
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ا ��ہ�ے �و��ت ��گہ ��ہ ی ��ہ�ے۔ �ر� اس ��ج �ت حپ �ن �ھ�ی

ک
ھے � �پ ��ی �پ ��گلی �ک�و � �و ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �عد ��ہ ��ت �ک�ے ��ج �ک �ط�ا��ت �ا��ن �ا ا��پ ل�نے، ��ی ا��ئ�ی، �ک��پ �و�ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ٹ �ا ا�ع�صا�ج �ک�ی ��پ دو�ن ��ی ��ن �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت ��

�ا �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت �ے ��ہ��یں، ���ج ��ت �کرٹ �ھ �ک�و ��پ ہ�ا��ت �پ �� ��ج اآ �ھ. ��ج س��تے �ک�ے �س�ا��ت �ا ا�ع�صا�ج �ک�ے را� ، ��ی لی �ک�ی �ط�ر�ن ھ�ی ��ت �ھے �ک�ی ��ہ �ٹ گو� �� �ا ا��ن ��گلی ��ی �و��ئ�ی ��ہ�ے، ا�ک��شر ا��ن �و�ٹ ��ہ ا� ��پ ��ہ ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ہر ��ج �ھ� �ہ ��ٹ �و ��ی �ا ��ہ�ے ��ت رام �ک�ر��ت �ھ اآ ہ�ا��ت ��ج �� ا ��ہ�ے، اور ��ج �ل�نے �ل��گ�ت �ج �ہ � �و ��ی ل�تے ��ہ��یں ��ت ��ھ���ی

د�ھ�ا �ک�ر ل��یے ا�س�ے �س��ی �پ �ک�ے � ��ہ �ک�و��ئ�ی اور اآ ی، ���الا��ن �ھ��ت ں ��ج �ی ��ہ �و� �س�ے ��ن ��گلی ��ن �ک ا��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �و �س���ت �پ �ک�و �م�علوم ��ہ �و اآ �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ا ��ج و�ن �ک�ا��ٹ دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ ��ج ا��ی ��ج
�ا �ھ ��ی ہ�ا��ت �و �� �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج ��ج ا�ع�صا�ج �ک�ا��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �و ��ج �ا�م�م�ںن ��ہ �ا ��ن �ل ��ی ا �م��ش �ھ��ن ل��یے ��ج �ے �ک�ے � ��ن �ی �م�ورٹ �ا��ج �ا ��پ �ے ��ی ��ن �کرٹ �ے �ک�ا �ک��پ ��پ �ا��ئ �ے، ��پ �ھا��ن ا ��ہ�ے۔ �س��ہ ا��ٹ �س���ت

سے ��ی �ج �ا � �لاسش �ک�ر��ن ں �س��و� �ک�ی ��ت �ج �م��ی ��ی �ا ��ج �ا ��ی �ھا��ن ںن ا��ٹ ��ش ��ج �ا، ا��ن �ھا��ن و� �ک�و ا��ٹ �ن ��ٹ �ے ��ج �ھو��ٹ �صو��ی�ر[ ��پ حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �ا��ت �دل ��ج ں ا����اس ��ج ��گلی �ک�ے �ک�سی �ح�صے �م��ی ا��ن
�ی ��ہ�ے۔ �ھو ر��ہ ا ��پ ی �ک�ہ وہ �ک��ی ا�س���ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن �پ �ک�و ��ی ��گلی اآ ��ہ ا��ن و��ن �ے ��ہ��یں �ک��ی �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �س�ا�ن �ک�ام �م��ش اآ

کے �ک�ی �ھ�ٹ لی �ک�ے ��ج ��ج ا�ن ا�ع�صا�ج ��ج ��ش �ک ��پ�ر��ی �و ا��ی �ے ��ہ��یں ��ت ا��ت ھ�پ �ت �ھ�پ ��گہ �ک�و ��ت �پ �ر� �ک�ی ��ج ��ج اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت �ا�ہ �ر� ��ہ ��ی �� �س�و��ی�رے رن �ا �ص��ج ں را�ت �ک�و ��ی �مو� �م��ی ��ن ھ رن �ک��پ
ں گ�و� �م��ی ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ھ �س���ت گ�ے ��ج�رٹ �ک �ھ اآ �ھ �س�ا��ت ��گلی �ک�ے �س�ا��ت �ھ ا��ن �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک �ہ ا����اس و��ت ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ن �س���ت �ھ�ی رن ا����اس ��ج ��ی �ک ��ت �ط�رح ا��ی

ی ��ہ�ے۔ �و �س���ت �ن ��ہ ��ل�ی ں ��ت �ے �م��ی �ا��ن �ا ���ج �ے ��ی �ھو��ن �س �ک�و ��پ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج ورو�م�ا �ک��ہ ��ی �سے ��ن ی ��ہ�ے، ��ج �ت ��ن ��گہ ��ج �ک ����اس ��ج ام ��پ�ر ا��ی ا �ک�ے �م��ت ��ن ا�ع�صا�ج �ک�ی �سش
�ھ �ک�ی ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ �� �ا��ت ھ ��ج وری �ک�ا ا�م��ا�ن ��ج�رٹ �ا �ک�مرن ی ��ی �ت �ا �س�حن ں ���ی�ر��پ مو�ع�ہ �م��ی �ے ��ہ��یں، اور اس �م��ج �و��ت �ھ ��ہ ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �و��ٹ�ی ��ہ ں ��ٹ و� �م��ی ��گل�ی �ا ا��ن �ھ ��ی ہ�ا��ت �م ا�ک��شر �� ��ن �ہ رن ��ی

�ھی، گی ��ت �و�ٹ �ل�� و� �ک�و ��پ دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ و� ��ی ��گل�ی ی ا��ن �ن ں، �ک��ت �ھ�ی �و��ٹ�ی ��ت �ھی ��ٹ �ا� ��ج ��ی ہ�دٹ ا �� �ھا، �ک��ی ا ��ت گ��ی �ا �ک ل ���ی �ا �ک��پ �ھا ��ی �طعہ �ص�ا�ن ��ت و� ��پ�ر ��ہ�ے: ��ت یرن �� ی ��پ �حصار �ک��ئ �ی �ک�ا ا��ن �ا��ج �ص�ح�ت ��ی
ل��ئے �کھ�نے �ک�ے � �ہ ���ی ا ��ی دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �ع �م�ل�ت �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ �لد �م�ل�نے �س�ے �م�ر�م��ت �ک�ا ��ج ہ�ر �س�ے ��ج �ھ �ک�ے �م�ا�� ہ�ا��ت �سم۔ �� �ی �ک�ی ��ت �ھرا��پ �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ں اآ �عد �م��ی �پ �ک�ی �ع�مر، اور ��ج اآ

�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ال �ک�ر��ن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �وری �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت ا��ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
��ت�ی ��ہ��یں اور �ورٹ ھو� �س�ے ��ج ��ٹ �و� �ک�و ��پ ��ی ہ�دٹ �و �� �رن ��ہ��یں، ��ج و��ن دٹ �ن ��ی �ی ��ٹ ��نے ��ہ �ت اً ا� ��ج ��تر��ی �ا� ��ہ��یں، اور ��ت ��ی ہ�دٹ ں 27 �� �وا ��ہ�ے۔ اس �م��ی ا ��ہ ��ن ںن �ک�ی �ط�رح ��ج �ی �ھو��ٹ�ی �م��ش �ک ��پ �ھ ا��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� اآ

�وک �س�ے و� �ک�ی ��ن ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �ل�تے ��ہ��یں، اآ �پ �ھ � �ھ �س�ا��ت ��تے ��ہ��یں۔ ا�ع�صا�ج ا�ن �ک�ے �س�ا��ت �ہ �ا� ا ��پ ��ن ں �ح�ر�ک��ت ���ی �ی ��ہ �پ ا��ن ��ج اآ ی ��ہ��یں ��ج �ت حپ �ن �ھ�ی
ک
و� �ک�و � ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن اآ

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ا�م�ا�ت وا��پ�س �ل�ے ��ج عن ��ی ل��یے ��پ �ے �ک�ے � لا�ت �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ے ��ہ��یں اور �ع�صن ا��ت �پ �ن ��ہ �ک ا����اس ��پ �پ �ک�ے ��م�ا�ن ��ت اآ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ھ �ک�ی رکگ اور ا�ع�صا�ج ہ�ا��ت ں�� ��ی �و��ٹ �ک�ی ��پ
ں و� �م��ی �م�ی ��ن و� اور رن ��ی و��ت ھ�تے ��ہ��یں۔ �ک��ٹ �ٹ ��ی ں ��ج لرن �م��ی �ن ��ی کگ ��پ ��ن ��ج ��ت ت�ر��ی �لد �ک�ے �� �رن اور ا�ع�صا�ج ��ج و��ن دٹ �ن ��ی لی �ک�ی �ط�ر�ن ��ٹ ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت ��
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �ا�م�ل ��ہ ے �سش �حپ �ن �ھ�ا� �ا�ہ �ٹ ��ی �ک �س�ے رن ا�ک��شر ا��ی
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�و �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج ��ج ا�س�ے �ک�ا��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے اور ��ج �ک ر�س�ی ��ہ و� �ک�ی ا��ی �سش وط ر��ی �ج و�ن �م�صن دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ �و�ٹ �س���تے ��ہ��یں۔ ا��ی �ا ا�ع�صا�ج ��ٹ ��ٹ ��ی ��ن دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ ل�نے �س�ے ا��ی �ا �ک��پ ا��ئ�ی ��ی �ک �ک��ٹ ا��ی
ل �ج لی �ک�ی �ک��ی ��ج گ�ی۔ ا�ع�صا�ج ��ج �ھکے �ک ں ��ج �ی ��ہ �و� �س�ے ��ن �ہ ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ ی ��ہ�ے، ��ی ��ت ��ت �ک�ھو ���ی �نے �ک�ی �ط�ا��ت حپ �ن �ھ�ی

ک
ی � ��ن ��گلی ا��پ �ے ��ہ��یں۔ ا��ن �ا��ت �و��ج اس �ک�ے �و �س�رے ا�ل�کگ ��ہ

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �و ��ج �ا�م�وسش ��ہ ں ا����اس ��ن �ے �م��ی �ا ��ہ�ے، اور اس �ع�لا��ت �ا��ت �و�ٹ ��ج ھے �ک�ا �ح�صہ ��ٹ �پ ��ی �پ �م �ک�ے � ��ن �ا ��ہ�ے، رن �ا��ت �ا ��ج �ہ �ک�ا��ٹ ��ج ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت
�ک و� �س�ے. ا��ی ��ت �ے �ک�ے �ط�ر��ی دا �ک�ر��ن ��ی �ل ��پ �در �م��ا��ئ ��گہ �ک�ے ا��ن کگ ��ج ��ن �ک ��ت �ے ��ہ��یں ا��ی ��ا �ک�ر��ت �ںن وہ ا��ی �ے ��ہ��یں، �ل��ی �سش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و��ش ک �ک�ر��ن �ھ�ی �و� �ک�و ��ٹ ے ��ن �حپ �ن �ھ�ا� �و� �ٹ �و��ن
ں ا ا�ص�ل �م��ی �ن ��ت �ا ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �موار ��ن ا ��ہ ��ن �ا ا��ت وط ��ی �ج ا �م�صن ��ن �ھی ا��ت ھی ��ج و �ک��ج �سش ا ��ٹ ��ی �ہ ��ن �ںن ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی �ھ��ت و ��ج�رٹ �سش ا ��ٹ ��ی و� �ک�ے �ورا�ن ��ن �ت ��ن اً 6 �س�ے 8 ��ہ ��ج ��تر��ی ں ��ت دور �م��ی ��ن �ے ��ت �و��ئ ک��ٹے ��ہ �

��گہ ��پ�ر کگ �ک�ی ��ج ��ن را��ئ �ک �ٹ �پ �ک�ی �ط�رح ا��ی ��ی ��نے وا�ل�ی ��ٹ ��پ ا �س�ا ��پ �ھورٹ گ�ر� ��ہ�ے، ��ت �و اس �ک�ے ار� �ک ا ��ہ�ے ��ج ک �س���ت ��پ ںن ��پ�ر ��پ �ی �س��ت لی اآ ��ت �ہ ��پ ا ��ہ�ے، ��ی ��ت ا ���ی ��ن �ہ �سش �ا �ک�ہ ��ی ��ی �ھا۔ ��ج ��ت
�ھی۔ �عد ��ج �ک �ک�ہ �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ا� ��ت ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ی �و��ج �ت ��ہ ��گلی �س�حن ل��یے ا��ن ا ��ہ�ے، اس � �کگ �س�ے رو�ک��ت ��ن �دٹ و �ک�و �س�لا��ئ دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ ا ��ہ�ے. ��ی ��ت ��پ ��پ

ں �ی ��ہ ہ ��ن ا را�س��ت ��ن �ار ا��پ �م �ک�ے ��پ ��ن ا� رن �ی �ن ��ہ �ہ ��ٹ گ�ر ��ی �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �سش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و��ش �و��ن م ��ہ ��ت ��ئے ��ن �ن ھ��نے وا�ل�ے � � �وک �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ و� �ک�ی ��ن ��گل�ی سش ا�ع�صا�ج ا��ن �حن ا ��ج ��ن �ک �سش ا��ی
��گہ گ�و� �ک�و �ر� �ک�ی ��ج ھ �ل�و�ک �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ ی و��ج ��ہ لا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی ورو�م�ا �ک��ہ ��ی گ�رہ ��ن �ہ �ک ی ��ہ��یں۔ ��ی �ںن �س���ت گ�رہ ��ج ک �ک �ارن دہ، ��ن �ی حپ ��ی �ک ��پ �ے ا��ی ا��ئ ��ج �و وہ اس �ک�ے ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��ت �دٹ ��پ �ھو��ن �ٹ

�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا ��ن ��ی ��ہلے ��ج �پ �ے ��ہ��یں وہ ا�ک��شر � ��ال �ک�ر��ت �و ا����اس وہ ��ج ھ��تے ��ہ��یں، اور ��ج � �ارہ ��ج�رٹ ہ �و��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ی ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج اآ �ک��ت �ھرٹ �ے ��پ�ر ��ج �ھو��ن �و ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ہ
�و �و، ��ت ا ��ہ گ��ی �ا ا�ع�صا�ج �ک�ے �س�رو� �ک�و �ا�ن �ل�کگ �ک �و ��ی ا ��ہ گ��ی ا �ک ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
دور �ک�ے �س�رو� �ک�و � ��ن ��ج ��ت �ار ��ج �ک ��ج �روری ��ہ�ے۔ ا��ی �لد �م�ر�م��ت ��ن �لد ارن ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ ��ی

�ھا۔ �ا ��ت �ہ �ک�ر��ت �س �ط�رح ��ی ا ��ج ں �ک�ر �س���ت �ی ��ہ �ا �م�حسوس ��ن ا ��ی �ھ�ل �س���ت ں ��پ �ی ��ہ �ھی اس �ط�رح ��ن ھی ��ج �ھ �ک��ج ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �ا �م��ش ��ن �ورٹ �ارہ ��ج ں �و��ج �ی ��ہ ا��ن

ا �ک�ر �س���تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ع�لاحن �ک�ر��ت �و�ٹ �ک�ے �م��ا��ج صوص ��پ �پ �ک�ی �م�حن ، اآ �ںن گو� �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا، �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ٹ

�ے �ک�ی ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ج �صن �م�ر��ی
�ک �م ا��ی ک �ک�ے �ورے ��پ�ر ��ہ �ن گ�ی۔ �ک�ل�ی �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج ��ت

�را���ی �ک�ی ر �حج ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �عن ل��ئے ��ہ و� �ک�ے � ��ی ا��ن ��ش ھ ��پ�ر��ی �ھ �ک�ی �ک��پ ہ�ا��ت �� . دو��ج���ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج ا� ا�م��ی ��ہ ی ��ہ�ے ��ج �ہ �م�د� �م�ل�ت ہ، اور ��ی ��ن �ھ �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� �ری��ت �و �س�ر�حج �ئ�ی ��ہ�ے ��ت � ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ��ج اس �س�ے �ک�ا��ن �ے ��ہ��یں ، اور ��ج �رو� �ک�ر��ت �ھ �سش کگ �ک�ے �س�ا��ت �ن �ٹ ل�ن �ا �س��پ �ی ��ی �ھرا��پ �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت �لی ، �� د��ی ��ج گ�ر�م�ی �ک�ی ��ت سے �س�ر�ک ��ی �ج �ھال � �کھ ��ج ���ی
ار �ک�ی �م�د�ت �ک�ے. �ظ ��ت ر �ک�سی ا��ن �ی ��ن ی ��ہ�ے، ��ج �ا �س���ت ارسش �ک�ی ��ج �وری �ط�ور ��پ�ر �س��ن �ری ��ن ل��ئے، �س�ر�حج ہ �ک��ٹ �ک�ے � �ارن ں ��ت �ا ا�ع�صا�ج �م��ی و ��ی دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �ور �ک�ر��ت ��پ�ر ��ن

ا ��ہ�ے، ں ر�ک�ھ�ت ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن وطظ ��پ �ھ �ک�و �م���ن ہ�ا��ت �و �� �ا ��ہ�ے ��ج �ٹس �ل��گا��ت �ک �م�عا�ل��ن ا�س�ل�ن �و۔ ا��ی �ہ ��ہ �ا ��ن �و ��ی ںن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا اآ �ا��ہ�ے اآ ا �ح�صہ ��ہ�ے، ��پ �ک ��ج�رٹ �ی �ع�لاحن �ک�ا ا��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ��ہ��ی
�ا ا��ت ��پ �ے �س�ے ��ج ��ن ں اآ ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن �ھ�ی ��پ و� �ک�و ��ج ��گل�ی ں، ا��ن ��ی �ا��ئ �ھ�ل ��ج �ے ��پ ا��ئ ��ج ��نے �ک�ی ��ج ��پ �ا�ک�ہ وہ ��پ �ا ��ہ�ے ��ت ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �عے ر��ہ �ی ر� ہ�ل�ی �ح�ر�ک��ت �ک�ے �ن �و� اور ا�ع�صا�ج �ک�و �� ��ی ہ�دٹ ��

ں و� �م��ی یرن �� �ے ��ہ��یں وہ ا�ن ��پ ں �ک�ر��ت �عد �م��ی گ�رام ��ج �ی ��پ�رو�ک �ھرا��پ �و ��ت �پ ��ج ��ی ��ہ�ے۔ اآ �و��پ �ے ���س ��ہ �و ��ج ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ت ���ی ��ی �ر��ج �ارہ ��ت ں ا����اس �ک�و �و��ج ��گلی �م��ی �ک ا��ن ��ہ�ے، اور ا��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ھ �ک�س �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت ہ�ا��ت ں �� �عد �م��ی ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ��ت ��ل ���ی �و ��ش �ک ��ہ�ے ��ج �س�ے ا��ی

�و� ��ہ��یں۔ ے �م�و��ج ��ت �ی �ے �ک�ے �ط�ر� م �ک�ر��ن ��ت ن�ر�ت �ک�و ��ن �و �� ا، ��ت �ا �س���ت ا ��ج �ورٹ ں ��ج �ی ��ہ �ھ ��ن �ک �س�ا��ت �س�ا��ن�ی �س�ے ا��ی �و� �س�رو� �ک�و اآ �و اور �و��ن ا ��ہ گ��ی �ا �ک �ک ا�ع�صا�ج �ک�ا�ٹ ���ی ��ج ا��ی ��ج
ی ��ہ�ے۔ ما��ئ�ی �ک�ر �س���ت ��ن �ار ر��ہ �و��ئ�ی ا�ع�صا�ج �ک�و اس ��پ ی ��ہ �ھ��ت �ا ��ہ�ے، ��ج�رٹ ول �ک�ر��ت ��ج �سم ��ت �سے ��ج ��ا �م�وا� ��ج �ک ا��ی �لی، ا��ی �ک ��ن ی ا��ی ��ن ںن �س�ے ��ج حج ل��ئے، �ک�و�ل��ی و� �ک�ے � ��ن صر و��ت �ت �م�حن

لی �ت �ت ںن ا�ع�صا�ج �ک�ی �م��ن ��ش ��پ �ک اور اآ ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا�س���ت ا ��ج عمال �ک��ی ا ا�س��ت ��ن ار��پ ��ی �ر ا�ع�صا�ج ��پ�ر��ت و��ن �دٹ �ٹ �ک ��پ�رو�س��ی ل��ئے ، ا��ی و� �ک�ے � ��ن �ل و��ت �ک �ک�ے �ط�و��ی �ٹر ��ت ی �م��ی �ٹ �ن 5 �س��ی
ا ��ہ�ے. گ��ی �می ا�ع�صا�ج �ک�ھو �ک ��ن ں رن �س �م��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ���ٹ �ک��ی �ر��ی ا��ئ ل��ئے ری �ٹ �ے �ک�ے � �ا��ن �ک �ک�ام ��پ�ر �ل�ے ��ج �ے وا�ل�ے ا�ع�صا�ج �ک�و ا��ی �ک �ک�ام �ک�ر��ن ا� ا��ی ��ہ ��ہ�ے، ��ج

��ا ��ہ�ے۔ ر ��پ گ�رن ��ت �ک ا و��ت �ن �عد �س�ے �ک��ت �و�ٹ �ل��گ�نے �ک�ے ��ج �رن اور ��پ �حصار �کگ��پ �ک�ی �س�ا��ئ و� ��ہ�ے اس �ک�ا ا��ن ںن �م�ورن ��ش ��پ ل��ئے �ک�و�ن �س�ا اآ �پ �ک�ے � اآ
ی گ��ئ �و�ک �ا�ک�ام ��ہ ��ہلے �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن �پ �ا � �ئ�ی، ��ی � ں اآ �ی ��ہ ر ��ن ��ظ ��ہلے ��ن �پ �و�ٹ � و�ن �ک�ی ��پ دٹ �ن ��ی گ�ر ��ٹ ی ��ہ�ے. ا�ک �ا �س���ت �ک �ص�ا�ن �ک��ٹ ا�ک��شر ��ج�راہ را�س��ت �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج ل��ئے، ا��ی �رن �ک�ے � و��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ

�ے �ک �ک�ام �ک�ر��ن �س�نر ا��ی �را��ن �ن ��ٹ دٹ �ن ��ی �و ، ��ٹ ں ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ ی ا�م��ا�ن ��ن �ت �ی ��ا�ل�ی �ک�ا �ک�و��ئ�ی �ح��ت گ�ر ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ج ا ��ہ�ے. ا�ک �ل �س���ت ے �ک�و ��پ �کرٹ ہ ��ٹ ��ت ��ٹ لا��پ لا��ن ���پ �را��ن و�ن ��ٹ دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ��ہ�ے، ��ت
��ج �ک�ام اور �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ج �ک��ی حن �ت ��ت �م��ن �ا�ت اس و��ت �ع�ن او��ت �ہ ��ج ہ�ر ��ہ�ے۔ ��ی �ا�� �و �ک�ام �س�ے ��ج ا ��ہ�ے ��ج ���ٹ �ک�ر�س���ت �ر��ی ا��ئ ل��ئے ری �ٹ �ن �ک�و اس �ک�ام �ک�ے � دٹ �ن ��ی وا�ل�ی ��ٹ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �م ��ہ �ا�ہ ا��ہ ��ی �ے �س�ے رن ار �ک�ر��ن �ظ ��ت ھ��نے �ک�ا ا��ن � �ارہ ��ج�رٹ �ا ا�ع�صا�ج �ک�ے �و��ج ��ن �لد وا��پ�س اآ ں ��ج گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن رورن
�ھ�نسے ں ��پ و �م��ی �سش �م �ک�ے ��ٹ ��ن �ری رن ا ��ہ�ے. �س�ر�حج ��ت ا ���ی ��ن ں �سش ورو�م�ا �م��ی ��ی �ک ا�ع�صا�ج ��ن ا� ا��ی ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ھ ��پ ��گہ �ک�ے �س�ا��ت �ن �ہ ��ج ��ل�ی �ک ��ت گ�و� �ک�و ا��ی ھ �ل�و�ک �ک��پ

�ے۔ �ا��ئ �ہ ��ج �ھ�نس ��ن ے ��پ حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �ہ ا�ج ����اس ��ج �ا�ک�ہ ��ی ی ��ہ�ے ��ت ل �ک�ر �س���ت �ت �ت ام �ک�و �م��ن �ت ��ت �ا ا�ع�صا�ج �ک�ے ا��ن ی ��ہ�ے، ��ی ا� �ک�ر �س���ت رن ا�ع�صا�ج �ک�و اآ
ر ��ظ ہ�ر �س�ے ��ن �ا�� �و ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� و �طظ دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ �ا ��ہ �و��ٹ �ئ�ی �س�ے ��ٹ � ر اآ �م اآ عمال �ک�ر �س���تے ��ہ��یں. ا��ی ںن �ک�ا ا�س��ت ل��ئے ا�س���ی دی �ک�ے � ��ن �ہ ��ج صو��ج �م �م��ن ��ہلے ��ہ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ھی اآ �ک�سی ��ج

�ی ��ہ�ے۔ �و ر��ہ سے ��ہ ک��ی ��ا�ل�ی � ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ج �ل�ت ہ ��پ ��ت �دٹ �س�ے ��پ ��ن �ا اور ا�ل��ٹرا�س�اوئ ��ت ں اآ �ی ��ہ ��ن
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ر �ک�ی �ط�رح �م�حسوس ��ہ د�ھ�ی �ل���ی �ک �س��ی �ی ا��ی �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ہ �سش �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی ہ ��ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ی اآ �ا��ج �و�ٹ �س�ے �ص�ح�ت ��ی �ا ا�ع�صا�ج �ک�ی ��پ دو�ن ��ی ��ن �ھ �ک�ے ��ت ہ�ا��ت ��

ں ا ا�ص�ل �م��ی �ن ��ت �ا ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �موار ��ن ا ��ہ ��ن �ا ا��ت وط ��ی �ج ا �م�صن ��ن �ھی ا��ت ھی ��ج و �ک��ج �سش ا ��ٹ ��ی �ہ ��ن �ںن ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی �ھ��ت و ��ج�رٹ �سش ا ��ٹ ��ی ں ��ن و� �م��ی �ت ��ن اً 6 �س�ے 8 ��ہ ��ج ��تر��ی ں ��ت و�ن �م��ی دٹ �ن ��ی �دہ ��ٹ �ک �م�ر�م��ت �سش ا��ی
حہ ۲۱ �ا۔ ] �ص��ن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا ��ن ��ی ��ہلے ��ج �پ �ے ��ہ��یں وہ ا�ک��شر � ��ال �ک�ر��ت �و ا����اس وہ ��ج ھ��تے ��ہ��یں، اور ��ج � �ارہ ��ج�رٹ ہ �و��ج ���ت ��ہ �ت اآ ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� �رن �ک�ے �م��ت و��ن دٹ �ن ��ی �ھا۔ ا�ع�صا�ج ��ٹ ��ت

�صو��ی�ر[ ��پ�ر ��ت
ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے: �ی ��ہ ��ا ��ن �عدا� ا��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ �ںن ا��ی ی ��ہ��یں ، �ل��ی ��ت ت�رار ر��ہ ں ��ج�ر�� �ی �ر �م�ر�م��ت �ا�ہ ��ت ��ی �کم ��ہ�ے. رن ���ت

م
ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ��ظ �ہ ��ن ��ت �ھ ��ن ل��ئے، �ع�لاحن �ک�ے �س�ا��ت �رن �ک�ے � و��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ

و�ن �ک�و دٹ �ن ��ی و ��ٹ �سش �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ����ار ��ٹ �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �سم �ک�ے اآ گ�و� �ک�و �ک�سی ��ت ا 6٪ �ل�و�ک ��ج ��تر��ی �ے ��ہ��یں ، اور ��ت �ا��ت �ھ�ٹ ��ج ا 4٪ ��پ ��ج ��تر��ی دور �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ت ��ن �سور ��ت �ل�ی ��ن
گ�ر �م�ر�م��ت ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت �ھورٹ ���ی �ت ��پ ��گلی �ک�و �س�حن �و� ا��ن �او��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �و� ��ٹ �ا ��ہ�ے اور �م�ر�م��ت ��ن �و��ت ں ��ہ و� �م��ی ا 4٪ �م�ر�م��ت ��ج ��تر��ی �و ��ت ا ��ہ�ے ، ��ج ک �س���ت ��پ ��گہ ��پ�ر ��پ ی ��ج ��ن ا��پ

�ے �ک�ا ��ن �ھورٹ لا ��پ دور �ک�و ا�ک��ی ��ن �ے ��ت �و��ئ ک��ٹے ��ہ �ے ��ہ��یں۔ � �و��ت ��ن ا�ک��شر �ک�ا�م�ل �س�ے �ور ��ہ ا��ئ ��ت �و ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �رور�ت ��ہ �د �ک�ی ��ن و��ن ��ی ں ��پ دور �م��ی ��ن �ا �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ر ��ہ ��ی �ا��ن ں ��ت �م��ی
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ا �ک �و� �س�رو� �ک�و ا�ل�کگ �ک�ر ���ی ��ہ �و��ن و��ن گ�ی، �ک��ی �ھکے �ک ں ��ج �ی ��ہ ��نے �ط�ور ��پ�ر ��ن �پ �ارہ ا� ��گلی �و��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �م��ل�ج ��ی

��ا ن�را� �ک�و ا��ی صد ا�� ��ی �و ���ر�ن 24 ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �ک ا�ع�صا�ج �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج ��گلی �ک�ے ا��ی ��ج ا��ن �م ��ہ�ے. ��ج �ا�ہ ا��ہ ��ی د �س�ے رن �داری ا�م��ی �ما��ن ل��ئے، ا��ی ا�ع�صا�ج �ک�ے �
ھ ں �ک��پ ��گلی �م��ی گ�و� �ک�و اس ا��ن �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ رن �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی �و��ت �ا اس �ک�ے ��ج�را��ج�ر ��ہ ��ج ��ی ت�ر��ی ��ہلے �ک�ی �س�ط�� �ک�ے �� �پ �و�ٹ �ل��گ�نے �س�ے � �و ��پ ا ��ہ�ے ��ج ا����اس �م�ل�ت
ل��ئے 6 �م�اہ �م ��ہ�ے: ا�ع�صا�ج �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �ھی ا��ہ ��ت ��ج �ھی۔ و��ت �عد ��ج �ھی �ط�رح �س�ے �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ک �ک�ہ ا��پ ا� ��ت ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ی �لی �م�حسوس ��ہ د��ی ��ج �ا ��ت �ے ���سی ��ی ��ج
ھو� �ک�ے ��ٹ ل��ئے �ر�ک�ار ��پ �نے �ک�ے � حپ �ن ��ہ ی ��ہ��یں ، اور ا�ن �ک�و ��پ ھ �س���ت �و ��ج�رٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �و��ج �ک �ک�م ��ہ �ی ���د ��ت �عدا� �ک�ا��ن و� �ک�ی ��ت �سش �ی ر��ی ��ئے ا�ع�صا��ج �ن �ے �س�ے � ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �ا�ہ ا��ن ��ی �س�ے رن

�د�ک�اری �ک�ی و��ن ��ی �و ا�ک��شر ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت ر ��ہ ��ی �ا��ن ی ��ن �ک�ی ��ت ں �ک��ئ گ�ر �م�ر�م��ت �م��ی ں ا�ک �مو� �م��ی ��ن رن رن ��ی ے ا�ع�صا�ج �ک�ے ��ت �و�س���تے ��ہ��یں۔ ��ج�رٹ م ��ہ ��ت و� �ک�ے �ورا�ن ��ن �ن �ی ام ا�ن �م��ہ �ت ��ت ا��ن
�و�س���تے ��ہ��یں۔ �ک �م�ر�م��ت ��ہ �ا�ہ �ع�ر�ص�ے ��ت ��ی �ا اس �س�ے رن و� ��ی �ت ��ن �ھی �و ��ہ �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �می ��ہ ��ن و� �ک�ے ا�ع�صا�ج رن ��گل�ی ھ ا��ن ��ہ �ک��پ �و��ت�ی ��ہ�ے ، ���الا��ن �رور�ت ��ہ ��ن

�ارہ �پ �ک�و ا�ع�صا�ج �ک�ی �و��ج ہ ا�ک��شر اآ ��ت �ہ �ط�ر��ی ی ��ہ�ے، اور ��ی �و �س���ت ��ال ��ہ �س�نر �س�ے �ح�ر�ک��ت ��ج �را��ن و�ن ��ٹ دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ ا��ئ ��ج �و اس �ک�ے ��ج �و، ��ت �ہ ��ہ ��ا�ل�ی �م�م�ںن ��ن ��ج ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ج ��ج
سے ک��ی ں � �عد �م��ی �ھ ��ج ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �� �و��ت �ہ �ط�ے ��ہ �ی �س�ے ��ی �ھرا��پ �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ �� �ا��ت ں وا��پ�س �ل�ے ��ج گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن �لد �ک�ام اور رورن �ے ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �ما �ک�ا ا��ن وو��ن �سش ��ن

ا ��ہ�ے. ��ت ں ر��ہ و� �م��ی �ن �ی ی �م��ہ ھ �ر� �ع�ام ��ہ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ئ گ�ر� �ک��پ �ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ار� �ک �ا��ج ا ��ی ��ن ا ��ہ�ے۔ �سش �ھی �ع�لاحن �م�ل�ت �و ��ج �پ �ک�و ��ج �ا ��ہ�ے، اآ �ک�ام �ک�ر��ت

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�و �ے ���س ��ہ �عد ��ج ل�نے �ک�ے ��ج �ا �ک��پ ��نے ��ی �ٹ �ھ �ک�ا �ک�و��ئ�ی �ح�صہ �ک�سی �ک�ا� ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� گ�ر اآ �ا ا�ک ی ��ہ�ے، ��ی �ھ��ت ں ��ج �ی ��ہ �و� �س�ے ��ن ��گلی ��ن �ک ا��ن �ا ��ہ�ے اور ا��ی �ھ �ک�و �ک�ا��ٹ ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ے ا� �پ ��ن گ�ر اآ ا�ک
�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �ک �م�ر�م��ت ��ن �ا�ہ �ع�ر�ص�ے ��ت ��ی �و 6 �م�اہ �س�ے رن �ک ا�ع�صا�ج ��ج �م ��ہ��یں: ا��ی ��ت �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ا��ہ ں و��ت ��ی �و��ٹ �ہ ��پ ں۔ ��ی ��ی �ا��ئ ں ��ج �گا�م�ی �م��کمہ �م��ی ��ن �و ��ہ ا ��ہ�ے ��ت گ��ی �ک

م ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے وہ اس �ورا�ن ��ن �رور�ت ��ہ �نے �ک�ی ��ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ �و اس ��ت ام ��ج �ت ��ت لا�ت �ک�ے ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ، اور �ع�صن �و��ج م ��ہ ��ت �ت ��ن �ت �ص�لا����ی ��ہ �ما �ک�ی ��ج وو��ن �سش �ارہ ��ن اس �ک�ی �و��ج
�پ �لدی اآ ی ��ج �ن ��ت �ںن ��ج ی ��ہ�ے، �ل��ی �ا �س���ت �ک �ک�ی ��ج ��ت ��ت �ا�ہ و��ت ��ی �ا اس �س�ے رن �تے ��ی ��ن �ھی �و ��ہ �عد ��ج �و�ٹ �ل��گ�نے �ک�ے ��ج ��گلی �ک�ے ا�ع�صا�ج �ک�ی �م�ر�م��ت ��پ ھ ا��ن ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �و�س���ت ��ہ

��تے ��ہ��یں۔ �ہ ارا�ت �ک�ھلے ر� �ی ��ت �ا�ہ ا��ن ��ی �ی رن ��نے ��ہ �ت �ے، ا� �ا��ئ �کھا ��ج �ک�و ���ی
��گہ �ک�و �ن �ہ ��ج ��ل�ی �پ �ک�سی ��ت ��ج اآ ں ��ج �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �ال �ک�ے � ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ہ�ر �ک�ی ��ج �و �م�ا�� �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت کے �ک�ی �ط�رح ا����اس �م�حسوس ��ہ �ھ�ٹ لی �ک�ے ��ج ��ج ، ��ج رن ��ی �ک ��ت �پ �ک�و ا��ی گ�ر اآ ا�ک

گ�ر �صو��ی�ر[ ا�ک حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت ی ��ہ�ے. ] �ص��ن �ک��ت �ھرٹ �ے ��پ�ر ��ج �ھو��ن �و ��پ ��گہ ��ج �ک ����اس ��ج �ا ا��ی ی ��ہ�ے، ��ی �ھ��ت گ�ے ��ج�رٹ �ک �ھ اآ ��گلی �ک�ے �س�ا��ت �ھ ا��ن �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت �و و��ت �ے ��ہ��یں ��ج ا��ت ھ�پ �ت �ھ�پ ��ت
ھ وری �ک�ا ا�م��ا�ن ��ج�رٹ �ا �ک�مرن ی ��ی �ت ل �س�حن �ت مو�ع�ہ �س�ے �م���ت ��ہ اس �م��ج و��ن �ں، �ک��ی �ک�ر �ک�ر��ی �ھی �ن �و اس �ک�ا ��ج گی ��ہ�ے ��ت �و�ٹ �ل�� �ھ ��پ ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �و��ٹ�ی ��ہ �ھ �ک�و �ک�سی ��ٹ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اآ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ��ج
�ی �و ر��ہ گ�ر ��ہ �ر�ک �ا ��ٹ �ی ��ہ�ے ��ی �و ر��ہ �ت ��ہ �ھی �س�حن �و��ئ�ی ��ت �می ��ہ ��ن �و رن ��گلی ��ج �ک ا��ن گ�ر ا��ی �ا ا�ک �ی ��ہ�ے، ��ی �و ر��ہ ں ��ہ �ی ��ہ �و ���ل ��ن وری ��ہ�ے ��ج �ا �ک�مرن �ے ���سی، ��ی �پ �ک�و �م��ل�ل �ر�، ��ج گ�ر اآ ا�ک

سے ��ی �ج ل�عے � ا ��ہ�ے اور ا�ع�صا�ج �ک�ے �م��ا� ��ن �س���ت �ھ�ی ل��یے ��ج ے �ک�ے � �رن �ا��ئ ہ�ر �ک�ے ��ج �ھ �ک�ے �م�ا�� ہ�ا��ت �پ �ک�و �� �ی اآ �ی ��پ �پ �ک�ا ��ج �ں۔ اآ �و� �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� ��ہ�ے ��ت
�و سے ��ہ ک��ی ��ا�ل�ی � س�کے �ک�ہ ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ج �ا � ا ��ج ک �ک��ی ��ی �ہ ��پ �ا�ک�ہ ��ی �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �عد �ک��ی �و�ٹ �ل��گ�نے �ک�ے 3 �س�ے 4 �م�اہ ��ج �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ ا ��ہ�ے، ��ج دو��ج���ت �ک�ر �س���ت ��ن ��ٹ �ک�ا ��ج ��ی ��ٹ

�ی ��ہ�ے۔ ر��ہ
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
ھ��نے �ک�ے � �ی ��پ�رٹ �ا��ن و�ن اور ا�ع�صا�ج �ک�ی �م�ر�م��ت ا�صن دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے. �� �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ��ش �ہ �س��ی ��ی

�و�، اور ا �م�ر�م��ت ��ن �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ی �ط�ے �ک�ر��ت ا ��ہ ��ن ہ ا��ت حج �ی ��ت �ا ��ہ�ے اس �ک�ا ��ن �و��ت ھ ��ہ �و �ک��پ ں ��ج و� �م��ی �ت ��ن کگ�لے ��ہ ��ھ�ا �ح�صہ ��ہ�ے، ا� ںن ���ر�ن �ع�لاحن �ک�ا اآ ��ش ��پ�ر��ی ��ہ اآ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ��ت
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �و �ک صوص ��ہ �ی �م�حن و�ت �ک�ا��ن ��ج ہ�ا� �ک�ا ��ش و��

��ت ا��ظ �ے �ک�ی �ح��خ ل �ک�ر��خ �ت �ت وں �ک�و �م��خ �ک��خ �ی د�ھ��ڑ دا��ئ ��ت ��ب ا
دور اس �ک�ے ��ن ں اور ��ت �ھی ر�ک�ھ�ی �ھی ��ج ی ��ہ�ے۔ ا�س�ے ا��ج �و�ٹ �س���ت ں اور �م�ر�م��ت ��ٹ ��ی ہ�لا��ئ ��گلی �ک�و �� �لہ. ا��ن ا��ج ی�ں �م��ت �� یرن �� �عد، �و ��پ �ک flexor tendon �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ا��ی

دور ��ہ�ے۔ ��ن سش ��ت �حن ا ��ج ��ن �ک �سش �در ا��ی �س �ک�ے ا��ن ��گلی ��ج �ت ا��ن �ک �س�حن ا ، ا��ی ں �ک�ر�س���ت �ی ��ہ �دٹ ��ن �ںن �س�لا��ئ ا ��ہ�ے �ل��ی ��ت ت�رار ر��ہ �ہ ��ج�ر�� ا ��ی دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ ا�ل��ت �لا�ن ��پ�ر �ا�ن �ٹ �عن
�ار  و�، 569اس ��پ �صن �ح���ی�ک �ح�ا�ص�ل �ک�ی �م�ر��ی �عال ��ت �ادہ �ک�ل ��خ ��ی گ�رو�پ �خ �ح���ی�ک �ک �عال ��ت �ی ��خ دا��ئ ��ت ں.ا��ب �لے �م��ی �ج ا� گ�رو�پ �ک�ے �م��ت �حر��ی�ک �ک �عال ��ت ر ��ن ��ی دا��ئ�ی �عن ��ت  ا��ج

�ت ��ہ�ے:  �م�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی ��ن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر رن ا��ئ ��ت کگ �ک�ے ��ن ��ن ا��ئ �ن �ط�ہ�ک�وا�ل��ی �ادہ ��خ ��ی ��خے �ک�ا �خ �ڑ �و� ا���ڑ ��ہ �ھا ��ج ا ��ت گ��ی ا �ک �و�ٹ �ک��ی ں ��ن گ�رو�پ �م��ی �لی �ک ��ی ع �ن �و�س��ی �ھ�او اور ��ت �عال ��ج  ��ن
�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ک ا�س��ت �ی�م�ر�م��ت ���ر�ن ا��ی دڑ �ک�و� �س�لا��ئ ��خ  ]1[.2 �س��ڑر��ی

�ی ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن �ںن اس �ک�و ��ج�ر�ا�سش دا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ��ی �حر��ی�ک ��پ �تر ����تمی ��ت ��ہ �حر��ی�ک ��ج �عال ��ت دا��ئ�ی ��ن ��ت ی ��ہ�ے۔ ا��ج گ��ئ ا�ن �ک�ی �ک ��ی �� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ا�ل��ل وا�صن ار�ت ��ج ��ج �ہ ��ت ��ی
ل ص�ی ��ن �ی ��ت �ی ���ن �ی ��ت �و� ��ہ �ہ ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ��ی �ح�ش �ک�ی ��ج �عدا� ��پ�ر ��ج رن �ک�ی ��ت دٹ ��ن �ے وا�ل�ے �س��ٹر��ی ور �ک�ر��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م�ر�م��ت �ک�و �ع��ج ی و��ج ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے. ��ی �رور�ت ��ہ وط �م�ر�م��ت �ک�ی ��ن �ج �م�صن

ا ��ہ�ے۔ �ا�س���ت ا ��ج عمال �ک��ی ��ا�ل�ی �ک�ا ا�س��ت �تر ��ج ��ہ وطظ ، ��ج �ا �م���ن ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ہ �ط�ے �ک�ر��ت �ل�ہ ��ی ں ��ہ�ے ، ��ج �ی ��ہ ��ن
�ا ��ہ�ے �و��ت گ�و ��ہ ں لا�ک و�ت ا�ص�ل �م��ی ��ب ��ث اں اس �ک�ا  ��ہ �، او� ��ب �طظ طہ ��خ ��ت ���ی�ک �ک�ا ��خ �ح ہ دا� ��ت ��ت ���ث

�ے �ک�ی عمال �ک�ر��ن �ھ �ک�و ا�س��ت ہ�ا��ت �س �س�ے �� ا ��ہ�ے ، ��ج ں ر�ک�ھ�ت دھ �م��ی ل�ن �س��ی �ت �درے �م�حن و� �س�ے ��ت و�س��ی ��گلی �ک�و اس �ک�ے ��پ�رٹ �می ا��ن ��ن س رن �ھو�س��ی ر��ت �حر��ی�ک اآ ہ �ار ��ت ��ت ر�سش
سش ��ی �ی ��پ ں �ک�ا��ن ��ت �م��ی ں ��ج�ر�ا�سش �لے �م��ی �ج ا� �ھ immobilising �ک�ے �م��ت ہ�ا��ت �ک �� ل��ئے ا��ی و� �ک�ے � �ت ��ن �ھ ��ہ �ہ ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �ا ��ج �ار ���ی �ھ ا��ت �و��ج �ے �م�ر�م��ت �ک�ا ��ج �و��ئ ��تے ��ہ �ی �ت �� �ارن ا��ج

��ت ��ہ�ے. ر��ن
�ل ��ہ�ے. ا�ج ��ہ�ے  �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ے �س�ے ��ج ��ت �ی �ن ��ہ�ے، اور �ر�س��ت �ط�ر� وارن ر �م��ت ��ی ا� �عن �ی ��ن و�ت �ک�ی ��ج ��ج ں��ش وںن V-VI �م��ی و�ت ��ہ�ے �ک�ہ �خ ��ب �ھا ��ث �ا�ت �ک�ا ا��پ اس ��ب

و�ظ ��ہ�ے � �م�ح�خ �طظ طہ ��خ ��ت �ح���ی�ک �ک�ا ��خ ہ دا� ��ت ��ت �ںن ���ث و�ت، �ل��ی ��ب ل��ئے �م�حدود ��ث وںن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � دڑ �خ ��ی کسو� ��ڑ �ل�ی سر او� ��خ �خ �ی �ک�س�ڑ وںن IV او� VII ا��ی  ]2[.�خ
�سور �ل�ی ں ��ن ��گلی �م��ی ��ت ، ا��ن و�ت �ک�ے �م��ا��ج ��ج �و�ہ ��ش ر ، �م�و��ج ��ظ �ہ ��ن ��ت �دہ ��ن ��ت �سش �ھی �ط�رح �س�ے ���ما��ی �ک ا��پ ل��ئے ا��ی سر �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �ن �ی �����ٹ ھلے �ح�صے ��پ�ر ا��ی ��پ �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت ا �� دن �ل��ہ

اط ��ہ�ے. �ج �ن ول ا�س��ت �ے �م�ع�ت ا��ئ ��ج �دہ �ع�مل �ک�ے ��ج ��ت �سش �ا��ج �ہ ��ش �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ہ�ا� ا�س��ت �ہ و�� ا� ��ی ��ہ ں ��ہ�ے۔ ��ج �ی ��ہ �م ��ن �ا��ئ ���ا� �ط�ور ��پ�ر ��ت ل��ئے ��ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �
ک ��خ�ر�ت �س�ے �ک�م ��ہ�ے �ی �ک�خ ے، ��ت ل��ئ ا�ع�صا�ب �ک�ے �

�دٹ ، ��پ�رو�س��ی ��ٹ لا��ن ���پ �را��ن �و ��ٹ �ٹ � ا اآ گ��ی ا �ک ں اور �س�ے �ل��ی �ی ا ��ہ�ے، ��ج�راہ را�س��ت �س�لا��ئ�ی، �ک��ہ �ہ �ک��ی و��ج ی �ط�ر�ن �م��ت ��ن �و� �ک�و ا��پ �ی ���ن ل�ن ��ت �ت �ے �م�حن ل ا�ع�صا�ج �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن �ٹ �ی ��ج ��ی �ٹ
و�. �ا�ل��ی و�ع�ی ��ن ، اور �م�ص�ن ��ٹ لا��ن ���پ �را��ن �لو ��ٹ ا��ی

�ار  ، 625اس ��پ ��ن ��ہ��یں �م�ر�م��ت ا��ئ ��ت ول ��خ کوں �ک�ے �م�ع�ت �ی �ک�خ ا�ب ��ت �ی �مام د�س��ت �ھورٹ �ک�ر، ��ت �لا ��ہ�ے، ��ج�راہ را�س��ت �م�ر�م��ت �ک�و ��پ �ک ��ن ا� ا��ی ��ہ �و، اور ��ج �ڑ � اآ
�ہ ��خ ��ڑ �ک�ا �م�وا�خ لا��خ �س�پ ��ا��خ �لو ��ڑ ��ڑ او� ا��ی لا��خ �س�پ ��ا��خ  ]3[.��ڑ

�ا �ا��ت ا ��ج گ�ر وہ �ک�ر �س���تے ��ہ��یں، ��ج�راہ را�س��ت �م�ر�م��ت �ک��ی ا ��ہ�ے. ا�ک �ا �س���ت �ا ��ج �ھ �م�لا��ی گ�ی �ک�ے �س�ا��ت د�ک �ی ر �ک�سی �ک��ش �ی ��ن ام �ک�و ��ج �ت ��ت �ا ا�ع�صا�ج �ک�ے ا��ن ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ر ��ی �ی �ن صلہ �ک�ںن �م��ت ��ی ا ��ن دن �ل��ہ
�روری ا ��ن �ن ��گہ �س�ے ا�ع�صا�ج �ل��ی ں �ک�سی اور ��ج ��ن �م��ی �ے �ک�ہ �م�ر��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ہ ��ش ہ�د ��ی �وا�� �و�ہ �سش �و �کگ�ا، اور �م�و��ج �ا ��ہ �ر �ک�ر��ن �لا �ک�و ��پُ �و اس ��ن ں �ک�ر �س���تے ��ت �ی ��ہ ��ا ��ن گ�ر وہ ا��ی ��ہ�ے. ا�ک

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��چ ��ج ��گہ ��ج �ے ���سی �ک�ی ��ج �ے وا�ل�ی ��ج ��ن �ھ اآ ��ٹ اور اس �ک�ے �س�ا��ت �ر �س�ا��ئ و��ن �س �س�ے �ٹ ��ہ�ے، ��ج
�ی ��ہ�ے �ا��ت وں �ک�ی �حب ں �ک��ی وں �م��ی �خ �ی ��ث �م��ہ ما��ئ ��ی ��پ �حا�ل�ی �ک�ی  ��ب

ور گ�ر� �س��ج �س�ے �ک�مرن و� �ک�ے ار� �ک �ت ��ن ںن ��ہ ��ی دور ��ت ��ن �دہ ��ت �ک �م�ر�م��ت �سش ں �ک�ر��ت�ی۔ ا��ی �ی ��ہ صر ��ن �ت ک �م�حن �ی ���ن �سے �ک�و��ئ�ی ��ت �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت ا ��پ ��ن ل ��پ�ر �سش �ج ��ی �م ��ٹ �ا��ئ ا��ت�ی ��ٹ ��ی ا��ت �ک ����ی و ا��ی �سش �و� ��ٹ �و��ن
�تر �م�حسوس ��ہ ��گلی ��ج ��ج ا��ن ک ��ہ�ے ��ج �ھ�ی �ا�ل��ل ��ٹ �و ��ج �وا ��ہ�ے، ��ج ں ��ہ �ی ��ہ ہ ��ن �ت �حن �ک ��پ �ھی ��ت ںن ا��ج حج ا �ک�و�ل��ی ��ی ا ��ہ�ے اور ��ن گ��ی ا �ک �ج �ک��ی �دن �ارہ ��ج ��جر�ن �ک�و �و��ج �ا��ئ دا��ئ�ی ��ن ��ت ��ج ا��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ��ہ

ں ��ہ��یں. �ا�ہ لا�ل��چ �م��ی ��ی ل��ئے �س��ج �س�ے رن �ے �ک�ے � عمال �ک�ر��ن �و��ت�ی ��ہ�ے اور �ل�وکگ ا�س�ے ا�س��ت ��ہ
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�ک ا� ��پ�ر ا��ی �ی ��ن ��گلی �ک�ی ��ج �ے ��ہ��یں۔ ا��ن �و��ت دا ��ہ ��ی �ارہ ��پ �عے �و��ج �ی ر� �ے �م��ورو� �ک�ے �ن �و��ئ ھ��تے ��ہ � ں ��ج�رٹ �لا�ن �م��ی ہ �عن �ی ��ت ار �س�ے ��ج ��ت �ٹر �ک�ی ر��ن �ک �م�لی �م��ی اً ا��ی ��ج ��تر��ی ں ��ت �ک ��ن �م��ی ا�ع�صا�ج ا��ی
د �ی �ہ �م��ن �ا ��ہ�ے، ا�ک��شر ��ی ��ت �ا�م�کمل �ط�ور ��پ�ر وا��پ�س اآ ہ اور ��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �نے �ل��گ�تے ��ہ��یں، اور ا����اس اآ �ی ی �م��ہ �ہ �س�ے �ک��ئ ل��ئے اس و��ج �نے �ک�ے � حپ �ن ��ہ �ک ��پ �وک ��ت ��گلی �ک�ی ��ن �ک��ٹ �س�ے، ا��ن

ں. �ی ��ہ گ�ی ��ن د�ک �ی حپ ��ی �ک ��پ �ع ��ہ�ے، ا��ی �ت �و� ��ا�ل�ی �ک�ی ��ت ��ل�ل ��ج �ا ��ہ�ے. �ک�ہ ��ت �و��ت �ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ہ گوار ����ا�س��ی �� �و�سش �ا��ن �ک ��ن ��ہلے ا��ی �پ �نے �س�ے � ��ن �ج ا����اس �

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ �حب
��ا�ل�ی �ک�ا �را���ی �ک�ی �م�ر�م��ت اور ��ج �و� �ک�ی �حج �و��ٹ ں flexor tendon ��پ و�ن II �م��ی �ھ �ک�ے رن ہ�ا��ت �� .Xu H، Huang X، Guo Z، Zhou H، Jin H، Huang X ]1[

 .J Hand Surg Am. 2023;48(4):407.e1-407.e11 .ہ� ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ ہ: �م��ن حج �ی ��ت https://doi.org/10.1016/��ن
j.jhsa.2021.11.013

ل��ئے �حر��ی�ک �ک�ے � �عال ��ت دا��ئ�ی ��ن ��ت �عد ا��ج دو�ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ��ن �سور ��ت �ل�ی ع اور ��ن �و�س��ی ��گلی �ک�ے ��ت ی. ا��ن س �ٹ ��ی ن�ر��ن �ںن اے، �� �ی �کر ا��ی�س، ��ج �و اے وی، ور�م�ا وا��ئ�ی، ��ٹ ]2[ �سش
�ھری۔ 2023;36(2):46-332.  دٹ ��ت �ن �ے ��ہ��ی ہ. ��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن س: ا��ی �ھو�س��ی ر��ت �حر��ی�ک اآ ہ �ار ��ت ��ت https://doi.org/10.1016/ر�سش

j.jht.2023.02.011
�ںن وا��ئ�ی) ۔ �ھ (ا��ی ہ�ا��ت ہ. �� �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ہ اور �م��ن ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �ںن �م��ی �ر��ی ہ ��ت �ارن �ک ��ت : ا��ی ��ن ا��ئ ��ت ں ���سی ��ن ک �م��ی �ی ���ن ل ا�ع�صا�ج �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ت �ٹ �ی ��ج ��ی اس AM. �ٹ ہ�ر�م�ںن ZJ، ا�ل��ی �� ]3[

2019https://doi.org/10.1177/1558944719844346؛15(2): 157-64۔ 
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