
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�م�نی �ے ا�س�ے ulnar ��ن ا�ک��ٹروں ��ن ی ��ہ�ے۔ �ٹ �ھ �س�ے �م�ل�ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ہ اآ اں ��ی ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ی �ک�و ��ہ ��ٹ �ک ��پ و �ک�ی ا��ی �سش �درو��ن�ی �ح�صے ��پ�ر ��ٹ �ھے �ک�ے ا��ن �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �و�ٹ اآ ��پ

�ھا گو��ٹ �� �ئر �ک�ا ا��ن ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے ا�ک��شر ا�س�ک�ی �ے �س�ے رو�ک��ت ��ن ��ج �م�ورٹ �ا��ن �ا�ہ ��ج ��ی �ت رن ��ہ وں �س�ے �ور، ��ج ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �ھے �ک�و اآ �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �و اآ ا ��ہ�ے ��ج ��ٹ �ہ وہ ��پ �تے ��ہ��یں. ��ی �اط �ک��ہ ر��ج
�ھے �ٹ گو� �� ل ا��ن دٹ �ن �ا ��ہ�ے اور ��ہ��ی �و��ت �ے ��ہ �و��ئ �ھا�م�ے ��ہ �ھی �ک�و ��ت �ھی ا�س�کی لا��ٹ کہ وہ ا�ج ��ج ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت گ�ر ��ج �ئر �ک �ک ا�س�ک�ی ��ج ا��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ �ہ اس و��ت �کہ ��ی و��ن �ا ��ہ�ے ، �ک��ی �ا��ت ا ��ج �ک��ہ

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ا ��ج �ھے �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ھ��ا ���ی �ٹ گو� �� اں ا��ن ��ہ �ھ ��ج ہ�ا��ت �وا �� لا ��ہ �ھ�ی �ک ��پ �ا ��ہ�ے ا��ی �و��ت �ھی ��ہ �ھ ��ج �ے �ک�ے �س�ا��ت گ�ر��ن �ھی �ک �ہ �ک�سی ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ی ور �ک�ر��ت �ج ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �م�حج �ا�� �ک�و ��ج
�درو��ن�ی �ورٹ �ک�ا ا��ن ی ��ہ�ے. اس ��ج �ھ �س�ے �م�ل�ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ھی اآ گو��ٹ �� �پ �ک�ی ا��ن اں اآ ��ہ گ�ے ��ج �ں �ک �و�ٹ �م�حسوس �ک�ر��ی گ�ر� ��پ �ورٹ �ک�ے ار� �ک �ںن اور ��ج �پ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ر�، �س�و��ج اآ

ھ �و �ر� ��ج�رٹ �ے ��ہ��یں ��ت ��ت �کرٹ �ا ��پ �ے ��ی ا��ت ��ج �ھے �س�ے ��پ �ٹ گو� �� �پ اس ا��ن ��ج اآ گ�ی۔ ��ج �و�ک �کگہ ��ہ �ا�ہ ����اس ��ج ��ی وں �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ�ے، �س��ج �س�ے رن ��گل�ی �پ �ک�ی �و�س�ری ا��ن �و اآ �ح�صہ، ��ج
�ھی ا ��ج ��ن �ھ ر�ک�ھ �ک�ر ��ھ��ا ���ی ہ�ا��ت �ٹ �� �ل�ی �ٹ ��پ�ر ��ن ��ت �س��ی �ھ�تے و��ت �ا۔ �ک�ر�س�ی �س�ے ا��ٹ �ا��ن س�ٹ ���ج ��ی �ھ ��پ �و��ت �ا ��ٹ ا ��ی �ھ�کںن �ک�ھو�ل��ن �ار �ک�ا �ٹ ا، ��ج �ھا�م��ن �ھاری �کگ�لاس ��ت �ا، ��ج ��ن �ی �م�ورٹ �ا��ج �ا ��ہ�ے: ��پ �ا��ت ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و��ج �ے �س�ے �ر� �ک�م ��ہ رام �ک�ر��ن �ھے �ک�و اآ �ٹ گو� �� �ا ��ہ�ے۔ ا��ن ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج �ی �ح�صے ��پ�ر ��ج �ک ��ہ �ھے �ک�ے ا��ی �ٹ گو� �� �کہ اس �س�ے ا��ن و��ن ا ��ہ�ے، �ک��ی �ن �ے �س�ک�ت ��ل�ی ��ت
�ا �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت لا �م�حسوس ��ہ �ھ��ی �ھے �ک�و �ٹ �ٹ گو� �� �و ا��ن �ے ��ہ��یں ��ت عمال �ک�ر��ت �پ ا�س�ے ا�س��ت ��ج اآ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �و�س�ک�ت �ہ �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و ��ی �و اآ �وا ��ہ�ے، ��ت ا ��ہ �ھ�ٹ ا �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ٹ گ�ر ��پ ا�ک

�تر�ک�ہ �ک�ی ھی �م�سش ھی �ک��ج ر �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �ک��ج ��ظ ں twisted ��ن �لے �م��ی �ج ا� ��ہلے �ک�ے �م��ت �پ �ھے � �ٹ گو� �� ا ��ہ�ے، اور ا��ن ھ �س�ک�ت �ٹ ��ی ہ�ر ��ج �ا�� �ںن �س�ے ��ج ا �س�ا لا��ئ �ھورٹ �تر�ک�ہ ��ت ��ت�ی ��ہ�ے۔ �م�سش ل ��پ�رٹ ہ�ل�پ ��
�ا�ر �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک ��پ و �ک�ی ا��ی �سش ا ��ہ�ے اور ��ٹ گ��ی �ا �ک �ورٹ ���ی ھے �س�ے ��ج �پ ��ی �پ �و � ا ��ہ�ے، ��ج ��ٹ �وا ��پ �ا ��ہ �و��ٹ �ھ�ا ��ٹ گ�رٹ �ہ �ک ا ��ہ�ے. ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج ھ �م�حسوس �ک��ی ��ٹ وط �کگ�ا��ن �ج �ک �م�صن �درو��ن�ی �ط�ر�ن ا��ی ا۔ا��ن �دھ �س�ک�ت �ا��ن ں ��ج �ی ��ہ ی ��پ�ر وا��پ�س ��ن ہ�دٹ �و� �س�ے �� ا ��ن ��ٹ �ا ��ہ�ے، ��پ �و��ت ��ا ��ہ ��ج ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج �ت ��پ �ھ�ا��ن ھوں �ک�و �ٹ ��ٹ ہ�اں �ک�ی ��پ �و و�� ہ�ا ��ہ�ے ��ج �ا ر�� ہ�ر ر�ک�ھا ��ج �ا�� �کگہ �س�ے ��ج ��ج

�ے �ا��ت ں ��پ �ی ��ہ ا ��ن ��ن کگ �س�ے �سش �ن �ٹ ل�ن �سو �ص�ر�ن ا�س��پ ��ن �ر �م�کمل اآ �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے: رن �ا��ت �و��ج �ا�ک�ام ��ہ ں ��ن ��نے �م��ی �ی ا �� ��ن ا ا�ک��شر �سش ��ٹ �وا ��پ ا ��ہ �ھ�ٹ �ک �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��پ �ا ��ہ�ے ، ا��ی �ا��ت �ا ��ج �ھورٹ ���ی لے ��پ ک��ی ا�
ں �س�ے �ک�و��ئ�ی گ�ر اس �م��ی ا ��ہ�ے. ا�ک �ھورٹ �س�ک�ت �ھ ��پ �واری �ک�ے �س�ا��ت ں ��سش �ے �م��ی عمال �ک�ر��ن �ھے �ک�و ا�س��ت �ٹ گو� �� �ل �م�د��ت�ی �ر� اور ا��ن �پ �ک�و �ط�و��ی �سو اآ ��ن �دہ اآ ر �ع�لا�ن �سش ��ی �ک ��ن ��ہ��یں۔ ا��ی
حصر ��ہ�ے �ک�ہ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �� �ع�لا�ن اس ��ج �کہ �ص�ح�ی و��ن �ل ��ہ�ے ، �ک��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ال �ک�ر��ن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ی ��ج ��ت �ہ ا��ج �و ، ��ی ا ��ہ�ے ��ت �ھے �ک�ی �ط�ر� �ل�کگ�ت �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �ھی اآ ��ج

�را�ج ��ہ�ے۔ ا ��ن �ن ا �ک��ت ��ٹ ��پ
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ک �ک ا��ی اں، ا��ی �ی ��ٹ و �ک�ی �و ��پ �سش ا ��ہ�ے۔ ��ٹ ��ت �ے ���ی ل �ک�ر��ن �ت �ت ں �م��ن وں �م��ی ی �س�م�ت �و ا�س�ے �ک��ئ �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ورٹ ں ��ج �ورٹ �م��ی �ے �س�ے ��ج �ھو��ٹ �ک ��پ �ھ �ک�و ا��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ھا اآ گو��ٹ �� �پ �ک�ا ا��ن اآ

وں �ک�ی �ط�ر�ن ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �و اآ ی، ��ج ��ٹ �درو��ن�ی �ط�ر�ن �ک�ی ��پ ی ��ہ��یں۔ ا��ن �ے �س�ے رو�ک��ت ��ن ��ج �م�ورٹ �ا��ن �ا�ہ ��ج ��ی �ت رن ��ہ ی ��ہ��یں اور ا�س�ے ��ج �کم ر�ک�ھ�ت �س�ت
م

�ورٹ �ک�و � ، اس ��ج �ط�ر�ن
�ا �و�ٹ �ل��گا��ن �و ��پ �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ا ��ج �ھارٹ ���ی �ہ ��پ ��ج ��ی ا ��ج دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ر �ک�ام �ک�ر��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت �و�ٹ �ل��گا��ت �پ ��پ ��ج اآ ا ��ہ�ے۔ ��ج �می �ک��ی ��ن �ے رن �پ ��ن �سے اآ �ی ��ہ�ے ��ج ��ہ�ے، و��ہ

ا ��ہ�ے. ��ت ��ت �ک�ھو ���ی وط ���ما��ی �ج اس �ک�ی �م�صن
ا ��ت ک ���ی �ن �ھ�ی ی �ک�و ��پ ہ�دٹ ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� ��ٹ �ا۔ ��پ گ�ر��ن �ھ ��پ�ر �ک ہ�ا��ت �ے �� �و��ئ ے ��ہ حپ �ن سے �ک�سی �ک�ھ�ی ��ی �ج �ا ��ہ�ے، � �ا��ت �ا ��ج �ک ��ھ��ا ���ی �ا��ن �ھے �ک�و ا��پ �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ ا اس و��ت �ن �ھ�ٹ ��پ

ا ھ �س�ک�ت �ٹ ��ی ہ�ر ��ج �ا�� ا �س�ا ��ج �ھورٹ �ورٹ ��ت �ھر ��ج ی ��ہ��یں ، اور ��پ �س�ک�ت �ھ اآ ں �ک�ے �س�ا��ت �سووئ ��ن ں اآ گ�ر� �ک�ی ا�س��تر �م��ی وں �ک�ے ار� �ک �ورٹ ں ��ج ��ی �و��ٹ �ھو��ٹ�ی ��پ �ا ��ہ�ے. ��پ �و��ت �لک ��ہ �ہ �م��ن اں ��ی ��ہ ��ہ�ے ��ج
�ک وں ��ت �ت ��ن �ھے �ک�و 4 �س�ے 6 ��ہ �ٹ گو� �� �و ا��ن ا ��ہ�ے ، ��ت گ��ی ا �ک ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
ر ���ر�ک��ت �ک�ے � �ی ��ن ا ��ج �کرٹ �ا �س�ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ا �� �وا ��ہ�ے ، ��ی ا ��ہ �ھ�ٹ وی �ط�ور ��پ�ر ��پ �رن ا �ص�ر�ن ��ج ��ٹ گ�ر ��پ ��ہ�ے۔ ا�ک

�ے �و �کگ�ا اور ا�س�ے �س�لا��ئ�ی �ک�ر��ن ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی و� ��ٹ ��ن �و� ��ج �ہ ��ن �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی �ے ��ت �ا��ئ �ھ�ٹ ��ج ا ��پ ��ٹ گ�ر ��پ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت �ی ��ہ ل��ئے �ک�ا��ن �نے �ک�ے � ��ن �ج ا ا�ک��شر اس �ک�ے � ں ر�ک�ھ�ن �ٹ �م��ی ل�ن ا�س��پ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی �صن ل��یے �س�ر��ج �ک�ے �

�کگہ �س�ے ی ��ج ��ن �وا �ح�صہ ا��پ �ا ��ہ �و��ٹ �ا�ہ ��ٹ ��ی ا رن �ن ��ت �ک. ��ج �ھارٹ �س�ے �م�کمل ا��ی وی ��پ �رن �ک ��ج �ا ��ہ�ے، ا��ی �ا��ت �ا ��ج �ھارٹ ���ی ں ��پ ��لے �م��ی ا �م�ر� ��ٹ �ا �ک�ہ �ک�س �ط�ر� ��ج�ری �ط�ر� ��پ ا��ی ��ت �ے ��ج ا�ک��ٹروں ��ن �ٹ
�ک ںن ��پ�ر ا��ی ا�ج ��ہ�ے۔ ا�س�ک�ی �ن ��ت �� ا��ن �ری �ص�ح�ی �ا�ہ ا�م��اںن ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج ��ی �ی رن ا ��ہ ��ن �ٹ �ک�ام �ک�رے �کگ�ا، اور ا��ت ل�ن �ی �ک�م ا�م��اںن ��ہ�ے �ک�ہ �ص�ر�ن ا�س��پ ا ��ہ ��ن ا ��ہ�ے، ا��ت گ��ی ��ٹ �ک ��ہ

�س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ا ��ہ�ے ، ��ج گ��ی ا �ک �کرٹ �ا�ر �س�ے ��پ �ک ��پ و �ک�ی ا��ی �سش ھوں ��پ�ر ��ٹ ��ٹ ا ��ہ�ے اور ��پ گ��ی �ا �ک �ورٹ ���ی ��ٹے �ک�و وا��پ�س ��ج �پ �ے � �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ ��ج ��پ ی ��ہ�ے ��ج �اص �ع�لا�م��ت ��ک�ھا �س�ک�ت ��ن
ا ��ہ�ے۔ ��چ �س�ک�ت �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن ی ��ت ہ�دٹ ل��ئے �� ا �ک�ے � ��ن ر �سش �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی

ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �روع ��ہ س �سش ��ٹ �را��ئ ر��ٹ ی ��ہ�ے، اور اآ ��ت م �ک�ر ���ی ��ت وں �ک�ی �س�ط�وں �ک�و ��ن �ورٹ �ہ �م��ل�ل ���ر�ک��ت ��ج �ھ، ��ی �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک �صو��ی�ر[ و��ت حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن
�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ع�لا�ن �ک�ر��ت �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج صوص ��پ �پ �ک�ی �م�حن ، اآ �ںن گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا، �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ٹ

�ے �ک�ی ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن �م�ر��ی
�ے �م ��ن ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ گ�ی۔ اس � �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی �صن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج ��ت

ا ��ہ�ے. �ھ�ٹ ا ��پ ��ٹ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�س �ط�ر� ��ج�ری �ط�ر� ��پ ا��ت ��ت ں ��ج �م�ی �ہ ��ہ ، اور ��ی دو��ج�س�ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج اں ا�م��ی ��ہ ی ��ہ�ے ��ج ہ اور �م�د� �م�ل�ت ��ن �ھے �ک�ا �م�عا��ئ �ٹ گو� �� �وں ا��ن ��ن �ل�ے، �و��ن �ی �ار� �ک ��ت ا��ی
�ا �ک�ا�س��ٹ �ی �ھے �ک�ے ا�س��پ �ٹ گو� �� �م ا��ن �و ��ہ ا ��ہ�ے، ��ت ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
ر � �ی ��ن �ے ��ج ا��ئ ��ٹ �کگہ �س�ے ��ہ ی ��ج ��ن ا ا��پ �کرٹ �ا �س�ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ا �� �وا ��ہ�ے، ��ی ا ��ہ �ھ�ٹ وی �ط�ور ��پ�ر ��پ �رن ا �ص�ر�ن ��ج ��ٹ گ�ر ��پ ا�ک

�ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ھورٹ ���ی ا� ��پ رن وں �ک�و اآ ��گل�ی �پ �ک�ی �و�س�ری ا��ن کہ اآ ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ہرا��ت �ھ� �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ٹ �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �و اآ ��ا �کگ��پ ��ہ�ے ��ج �ک ا��ی �ہ ا��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ی �روع �ک�ر��ت �س�ے �سش
�ھ. وں �ک�ے �س�ا��ت �ت ل��ئے �م�سش �ے �ک�ے � ل �ک�ر��ن �ت �ت �ھے �ک�و �م��ن �ٹ گو� �� ا ��ہ�ے، ا��ن �ت ل��ئے �ل��ی وں �ک�ے � �ت ��ن �د ��ہ ��ی �ٹ 3 �م�رن ل�ن ی �س��پ ��ت ا��ظ �نے والا �ح��ن ہ��ٹ � �ک � �ھر ا��ی ا ��ہ�ے، ��پ ��ت �ک ر��ہ وں ��ت �ت ��ن 4 ��ہ
�ک صد ا��ی ں �م��ت ہ�ر �ص�ور�ت �م��ی �ا ��ہ�ے۔ �� �ا��ت ھالا ��ج �ج �ھ �س��ن ل ��ج�ر��ی�س �ک�ے �س�ا��ت �ن کسش ��ن �ا ��ن �ک �کگ�لاس ��ی ل��ئے ا��ی وں �ک�ے � �ت ��ن �ے 4 �س�ے 6 ��ہ ا��ئ ��ج �سو اس �ک�ے ��ج ��ن وی اآ �رن ھ ��ج �ک��پ

س�کے۔ �دھ � �ا��ن ی ��پ�ر وا��پ�س ��ج ہ�دٹ ا �� ��ٹ �ا�ک�ہ ��پ ں ��ت �کم ر�ک�ھ�ی �س�ت
م

�ورٹ �ک�و � �ی ��ہ�ے: ��ج ��ہ
�ے �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �ے �کگ�ا۔ ��ٹ �ا��ئ ں ��پ �ی ��ہ �ھام ��ن �ٹ ا�س�ے ��ت ل�ن �ک �س��پ �و �ص�ر�ن ا��ی �ے ��ت �ا��ئ �ا�ہ �ک�ھل ��ج ��ی ں رن �ی �ھے �س�ے �ک��ہ �ٹ گو� �� �می ا��ن ��ن ر رن ��ی �پ �ک�ے ��ن �ورٹ اآ �ا ��ج �ے، ��ی �ا��ئ �ھ�ٹ ��ج ا ��پ ��ٹ گ�ر ��پ ا�ک

ا ��ہ�ے۔ اںن �نے �س�ے رو�ک��ت حپ �ن ��ہ �ک ��پ ی ��ت ہ�دٹ �و ا�س�ے �� �و، ��ج ا ��ہ ہ �ک�ر �ل��ی صن ��ج ھوں ��پ�ر ��ت ��ٹ �ے ��پ �ا�ر ��ن و �ک�ی ��پ �سش ا ��ہ�ے اور اس ��ٹ �و �س�ک�ت ا ��ہ گ��ی �ا �ک �ورٹ ���ی ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �پ ��ی �پ �س�رے �ک�و �
�درو��ن�ی �ح�صے �ھے �ک�ے ا��ن �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �ںن اآ ل��ئے. �س�ر��ج �ے �ک�ے � ا ��ہ�ے �س�لا��ئ�ی �ک�ر��ن �عل�ت ر�ک�ھ�ت �ہ ��ت اں ��ی ��ہ ا وا��پ�س ��ج ��ٹ �ے ��ہ��یں ��پ ارسش �ک�ر��ت ںن �ک�ی �س��ن �سش ��پ�ر��ی �م اآ ں ��ہ ���الا�ت �م��ی

�ا �ھارٹ ��پ�را��ن گ�ر ��پ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک د �ک�ر��ت ��ن ں ��ج وں �م��ی ��ہ ورن �ک�و ��ت �سش �ھ�ک�نے وا�ل�ے ��ٹ �ھر �ٹ �ا ��ہ�ے ، ��پ ��ت �ورٹ �ارہ ��ج ی �س�ے �و��ج ہ�دٹ ا �ک�و �� ��ٹ �ا ��ہ�ے اور ��پ �عے �ک�ام �ک�ر��ت �ی ر� �ھو��ٹ�ی �س�ی �ک��ٹ �ک�ے �ن �ک ��پ ��پ�ر ا��ی
�کم ر�ک�ھ �س�ت

م
�تر�ک�ہ �ک�و � �ار �م�سش �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ ا ��ہ�ے، اور ا��ی �ا �س�ک�ت �ا ��ج ا��ی ��ن �ارہ ��ج �ے �و��ج �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ی �ک�ا ا�س��ت ��ٹ ��ٹ �ک�ی ��پ ��ن دٹ �ن ��ی �و اس �ک�و ��ٹ �وا ��ہ�ے ��ت ا ��ہ �پ �ن ا �ک�ھ�ی ��ٹ ��ہ�ے اور ��پ

گ�ے۔ �ں �ک صلہ �ک�ر��ی ��ی ا �م�طل�ج ��ہ�ے اور �م�ل �ک�ر ��ن ںن �ک�ا �ک��ی �سش ��پ ہ�ر اآ ل��ئے �� �پ �ک�ے � گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �م ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ہ ��ت ا ���ی ��ن �ہ �سش کہ ��ی ��ج ی ��ہ�ے ��ج �س�ک�ت
ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھ اآ �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ�ے، اور ��ہ��ی �و��ت �ا�ج ��ہ ا ��ی ��ن �ہ �سش ��ج �ک�ہ ��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت وطظ ر�ک�ھا ��ج ں �م���ن ل�ٹ �م��ی �ا �س��پ �ھے �ک�و �کگ�لاس ��ی �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �عد اآ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ

گ�ے۔ �ں �ک ار �ک�ر��ی ��ی �ہ ��ت صو��ج �ھ �م��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ ��ہلے ��ہ �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی حصر ��ہ�ے، اور اآ �و�ٹ ��پ�ر �م��ن �پ �ک�ی ��پ ہ اآ ��ی ��لے �ک�ا �ورا��ن ہ�ر �م�ر� �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �� دا ��ہ ��ی ���ر�ک��ت ��پ
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا �ا��ت �ھی ر�ک�ھا ��ج �ھے �ک�و ا�ج ��ج �ٹ گو� �� �ے ��ہ��یں. ا��ن �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت �ھ ا��پ �ٹ �ک�ے �س�ا��ت ل�ن �ا �س��پ �ا ��ہ�ے وہ �کگ�لاس ��ی �و��ت ا ��ہ ��ٹ �وا ��پ �ا ��ہ �و��ٹ وی �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �رن �و ��ج گ�وں �ک�و ��ج �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن
ل�ن ��ہ�ے: �ت ا �م�حن ��ٹ �ھارٹ وا�ل�ی ��پ �ھارٹ ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��پ �و��ج وں �ک�ے �وراںن ���ل ��ہ �ت ��ن �نے �ک�ے ��ہ �ن ��ہ �ںن اس �ک�ے ��پ س�کے، اور �ر� اور �س�و��ج �ا � �د�ھ�ا ��ج �ا��ن �ہ ��ج �ا�ک�ہ ��ی ��ہ�ے ��ت

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ارسش �ک�ی ��ج �ری �ک�ی �س��ن ل��ئے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اںن �ک�ے � ی و��ج ��ہ �ے ��ہ��یں ، ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی کگ �س�ے ��ٹ �ن �ٹ ل�ن �سو �ص�ر�ن ا�س��پ ��ن �ر �م�کمل اآ �ا�ہ ��ت ��ی رن
��ج ��تر��ی �ھے �ک�ی ��ت �ٹ گو� �� ی �ر� اور ا��ن ��ن �اک ��ہ�ے. �ل�وکگ ا��پ �کم اور �ر� �س�ے ��پ �س�ت

م
�ی � ل��ئے �ک�ا��ن عمال �ک�ے � �ہ ا�س��ت ا��ن �و رورن �ھی ��ہ�ے ��ج گو��ٹ �� �ک ا��ن صد ا��ی �ھ، �م��ت �ری �ک�ے �س�ا��ت �س�ر��ج

ی �ا �س�ک�ت �وں �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج ں �و��ن �سووئ ��ن �ے اآ ں اور ��پ�را��ن �سووئ ��ن ہ اآ �ارن �ارہ. ��ت �ک �و��ج �ارہ �م�اہ ��ت ��تے ��ہ��یں، اور ��ج �ی �تری �ک�ی ا�ط�لاع �� ��ہ ں ��ج ںن �م�اہ �م��ی ��ی ��ہلے ��ت �پ �عد � �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج
اںن �ن ں ا�س�ی �ط�ر� �ک�ی ا�ط�م�ی �عد �م��ی عمال، ا�س�ی �ط�ر� �ک�ے �ر� �ک�ی �س�ط�� اور ��ج �ھے �ک�ے ا�س�ی �ط�ر� �ک�ے ا�س��ت �ٹ گو� �� �سم �ک�ے ��ہ��یں وہ ا��ن �وں ��ت �و �ل�وکگ �و��ن ��ہ�ے، اور ��ج

�ے ��ہ��یں. �و��ت م ��ہ ��ت �ھ ��ن �ک�ے �س�ا��ت
�ل �م�د��ت�ی �ر� اور �پ �ک�و �ط�و��ی �ورٹ اآ �کم ��ج �س�ت

م
ر � ��ی لا، ��ن �ھ��ی �ک �ٹ �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �ا �م��ش ہ �ل��گا��ن �دارن ل �ک�ا ا��ن �ج �ت �و �م���ت �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج �ہ �ک��ی �ھے �ک�ا �ع�لا�ن ��ن �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن گ�ر اآ ا�ک

�ہ �ھی، ��ی �عد ��ج ا�ج �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ک �ک�ا�م��ی �صو��ی�ر[ ا��ی حہ ۳ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۳ ��پ�ر ��ت ا ��ہ�ے. ] �ص��ن �ھورٹ �س�ک�ت �ھ ��پ �واری �ک�ے �س�ا��ت ں ��سش �ے �م��ی ��ن �کرٹ �ا ��پ �ے ��ی کگ �ک�ر��ن ��ن ا ��ہ�ے.��ت �ھی �ط�ر� �س�ے ر�ک�ھ�ت �ھ ا��پ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �و� �ک�و و��ت �ہ �م�ر�م��ت ��ن گ�ر��پ ا ��ہ�ے، ا�ک �و�س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �تر�ک�ہ �م��ی �ک �م�سش �ل �ع�ر�ص�ے ��ت س �ط�و��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ
�عدا� ں ا�س�ی �ط�ر� �ک�ی ��ت ںن �م��ی رن ہ�ر �س��ی ی ��ہ�ے وہ �� گ��ئ �ہ �م�ر�م��ت �ک�ی �ک �وں �ک�و ��ی ��ی �و �ک�ھلارٹ ا ��ہ�ے۔ ��ج ن�رن ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���و�ص�لہ ا�� ��ج �ہ ��ن ل��یے، ��ی گ�وں �ک�ے � حرک �ل�و�ک �وں اور �م��ت ��ی �ک�ھلارٹ
��ہلے �ک�ی �پ �و�ٹ �س�ے � �پ �ک�ی ��پ ا��ئ�ی۔ اآ �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �و�ٹ ��ن �ھے �ک�و ��پ �ٹ گو� �� ھی ا��ن �ے �ک��ج وں ��ن �ہ ��ن ک�ھ�تے ��ہ��یں ��ج ا��ئ�ی ر� ��ئر �ک�ی �ل�م�ج ر��ی �وں �ک�ی �ط�ر� �ک��ی ��ی ل�تے ��ہ��یں اور اںن �ک�ھلارٹ ل �ک�ھ�ی ں �ک�ھ�ی �م��ی

صد ��ہ�ے. �ہ �م��ت دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی �ک �ح��ت ل��ئے ا��ی گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �عد رن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ا اآ ل�ن �س�ط�� ��پ�ر �ک�ھ�ی

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
��نے �پ �و ا� �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �کم �م�حسوس ��ہ �س�ت

م
�ورٹ � ہ�ل�ا ��ہ�ے اور ��ج گ�ر �ر� �� ا ا�ک دن �ا��ت�ی ��ہ��یں ، �ل��ہ �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھ ��ٹ �ٹ �ک�ے �س�ا��ت ل�ن رام اور �س��پ ں اآ ��ی �و��ٹ �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی ی �ک�ی رن ��ٹ �ھے �ک�ی ��پ �ٹ گو� �� ا��ن

�ھی �ا ا�ج ��ج ��ن �کرٹ ا اور ��پ �ن ��ٹ �ھا��ن گ�ر ��پ �ا ا�ک �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت �روع ��ہ �ا �سش �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ �در �ک�م ��ن �در ا��ن وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ا �و ��ہ �ک ��ی �ںن ا��ی �ا �س�و��ج گ�ر �ر� ��ی ول ��ہ�ے۔ ا�ک ا �م�ع�ت ��ن ھ �ںن ���ی �ھے �ک�و �ک��پ �ٹ گو� �� ا��ن
�ے ��ہ��یں، ��ت ��ت �ل�ررن �ے و��ت عمال �ک�ر��ت �پ ا�س�ے ا�س��ت �ا اآ �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت لا �م�حسوس ��ہ �ھ��ی �ھا �ٹ گو��ٹ �� �پ �ک�ا ا��ن گ�ر اآ �ھا. ا�ک ا ��ت ��ہلے �ںن �ک��ی �پ �ے � وں ��ن ��ہ ا ا��ن �ن ��ت ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ن ���ی ��ل�ی �ی ��ت ا ��ہ ��ن ہ�را��ت �ی �م�ا�� �لد ��ہ �و ��ج ھ �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ت ��ٹ �ھوس �کگ�ا��ن �درو��ن�ی �ح�صے ��پ�ر ��ٹ �ورٹ �ک�ے ا��ن �پ ��ج گ�ر اآ �ا ا�ک ھ�تے ��ہ��یں، ��ی �ٹ ��ی ہ�ر ��ج �ا�� �ںن �س�ے ��ج �ا لا��ئ �ے ��ہ��یں ��ی ��ت ر اآ ��ظ �ے ��ن �و��ئ ے ��ہ �ورٹ �م�رٹ گ�ر ��ج ا�ک
گ�ی، �ے �ک �ا��ئ ص �ک�ی ��ج �ی حن �سش �لدی اس �ک�ی ��ت ی ��ج �ن ��ت �و�کگ�ا، اور ��ج ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی و� ��ٹ ��ن �و� ��ج �و ��ن �ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ج �د��ہ ا��ن ��ش �سو �ک�ی ��ن ��ن �سے اآ �ی �ک ا� �ہ �ع�لا�م�ا�ت ا��ی �ں۔ ��ی ہ ���ل�ج �ک�ر��ی ��ن �س�ے �م�عا��ئ

�ھے اور ا�ج وہ �ت گ��ئے � ک �ے � ل ���ی �ک �ط�ر�ن ��ھ�ک�ی �ے �ک�ے �وراںن ا��ی گ�ر��ن �ھے �ک �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن گ�ر اآ گ�ے۔ ا�ک �وں �ک ارا�ت ��ہ �ی ��ت �ا�ہ ا��ن ��ی �اس �ع�لا�ن �ک�ے رن �پ �ک�ے ��پ اآ
�ں۔ �ہ �ک�ر��ی ار ��ن طظ ��ت وں �ک�ا ا��ن �ت ��ن ل��یے ��ہ �کھ�نے �ک�ے � �ہ ���ی �و ��ی ی ��ہ�ے، ��ت گ��ئ �دل �ک ��ل ��ج ہ�ر اںن �ک�ی ��ش ا�� �طظ �ا ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �ن ��ہ ��ل�ی ں ��ت �ے �م��ی �و�ٹ �ل��گا��ن گ��ئے ��ہ��یں، ��پ ک �و � �کم ��ہ �س�ت

م
ر � ��ی ��ن

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ل ��ہ�ے �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �و�ٹ ا�صن �اط ��پ ی ر��ج �م�ن �ھے ulnar ��ن �ٹ گو� �� �ا ��ہ�ے. ا��ن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�وا�ج ��ہ�ے �� ��ج �ک وا�صن ا ��ہ�ے، اور ا�ج ا��ی گ��ی �ا �ک �ل �ک�ر ���ی د��ی ��ج ہ�ر ��ت �ا�� ��چ �س�ے ��ج �ن ��ہ �اط ��پ �ھارٹ ر��ج �ا ��پ ��ی �ا ��ہ�ے، اآ �ا��ت �دل ��ج �سما��ن�ی �س�وال ��پ�ر ��ج �ک وا���د ��ج صلے ا��ی ��ی �ورے ��ن �کہ ��پ و��ن �ک��ی
ل��ئے. �ے �ک�ے � ل��ئے ا�س�ے ���ل �ک�ر��ن �ے �ک�ے � عمال �ک�ر��ن ںن ا�س��ت ں ا�س�ک�ی �ارے �م��ی �کہ اس �ک�ے ��ج و��ن �ک��ی

ا ��ہ�ے �د�ل��ت وں ��ب ھ �ک��ی �ہ �س��ب �ک��چ �م، اور ��ی ��خ �خر �ک�ا رخ �ی ا�س��ٹ
�ا �ا��ت �و�ٹ ��ج گی �س�ے ��ٹ ک �س�ت ی وا��ج ��ن �ہ ا��پ ��ج ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �کم �ک�ر��ت �س�ت

م
�ھے �ک�و � �ٹ گو� �� �لا�ن ا��ن �و�ت �ک�ے ��ن ��ج ��ت �ا��ن ��ت �ک�ی ��ج گ�ر��ن �کی اور �ک �و��ٹ ہ�ر ��پ �� ulnar collateral ligament

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��پ ��ن �ہ �سش اں ��ی ��ہ ا ��ہ�ے ��ج ��ت �کگہ ر��ہ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس ��ج �و ��ی ��ہ�ے، ��ت
ام �ت ��ت �وا ا��ن ا ��ہ �ھ�ٹ گ�ر ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے ، اور ا�ک �ھ �س�طحی ��ہ �اط �ک�ے �س�ا��ت �و ر��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ورو�س�س �ک��ہ ��ی �و��ن �ک��ٹر ا��پ �ٹ �سے ا�ٹ �ا�ر ��ج �ک ��پ دور �ک�ی ا��ی ��ن �ا۔ ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ا ��ن �ا�ت ا��ی �عصن او��ت ��ج

�ک ��ہ�ے  �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ل�ت �ک�ر��ت ��یںن �م�دا��ن ی �ک�ے �م�ا��ج ہ�دٹ �اط اور �� ورو�س�س ر��ج ��ی �و��ن �و ، ا��پ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ��ٹ ��ج ھے ��ہ �پ ��ی �پ �ا�ر �ک�ے او��پ�ر �س�ے � �ماس ��پ ��خ �خر رخ �ی �ہ ��ہ�ے�س��ٹ ی و��ج ��ہ ، اور ��ی
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�ی �ک�ی �ا��ج ا ��ی ��ن �س �ک�ی �سش ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ ں ��ن �طے �م��ی �ج �ھ را� ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ �اط ا�ج �� �ا ��ہ�ے: ر��ج �ا��ت ا ��ج ے �س�ے �ک��ی ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت وں �س�ے �م�حن �ن گ�ھ�ٹ �ر �ک �ا�ہ ��ت ��ی �و�ٹ �ک�ا �ع�لا�ن رن �ک�ہ اس ��پ
گ�ی۔ ں �ک�رے �ک �ی ��ہ �لک ��ن �ارہ �م��ن دار اس �ک�و �و��ج ا اس �ک�ی �ک�و��ئ�ی �م��ت دن �رور�ت ��ہ�ے ، �ل��ہ �صن
�وا ��ہ�ے. ��ا ��ہ �ا ا��ی ��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ ے �م��ی حج �ی ��ت �ن ھ اس �ک�ے � ں �س��ج �ک��پ �ارے �م��ی ہ �ک�ے ��ج ا�م��ی طظ ��ت ا��ن

�ی ��ہ�ے ے �ک�ا��خ ل��ئ ے �ک�ے � ��خ �ی �وا�ب د� �دٹ ��ب ��خ ا�ل��ٹرا�س�اوئ
�ار  ا ��ہ�ے۔ اس ��پ گ��ی �ا �ک �وا�ج ���ی ا ��ہ�ے اور اس �ک�ا ��ج گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی �ھی �ط�ر� �س�ے ��ج ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر ا��پ ��ی کگ �س�وال ��ن �ن حج ں ��ہ�ے ، ا�م��ی ے �م��ی حج �ی ��ت �ن ��نری اور � �ا��ئ صلہ ��ج ��ی �کہ ��ن �و��ن ��پ

وں، 422 �صن �ے ��ہ��یں �م�ر��ی ہ�رہ �ک�ر��ت ا�� گی �ک�ا �م��ظ � صی در�س��ت �ی �خ �سش ت
�
ں ا�ع�لی � �ے �م��ی ہ �ل��گا��خ ��ت �وں �ک�ا ��چ مار��ی ��ی �خر �ک�ی ��ب �ی �وں ا�س��ٹ �ی دو��خ �ئ � ر اآ �م اآ �دٹ اور ا��ی ��خ ، اور ا�ل��ٹرا�س�اوئ

ا�ل��ٹی ��ہ�ے �گ �م�ودٹ �خ �ب �ںن ا�م��ی ا�س��ب ��خ�ر�س��ٹ لا��ئ �� �م��خ �دٹ ا��ی ��خ  ]1[.ا�ل��ٹرا�س�اوئ
��ٹر ��پ�ر��ی �ہ �ک�ار اآ ر��ج �حج �ک ��ت اں ا��ی ��ہ �ل ر�س�ا��ئ�ی ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی ا اور رن ، �س�س�ت رن ��ی ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� �ئ�ی �ک�ے �م��ت � ر اآ �م اآ �دٹ ا��ی ��ن ا ��ہ�ے. ا�ل��ٹرا�س�اوئ �کرٹ د ��ٹ �ی �ک �م��ن �ہ �ع�ملی �م�علو�م�ا�ت �ک�ا ا��ی ��ی

ںن �ھی ��ہ�ے، ا�س�ک�ی حرک ��ج �ہ �م��ت ل��ئے. ��ی �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن �صد��ی ا ��ہ�ے اس �ک�ی ��ت گ��ی �ا �ک �ی ��ک�ھا��ی ��ہلے ��ہ �پ �و � ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ئ�ی �ک�ی �صن � ر اآ �م اآ �عد ا��ی ا�ج ��ہ�ے اس �ک�ے ��ج �ی ��س��ت
ا ��ہ�ے. �ا �س�ک�ت �ا ��ج ور ���ی �ھے ��پ�ر رن �ٹ گو� �� �ک�ے �وراںن ا��ن

�ا ��ہ�ے �لا��ت صلے �ک�و ��چ ��ی �ی ��خ ��وا��ہ ں ��ہ�ے، لا��چ �ی ��ہ �م ��خ ��خ �خر رخ �ی �ی �س��ٹ اں �ک�و��ئ ��ہ ��ب
ص  �ی حن �سش وں �ک�ی ��ت �صن �موں وا�ل�ے �م�ر��ی ��ن �د رن �د��ی اںن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �سش ��ی �� �ط�ور ��پ�ر ��ج س��تے �ک�و وا�صن �ںن اس را� دٹ لا��ئ ��ی دٹ �کگ�ا��ئ �ن �ن �ی ��ہ��ی �ری اآ �ار �س�ر��ج ی ��ن ��ٹ �سش �س�و�س�ا��ئ ،��ج�ر��ٹ ��خ �ی �ار� ��ت گ�را�خ �و�ک ��ی �دٹ ہ اور ر��ی ��خ �ل �م�عا��ئ �خ�ی ہ�اں . وہ �ک�ل�ی �ی �� ا ��ہ�ے- ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ب �را�ح�ی �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ی ��یر ��ب �یر ��خ ��خ ���م�ی �ک�ے ��ب �تر�ک�ہ ��خ �م �م��ش کہ وہ ا��ہ ��ج صلے، ��ج ��ی �تر�ک�ہ ��خ �� �م��ش ا��ی

ا ��ہ�ے �ا �س�ک�ت ا ��ب �ھ �ع�لا�ن �ک��ی �را�ح�ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ب �را�ح�ی immobilisation ��ی ��یر ��ب �و ��خ �ا ��ت �ھ ��ی �م laxity �ک�ے �س�ا��ت �عد، ا��ہ  ]2[.�ک�ے ��ب
�ے �ار�ن �ک�ر��ن �کحپر �ک�و ��ن ن�ر��ی ��نے وا�ل�ے �� �ٹ �و� �ک ��ٹ وی �ط�ور ��پ�ر ا��ی �رن �ے ��ہ��یں، ��ج ��ت ��ہلے اآ �پ کگ �س�ے � �ن حج �ے �ک�ی ا�م��ی �س ا�ع�لی �ر��ج گ�را��ن �و �ک ��ی �دٹ �ہ �ک�ہ ر��ی لا ��ی ��ہ �ک�ر ��ہ��یں۔ ��پ �لِ �ن �ا��ج ں ��ت ��ی �ا��ت �و ��ج

�� �ط�ور ��پ�ر ا�س�ے �ا�م�ہ وا�صن ��ت ��ن ہ�دا��ی ی ��ہ�ے: �� ��ت ں ���ی �ی ��ہ �ری �ک�ا ���کم ��ن �ھی �س�ر��ج �ر�م�ی ��ج �م ��ن �ک �ک�ہ ا��ہ اں ��ت ��ہ �ہ �ک�ہ ��ی �ا ��ہ�ے. �و�س�را ��ی �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج �ارہ ��ت �و �ع�لا�ن �ک�و �و��ج ل��ئے، ��ج �ک�ے �
�ا�ہ ��ی ں رن �ی �ے �س�ے �ک��ہ سش �ک�ر��ن ��ی ہ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ ںن �ک�و وا���د را�س��ت �سش ��پ�ر��ی �و اآ ا ��ہ�ے ، ��ج ��ت ل ���ی ک�ی ��ش صلے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ی �تر�ک�ہ ��ن ��یںن �م�سش حرک اور �م�ر�م��ت �ک�ے �م�ا��ج ر �م��ت ��ی ��ن

ںن ��ہ�ے۔ �سش ��ی �ورن �دار ��پ �ما��ن ا��ی
ں ��ی صوص ��ہ ��ن �م��خ ا��ئ ��ت ��خ �ے �ک�ے  �لط �ک�ر��خ وں اس �ک�و �عخ �ک��ی

�ک �ط�ر�ن �و ا��ی �ا ��ہ�ے ��ج داوار �ک�ر��ت ��ی �ھے �ک�ی ��پ �ٹ گو� �� �ک ا��ن �ہ ا��ی �ا. ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ دا ��ن ��ی ں �ر� ��پ �ل �م��ی �ھ �م��ش وں �ک�ے �س�ا��ت گ�ر�م��ی �ر �س�ر�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ا رن رام ��ی �اط اآ ی ر��ج �م�ن ہ�ل ulnar ��ن �اا�� �ک ��ن ا��ی
��چ ��ن �کہ ��پ و��ن ل��ئے، �ک��ی �ے �ک�ے � ��ن �کرٹ ��یںن �ک�و ��پ �ھاری ��پ �ک ��ج �م �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ا��ی ل��نے، ر��ی �ار �ک�ھو� �ک ��ج �ے، ا��ی ��ن �ی �ک�و �م�ورٹ �ا��ج �ک ��پ ا ��ہ�ے، ا��ی ��ت ہ ���ی �ح�ت را�س��ت �ھ �ک�ے ��ت �و��ج �س�ے ��ج

حصر ��ہ�ے. �اوئ ��پ�ر �م��ن �و�س��ٹ ��پ�ر ���ج �کم ��پ �س�ت
م

�ک � ا��ی
�و �و�ٹ ��ج �ک ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ی و��ج ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �و ��ج س ��ہ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ورٹ �ک�ی اآ �ک اس ��ج ں ��ج�ر�س�وں ��ت ے �م��ی حج �ی ��ت �ن ح�ام �ک�ے � �می �ع�دم ا�س��ت �و �ا��ئ �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج �ہ �ک��ی گ�ر اس �ک�ا �ع�لا�ن ��ن ا�ک
ں �م�حسوس وں �م��ی �ت ��ن �عد �ک�ے ��ہ م�ت اس �ک�ے ��ج ��ی �رور�ت ��ہ�ے: اس �ک�ی �ک�می �ک�ی ��ت �ے �ک�ی �صن ہ �ل��گا��ن �دارن �طعی ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے اس �ک�ا ��ت اوئ �ک�ی �ط�ر� �م�حسوس ��ہ گ�ھ�ٹ �ک �س�ا�ہ �ک ا��ی

ں۔ �عد �م��ی �ت ��ج ��ہ کںن ��ج ا ��ہ�ے ، �ل��ی ک �ل�کگ�ت �ھ�ی �ا ��ہ�ے اور ��ٹ �ا��ت ھ ��ج �ٹ ��ی �ھا ��ج گو��ٹ �� ��ج ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ��ن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
�دٹ اور ��ن ں ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ے �م��ی ہ �ل��گا��ن ��ت �موں �ک�ا ��پ ��ن �نر رن �ی �ھے �ک�ے ا�س��ٹ �ٹ گو� �� ]Qamhawi Z، Shah K، Kiernan G، Furniss D، Teh J، Azzopardi C ]1. ا��ن

�لد 2021؛46)9(:946-53۔  �ور ��ج دٹ �س�رکگ ��ی �ن �ے ��ہ��ی �ہ۔ ��ج ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ گی: �م��ن ک صی �ر�س��ت �ی حن �سش کگ �ک�ی ��ت �ن حج ��ن ا�م��ی �ن گ�و� سی �ک ا�ط��ی �ن https://doi.org/�م��ت
10.1177/1753193421993015

ما��ئ�ی: ��ن ام ��پ�ر ر��ہ طظ ��ت �و�ٹ �ک�ے ا��ن �اط ��پ ی ر��ج �م�ن �ھے ulnar ��ن �ٹ گو� �� گر۔ ا��ن �ک ںن �ک�ے ، اور ���ی �ل�ی سںن ای ، ��پ ��ی و��ن �ںن ، �ٹ �ی ا��ی �ںن ، را��ج �لی ا��ی �ے ، ر��ی �کگس ��ج ر��ی �ی ، رو�ٹ �ںن ��ج ��ی ]2[ �ٹ
�لد 2024؛49)10(:201-1195.  �ور ��ج دٹ �س�ورکگ ��ی �ن �ی ��ہ��ی ی. ��ج ��ٹ �وی �س�و�س�ا��ئ ل��ئے ��ج�ر���ا��ن �ری �ک�ے � �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت ��/https://doi.org

10.1177/17531934241274612
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