
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ہرا �ر� گ�� ں �� وں �م��ی �ا �ک�و�ل��ہ گ�وں �ک�و �ک�مر، راںن ��ی ھ �ل�و�ک ی ��ہ��یں۔ �ک��پ اںن �ک�ر �س�ک�ت ��ش و �ک�و ��پ�ر��ی �سش گ�ر� �ک�ے ��ٹ ا�ت اس �ک�ے ار� �ک ��ی �ا��ت �کل�نے وا�ل�ی ��ھ�ا�ت �ک�ی ��ج ��ٹ �س�ے ��ن لا��ن ��پ ا�م��پ ��ہ

ہ�ر �ا�� �س�تر �س�ے ��ج �پ ��ج ��ج اآ �ا ��ج �ا ��ہ�ے، اور را�ت �ک�و ��ی �ا��ت ھ ��ج �ے �س�ے ��ج�رٹ �و��ن ے ��ہ �ک �ک�ھ�ٹ �ل �ع���ص�ے ��ت �ا �ط�و��ی ھ��نے ��ی � ��ٹ اں ��پ �ھ��ی رٹ �ل�نے، �س��ی �پ �ا ��ہ�ے۔ �ر� ا�ک��شر � �و��ت �م�حسوس ��ہ
�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ کل ��ہ �ا�ہ �م��ش ��ی ��ہلے �س�ے رن �پ سے �ک�ام � ��ی �ج ا � �ل�ن �ک ��پ �ا�ک�س ��ت ل ��ج �ا �م��ی ا، ��ی �ن �ن ��ہ �ے ��پ �و��ت ے اور ��ج ا، �م�ورن �ھ�ن ا ��ہ�ے. �ک�م �ک�ر�س�ی �س�ے ا��ٹ ک �س�ک�ت �ھ�ٹ �و ��ج �کل�تے ��ہ��یں ��ت ��ن

�تر�ک�ہ �ک�ے ں �م�سش گ�وں �م��ی ��ھ�ے �ل�و�ک ں �س�ے اآ گ�وں �م��ی س وا�ل�ے �ل�و�ک ��پ ھ ��ھ�ا�ت ��پ�ر ��ھ�ا�ت ��ہ �ا. �ک��پ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھی �م�حسوس ��ن ھ ��ج گ�وں �ک�و �ک��پ ھ �ل�و�ک �ا �ک��پ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ہ�ر �ک�سی �ک�و �ر� ��ن ��
�ہ ی و��ج ��ہ �تے ��ہ��یں۔ ��ی ��ن �ج ں � �ی ��ہ �ج ��ن �ت �س�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا �س��ج ��ہ ں �س�ے ��ج �ا ��ہ�ے ، اور اںن �م��ی �ا��ت ا ��ج �و�م�ر ����ہ و ��ٹ و�ٹ �سے �س��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج �ںن ��ہ �ھ�ی �س�و��ج ال �س�ے ��ج �رم �س��ی ��ج ��ن ت�ر��ی ��

�وںن ل��یے ��ن �سش �ک�ے � ما��ئ ��ی م �ک�ی �س�ط�� �ک�ی ��پ �ا�ل��ٹ اور �ک�رو�م��ی �ںن �ک�و��ج �پ �ک�ا �س�ر��ج �ے. اآ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �حصار ��ن �ے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�س �ط��ح ��پ�ر ا��ن لے �م�حسوس �ک�ر��ت ک��ی �پ ا� �م اآ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ
ی ��ہ�ے۔ �کھ �س�ک�ت �عے ���ی �ی ر� �و ��ھ�ا�ت �ک�ے �ن ںن ��ج �ئ�ی ا�س�ک�ی � ر اآ �م اآ �سم �ک�ی ا��ی �اص ��ت �ک ��ن �ی ا��ی �ھ ��ہ ا ��ہ�ے، �س�ا��ت دو��ج�س�ت �ک�ر �س�ک�ت ��ن س�ٹ �ک�ا ��ج ��ی �ک�ے ��ٹ

�ا ا ��ہ�ے ��ی �و�س�ک�ت حکم �م�حسوس ��ہ �س�ت
م

ر � ��ی �ورٹ ��ن �س �س�ے ��ج ی ��ہ�ے ، ��ج �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش ورن �ک�و �م��ت �سش ھوں اور ��ٹ ��ٹ ک�ھ�نے وا�ل�ے ��پ حکم ر� �س�ت
م

��پ �ک�و � �ا�ت ��ہ �ع�ن او��ت �لںن ��ج �ا ��ج �ںن ��ی �س�و��ج
ہ�ار�ٹ ��ٹ �� لا��ن �م�پ ی ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �و �س�ک�ت �ا�ت �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ �ھ، اس ��ج �� �ک�ام �ک�ے �س�ا��ت �ا��ت �ا، �ر� اور ��ن �و��ن �ل ��ہ د��ی ��ج �کگ ��ت �لد �ک�ا ر��ن ��پ �ک�ے او��پ�ر ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ہ ہ �ے �س�ک�ت را�س��ت

ہ�ا ��ہ�ے۔ �و ر�� م ��ہ ��ت ��ئر ��ن و��ی
�ت �ک�م �س�ط�� ��پ�ر وا��پ�س ��ہ ں ��ج �عد �م��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ اںن �ک�ی ��ھ�ا�ت �ک�ی �س�ط�� ��ج �ل�ت ہ ��پ ��ت گ�وں �ک�و ��پ �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �و، رن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �رور�ت ��ہ �ا��ن�ی �ک�ی ��ن � ��ش ��ظ ��ٹ �ک�و ��ن لا��ن �م�پ �پ �ک�ے ا��ی گ�ر اآ ا�ک

�و��ت�ی ��ہ�ے. �ی ��ہ ��ت�ی ��ہ�ے، اور �ر� �ک�ی ا�م�دا� ا�ک��شر �ک�ا��ن اآ

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
کںن ��ھ�ا�ت �ک�ے �ھکاو۔ �ل��ی �ے وا�ل�ے ��ج �ا��ن �ے ��ج ل �ل�کگا��ئ ��ی �ھی �ط��ح �س�ے ��ت سے ا��پ ��ی �ج �س�ا��ن�ی �س�ے �����ک��ت �ک�رے، � صل اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م��ن صد ��ی �لی �ک�ا �م��ت د��ی ��ج ��پ �ک�ی ��ت ��ہ

را�ت �ے �ن �ھو��ٹ ہ ��پ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ے ��ہ��یں، وہ اآ �و��ئ ے ��ہ ��ٹ وں �س�ے ��ج �کرٹ �و �و�س�رے ��ھ�ا�ت �ک�ے ��ٹ ے ��ج �کرٹ �ا ��ھ�ا�ت �ک�ے ��ٹ �ے ��ہ��یں، ��ی ��ت گ�رٹ �و ��ھ�ا�ت ��پ�ر ر�ک ے ��ج �کرٹ ��ٹ
ک�تے ��ہ��یں. �ک�ہ ��ھول ��ھ�ا��ت�ی �م�ل�جے ��ہ�ے. �ن �ھ�ی ، وہ ��ھول ��پ �و: �س�ا�ل�وں �ک�ے �وراںن ں �س�و��پ �ارے �م��ی س�نے �ک�ے ��ج ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��پ �کال �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �و ��ھ�ا��ت�ی �س�طحوں �ک�ے �س�ا��ت ��ن

�ہ ہ�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ا�� ، اس ��پ�ر ر��ع�مل ��ظ �و�ت �ا�ع�ی ��ت �درو��ن�ی ���ن �پ �ک�ی ا��ن ام، اآ ��ظ ی ��ن �ع�ت ا ��ہ�ے۔ �م�دا��ن �کھ�ت یرن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ���ی �� ی ��پ �ج ��ن �سم اس �م�ل�جے �ک�و �ک�سی ا��ج �پ �ک�ا ��ج اآ
�ج �ہ �ر� �ک�ا �س��ج ں ��ی گ�وں �م��ی ھ �ل�و�ک �تر�ک�ہ ا�س��تر. �ک��پ وںن اور �م�سش دٹ �ن ��ی ھوں، ��ٹ ��ٹ مول ��پ ��ش ا ��ہ�ے، ��ج ا �س�ک�ت حپ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت اںن اور ��ن ��ش ورن �ک�و ��پ�ر��ی �سش �رم ��ٹ گ�ر� ��ن ��ٹ �ک�ے ار� �ک لا��ن �م�پ ر��ع�مل ا��ی
�ک �و �ک�ہ ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ج ا��ت ��ن �ںن ��ج �ھ�ی �س�و��ج ال �س�ے ��ج �رم �س��ی �ک ��ن ��ج ا��ی ت�ر��ی �تر�ک�ہ �ک�ے �� �ہ �م�سش ں ��ی حکم ��ہ�ے. �و�س�رے �م��ی �س�ت

م
ر � ��ی ��پ ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �و��ت �ا ا����اس ��ہ ا ��ہ�ے ��ی �ت ��ن ��ج

۔ �ج ��ی ال �ک�ی ��ج و اور �س��ی �سش �ںن وا�ل�ے ��ٹ �لکہ �س�و��ج ں، ��ج �ی ��ہ سر ��ن �ن و�م�ر ��ہ�ے: �ک��ی ��ی �ا ��ٹ �ھو��ٹ ��ج

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ی ر��ع�مل �ن ��ھ�ا�ت �ک�ے �م�ل�جے ��پ�ر �م��ن
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�ی ��ہ�ے۔ �و�س�را ��ہ�ے �دٹ �ک�ر ر��ہ ��ن گ�راوئ �ک �و�س�رے �ک�و �ک ہ ا��ی �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ عمال: ��ھ�ا�ت �ک�ی �س�ط�� اآ ��ہلے ا�س��ت �پ �لا��ت�ی ��ہ��یں۔ �س��ج �س�ے � ی�ں اس �ع�مل �ک�و ��پ �� یرن �� �و ��پ
ل�ن �ح�صے �ت اں ��ھ�ا�ت �ک�ے �م�حن ��ہ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ن ل ��ہ �حل�ی ��ٹ �ک�ی �س�ط�� �س�ے ��ت لا��ن دار ا�م��پ �ھو��ٹ�ی �م��ت اں ��ھ�ا�ت �ک�ی ��پ ��ہ ا��ئ�ی ر� �ع�مل ��ج م�ی �ک �ک��ی ، ا��ی ک�نرںن �س��ن

را�ت س �ک�ے �م�ل�جے �ک�ے �ن ��ٹ لا��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ھ�ا�ت �ک�ے ا�م��پ ��ا�ج �ک�ر��ت �ک �و�س�رے �ک�و ��ن ہ�ر ا��ی �ے ��ہ��یں، �� �و��ت �ھ ��ہ �ک �س�ا��ت ک�نرںن ا�ک��شر ا��ی عمال اور �س��ن �ے ��ہ��یں۔ ا�س��ت ��ت ��ٹ ��ج
�رن �ا �س�ا��ئ �ھو��ٹ �ہ ��پ �ے ��ہ��یں، اور ��ی �و��ت �ے ��ہ �ھو��ٹ �ت ��پ ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� را�ت �ک�ے �م��ت �ے وا�ل�ے �ن �و��ن دا ��ہ ��ی ��ٹ �م�وا� �س�ے ��پ لا��ن �ے ��ہ��یں، �و�س�رے ا�م��پ �و��ت �ے ��ہ �ھو��ٹ �ت ��پ ��ہ ��ج

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ت ���ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج ں �ک�ام �ک�ر��ن ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ں �� و �م��ی �سش گ�ر� �ک�ے ��ٹ ں ار� �ک �ی ��ہ ا��ن
ک�ھ�نے حکم ر� �س�ت

م
��پ �ک�و � �ا�ت ��ہ �ع�ن او��ت �و��ت�ی ��ہ�ے اور ��ج �ںن ��ہ �ا ��ہ�ے، �س�و��ج �و��ت ں �ر� ��ہ و �م��ی �سش �لںن وا�ل�ے ��ٹ �ے ��ہ��یں. ��ج ��ت اں �س�ے اآ �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت ����ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ہ ��ی �ج �ی ��ت ��ن

�ا ��ہ�ے �ک�ہ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ہ ��ظ �س �س�ے ��ی ا ��ہ�ے، ��ج �ل�ت ہ ��پ ��ت �و��ئ�ی �س�ط�� �ک�ا ��پ ی ��ہ �ھ��ت م �ک�ی ��ج�رٹ �ا�ل��ٹ اور �ک�رو�م��ی ں �ک�و��ج س�ٹ �م��ی ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ ور �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن ھوں �ک�و �ک�مرن ��ٹ وا�ل�ے ��پ
ہ�ا ��ہ�ے۔ �و ر�� ا ��ہ �ا �ک�ہ �ک��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �حصار ��ن �ںن ���ر�ن �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر ا��ن �پ �ک�ا �س�ر��ج �ا، اآ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ھ �م�حسوس ��ن گ�وں �ک�و �ک��پ ھ �ل�و�ک �کہ �ک��پ و��ن ہ�ا ��ہ�ے۔ �ک��ی �کال ر�� ��ٹ ��ھ�ا�ت ��ن لا��ن �م�پ ا��ی

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ ی ر��ع�مل �ک�ا �ع�لاحن اآ �ن �ے وا�ل�ے �م��ن �و��ن �ارا، ��ھ�ا�ت �ک�ے �م�ل�جے �س�ے ��ہ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ ک �س�ر��ج دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ک اآ �ٹںن �ک�ے ا��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی

گ�ر �ک�سی �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج ��ن �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ��ت �ک�ر��ت س�ٹ اور �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �م��ا��ج ��ی �ک�ے ��ٹ
��ن�ل �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت �حج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھ�ا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن ��

�وںن کگ اور ��ن �ن حج �و ا�م��ی �رور�ت ��ہ اں ��ن ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ج ہ �ک�ر��ت ��ن ��پ �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ی ��ہ �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �پ �ک�ے � گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ �ک�ی ��ن
�ے ��ہ��یں۔ دو��ج�س�ت �ک�ر��ت ��ن س�ٹ �ک�ا ��ج ��ی �ک�ے ��ٹ

�ے ��ہ��یں: ھا �ک�ر��ت ں ا�ک��ٹ �ی �حپ �ا��ن ی ��ج �م �ک��ئ �ے ��ہ��یں. ��ہ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �حصار ��ن �م ���ر�ن �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر ا��ن �ے ��ہ��یں، ��ہ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ھی �م�حسوس ��ن ھ ��ج ں �ک��پ ھ �ل�وکگ اس ���ا�ل��ت �م��ی �کہ �ک��پ و��ن �ک��ی
�ھی �کس رے۔ �ک�و��ئ�ی ��ج ا ��ہ�ے، اور ا��ی �کھ �س�ک�ت �عے ���ی �ی ر� �و ��ھ�ا�ت �ک�ے �ن ںن ��ج �ئ�ی ا�س�ک�ی � ر اآ �م اآ �اص ا��ی �ک ��ن م �ک�ی �س�ط��، ا��ی �ا�ل��ٹ اور �ک�رو�م��ی ں �ک�و��ج �وںن �م��ی �پ �ک�ے ��ن اآ

�م �و ��ہ ا ��ہ�ے، ��ت �ل�ت ہ ��پ ��ت وں �ک�ا ��پ �ل�ی د��ی ��ج �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن عمال ��ہ �لد ا�س��ت ں ��ج ی �م��ی ہ�دٹ ��ج �� ت�ر��ی ��ٹ �ک�ے �� لا��ن �م�پ ں ا��ی �نرن �م��ی گ�ر ا�س�ک�ی �ا۔ ا�ک ں �ک�ر��ت �ی ��ہ صلہ ��ن ��ی وں �ک�ا ��ن یرن �� لے ��پ ک��ی س�ٹ ا� ��ی ��ٹ
�روری ��ہ�ے۔ �ا ��ن ہ �ل�کگا��ن ��ت �لد ر��ع�مل �ک�ا ��پ �کہ ��ج و��ن ک�ھ�تے ��ہ��یں، �ک��ی � ر� ��ظ ہری ��ن گ�� �پ ��پ�ر �� �عے اآ �ی ر� کگ �ک�ے �ن �ن حج �ارہ ا�م��ی �و��ج

�پ �ک�و �م اآ ا ��ہ�ے۔ ��ہ �و �س�ک�ت �ی ��ہ ل��یے �ک�ا��ن �ا ا�ج �ک�ے � �ا�ل�و ا�پ �ک�ر��ن اط �س�ے ��ن �ی ل��یے، ا����ت گ�وں �ک�ے � ��ن وا�ل�ے �ل�و�ک ا��ئ ��ت ہ�لکے ��ن � �نے وا�ل�ے � حپ �ن ��ہ �ہ ��پ صاںن ��ن ��ت �وں �ک�و �ک�و��ئ�ی ��ن ��ی ہ�دٹ ��
�پ �ک�ی گ�ر اآ �ی ��ہ��یں۔ ا�ک �و ر��ہ ��ا�ج ��ہ �ا ��ن حکم ��ہ��یں ��ی �س�ت

م
ی�ں � �� یرن �� �ا ��پ ��ی گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �ال �ک�ر��ی ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ںن �ک�ی ��ج س�ٹ اور ا�س�ک�ی ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ گ�ے اور ��ن ں �ک �کھ�ی گ�ی �س�ے ���ی �ا�ع�د�ک �ا��ت ��ج

�ے ��ہ��یں. �ے اس ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ت ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �م ا��ن ی ��ہ�ے، ��ہ �ھ��ت �ںن ��ج�رٹ �ا �س�و��ج ی ��ہ�ے ��ی �ھ��ت �س�ط�� ��ج�رٹ
�ہ �دم ��ہ�ے. ��ی کگ�لے ��ت ��ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا� ی ��ہ�ے، �س�ر��ج گ��ئ ھ �ک �� �ط�ور ��پ�ر ��ج�رٹ �پ �ک�ی ��ھ�ا�ت �ک�ی �س�ط�� وا��ن �ا اآ �ا ��ہ�ے، ��ی ا��ی حپ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت ی �ک�و ��ن ہ�دٹ �ا �� و ��ی �سش �ے ��ٹ ��ج ر��ع�مل ��ن ��ج

�ا ا��ت ��ٹ �دن �ک�و ��ہ ا �م�ل�جے �ک�ے �م�ا��ن �ن ہ �ل��ی �رن �ا��ئ ��ٹ �ک�ا ��ج لا��ن �م�پ �کگہ �ل�ے �ل�ے. ا��ی ��ٹ �ح��وں �ک�ی ��ج لا��ن �وا ا�م��پ ا ��ہ �ن ��ہ �مام ��پ �ا ��ت ھ ��ی �س �ک�ا �م��ل�ج ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج �ا��ن�ی ����ہ � ��ش ��ظ �ک ��ن ا��ی
��ٹ �ک�ے لا��ن �م ا�م��پ ��ہلے، ��ہ �پ �ا��ن�ی �س�ے � � ��ش ��ظ �ھی ��ن ��ت�ی ��ہ�ے. �ک�سی ��ج �ت �ک�م �س�ط�� ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ہ ں ��ج �عد �م��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ اںن �ک�ی ��ھ�ا�ت �ک�ی �س�ط�� ��ج �ل�ت ہ ��پ ��ت گ�وں �ک�و ��پ �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ��ہ�ے۔ رن

ل�ن �ع�لاحن �ک�ی �ت ا ��ہ�ے اور �م�حن �س�ک�ت � اآ ��ظ س�ٹ ��پ�ر ا�س�ی �ط��ح ��ن ��ی ںن ��ٹ کسش �ی ��ن �ک ا��ن �کہ ا��ی و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی ک �ک�ر��ت ��ی �ھی �ط��ح �س�ے ��پ �ھی ا��پ ل��ئے ��ج ںن �ک�ے � کسش �ی ��ن ��ج ا��ن ت�ر��ی ��
�و��ت�ی ��ہ�ے. �رور�ت ��ہ ��ن

ا �ک�و �س�س�ت �ک�ر ��ن دا��ئ�ی �سش ��ت و ا��ج �سش �دہ ��ٹ ��ا�ج �سش گ�ر� ��ن ��ٹ �ک�ے ار� �ک لا��ن �م�پ �و ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت ��ی �ک�ی ��ج ل��ئے �س�ر��ج گ�ر اس ���ا�ل��ت �ک�ے � �روری ��ہ�ے: ا�ک ا ��ن ��ن �ا��ن �ا�ت ��ج �ک ��ج ا��ی
�ھ �پ �ک�ے �س�ا��ت �ہ اآ �م ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ �رور�ت ��ہ ہ �ک�ار �ک�ی ��ن ��ت �د �ط����ی ��ی ں �م�رن �عد �م��ی گ�وں �ک�و ��ج ھ �ل�و�ک �ے وا�ل�ے �ک��پ ��ی �ک�ر��ن ںن �س�ر��ج �و��ی�رش ل��ئے ر��ی لے �ک�ے � ا ��ہ�ے۔ اس �م�س�ئ �س�ک�ت
ل��ئے �س��ج �س�ے �پ �ک�ے � ںن اور اآ �پ �ک�ے ا�س�ک�ی ، اآ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ے ��ہ��یں، اآ �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ت �مارے �س�ا��ت �پ ��ہ صلہ اآ ��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ن ںن �ک�ر��ت اط �س�ے ورن �ی ا����ت

ا� ��پ�ر. �ی ��ن ا ��ہ�ے �ک�ی ��ج �م �ک��ی �ا�ہ ا��ہ ��ی رن

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�و �ت �س�ے �ل�وکگ ��ج ��ہ ں۔ ��ج �ی ��ہ �ا ��ن ں �ع�لا�م�ا�ت ��ہ��یں ��ی �پ �م��ی �ے ��ہ��یں اور اآ ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� ا ��ظ س�ٹ �ک��ی ��ی �پ �ک�ے ��ٹ حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ا�ہ اس ��ج ��ی �ت رن ��ہ ہ ��ج �دارن ل �ک�ا ا��ن �ج �ت �م���ت
ں گ�وں �م��ی ر �ل�و�ک �ی �عن ��تے ��ہ��یں۔ �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ��ج �ہ �ا، اور وہ ا�ک��شر اس �ط��ح ر� �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ھ �م�حسوس ��ن ں �ک��پ �ی ��ہ ک�ھ�تے ��ہ��یں ا��ن �ںن ر� �ھو��ٹ�ی �س�و��ج �ھو��ٹ�ی ��پ ��ج ��پ ت�ر��ی ��ٹ �ک�ے �� لا��ن �م�پ ا��ی
ی �س�ا�ل�وں �ر �ک��ئ �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں ، اور رن �ا��ت �ے �س�کرٹ ��ج ا��ئ �حج ھ��نے �ک�ے ��ج � �ھ ��ج�رٹ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ںن و��ت �ھ�ے �س�و��ج ال �س�ے ��ج �ے �س��ی �ھو��ٹ �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �ے وا�ل�ے رن ��ن � اآ ��ظ ںن ��پ�ر ��ن ا�س�ک�ی
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ک ��ی �ے ��پ ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ن�رصن �ک�ر��ن �م �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ی و��ج ��ہ ی ��ہ�ے، ��ی �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �عدا� اآ �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ �ے ��ہ��یں۔ ا��ی ں ��ک�ھا��ت �ی ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج �ھی �ک�و��ئ�ی ��ت �ا�ل�کل ��ج ں ��ج �م��ی
��تے ��ہ��یں۔ �ہ �ے ر� �ک�ر��ت

�ا ا ��ہ�ے ��ی ��ت ت�رار ر��ہ �حاںن ��ج�ر�� �لںن �ک�ا ر��ج ا ��ہ�ے. ��ج ��ت ا ر��ہ ک�ت �ن �ھ�ی ��ٹ ��ھ�ا�ت �ک�و ��پ لا��ن کہ ا�م��پ ��ج ا ��ہ�ے ��ج ھ�ت �ٹ ��ی �پ ��پ�ر ��ج ��نے اآ �پ �ی ا� �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ہ �سش �و ��ی �ںن ��ہ�ے، ��ت �ا �س�و��ج �پ �ک�و �ر� ��ی گ�ر اآ ا�ک
�ہ گ�ی۔ ] �ص��ن �ے �ک �ا��ئ �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھ ��ٹ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �و و��ت �و�ٹ ��ج �ا ��پ گ�ی ��ی د�ک �ی �ہ �ک�ہ �ک�سش �و� ��ہ�ے، ��ن ��ٹ �س�ط�� ��ن لا��ن �ہ ا�م��پ �کہ اس �ک�ی و��ج و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ت �ا ��ج �و��ت ��ا�ج ��ہ ہ ��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ اآ

�ے �و��ن �ر ��ہ ا��ش و �ک�و ��ج�ری �ط��ح �م��ت �سش گ�ر� �ک�ے ��ٹ ��پ �ک�ے ار� �ک �پ �ک�و ��ہ �ے �س�ے اآ ��ن �کرٹ وں �ک�و ��پ �ل�ی د��ی ��ج �ی ��ت �لد ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ہ ��ی ا�ی و��ج �ی ��ن ک�ھ�نے �ک�ی ��ج � ر� ��ظ ��و��ی�ر[ اس ��پ�ر ��ن ۲۱ ��پ�ر ��ت
ارا�ت �م�ل�تے ��ہ��یں۔ �ی ��ت �ا�ہ ا��ن ��ی �پ �ک�و رن ��ہلے اآ �پ �س�ے �

ا ��ہ�ے �ک�ہ اںن �ک�ی ��ھ�ا�ت �ل�ت ہ ��پ ��ت گ�وں �ک�و ��پ �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �ا��ت ��ٹ ��ج ع ��ہ �ج �ے �س�ے �م�ل�جے �ک�ا �م��ن ا��ن ��ٹ �ے �ح��وں �ک�و ��ہ �و��ئ �نے ��ہ ��ہ �و ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �رور�ت ��ہ ��ی �ک�ی ��ن ��ج �س�ر��ج ��ج
لی ��ہ �ی ��پ �ا��ج ںن �س�ے ���ح�ت ��ی �سش ��پ�ر��ی �وص اآ ا �ر�س��ت ��ہ�ے �ک�ہ اس �م�حن �ن �ہ ����ہ �و��ت�ی ��ہ�ے. ��ی �ی ��ہ ��ت�ی ��ہ�ے، اور �ر� �ک�ی ا�م�دا� ا�ک��شر �ک�ا��ن �ت �ک�م �س�ط�� ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ہ ں ��ج �عد �م��ی �ک�ی �س�ط�� ��ج

ں �عد �م��ی گ�وں �ک�و ��ج ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے. �ک��پ ا �ک�و �س�س�ت �ک�ر �س�ک�ت ��ن دا��ئ�ی �سش ��ت و ا��ج �سش �دہ ��ٹ ��ا�ج �سش گ�ر� ��ن ��ٹ �ک�ے ار� �ک لا��ن �کہ ا�م��پ و��ن ی ��ہ�ے، �ک��ی �و�س�ک�ت �ا�ہ �س�س�ت ��ہ ��ی ا�ل �س�ے رن �ج ��پ �م��ت ��ہ
گ�ے. �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �عے ��ج �ی ر� ���ے �ک�ے �ن �ھ اس �حن �پ �ک�ے �س�ا��ت ��ہلے اآ �پ صلے �س�ے � ��ی �ھی ��ن �م �ک�سی ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ہ �رور�ت ��ہ ہ �ک�ار �ک�ی ��ن ��ت �د �ط����ی ��ی �م�رن

�لی، د��ی ��ج ں ��ت �ا ا����اس �م��ی � ��ی ��ظ �ہ ��ن ��ت ، ��ن سے �س�ما�ع��ت ��ی �ج �ے ��ہ��یں، � �و��ت �لک ��ہ س �س�ے �م��ن ��پ ھی ��ھ�ا��ت�ی ��ہ ھی �ک��ج �ل �ک��ج �ی �م��ا��ئ �ل. ا�ع�صا��ج �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� وں �ک�و ��ج ��ی ہ�ا��ن �ںن ��� �ی ��ت �و ��ی
�ے ��ن ��ٹ ے �س�ے ��ج ��ت �ی وطظ �ط��� ی �س�ے �م�ح�ن ہ�دٹ �پ �ک�ی �� ��ٹ �ک�و اآ لا��ن �دہ ا�م��پ �ا��ن�ی �سش � ��ش ��ظ �ہ ���ا�ل��ت ��ن ں ��ہ��یں. اور ��ی �ی ��ہ �ا�ہ �ع�ام ��ن ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ا�ل �ک�ے �م��ت �ج ��پ �م��ت �سم �ک�ے ��ہ گر ��ت �ک ���ی

ں رو�ک��تی۔ �ی ��ہ �س�ے ��ن
ں ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی �ں، اور ��ہ دو��ج�س�ت �ک�ر��ی ��ن ںن �ک�ا ��ج س�ٹ اور ا�س�ک�ی ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �م ��ن ں، ��ہ ��ی �ئ � �ٹس ��پ�ر اآ م�ن �ٹ ��ن �ا��ئ �ا�ل�و ا�پ ا��پ ی ��ن ��ن �س�اںن ��ہ�ے: ا��پ �ھ�تے ��ہ��یں وہ اآ �و��پ �پ �س�ے ��پ �م اآ �و ��ہ ��ج

�ے ��ہ��یں. �ی اس ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ت �لد ��ہ �م ��ج �ا ��ہ�ے، ��ہ �ا��ت �دل ��ج �ھی ��ج ھ ��ج گ�ر �ک��پ ��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ط��ح، ا�ک � اآ ��ظ �ںن ��ن ی �س�و��ج ��ئ �پ �ک�و ��ن �ا اآ �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �دل ��ج �پ �ک�ا �ر� ��ج گ�ر اآ ا�ک

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ا ��ہ�ے �و��ت �ںن �م�حسوس ��ہ �ا �س�و��ج ھ ��ی ��ٹ ا �کگ�ا��ن ��ی �ک ��ن ��ج ا��ی ت�ر��ی �تر�ک�ہ �ک�ے �� �ا �م�سش ں ��ی �پ �ک�و �ک�مر �م��ی گ�ر اآ �ا ا�ک �ا ��ہ�ے ، ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �و ���ل ��ن ہرا �ر� ��ہ�ے ��ج گ�� ��ج �� ت�ر��ی ��پ �ک�ے �� �پ �ک�ے ��ہ گ�ر اآ ا�ک

��پ کہ ��ہ ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �دل ��ج �کگ ��ج �لد �ک�ا ر��ن ��پ �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج �ا ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی ��ت ہ ���ی �ا را�س��ت �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت حکم �م�حسوس ��ہ �س�ت
م

ر � ��ی ��پ ��ن گ�ر ��ہ �ں۔ ا�ک �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� ��ت
�ھدم �ک ��پ �پ �ک�و ا��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �ی ��ج ��ہلے ��ہ �پ �پ �ک�و � گ�ر اآ ں. ا�ک �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �ال �ک�ے � ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ہ�ر �ک�ی ��ج �و �م�ا�� �ا ��ہ�ے ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ھی �ط��ح �س�ے �ک�ام ��ن �ن �ہ ��ہ�ے اور ا��پ �کل�ی ��ت

�ا، �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھی �م�حسوس ��ن ھ ��ج گ�وں �ک�و �ک��پ ھ �ل�و�ک لا �ک��پ �ت ں �م��ج ماری �م��ی ��ی ں۔ اس ��ج ��ی ا��ئ ��ت ا�ک��ٹر �ک�و ��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �دل ��ج �پ �ک�ا �ر� ��ج گ�ر اآ �ا ا�ک ا ��ہ�ے ، ��ی �ھ��ت �ہ ��ج�رٹ و�م�ر ��ہ�ے اور ��ی ��ی ��ٹ
م �ک�ی �ا �ک�رو�م��ی �ا�ل��ٹ ��ی ں �ک�و��ج �س �م��ی �کے ��ہ��یں ��ج �پ �ا� �ے ��ج س�ٹ �ک�روا��ئ ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ �پ �ک�و � گ�ر اآ �روری ��ہ�ے۔ ا�ک ک ا�پ ��ن ��ی �ھی ��پ �ے ��پ�ر ��ج �و��ن ہ�لکی ��ہ ا �ع�لا�م�ا�ت �� دن �ل��ہ

ی رن ��ی ��ٹ ��ت لا��ن ی ��ہ�ے �ک�ہ ا�م��پ �و�س�ک�ت �ک �ع�لا�م��ت ��ہ �و��ئ�ی �س�ط�� ا��ی ی ��ہ �ھ��ت �کہ ��ج�رٹ و��ن �م ر��ہ��یں ، �ک��ی �ا��ئ �لاںن ��پ�ر ��ت �ا�ل�و ا�پ ��پ گ��ئے ��ن ک ��ئے � �ی �پ �ک�و �� �و ، اآ �وا ��ہ�ے ��ت �ہ ��ہ �ا��ن ں ا�صن �س�ط�� �م��ی
ہ�ا ��ہ�ے۔ �و ر�� م ��ہ ��ت �س�ے ��ن

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 3 of 3


	دھات کے ملبے پر منفی ردعمل
	آپ کیا محسوس کر رہے ہیں
	اصل میں کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے بارے میں کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع کریں
	کسی سے کب ملنا ہے


