
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ی ��ہ�ے گ��ئ وں �ک�ی �ک و��ی�رن �ک��ی ��ج ںن �ک�ی ��ت ��ش ��پ�ر��ی اس اآ
�ے ��ت �ع�لا�ن �ک�ر��ت لے �ک�ے �م�طا��ج �نے �ک�ے �م���ئ گ�ھ�ٹ صوص �� �پ �ک�ے �م��ن �ارا، اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ ک �س�ر��ج دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ک اآ �ٹںن �ک�ے ا��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �م��ٹر ��پ�را��ئ

�اس �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا �ح�وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ہ��یں۔ �م�ر��ی
ں �ا�ت �م��ی �پ �ک�ی �م�لا��ت گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن اآ

س�کے �ک�ہ �ا � ا ��ج �ہ �م�علوم �ک��ی �ا�ک�ہ ��ی �ے ��ہ��یں ��ت دو��ج���ت �ک�ر��ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن �ج �و ا�م��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ے ��ہ��یں اور ا�ک ہ �ک�ر��ت ��ن �نے �ک�ا �م�عا��ئ گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �پ �ک�ی ��ت �م اآ ��ہ
ا ��ہ�ے۔ �ہ �ک��ی �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی و��ج اآ

�ا �ا��ت �ا ��ج �دہ �ح�صے �ک�و �ک�ا��ٹ اہ ��ش ��ج �ن�کس )meniscus( �ک�ے ��ت �عے �م��ی �ی ر� �س �ک�ے �ن �ری ��ہ�ے ��ج �ول �س�ر��ج ��چ ��ہ �ک �ک��ی و�م�ی )partial meniscectomy( ا��ی �ک�ٹ �ن وی �م��ی �رن ��ج
�الا ہ�ا ��ہ�ے، ��ت �کرٹ ر�� ا ��پ �کرٹ �وا ��ٹ ا ��ہ �ھ�ٹ �ن�کس �ک�ا ��پ ��ج �م��ی �ے ��ہ��یں ��ج کسش �ک�ر��ت �ش ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ی ��پ ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ت ��پ �ھ�ا��ن �نے �ک�و �ٹ گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� �و اآ ��ن ��ہ�ے �حج ��ن �ک�ا �ک��ن ل�ی ��ی �ہ �ک�ار��ٹ ��ہ�ے۔ ��ی

گ�ر�م�ی �ی اور �س�ر�ک �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��ہلے �� �پ �م � �سو �ک�ے ل we ��ہ ��ن �سو �ک�ے اآ ��ن اس اور اآ ا ��ہ�ے. �ل��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �ے ���ل ��ن ہ�ا ��ہ�ے �ک�ہ �و�س�رے �ع�لا�ن ��ن �ںن ر�� �ج ��ج �ا �ر� �ک�ا ����ج ہ�ا ��ہ�ے ��ی �ل��گا ر��
�ا ��ہ�ے �ا��ت گ�ر ��ج �ا �ک �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �و��ج ا لاک ��ہ �ن گ�ھ�ٹ �پ �ک�ا �� گ�ر اآ �ں۔ ا�ک �ور �ک�ر��ی �ری ��پ�ر ��ن �و �س�ر��ج �ئ�ی ��ہ�ے ��ت � ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ں �ک�ا��ن ��ج اںن �م��ی �ے ��ہ��یں ، اور ��ج �سش �ک�ر��ت �لی �ک�ی �ک�و��ش د��ی ��ج �ک�ی ��ت

��ت �ک�ام �ے اور �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج ل �ک�ر��ن �ت �ت �نے �ک�و �م��ن گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� �ا ��ہ�ے اور اآ صد اس �ر� �ک�و �ور �ک�ر��ن ںن �ک�ا �م��ت ��ش ��پ�ر��ی ی ��ہ�ے۔ اآ �ا�س�ک�ت �لد �ک�ی ��ج ارسش ��ج �ری �ک�ی �س��ن �و �س�ر��ج ��ت
ل��ئے �ن�کس �ک�ے � �ے �م��ی �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �ک ��پ �و ���ر�ن ا��ی �ر �ل�وکگ �حج �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے: رن �ھی �ط�ر� �س�ے �ط�ے �ک�ر �س�ک�ت �ہ �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ا��پ ں ��ی ��ن �م��ی �� �م�ر��ی ی ��ہ�ے. �ص���ی ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی �ک�ر��ن

گ��ئے ��ہ��یں. ک �لے � �پ �نے �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت � گ�ھ�ٹ ��تے ��ہ��یں اںن �ک�ے �� �ی ںن �ک�ی ا�ط�لاع �� ��ش ��پ�ر��ی اس اآ

��ہلے �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
�نے �ک�ے �پ �ن ��ہ ��نے ��پ �پ �پ �ک�و ا� ں۔ اآ �وں �م��ی ��ہلے �ک�ے ���ن �پ �ے �س�ے � �ںن ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ن گ�ے ��ج �ں �ک �ا�ت ���ی ہ�دا��ی �� �� �پ �ک�و وا�صن �م اآ �و ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �و��ج �ک ��ہ ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ا��ی
�ٹر �ک�ی �ھ�ی گ�ر ��ت س�کے ا�ک �ا � �ا ��ج �ا��ی گ�ے �ل�ے ��ج �ک ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا اآ �ا�ک�ہ اآ �کگ�تے ��ہ��یں ��ت �ن �ے �س�ا�ت �م�ا� ا��ئ ��ج �ھ �ک�ے ��ج �م ��پ �و�کگ�ا۔ ��ہ �ا ��ہ د �ک�ر��ن ��ن ا ��ج �ن ��ی �ا اور ��پ ��ہلے ���ھا��ن �پ �ٹے � گ�ھ�ن ��ت �س�ے �س�ا�ت �� و��ت

ھ �ک�و �کہ �ک��پ و��ن �ے وا�ل�ے، �ک��ی لا �ک�ر��ن ��ت �وںن �ک�و ��پ �اص �ط�ور ��پ�ر �حن �پ �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ن �و اآ ں �حج ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی ں ��ہ �ارے �م��ی �ھی �وا �ک�ے ��ج ی ��ہ�ے۔ �ک�سی ��ج �ل�ت �لدی ��پ ہر�س��ت ��ج �� ��ن
ام طظ ��ت ل��ئے �ک�سی �س�ے ا��ن �ے �ک�ے � �ا��ن گ�ھر �ل�ے ��ج �پ �ک�و �� �عد اآ ۔ اس �ک�ے ��ج وئ ہر�س��ت �ل�ے اآ �� �و��ئ�ی ��ن �ک �ل�کھی ��ہ ی ��ہ�ے. اس �ںن اںن �ک�ی ا��ی �و�س�ک�ت �رور�ت ��ہ ک��نے �ک�ی ��ن رو�

�ا ی ��ہ�ے ��ی �و�س�ک�ت �رور�ت ��ہ ��ٹ �ک�ی ��ن ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �پ �ک�و �حن �و، اآ ی ���الا�ت ��ہ��یں ��ت گر �ط��ج �ک �اس ���ی �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ی �ن ��ہ ے ��پ رام �ہ �ک��پرٹ لے، اآ ھ��ی � �ں، اور �ٹ �ک�ر��ی
�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �وں �ک�ی ��ن گ�وں �ک�و �و��ن �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے. رن ��ت ک ���ی �ی ��ت ��ن �و ا��ی ا�ک��ٹر �حج �رور�ت ��ہ�ے، �ٹ �نے �ک�ی ��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ھ ��ج ��ٹ �ک�ے �س�ا��ت ک�ٹ �ی ���ت ��ن ا��ی
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اس �ںن
ہ�اں �پ و�� �ے �کگ�ا. اآ �ا��ئ ا ��ج ار �ک��ی ��ی ل��ئے ��ت �ٹر �ک�ے � �ھ�ی گ�ی اور ��ت �ے �ک �ا��ئ �ال �ک�ی ��ج ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �پ �ک�ی ��ج اں اآ ��ہ گ�ے، ��ج ں �ک �ی �پ �ن ��ہ ں ��پ ��ٹ �م��ی �و��ن �لہ ��ی �ل �ا��ن ��ی ال �ک�ے �س�ر��ج �ت ���پ �پ ��ہ اآ
�ک ھی ا��ی ھی �ک��ج ل��ئے �ک��ج ا�ت �ک�ے � ��ج �عد �ر� �س�ے ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ���ت �ک��ی �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ںن �ع�مو�م�ی ا��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ گ�ے. ��ی �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی anesthetist �م�لا��ت

گ�ے. �ں �ک �ت �ک�ر��ی ��ی �ا�ت ��پ �ھ ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �س��ٹ اس �ںن اآ رن ھ�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے؛ ا��ی �ا��ت ا ��ج �ا�م�ل �ک��ی �لاک �سش �ی ��ج �ا��ئ�ی ا�ع�صا��ج �ع�لا��ت
ں ��ی �ا��ئ �اکگ ��ج ں ��ج �ے �م��ی ��ا�ل�ی �ک�ے �ع�لا��ت �پ ��ج �و اآ �ے �کگ�ا، ��ت �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ہ ��ن ��ج ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی اں اآ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ں �ل�ے ��ج �ٹر �م��ی �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �ھر اآ ��پ

ں �و وار�ٹ �م��ی �ا ��ت �پ ��ی �ے ��ہ��یں، اآ �ا��ت �و ��ج �کم ��ہ ���ت
م

�پ � ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج �ے. ا��ی �ا��ئ �و��ج م ��ہ ��ت �ر ��ن ک �ک�ا ا��ش �ی ��ت ��ن �ک �ک�ہ ا��ی ��ج ��ت گ�ی ��ج �ں �ک گرا��ن�ی �ک�ر��ی �ک �پ �ک�ی ��ن ں اآ �ر����ی اں ��ن ��ہ گ�ے، ��ج �ک
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت گ�ھر ��ج �ت �س�ے �ل�وکگ ا�س�ی �ںن �� ��ہ �صر ��ہ�ے. ��ج ��ا�ل�ی ��پ�ر �م��ن �پ �ک�ی ��ج ہ �ک�ار اور اآ ��ت �ے ��ہ��یں، �ط�ر��ی �ا��ت گ�ھر ��ج �ا �� �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت ��ج

�ا�م�ل ��ہ�ے ا �سش ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ا �و��ت ا ��ہ �ٹر �ل�م�ج ی �م��ی �ٹ �ن �ک �س��ی اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ک ��ت ہ�ر ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، �� �عے �ک�ی ��ج �ی ر� �وں �ک�ے �ن دی �س�ورا�حن �ے �ک�ل�ی �ھو��ٹ ںن ��پ ��ی �ا ��ت گ�ر� �و ��ی �نے �ک�ے ار� �ک گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� و�م�ی اآ �ک�ٹ �ن وی �م��ی �رن �ک ��ج ا��ی

�عے �ک�ام �ی ر� �موں �ک�ے �ن ��ن �کھ �س�ک�تے ��ہ��یں. �و�س�رے رن �در ���ی �تر�ک�ہ �ک�ے ا��ن �ںن ��پ�ر �م��ش �ک �س�کر��ی �ا�ک�ہ وہ ا��ی �ا ��ہ�ے ��ت ر��ت گ�رن مرے �ک لی �ک��ی ��ت �ک ��پ ں ا��ی ��نے �م��ی �ٹ �ک �ک�ا� �ںن ا��ی ��ہ�ے۔ �س�ر��ج
ی ��ہ�ے۔ �ت ��پ �ھ�ا��ن �نے �ک�و �ٹ گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� �و اآ گھی �حج ک رو�ن �ک�ی �ک��ن �صن �تے ��ہ��یں، �عن �پ �ن ��ہ �ک ��پ �ن�کس ��ت �ے �م��ی �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �ے ��ٹ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت لا�ت �ک�ا ا����ت لی اآ ��ت �ے، وہ ��پ �و��ئ �ے ��ہ �ک�ر��ت

ں �ی ��ہ �و �س�لا��ئ�ی ��ن �سو �حج ��ن �ر اآ �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن ��ن �ھورٹ و �ک�و ��پ �سش د ��ٹ �ا�ہ �ص���ت �م��ن ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی ا ��ہ�ے اور رن ��ن �را�ج �ح�صے �ک�و �ک�ا��ٹ ، ��ن �را�ج �کس �ک�ے ���ر�ن ��ن �ی �ن صد �م��ی اس �ک�ا �م��ت
�پ �ک�ے �ںن اآ ا ��ہ�ے. �س�ر��ج ��ت �ا ر��ہ ا �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ک�ی �ک ��ت ہ meniscus ا��ی �ی ��ت �ا�ک�ہ ��ج ا ��ہ�ے ��ت �ا �س�ک�ت ا ��ج �موار اور contoured �ک��ی اط �س�ے ��ہ �ی �ا �س�ک�تے ��ہ��یں ا����ت ک��ئے ��ج �
�ے �لاسش �ک�ر��ت �و وہ ��ت وں �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �حج �کرٹ �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �کرٹ �ا ��پ لے ��ی ھ��ی � �ھی �ٹ �در ��ہ��یں، اور �ک�سی ��ج کہ وہ ا��ن ��ج ��چ �ک�رے �کگ�ا ��ج �ا��ن �ھی ��ج �ی �ح�صوں �ک�ی ��ج �ا��ت �نے �ک�ے ��ج گ�ھ�ٹ ��

��ہ��یں.
�ھ کگ �ک�ے �س�ا��ت ���ن ر��ی �ک �ٹ د �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں اور ا��ی ��ن �ھ ��ج �ے cuts �س�لا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت �ھو��ٹ �ا ��ہ�ے اور ��پ �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ہ�ر �ل�ے ��ج �ا�� لا�ت ��ج �عد، اآ �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت ��نے ��ن �ٹ �ار �ک�ا� �ک ��ج ا��ی
�ن�کس ��پ�ر ��پ�را��ن�ی ���ھلی �ا ��ہ�ے اور �م��ی �و��ت ��ت �ر�ک�ار ��ہ ں �ک�م و��ت ال �م��ی �ت ���پ ل��یے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ہ ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں، اس اآ �ھو��ٹ �ت ��پ ��ہ �م ��ج ��ن �ہ رن �کہ ��ی �و��ن �ا ��ہ�ے. �حپ ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ی �ک�ی �م�د�ت �ک�م ��ہ �ا��ج ں �ص���ت ��ی �لے �م��ی �ج ا� �ری �ک�ے �م��ت �س�ر��ج
�ھورٹ ل��یے ��پ اً 10 �ںن �ک�ے � ��ج ��تر��ی کگ �ک�و ��ت ���ن ر��ی �م اس �ٹ �ے �کگ�ا. ��ہ �ا��ئ �اکگ ��ج ں ��ج �ے �م��ی ��ا�ل�ی �ک�ے �ع�لا��ت �ھ ��ج کگ �ک�ے �س�ا��ت ���ن ر��ی �ک padded �ٹ �نے ��پ�ر ا��ی گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� �پ �ک�و اآ اآ

ں۔ ��ل �ک�ر �س�ک�ی �ے اس ��پ�ر ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ٹ ں ا�س�ے ��ہ گ�ھر �م��ی �پ �� �ا�ک�ہ اآ ��تے ��ہ��یں، ��ت �ی ��

�عد ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
ک �ک�ا �لا�س��ٹ �نے ��پ�ر ��پ گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� �ے �کگ�ا۔ اآ �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ر ��ن �ا �ک�ا ا��ش ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن کہ ا��ی ��ج گ�ی ��ج �ں �ک گرا��ن�ی �ک�ر��ی �ک �پ �ک�ی ��ن ں اآ �ر����ی اں ��ن ��ہ گ�ے، ��ج ں �ک �ا�کگ��ی ں ��ج �ے �م��ی ��ا�ل�ی �ک�ے �ع�لا��ت �پ ��ج اآ

��ھ�تے ��ہ��یں۔ ��ج�راہ �ک�رم اس کگ �ل��گا �ک�ر ر� �ن ���ٹ �ا��ن �ک ��پ اً 10 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی �م ��ت ��ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ہ �ے اس ��پ�ر ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ار��ن �پ ا�س�ے ا��ت �و �کگ�ا، اور اآ کگ �ل��گا ��ہ ���ن ر��ی �ٹ
ہ�ل�ا گ�ے. �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� �ں �ک ا ���ی ��ٹ �ا ��ہ �ل ��ی د��ی ��ج �م ا�س�ے ��ت �و ��ہ گ�ے ��ت ں �ک �کھ�ی �پ �ک�و ���ی �م اآ ��ج ��ہ ں۔ ��ج �ی �ہ �ک��ہ ��ا ��ن �پ �ک�و ا��ی �م اآ �ک �ک�ہ ��ہ ��ج ��ت �ں ��ج �ار��ی �ہ ا��ت ��ہلے ا�س�ے ��ن �پ �س�ے �

ی ���ی�ر �ھورٹ �ل�تے ��ہ��یں، ا�ک��شر ��ت �پ وں ��پ�ر � �ن گ�ھ�ٹ �ر �ل�وکگ ا�س�ی �ںن �� �ا�ہ ��ت ��ی گ�ی. رن ل��ئے �وا �ے �ک ��ھ�نے �ک�ے � رام �ہ ر� �پ �ک�و اآ م اآ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ �ا ��ہ�ے، اور اآ �و��ت د ��ہ ���ن دال ��پ �س�ے ا����ت
ا گ�ی �ک�ہ �ک��ی �ے �ک ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج م اآ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ ��یے۔ اآ �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ھ ر��ہ �پ �ک�ے �س�ا��ت ل��یے �ک�و��ئ�ی اآ وں �ک�ے � �ٹ گ�ھ�ن ��ہلے 24 �� �پ �عد � �نے �ک�ے ��ج �پ �ن ��ہ گ�ھر ��پ �ھ۔ �� و�ل�وں �ک�ے �س�ا��ت ل��ئے ���ھ�ٹ �ک�ے �

گ�ے۔ ں ر��ہ��یں �ک ال �م��ی �ت �ک را�ت ا����پ �ا ا��ی گ�ے ��ی ں �ک ��ی �ا��ئ گ�ھر ��ج �پ ا�س�ی �ںن �� اآ

و�ص�و�ل�ی
��ھ�نے رام �ہ ر� �پ �ک�و اآ م اآ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ �ا ��ہ�ے، اور اآ �و��ت د ��ہ ���ن دال ��پ ہ�ل�ا �س�ے ا����ت گ�ی۔ �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� �و�ک �ںن ��ہ ں �ر� اور �س�و��ج �نے �م��ی گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� ں اآ �وں �م��ی د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �

�ن ��ل�ی ا ��ت �ے ر���ھ�ن �ھا��ئ �کگ ا��ٹ �ا��ن �س اور ��ٹ �ئ � رام، اآ �تے ��ہ��یں۔ اآ ل��ی ھال � �ج �ھی ����ن �ا�ت �ک�ے ��ج وط ا�و��ی �ج ر �ر� �ک�ے �م�صن �ی ��ن �ر �ل�وکگ اس �ک�و ��ج �ا�ہ ��ت ��ی گ�ی. رن ل��ئے �وا �ے �ک �ک�ے �
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و��ج م ��ہ ��ت ہ ��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ںن اآ وں �ک�ے �وراںن �س�و��ج �ت ��ن �ل ��ہ ��ی �ہ �ن در��ج �ا ��ہ�ے۔ �م��ن �ک�و �ک�م �ک�ر��ت
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�عے �ی ر� وں �ک�ے �ن �ت �س�اںن �م�سش �پ �ک�و اآ را��پ���ٹ اآ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ا �� �ھ۔ اآ و�ل�وں �ک�ے �س�ا��ت ل��ئے ���ھ�ٹ ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ گ�ے، ا�ک��شر ��ت ں �ک �ل�ی وں ��پ�ر ��پ �ن گ�ھ�ٹ �لدی �س�ے �� �پ ��ج اآ
ا ��ن �نے �ک�و ا��پ گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� �ے �س�ے اآ ��ت �ک�ر��ن ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �م ��ہ��یں: اںن �ک�و �� �ں ا��ہ �ی �ت �ہ �م�سش �و۔ ��ی دا ��ہ ��ی �و�ت اور ���ر�ک��ت ��پ ں ��ت �نے �م��ی گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� �ا�ک�ہ اآ ما��ئ�ی �ک�رے �کگ�ا ��ت ��ن ر��ہ
��ج ��ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج �ی �ک�ے �م�طا��ج ی �م�ر��ن ��ن ہ�لکے �ک�ا�م�وں �ک�و ا��پ � �م�رہ �ک�ے � ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور رورن �ت �ت گ�ر� �م��ن گ�ھر �ک�ے ار� �ک �پ �� ی ��ہ�ے۔ اآ ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی ��ال �ک�ر��ن �ک�ام ��ج

�ے �س�ے �ھا��ن �ھاری ا��ٹ �ا ��ج م��نے ��ی گ�ھو� م��نے، �� گ�ھو� �ک �� ��ت ��ت �ہ �ک�رے اس و��ت �پ �ک�و �ص�ا�ن ��ن �و اآ ��ی ن�رن �ا �� �ںن ��ی �پ �ک�ا �س�ر��ج �و اور اآ �ہ ��ہ �کم �م��سوس ��ن ���ت
م

�نے �ک�و � گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� �ک اآ �اور �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں.��ت �پ �ک�و اس ��پ�ر �سش ا اآ دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ ��ت ل��ئے ��پ�ر ر��ہ �وں �ک�ے � ں 10 ���ن �ارے �م��ی کگ �ک�ے ��ج ���ن ر��ی �ں۔ �ٹ گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ک
�کگ و��ن ��ی را��ئ �پ �ک�و �ٹ �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا��ی �و��ج �س�اںن ��ہ اں اآ گ�ر�م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�ک ��ت�ی ��ہ�ے، رورن �و��ت�ی ��ہ�ے اور ���ر�ک��ت وا��پ�س اآ �ںن �ک�م ��ہ سے �س�و��ج ��ی �ج سے � ��ی �ج �
�مارا گ�ی۔ ��ہ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نے �ک�ی ��ن �ہ وط �ر� �ک�ی �وا �س�ے �ور ر� �ج �ے اور �م�صن ہ�ر �ک�ر��ن �ا�� ں ر� �ع�مل ��ظ ا�پ �م��ی ��نسی ا�س��ٹ �مر��ج �پ �ک�و ا��ی �و اآ �ت �ے �ے ��ت �ارن �ے �ک�ی ا��ج �ک�ر��ن

دٹ  ��ی �کگ�کگ�ا��ئ و��ن ��ی را��ئ �عد �ٹ �ری �ک�ے ��ج گوں �ک�ی �س�ر��ج �� �ا��ن �ا ��ہ�ے اور ا�جاو��پ�ری ��ٹ �و��ت وط �م��سوس ��ہ �ج �نے �م�صن گ�ھ�ٹ �پ �ک�ا �� ��ج اآ �ا ��ہ�ے. ��ج اںن �ک�ر��ت ��ی ل �س�ے ��ج ص�ی ��ن �ط �ک�و ��ت �وا��ج �وا�ع�د و �صن  ��ت
�س�ک�تے ��ہ��یں۔ ں وا��پ�س اآ ل �م��ی �ے �م�ر���لہ وار �ک�ام اور ���ھ�ی �و��ئ �ے ��ہ ورے ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ت را��پ���ٹ �ک�ے �م�سش �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��نے �� �پ �پ ا� �و اآ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن گ�ر��ن �پ �ک�و �ک اآ

ما��ئ�ی �ک�رے �کگ�ا. ��ن ں ر��ہ س��تے �م��ی �پ �ک�و را� �و اآ ��ی ن�رن �ںن اور �� �پ �ک�ا �س�ر��ج ا ��ہ�ے، اور اآ �و �س�ک�ت ل�ن ��ہ �ت �ںن �م��ن �م لا��ئ �ا��ئ �پ �ک�ا ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ل�ن ��ہ �ت � �س�ے �م��ن ��ن ہ�ر ��ش �ی �� �ا��ج �ص���ت ��ی

ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت �لط ��ہ ا �عن �ک��ی
�ا�ک�ہ �ٹر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��ی ��ج �س�ے �م�ا��ن ت�ر��ی �پ �ک�و �� م اآ ��ی �ںن اور ��ٹ �پ �ک�ا �س�ر��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ دا ��ہ ��ی �ل ��پ ھار �م��ا��ئ ھی �ک��ج کںن �ک��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ک ��ہ �ھ�ی وں �ک�ی ���ا�ل��ت ��ٹ �صن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

س�کے۔ �ل � ہ ��پ ��ت �لد ��پ لے �ک�ا ��ج �ھی �م���ئ �ک�سی ��ج
�عد �تری �ک�ے ��ج ��ہ دا��ئ�ی ��ج ��ت گ�ر ا��ج �ا ��ہ�ے. ا�ک �و��ت �تر �م��سوس ��ہ ��ہ ل��ئے ��ج ��ت �ک�ے � صر و��ت �ت �ک �م��ن �ا ���ر�ن ا��ی �ا، ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �تر �م��سوس ��ن ��ہ �نے �ک�و ��ج گ�ھ�ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �� �و�س�ی ��ی �س��ج �س�ے �ع�ام �م�ا��ی

�کس �ک�و �ی �ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ �م��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ر �س�ے ��ظ ��ظ �ول ��ن ��چ ��ہ �ک اور �ک��ی �در ا��ی �نے �ک�ے ا��ن گ�ھ�ٹ �ا�ت �� �ع�ن او��ت ں۔ ��ج ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج ہ �م��ی �رن �ا��ئ کگ�لے ��ج ں ا� �م�ی �و ، ��ہ �ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ا وا��پ�س اآ �الا �ل��گا��ن �ا ��ت �ر� ��ی
ی ��ہ�ے۔ �ا�س�ک�ت دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج صو��ج �د �ع�لا�ن �ک�ی �م��ن ��ی ہ�اں �س�ے �م�رن ا ��ہ�ے ، اور و�� �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �ھی ��ن �ھی ��ج ا��ج

�ہ ل��ئے ��ی گ�وں �ک�ے � ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے. �ک��پ �ھ ر���ھ�ت �و��ج �ی ��ج �ا��ن ھ ا�صن �تر�ک�ہ �س�ط�� ��پ�ر �ک��پ �ہ �س�ا�ل�وں �ک�ے �وراںن �م��ش ا ��ی دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ ا��ت ��ٹ �ک �ح�صہ ��ہ ںن �ک�ا ا��ی �نے �ک�ی �ک��ش گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی
�و �ر ��ہ �د��ت �ے ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ہ ���ل �ک�ر��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �و اآ �ںن اور �ر� �حج ی، �س�و��ج �ت �س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے ����ن �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� س �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ظ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن اس اور اآ �ل��ج

�ا�ک�ہ اس �ک�ا ں ��ت ��ی ں لا��ئ ہ �م��ی �رن �ا��ئ �و ، ا�س�ے ��ج �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ھول ��ج �ا ��پ �ت ��ی �ا�ہ ����ن ��ی �ے رن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �رم ��ہ �عد ��ن �ا �س�ا�ل�وں �ک�ے ��ج وں ��ی �ن �ی ا �م��ہ �ن گ�ھ�ٹ �پ �ک�ا �� گ�ر اآ �ے ��ہ��یں. ا�ک �ا��ت ��ج
س�کے۔ �ا� �ا ��ج ہ �ل��گا��ی �دارن ا��ن

�رور�ت �ک�ا �لی �ک�ی ��ن د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ ے �� حپ ��ی �ن �ک �ک�ے � �ر��ی ں ��ٹ �لے �م��ی �ج ا� �ن�ک �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �م��ت �ے �م��ی ا��ئ ��ج �ھی ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ے ��ج �ہ ��ج ا �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ک�ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ ں ا��ی �نے �م��ی گ�ھ�ٹ ��
�ل �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ��ت ��ج �ے و��ت ںن �ک�ر��ت ارا�ت �ک�ا ورن �ی ��ت �پ �ک�ے ا��ن �ہ اآ کںن ��ی گ�ے، �ل��ی �ں �ک �ہ �م��سوس �ک�ر��ی ا��ن �پ رورن �سے اآ ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ یرن ��ن �� �سی ��پ �ہ ا��ی �ا�ہ ا�م��اںن ��ہ�ے۔ ��ی ��ی رن

ں اںن �ک�و ہ �م��ی �رن �ا��ئ �ھی ��ج �ا �ک�سی ��ج ��ہلے ��ی �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �و اآ �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت گ�و ��ہ سے لا�ک ک��ی �نے ��پ�ر � گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� �ہ اآ ں �س�والا�ت ��ہ��یں �ک�ہ ��ی �ارے �م��ی �اس اس ��ج �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ��ہ�ے. ا�ک
ں۔ ��ی �ھا��ئ ا��ٹ

�ا �ے ��ہ��یں، ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھی ���ل ��ن ھی ��ج ی ��ہ�ے �ک�ہ �ع�لا�م�ا�ت �ک��ج �و�س�ک�ت �ہ ��ہ �ہ ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ی و��ج �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ک اور اآ �نے ��پ�ر ا��ی گ�ھ�ٹ �ی �� �ک ��ہ گ�وں �ک�و ا��ی ھ �ل�و�ک �ک��پ
ں �م�ی �کھو، اور ��ہ ل��ئے ���ی �سی �ک�ے � ��نے �ک�ی وا��پ �ی ہ �� �ا را�س��ت �الا �ل��گا ��ی �ے، ��ت ��ن �کرٹ �عد ��پ �ھی �م�د�ت �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے. ا��پ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �عد �م��ی صاںن ��ج ��ت ا ��ن ��ی ں ��ن �ن�ک �م��ی �ہ �س�ے �ک�ہ �م��ی اس و��ج

�ا ��ہ�ے. �و��ت ��ا ��ہ گ�ر ا��ی ں �ک�ہ ا�ک ��ی ا��ئ ��ت ��ج
ی ��ہ�ے۔ ��ت ہر�س��ت ���ی �� �ر�ح�وں �ک�ی ��ن رن �ع�ام �سش وں �ک�ی �م��ی گ��ی د�ک �ی �پ ��ی حے ��پ�ر ��پ �و اس �ص��ن ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� لا�ت ��پ ص�ی ��ن �پ ��ت گ�ر اآ ا�ک

�ں ں �ک��ج �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی ��ہ
�و �و ��ت ار ��ہ ��ن �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �رور�ت ��ہ �ال �ک�ی ��ن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �وری ��ج ھ �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ��ن کںن �ک��پ �ے ��ہ��یں، �ل��ی �ا��ت �و ��ج �ا�ج ��ہ لے �ک�ے �ص���ت ��ی ر �ک�سی �م���ئ �ی ��ن �ر �ل�وکگ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن
�پ �ک�ا �ر� گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ے �ل�کگ�ت �و��ن ک ��ہ ال �ل��ی �ا �س��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ی �ھول ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��پ �و ��ج �ا�ہ �س�ر�ن ��ہ ��ی �لد رن گ�ر� �ک�ی ��ج �موں �ک�ے ار� �ک ��ن �ے رن �ھو��ٹ �ا ��پ �ں، ��ی ں �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی ��ہ

�ہ �کہ ��ی و��ن ں، �ک��ی ��ی �ا��ئ ں ��ج �گا�م�ی ���ا�ل��ت �م��ی ��ن �و ��ہ �و ��ت �ل�ت ��ہ �س �ک�ی ��ت �ا �س�ا��ن �و ��ی �ا �ر� ��ہ �ںن ��ی ں �س�و��ج �اوں �م��ی �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ �ں. ا�ک ں �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی �و ��ہ �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �ا�ہ ��ہ ��ی �ت رن ��ہ �ک ��ج �ا��ن ا��پ
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�گا�م�ی ���ا�ل��ت ��ن �و ��ہ ں �ک�ر �س�ک�تے ��ت �ی ��ہ ل ��ن �ت �ت �پ ا�س�ے �م��ن �ا اآ �ے، ��ی �ا��ئ �دل ��ج �کگ ��ج �ے، ر��ن �ا��ئ �و ��ج وسش ��ہ �ہ ��ی �کگ ��ج �ا��ن �پ �ک�ی ��ٹ گ�ر اآ �ارہ �ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک �م�نے �ک�ا ا�سش �وںن �ک�ے ��ج �حن
�ں. ں �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی ں، ��ہ �ک �م��ی ��ج �سش ں۔ ��ج ��ی �ا��ئ ں ��ج �م��ی
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