
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ے �ک�ی �ے رورن �پ ��ن �ا ��ہ�ے، اور اآ ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �سم �ک�ا ا��ی �اس �ک�س ��ت �پ �ک�ے ��پ �م ��ہ��یں: اآ �ا�ہ ا��ہ ��ی ی�ں �س��ج �س�ے رن �� یرن �� ل��یے �و ��پ ��ت �ک�ے � ا��ظ �پ �ک�ی �ح��ن ںن �ک�ے ��ن اآ �سش ��پ�ر��ی اآ
ا ��ہ�ے۔ ی �س�ے �ع�مل �ک��ی �ت ی �س��ن �ن �ا�ت ��پ�ر �ک��ت ہ�دا��ی ��

�ے ��ہ��یں و� �ک�ر��ت �وا�س��ت �ک��ی ک�ھ�نے �ک�ی �ر��ن ہ ر� �پ �س�ے رورن �م اآ ��ہ
�ھرا �ٹ ��ج ��ی �پ �ک�ا ��پ گ�ر اآ ک��تے ��ہ��یں۔ ا�ک �ے �س�ے رو� ��ن ں وا��پ�س اآ کگ�لے �م��ی �ٹ �ک�ے �م�وا� �ک�و � ��ی �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ ا ��ہ�ے ��ج ��ت رام ���ی ھو� �ک�و اآ ��ٹ ک ا�ن ��پ �ٹ ھ�ی �س�ت ��ن �ک �ع�ام ا��ی ا��ی

ں �ی ��ہ ��ا ��ن ل��ئے ا��ی �ا ��ہ�ے اس � �ا�ل�ی �ک�ر��ت �ٹ �ک�و ��ن ��ی ہ ��پ ںن ��ہ�ے. رورن �گ�ی �و �س��ن �وسش ��ہ��یں، ��ج �ے ��ہ �پ ��ج �ہ اآ ��ج ا ��ہ�ے ��ج ل �س�ک�ت �ھ�ی ں ��پ و� �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی �پ �ک�ے ��پ �ہ �م�ا�ہ اآ �و ��ی �وا ��ہ�ے، ��ت ��ہ
�ہ ��ہ��یں: ںن ��ی ��ی �وا��ن اری ��ت ا۔ �م�ع�ی �و �س�ک�ت ��ہ

ں. �ی ��ہ ھ ��خ ل��ئے �ک��چ �خے �ک�ے � ��ی �چ �ا � �ے ��ی ��ت �س�ے �ک�ھا��خ ہ و��ت ں �و�خ ل �م��ی لا�ت ای �م��ی ص�ی ��خ ںن �ک�ی ��ت ����ی��ش ��چ �چ �ک�ے اآ �ہاآ �ے، ��ن �ا��ئ �ہ ��پ �ا��ن�ی، ��ن �ہ ��پ �ہ �و�ھ، ��ن �ا، ��ن �ہ �ک�ھا��ن ��ھ�ی ��ن �ا اآ ��ہلے، ��ی �پ �ٹے � گ�ھ�ن �ا ��ہ�ے: �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �س�ے �س�ا�ت �ک �ا��ت ا ��ج ��ت �س�ے ����ا�ج �ک��ی �لے �ک�ے و��ت �ن �پ �ک�ے �ا� ��ت اآ ا��ئ�ی۔ و��ت �ک�ن �ے �ک�ی ��پ ا��ن ��ج �ہ ��پ �ہ �ل�و�ل�ی، ��ن �ی، ��ن �ک�ا��ن
�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج �ل �ک��ی �� �س�و��ی�رے �ا��ن �پ �ک�و �ص��ج گ�ر اآ را�ت ا�ک

�تے ��ہ��یں ل��ی �ی � ں �ک�می �ک�ی دوا��ئ �ن �م��ی �ا و�خ طس ��ی ��ی �ا��ب ��ی �ل دخ �ا��ب ںن ��ت ک�ش ��ب �چ ا��خ گ�ر اآ �نےا�� ل��ی  )Ozempic، Wegovy، Mounjaro، Trulicity، Byetta( ، ا�س�ے �
ہ ��ہ�ے  �پ �ک�ے رورن کںن اآ ں، �ل��ی �اری ر�ک�ھ�ی ل��ئے ��ج �ٹے�ک�ے � گ�ھ�خ �ے �ک�و24 �ک �و��ن �ا�ل�ی ��ہ �ا�ت �م�عدے �ک�ے ��ن �ہ ا�و��ی ��ہلے. ��ی �پ ��ت �س�ے � ںن �ک�ے و��ت �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ  اآ

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �ی ��ن ��ت �ک�ا��ن ے �ک�ا و��ت �س�س�ت �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، اور �م�عمول �ک�ے رورن
�ح�ت ��ہ�ے �ی �ک�ے ��ت و��ش �ہ ��ی ا�م�ی ��ب ہ �ک�ا� �ص�ر�خ �م��ت ��ت �چ �ک�ا �ط�ر��ی گ�ر اآ ں ��ہ�ے۔ا�� �ی ��ہ �رور�ت ��ن ک�ھ�نے �ک�ی ��ن ہ ر� �پ �ک�و رورن ہے �کگ�ا �ک�ہ اآ ک�� �ہ � ل ��ی �پ �ک�ا ای �م��ی ، اآ

�پ �ک�ے �ک �ک�ہ اآ ��ج ��ت ں ��ج �ھ �ل��ی ��ٹ �ک�ے �س�ا��ت گ�ھو��ن �ھو��ٹ�ی �س�ی �ک �ک ��پ �ا��ن�ی �ک�ی ا��ی ں ��پ �ی ��ہ �و ا��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں ��ت ا� �ی ��ج گ�و�ل��ی �ا ���رع �ک�ی �ک ر ��ی ��ش �لدٹ ��پ�ر��ی ��ت ��ج �� �ک�ے و��ت �پ �ک�و �ص��ج گ�ر اآ ا�ک
گ�رل �ک�و و�ک دٹ ی�ںن اور �ک�ل�پ ر�� �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�س��پ ں �ل�ی ��ج �ی ��ہ ا� ��ن گ�و�ل��ی طس �ک�ی �ک ��ی �ا��ج ��ی �� �ن �ری �ک�ی �ص��ج �و۔ �س�ر��ج �ا ��ہ ا��ی ��ت ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن �پ �ک�و �و�س�ری �ص�ور�ت �م��ی �ے اآ ہ�ر ��ن �ا �ک�ے �م�ا�� ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ا��ی

�ا ��ہ�ے۔  �ا��ت �ا ��ج ��ہلے روک ���ی �پ �ٹے � گ�ھ�ن �ںن �ک�و 48 �ک ن�ر��ی سے وار�� ��ی �ج �ٹس � گ�و�ل��ن �ک ی �ک�واآ �ٹ ��ن �ا ��ہ�ے ، اور ا��ی �ا��ت �اری ر�ک�ھا ��ج �ے وا�ل�ے��ج لا �ک�ر��ن ��ت �و�ن �ک�و ��پ اری اور ��ن ��ی ںن �ک�ی ��ت �سش ��پ�ر��ی اآ
�و� ��ہ��یں۔ لا�ت �م�و��ج ص�ی ��ن حا�ت ��پ�ر ��ت �ص��ن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ہ ��ہلے رورن �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی ا �ک�ھا �س�ک�تے ��ہ��یںاآ �پ �ک��ی ا: اآ و�؟ر�ک�ھ�ن اور �ک��ی
ا۔ �ن ��ی �ا ��پ �ا ��ی ں �ک�ھا��ن �ی ��ہ ھ ��ن ل��ئے �ک��پ ��ت �ک�ے � و��ی�رن �ک�ر�ہ و��ت ��ج ا: ��ت ہ ر�ک�ھ�ن ��ہلے رورن �پ �ے �س�ے � وسش �ک�ر��ن �ہ ��ی ��ج
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�ے ��ہ��یں عمال �ک�ر��ت �م ا�س��ت �و ��ہ ��ام ��ج �ی �ک�ی ا��ت و�سش �ہ ��ی ��ج
ھی �م�ل �ک�ر: ھی �ک��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ، �ک��ج ���ت �ک�ی ��ج �ک �ک�ے ��ت ں �س�ے ا��ی و� �م��ی ��ت ںن �ط�ر��ی ��ی �ری ��ت گو� �ک�ی �س�ر��ج �� �ا��ن �ر او��پ�ری ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی رن

ک: �ٹ ھ�ی ���ت ��خ �طرے�ع�مو�م�ی ا��ی �ے �س�ے ��ت �ھو��ٹ �ک ��پ ں ا��ی ھلے �ح�صے �م��ی ��پ �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �پ �ک�و اآ �ے والا اآ وسش �ک�ر��ن �ہ ��ی �پ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �س�و ر��ہ�ے ��ہ��یں. ��ج  اآ
�ا ��ہ�ے۔ �ھال �ک�ر��ت �کھ ��ج �وری ���ی �پ �ک�ی ��پ ا ��ہ�ے اور اآ ا�ل��ت ں �ٹ د �م��ی �ن ��ی �عے ��ن �ی ر� �ک�ے �ن

�لاک: �ی ��ب �ا��ئ �ے�ع�لا��ت و �ک�و ��ج �ارن �ورے ��ج �ک ��پ و� ��ت �ٹ گ�ھ�ن ی �ک �و �ک��ئ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج ںن �ل��گا��ی کسش �حج �ی �ک�ا ا��ن و�سش �ہ ��ی ا�م�ی ��ج گ�ر� �م��ت ں ا�ع�صا�ج �ک�ے ار� �ک و �م��ی �ارن �ا ��ج گ�ر��ن ��ی �پ �ک�ی �ک  اآ
ں �ی ��ہ �ٹر ��پ�ر ��ن ی �ل��ی �ٹ ��ن �پ �ک�و و��ی کںن اآ �ے ر��ہ��یں، �ل��ی ںن �ک�ے �ورا�ن �س�و��ت �سش ��پ�ر��ی �پ اآ �ا�ک�ہ اآ ا ��ہ�ے ��ت �ا �س�ک�ت ا ��ج �ھی �ک��ی رام �ہ اور ��پ�ر�س��و�ن ��ج �پ �ک�و اآ �ا ��ہ�ے۔ اآ �وسش �ک�ر��ت ��ہ

�ے �کگ�ا۔ �ا��ئ ر�ک�ھا ��ج
ک: �ٹ ھ�ی ���ت ��خ ا�م�ی ا��ی گ��تے ��ہ��یں،�م��ت ک �ا� �پ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج ا ��ہ�ے اور اآ �ا �س�ک�ت ا ��ج �ھ �ک��ی �ے �ک�ے �س�ا��ت ہ�ا��ئ�ی( ا�ک��شر اس �ع�لا��ت ��گلی �ک�ی ر�� گ�ر ا��ن �ر�ک سے ��ٹ ��ی �ج ںن )� �سش ��پ�ر��ی �ے اآ �ھو��ٹ  ��پ

�ھ. رام �ک�ے �س�ا��ت ہ�لکے اآ � ھی � ھی �ک��ج �ک��ج
حا�ت ��ی �ر��ج �پ �ک�ی ��ت �پ �ک�ی �ع�مو�م�ی �ص���ت اور اآ ، اآ ںن �سش ��پ�ر��ی ا�ج اآ حن ��ت �پ �ک�ا ا��ن گ�ے۔ اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �نرن ��پ�ر ��ج �سش ��پ �ھ اس ��ن اآ �پ �ک�ے �س�ا��ت ہ�ر اآ �ا �ک�ے �م�ا�� ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �پ �ک�ے ا��ی اآ

حصر ��ہ�ے۔ ��پ�ر �م��ن

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت اس ��ن �ک��ی
گ�ی، اور ����تمی �ے �ک را�پ �ل��گا��ئ �ک �ٹ گ�ی، ا��ی ��چ �ک�رے �ک �ا��ن ے �ک�ی ��ج �پ �ک�ے رورن �رس اآ �ک ��ن گ�ے. ا��ی ں �ک �ی حپ �ن ��ہ �ٹے ��پ گ�ھ�ن ��ہلے 1–2 �ک �پ ��ت �س�ے � �ٹر و��ت �ھ�ی ول ��ت دٹ ��ی ��نے �سش �پ �پ ا� اآ

گ�ے۔ ں �ک ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر �م�ل�ی �پ �س�ے �ن �س��ٹ اآ رن ھ�ی س�ت ��ن ��ہلے ا��ی �پ �ے �س�ے � �ا��ن ں ��ج �ٹر �م��ی �ھ�ی �پ ��ت گ�ی. اآ �ے �ک �ا��ئ ر ��ج گ�رن �ارم �س�ے �ک دی �ک�ے ��ن �ا�م��ن ر��ن
�و�کگ�ا؛ �ے ���س �م��سوس ��ہ �ھاری اور ��ج و ��ج �ارن �پ �ک�ا ��ج �و اآ �ھا، ��ت �لاک ��ت �ا��ئ�ی ��ج �اس �ع�لا��ت �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ �ے �کگ�ا. ا�ک �ا��ئ �اکگ ��ج ں ��ج �ے �م��ی �حا�ل�ی �ک�ے �ع�لا��ت �پ ��ج �عد اآ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ

ا ��ہ�ے.  ��ت �ک ر��ہ �ٹے ��ت گ�ھ�ن �ہ �ع�ام ��ہ�ے اور 8–24 �ک �ں:��ی ��ت ���ر��ی ا��ظ و �ک�ی �ح��خ �ا�خ و�ش ��ب �ہ ��ی گ�رم ر�ک�ھو. ا����اس��ب �ہ �ک�رو، اور ا�س�ے �ک ہ ��ن �ک�ی ں ر�ک�ھو، اس ��پ�ر ��ت ی �م��ی ��ٹ  ا�س�ے ��پ
�ھ. و� �ک�ے �س�ا��ت ��ی و� اور �س�و��ئ ��ن ھ ��پ �ا ��ہ�ے، ا�ک��شر �ک��پ ��ت ہ وا��پ�س اآ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ اآ

�ا۔ رام �ک�ر��ن �ا اور اآ �ھل�ا �ک�ھا��ن ہ�ل�ا ��پ ا، �� �ن ��ی ہ ��پ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �لی �س�ے( �ع�ام ��ہ��یں۔ اآ �س �ک�ی ��ن ں �ر� )�س�ا��ن کگ�لے �م��ی د اور � �ن ��ی گ�ی، ��ن و��ک ��ن ں ��ن و� �م��ی �ٹ گ�ھ�ن د �ک ��ن ��ہلے ��پ �پ �

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
��ن ی�ں �م�ر��ی �� یرن �� ��ہ �و ��پ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ا ا��ن ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �ا ��ہ�ے. ا��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

ں �و� �م��ی و�ظ ��ہ�ے، �و��ن �ا�ہ �م���ن ��ی ں رن �ی د �س�ے �ک��ہ �ن ��ی ا ��ن گ��ن �ا�ک ا ��ج ، اور �ک��ی صا�ن ��ت �ی ��ن �لاک �س�ے ا�ع�صا��ج �ک ��ج ��تے ��ہ��یں، ا��ی �ہ �ا� ں ��پ �ارے �م��ی ہ�ا��ن�ی �ک�ے ��ج �ںن ��� �ی ��ت �ا�ہ ��ی ��ی �س��ج �س�ے رن
�می ��ہ�ے. ن�را��ہ �و �ک�ی �� ��ٹرو��ی �ک ا��ن �وا�ج ا��ی �ی ��ج �ہ ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ن �و��ت �لک ��ہ ر �م��ن �م�ج �ھے ��ن �پ ا�

�طرہ �ی �ک�ا ��خ ا��خ ��ش ����ی �ی ��چ �ا ا�ع�صا��ب ����چ �لاک �س�ے د��ی �ک ��ب ا��ی
ںن کسش �حج ا ا��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ھ�ت �و��پ �ہ ��پ � ��ی �حن ہ�ر �سش اً �� ��ج ��تر��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ت کسش �ک�ی ��ج �ش ��ی دسش �ک�ی ��پ ��ن � �ک�و ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ج �حن ہ�ر �سش اً �� ��ج ��تر��ی �ے وا�ل�ے ��ت �ری �ک�ر��ن گو� �ک�ی �س�ر��ج �� �ا��ن او��پ�ری ��ٹ

�ل د��ی ��ج �ی �ط�ور ��پ�ر ��ت �رور�ت ��ہ�ے: �ع�ار��ن ن�ر�ت �ک�ی ��ن �ک �� ل��ئے ا��ی �وا�ج �ک�ے � �دار ��ج �ما��ن �ہ �س�وال ��ہ�ے، اور ا��ی ا��ن ص�ن �ک �م��ن �ہ ا��ی ا ��ہ�ے؟ ��ی ا �س�ک�ت حپ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت ا�ع�صا�ج �ک�و ��ن
�و�ٹ ��ہ�ے. �ا ��پ ں ��ہ�ے، اور ���ی�ر��پ �ی ��ہ ر �م�عمو�ل�ی ��ن ��ی �دہ ا����اس ��ن �سش

 pooling نے �ک�ے� ل��ی ہ � �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا12,532ا��ی �عد postoperative ا�ع�صا��ج �ا �ک�ے ��ج ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �ا��ئ�ی ا��ی ل��ئے �ع�لا��ت �ری �ک�ے � اء �ک�ی �س�ر��ج کگ ا�ع�صن �ن ��ٹ ��پ�ر��ی  اآ
�ت ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج �ہ �ک�س �ط�ر� �م�ا��پ حصر ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �طرہ اس ��پ�ر �م��ن مو�ع�ی �حن �م ��ہ�ے: �م��ج ل��ئے ا��ہ �پ �ک�ے � کںن اآ ہ �ک�ار ��ہ�ے �ل��ی ��ت طہ �ط�ر��ی ��ت ی ��ن ا، اور اس �ک�ا �م�ر�ک�رن ہ �ک��ی ��ن �م�عا��ئ
ا �ھ�ت �و��پ ��ن �س�ے ��پ ہ�ر �م�ر��ی �عال �ط�ور ��پ�ر �� � ��ن �حن ا� �ک�و��ئ�ی �سش ��ہ ، ��ج �ا�ت ر��ج ��ج �ج ��ت ��ی �ر��ت �ے ��ت �ے وا�ل�ے ��ج ہ �ل��گا��ن �دارن ں ا��ن ل �م��ی �ج �ت ہ�ا� . �م���ت �ی �� �ا ��ہ�ے ]1[- ��ج ��ت ر اآ �طظ ل�ن ��ن �ت �م��ن

�ا �ا��ت ا ��ج �مار �ک��ی �ے ��ہ��یں، ��ش ��ت �ک�ر��ت ��ا��ی ور �س�ے ��ش �و رن و� �ک�و ��ج �صن ا� ���ر�ن �م�ر��ی ��ہ ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ر� �ک�ی ا�ط�لاع ���ی �ا�ہ �سش ��ی �ت رن ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� ر��ی�رن �ک�ے �م��ت و �س��ی �ی ��ٹ ��ی ��ٹرو��پ ��ہ�ے، ر��ی
��ہ�ے ]1[.
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�ے ��ہ��یں وہ �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت �و ��ن ا. �ع�لا�م�ا�ت ��ج �لاسش �ک��ی �ے ��ت ا �ک�سی ��ن ں �ک�ہ �ک��ی �ھ�ی �و��پ �و ��پ ا ��ہ�ے، ��ت ��ت �مار �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ت �ک�م ا�ع�دا� و ��ش ��ہ �پ �ک�و ��ج گ�ر �ک�و��ئ�ی �م�طا�ل�عہ اآ ھ��نے: ا�ک � �ع�ملی ��پ�رٹ
ر �م�عمو�ل�ی ��ہ��یں۔ ��ی �عی ��ن ��تے ��ہ��یں وہ وا��ت �ہ ت�رار ر� �و ��ج�ر�� ��ئے۔ �ع�لا�م�ا�ت ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ا�ن �ک��ی ��ی �ع �ط�ور ��پ�ر ��ج �ت و� �ے �م��ت ا��ئ �حج گ�ی �ک�ے ��ج د�ک �ی �پ ��ی �پ �ک�و ��پ ں اآ �ی ��ہ ��نے �ع�ام ��ہ��یں �ک�ہ ا��ن �ت ا�

ں ��ہ�ے �ی ��ہ و�ظ ��خ �ادہ �م�ح�خ ��ی ود �خ �حخ �ود ��ب ا ��خ ��خ ے ���ہ �گ��ت �ا� ��ب
ں، ن�را� �م��ی رکگ ا�� �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج�رن �نے �س�ے ��ن ��پ �ج ک �س�ے � �ی ��ت ��ن د، �ک�ہ �ع�ام ا��ی ع�ت و� �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �م��ن �صن �ہ ���ر�ن �م�ر��ی و� اور ��ن �صن دہ ��ہ�ے، �م�ر��ی �ی �ے ��پ�ر �ع��ت ما��ن ��ی ع ��پ �ک و�س��ی ا��ی

�روری ��ہ�ے. �ا ��ن �و��ن و�ظ ��ہ ں �م���ن �ارے �م��ی ھںن �ک�ے ��ج ں ا�ل��ج �عد �م��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج اور ��ن
��ن ��ہ �م�ر��ی و��ن ا ��ہ�ے �ک��ی گ��ی ا �ک �ے ��پ�ر �ک��ی ما��ن ��ی ے ��پ ا� اس �س�وال �ک�ا �م�طا�ل�عہ ��ج�رٹ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ری �س�ے اآ �ک�پر �س�ر��ج ن�ر��ی ��پ �� حا�ن ��ہ اس �ک�ا �س��ج �س�ے ��ج�راہ را�س��ت ا�م��ت

کگ  �و�ل��ن ور ��ہ��یں۔ ��پ �ھ�ے اور �ک�مرن �ورٹ �ے ��3,736ج �ا ��ن ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �ا��ئ�ی ا��ی و�، �ع�لا��ت �صن ں �م�ر��ی �ی ��ہ �ا ا�م�وا�ت �ک�و��خ �م ��ی ر��ی �ل�ی ��ی ںن �ٹ �سش ��پ�ر��ی �و�س��ٹ اآ ں ��پ �لے �م��ی �ج ا� �ا �ک�ے �م��ت ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ��نرل ا��ی  ��ج
�ں ]2[. �ا� �ط�ور ��پ�ر �ک�م �ک�ر��ی �ما��ی ��ن

ہ ��ہ�ے، اس �ک�ا عل�ت ر �م��ت ��ی ا�ج ��ن حن ��ت ں ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ی ��ہ �ہ ��ن ��ت ��ہ�ے. اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ا� �ک�ا �م�س�ت �ی ں ا����ت �� �م��ی ر��ی ��ش ہ ��ہ�ے اور اس �ک�ی ��ت �ج �ی ��ت رن ��ن �کگ�ی �ک ����یر�ت ا��ن �عی ا��ی �ہ وا��ت ��ی
�ے ا��ئ �حج ��ئے، اس �ک�ے ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج لا�ت ��پ�ر �ک��ی ص�ی ��ن دی �ک�ی ��ت ��ن �ہ ��ج صو��ج ںن �ک�ی �م��ن �سش ��پ�ر��ی �ا�ل�ی اور اآ �س �ک�ی ��ن و�، �س�ا��ن ھرٹ �پ �ھ�ی �پ �ک�ے �ل، ��پ ا�ج اآ حن ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �م�طل�ج ��ی

ں �ی ��ہ �اس ��ن �ت ��پ �ک �م��ن �لاک ا��ی �ک ��ج و�ظ ��ہ�ے، اور ا��ی �ت �م���ن ��ہ �ا ��ج ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ��نرل ا��ی �د ��ج �د��ی ں ��ج ��ن �م��ی ��ٹ �م�ر��ی �ک ��ن و�ظ ��ہ�ے. ا��ی �م�رہ �م���ن �ک رن دے ��پ�ر �ک�ہ ا��ی �ی �ک �ع�ام �ع��ت ا��ی
��ہ�ے.

ں ��ی �ے ��ہ ��گہ ���ا�ص�ل ���ر��ت ی ��ب ��خ ��چ �� ا ی �ط�و� ��چ �ت �ی �لا���س �ح��ت ا� ��ب ��ہ ��ب
ہ  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ہ �ر� ��ہ�ے. �ک�ا ا��ی ں ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ ��ت ��ن ا��ظ س �ح��ن و� �ک��ی �ج ل��ئے �س��ج �س�ے �م�صن �ا �ک�ے � ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �ا��ئ�ی ا��ی �را���ی �ک�ی�1,872ع�لا��ت �ک�پر �ک�ی ��ج ن�ر��ی مرس �� ��ی ی ��ہ ��ج ت�ر��ی �� 

ار ��ہ�ے ]3[، �ی ��ت �ھا ا��ن �ک ا��پ ل��ئے ا��ی �ا postoperative analgesia �ک�ے � ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �ا��ئ�ی ا��ی ا �ک�ہ �ع�لا��ت �دن �ک��ی ہ ا��ن �ج �ی ��ت �ہ ��ن �ے ��ی و� ��ن �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ر��ن گ�رن �م�ر�م��ت �س�ے �ک
�ا ��ہ�ے. و �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت �دٹ �اص �ط�ور ��پ�ر اس و��ن �لاک ��ن �ک ��ج �ںن ��ہ��یں، اور ا��ی �ر��ی �د��ت �ٹے ��ج گ�ھ�ن ��ہلے �ک �پ �عد � ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے اآ �ک��ن

ل��ئے،  د�ھ�ے arthroscopy �ک�ے � �ھی ��ہ��یں۔ �ک��ن ے ��ج ��ت �ی �ا�ہ �ط�ر� ��ی �ک �س�ے رن �ے �ک�ے ا��ی ��ا �ک�ر��ن ا1,382ا��ی گ��ی �ا �ک �ا��ی �لاک ��پ �ی ��ج ں suprascapular ا�ع�صا��ج و� �م��ی �صن  �م�ر��ی
�ھا  ں��ت �ی ��ہ �لا�ک�س��خ ںن ��ج ��ٹر����ل�ی ہ�ا� . ا��ن �ی �� �ھا ]4[- ��ج �ل ��ت �ا��ئ �ر ��پ�رو��ن ی ا��ش �م�ن �کگ�ار ��ن �ا�ہ �س�ارن ��ی کںن رن �ر، �ل��ی ��ش �ا�ہ �م�وئ ��ی �لاک �س�ے رن ںن ��ج ��ٹر����ل�ی ل��ئے ا��ن �ے �ک�ے � �ٹرول �ک�ر��ن  �ر� �ک�و �ک��ن

ہ ��ی �ی ���ا�سش ��ہلے ��ہ �پ ں � �نے �م��ی ل��ی �س � �پ �ک�ی �س�ا��ن �و اآ �ر �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں ، ��ج ا��ش ن�رام �ک�ے ا�ع�صا�ج �ک�و �م��ت �ا�� ا��ی �ے ��ہ��یں اور �ٹ دا �ک�ر��ت ��ی و ��پ �ارن ور ��ج �ی �ط�ور ��پ�ر �ک�مرن �ل ا����تما� �ط�ور ��پ�ر �ع�ار��ن �ا��ج ��ت
ا�ج ��ہ�ے. حن ��ت صوص ا��ن ںن �م�حن �سش ��پ�ر��ی �تر اآ ��ہ �ہ ��ج ں ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ �ہ ��ن ھو��ت �ک ���م�ج �لاک ا��ی ل�ن ��ج �ت �ک �م��ن و��ی�سش ��ہ�ے، ا��ی �سش �ک ��ت �ہ ا��ی ا� ��ی ��ہ �ت ��ہ�ے۔ ��ج �م�ی �و اس �ک�ی ا��ہ ��ہ�ے ��ت

ہ ا� �ط�رح ��ہ�ے و� �و�خ ����ی
ا �ا �س�ک�ت ں ��ج و� �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی ��ل�نے والا �م�وا� ��پ �ٹ �س�ے ��ن ��ی ل��یے ��پ ی، اس � ا�س�ک�ت �حپ ں ��ج �ی ��ہ �و� �ک�و ��ن �ا�ل�ی ��ن �س �ک�ی ��ن �ے وا�ل�ی �س�ا��ن �و��ن �وسش ��ہ �ے ��ہ �ہ ��ہ�ے: ��ج �ک و��ج ک�ھ�نے �ک�ی ا��ی ہ ر� رورن

�س ��ہ�ے. ور��ن �سش ی ا��ن �لا�ن �س�س�ت �ا�ع�دہ اس �ک�ے ��ن ے �ک�ا ��ت ںن ��ہ�ے، اور رورن �گ�ی �ا�ج اور �س��ن �ا��ی �عہ ��ن �ہ وا��ت ��ہ�ے۔ ��ی
�ا �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ں ا��ن ��ت �م��ی ا��ظ ک�ھ�نے �س�ے �ح��ن ہ ر� �ک رورن �ل �ع�ر�ص�ے ��ت �ے۔ �ط�و��ی �ا��ئ ھا ��ج �لہ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ���م�ج ا��ج �عے �ص��نر” �ک�و �م��ت �ی ر� ا�ت �ک�ے �ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ “�م�دن �لط�ی ��ی �ع�ام �عن

�ا ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ھ ��ن ل��ئے �ک��پ �پ �ک�ے �م�عدے �ک�ے � �ا��ت�ی ��ہ�ے اور اآ �و��ج �ل ��ہ ںن �م��ش سش و�ل��ی �ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �و��ت �ر �م��سوس ��ہ �د��ت �پ �ک�و ��ج �نے �س�ے اآ �پ �ن ��ہ �ا����ش ��پ �ا��ن�ی �ک�ی �ک�می �ک�ے ��ج ��ہ�ے، اور ��پ
�ٹے گ�ھ�ن �م �س�ا�ت �ک �ت ��ہ�ے. ��ہ �ارن ��ج ا�ن �ک�ی ا��ج ت�ر��ی ںن �ک�ے �� �سش ��پ�ر��ی ں اآ ا�ل�و� �م��ی �ت ���پ ھ ��ہ ��تے ��ہ��یں، اور �ک��پ �ی �ھورٹ �� �ٹ ��پ ��ی ی �س�ے ��پ رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ے �س�ے رن ال �ک�ھا��ن �� �س��ی ��ہ�ے۔ وا�صن

ی ��ہ��یں، �ل�ت �لدی ��پ ھی ��ج ھی �ک��ج ں �ک��ج �ی ہر�س��ت �� ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی �ھ�تے ��ہ��یں: اآ �و��پ ل��ئے ��پ �ہ �ک�ے � �ک �ع�ملی و��ج �ا�ع�دہ، ا��ی �ک ��ت ��ت اور ا��ی �ک و��ت ر، ا��ی �ی �عن �نے �ک�ے ��ج ��ی �پ �ے � ھ �ک�ھا��ن ل��ئے �ک��پ �ک�ے �
��ہلے �پ ��ت �س�ے � �م �م��تررہ و��ت ا ��ہ�ے. اور ��ت �ا �س�ک�ت �ا ��ج ں لا��ی �ک �س�لا�ٹ �م��ی �ی ا��ی ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �ے � ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت ا ��ہ�ے ا�س�ے ا��ن ہ ر�ک�ھ�ت �و �م�کمل رورن ��ن ��ج �ک �م�ر��ی اور ا��ی

ھ�نے �ک�ے �ٹ ��ی ک ��ج ��ش �ے ��پ�ر ��ن ں، اس �م��نرو�صن �ھ�ی �و��پ �و ��پ �و ��ت ر ��ہ ��ی �ا��ن ں ��ت ںن �ک�ے ��ن �م��ی �سش ��پ�ر��ی گ�ر اآ گ�ی اور ا�ک ل�کگے �ک اس � ��ی �ا�ہ ��پ ��ی �م �ک�و اور رن ھ �ک�ر ��ت �ہ ر�ک�ھو �ک�ہ اس �س�ے ��ج�رٹ ہ ��ن رورن
�تر ��ہ�ے۔ ��ہ ا ��ج ہ ر�ک�ھ�ن �ا�ہ رورن ��ی �ے �ک�ہ رن ا��ئ �حج ��ج

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
�ج ��ی �ر��ت �ے ��ت �طرہ ��ہ�ے؟ ��ج �ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا �حن �عد ا�ع�صا��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ا اآ ر �ک��ی �و ، ��ج�رول اآ ی ��ی ��ت �م ، ���د��ی �م ا��ی و ، ا���مد ا��ی �ل�ی ��ج ��ن �ٹ دا�ل�لہ ا��ی �م ، ����ج �ے ا��ی وم ��ج ]1[ ا�ل��ج

�ٹ ر��ی�رن 2022؛480)12(: 2374-89۔  �ل�ی �ھو�پ ر��ی ںن اور��ت �ہ۔ �ک�ل�ی ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن و� �ک�ا ا��ی �سش �م�ا��ئ رن https://doi.org/10.1097/اآ
CORR.0000000000002367
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م �ظ �ک �م��ن �ا: ا��ی ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �لہ �ع�مو�م�ی ا��ی ا��ج �م�ت �ا��ئ�ی ��ج ں �ع�لا��ت و� �م��ی �صن �ھ�ے �م�ر��ی �ورٹ ل��ئے ��ج �ری �ک�ے � �ک�پر �س�ر��ج ن�ر��ی ��پ �� �ی۔ ��ہ ںن ��ج ��ی ��چ ، �سش �کگ ا��ی�س ، �س�ی ا��ی �ا��ن و ا��ی�س ، ��ج ]2[ رش
�ںن 2023;18 ))1(.  و�ل�و�سش �ری ر��ی�رن ا �س�ر��ج ��ی �ھو��پ ر��ت �ہ J اآ ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ ��https://doi.org/10.1186/s13018-023-03903-5ج

�را���ی �ک�ی �ک�پر �ک�ی ��ج ن�ر��ی �� humerus ی ��ج ت�ر��ی �� .Iliaens J، Metsemakers W، Coppens S، Hoekstra H، Sermon A، Van de Velde M، et al ]3[
۔ 2019؛139)12(:41-1731.  �رو�م�ا �س�ر�ن �ھو�پ ��ٹ ر��ت رک اآ ہ. اآ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ا: ا��ی ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �ا��ئ�ی ا��ی ل��ئے �ع�لا��ت https://doi.org/�م�ر�م��ت �ک�ے �

s00402-019-03253-0/10.1007
�و�س��ٹ �عد ��پ ہ �ک�ار �ک�ے ��ج ��ت د�ھ�ے �ک�ے �ط�ر��ی ک �ک��ن ��ی �ھرو�س��و��پ ر��ت گر۔ اآ �� �ے ، اور ���ی �ال ��ج �کگ اے ، ��پ و��ن �ںن ، �ٹ �وو�چ ا��ی مو��ن �و ��ٹ�ی ، �س��ی �م ، ��ہ مںن ا��ی �ے ، �م��ی ]4[ �ک�ی ��ج

�ہ۔ Orthop J Sports Med. 2018؛6)12(.  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی �ی ر�ک�او�ٹ و�ل�ر ا�ع�صا��ج �پ را�س���ی ل��ئے �س��پ �ٹرول �ک�ے � ل �ر� �ک�ے �ک��ن �ن �سش ��پ�ر��ی اآ
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