
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ری �ک�ے گوں �ک�ی �س�ر��ج �� �ا��ن �ے ��ہ��یں، اور او��پ�ری ��ٹ وں �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ��ت ل�ن �ط�ر��ی �ت �و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �م��ن �ا ��ہ�ے ��ج �وں �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت �دا��ن �ا��ن وں �ک�ے �و ��ن ��ی ر” �وا��ئ دٹ �ھ�ن �لدٹ ��ت “��ج
�تے ��ہ��یں۔  ل��ی �داںن �ک�و � �ا��ن �پ �ک�س ��ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ا�ت اس ��ج ہ�دا��ی �ماری �� ل��یے ��ہ �اری� گ�رل �ک�و ��ج و�ک �ڈ ی��ن اور �ک�ل�پ سے ا�س��پر�� ��ی �ج �ا�ت � �ڈ ادو��ی ل�ی �ڈ �ل�ی ی ��پ �ڈ ��خ ا��ی

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ار�ک�ھا ��ج �ا��ت �ا ��ج س �ک�و روک د��ی �ڈ �خ گ�و�ل��ی ی �ک�و�ک �ڈ ��خ سے ا��ی ��ی �ج � Pradaxa اور Xarelto، Eliquis ، ��ن ��ہلے وار��خ�ر��ی �پ �ڈے � گ�ھ�خ �ن �س�ے 48 �ک ����ی��ش ��پ �پ �ک�ے اآ اآ
ا ��ہ�ے۔��ہ�ے. ��ت ا ���ی ��ن �ت �ک�م ��پ�را�س�رار ��ج ��ہ �ا�ت �ک�و ��ج ہ�دا��ی �ا ��ہ�ے، اںن �و �� سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ں � �ہ ا�ص�ل �م��ی �پ �ک�وںن �س�ا �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں، اور ��ی ا �ک�ہ اآ ��ن �ا��ن �ہ ��ج  ��ی

ا ��ہ�ے؟ �م�ت سے ��ج ک��ی �وںن �را�ص�ل � لا، ��ن ��ہ ��پ
�ا ��ہ�ے ، ل �ک�ر��ت سے �س��ی ک��ی �وںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ر�س�او �ک�و � �پ �ک�ا ��ن ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ ں �م�د� �م�ل�ت ��نے �م��ی �ن �ا� �ہ ��ج ل��ئے ��ی ھ�نے �ک�ے � �م�ج

س
�ا�ت �ک�و � �ے وا�ل�ے ا�و��ی لا �ک�ر��ن ��ت �وںن �ک�ے ��پ ل�ن ��ن �ت �م��ن

ی ��ہ�ے۔ ا�ل��ت ں ر�ک�او�ٹ �ٹ ��لے �م��ی ل�ن �م�ر� �ت �ک �م��ن ہ�ر �وا ا��ی �کہ �� و��ن �ک��ی
�ا ��ہ�ے  �لکگ �ک�ر��ت �سم ا�س�ے ��پ �پ �ک�ا ��ج �و اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �و ��ج �را�ج ��ہ �ا ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ی �وںن �ک�ی ر�گ �ک�ا�ٹ �ی ��ج ��ج ��ن ��لے��ج :دو �م�ر�

��خے وا�ل�ے۔ �ی �وا�ج د� لے ��ج ��ہ �پ ار � ��ت ��یرخ ر��خ �ی ��ہ��ی�: ��ت �� �ک�ر��ت ُ �لا �ک�و ��پ �ڈس ��خ ل�ی �ڈ �ل��ی ں��پ �وںن �م��ی �و ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ے ��ہ �کرٹ �ل�یے �ک�ے ��ٹ �ن �ے � �ھو��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ �ٹس ��پ �ٹ �ل��ی �ل�ی  ��پ
�وار �س�ے �م�ل�تے ��ہ��یں وہ �دہ ر�گ �ک�ی ���ی �را�ج ��ش ل�محے وہ �ک�سی ��ن �س � �ے۔ ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ھ ��ن �و��ت�ی وہ �ک��پ ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ک اںن �ک�ی ��ن ��ج ��ت �ے ��ہ��یں اور ��ج گ�ر�سش �ک�ر��ت �ک
��تے �ی ل �� ک�ی ��ش �لکگ ��ت �ی ��پ �رم، �ع�ار��ن �ک ��ن ں ا��ی وں �م��ی �ٹ وں �س�ے �م��ن دٹ ک�ن �ے ��ہ��یں، �س��ی �ا��ت �ھ �م�ل ��ج �ک �س�ا��ت �ے ��ہ��یں اور ا��ی �ا��ت �و��ج ر ��ہ �ھ��ی �م ��پ�ر �ٹ ��ن �ے ��ہ��یں، رن �ا��ت �و��ج ا ��ہ �پ �پ ��پ ��پ

�ں۔ �ی ��چ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س�و��پ ��ی ��نسی ��پ �مر��ج �سم �ک�ے ا��ی ��ہ��یں۔ ا�س�ے ��ج
ا ��ہ�ے۔ ��ت ا د��ی ��خ �ھوس ��ج �ل�گ �ک�و ��ڈ مام �ک�ا �س�لسلہ ��پ ��خ �ک �س�ل�لہ وار ر�ا��خ �وںن ا��ی ل��ئے، ��ن �ے �ک�ے � وط �ک�ر��ن �ج � ��ہ�ے. ا�س�ے �م��ن �ارن �ی ��ن �و� ��ہ �لکگ ��ن �ٹ ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی �ہ ��پ  ��ی

�سے  �ا ��ہ�ے ��ج �لا��ت �م�خے �ک�ا �س�لسلہ�ع�مل ��پ �و�ن �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے ��خ �ا��ت ا ��ج ر��ی�رن �ک��ہ �ک ����ی ںن �ک�ی ا��ی ��ی �م�خے �ک�ے �ع�وا�م�ل، ��پ�رو��ٹ �و�ن �ک�ے ��ج گر �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے��خ �ک �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی  )رن
�و��ت�ی ��ہ�ے  �رور�ت ��ہ ی �ک�ی ��ن ں �س�ے �ک��ئ �ا، اںن �م��ی ا��ی ��ن �ا�م��ن ��Kج �کو��ڈ �ہ �س�ل�لہ ا��ی �طار. ��ی و �ک�ی ��ت �ن و�م��ی سے �ٹ ��ی �ج �ے ��ہ��یں، � �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج ں ��ت ��ل�ل �م��ی �ک �و�س�رے �ک�و ��ت �و ا��ی ( ��ج

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �ںن �ک��ہ و��ج ��ن ر��ی ��ج �ا��ئ �سے ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت م ��ہ ��ت �ل �ک�ر�ک�ے ��ن د��ی ��ج ںن �ک�و ��ت ��ی ی��ن��پ�رو��ٹ �جر�� ��ی �ے��خ �و��ئ ��نے ��ہ �ج �عے � �ی ر� �لکگ �ک�ے �ن �ٹ ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی �و ��پ �ال ��ج �ک ��ج گ�وں �ک�ا ا��ی لی ��ھ�ا�ک ��ت ، ��پ
ا ��ہ�ے۔ ��ت د �ک�ر ���ی ��ن ں ��ج ھ �م��ی ��ٹ حکم �کگ�ا��ن �س�ت

م
وط ، � �ج �ک �م��ن ��ہ�ے اور ا�س�ے ا��ی
�عی ��ہ�ے  �ل�ٹ وا��ت ار ��ج ��ی �ک ��ت �و ا��ی �ڈس۔��ت ل�ی �ڈ �ل��ی �ے ��پ �و��ئ ک�ھے ��ہ �ھ ر� �� �س�ا��ت �عہ ا��ی ر��ی سش �ک�ے دخ ی��ن �م��ی ��جر�� �ی ��ہ�ے��خ �ا�ل�کل و��ہ �و ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ہر �ل�کگا��ت �م ��پ�ر �م�� ��ن �ک رن �ہ ا��ی ��ج ��ی  ��ج

ہ�ا ��ہ�ے  �و ر�� �ی �ع�مل ��ہ �ک ��ہ کںن ا��ی ��تے ��ہ��یں؛ �ل��ی �ہ �ا� �پ ��پ �و اآ �دہ��ج د��ی �س�ن �ا��پ �ا�ت��ن �ے وا�ل�ے ا�و��ی لا �ک�ر��ن ��ت �وںن �ک�و ��پ ا ��ہ�ے. ��ن �ت ��ن �ج ��ج �ا DVT �ک�ا ����ج �ا�ل��ن ��ی  �ل �ک�ے �ورے، ��ن
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ک��یے ��ج و��ی�رن � ��ج ل��یے ��ت �ھام �ک�ے � اس �ک�ی رو� ��ت

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�وںن گ�ر� ��ن �ری �ک�ے ار� �ک �ے وا�ل�ے�س�ر��ج لا �ک�ر��ن ��ت �ک�و ��پ
سش �س�ے �اروں �ک�ے �م��ی ��جرںن �ک�ے ��ت �ا��ئ �ے ��ہ��یں اور ��ن �و��ت �مع ��ہ �ھ ��ج �ک �و�س�رے �ک�ے �س�ا��ت �و ا��ی �ٹس ��ہ��یں ��ج �ٹ �ل��ی �ل�ی �ر�کگ�ہ ��پ �ک ��ج ا��ی
ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک �ںن �ک��ی ا��ئ ��ی�رن ل��ئے �ٹ ک��نے �ک�ے � �ا�ت رو� �ے وا�ل�ے ا�و��ی لا �ک�ر��ن ��ت �وںن �ک�و ��پ �سے ��ن �ہ وہ �ع�مل ��ہ�ے ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت ��ت ��پ و��ی ��ت ��ت
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ا ��ہ�ے۔  ��لے �ک�و رو�ک��ت ل�ن �م�ر� �ت �ک �م��ن �ک ا��ی ہ�ر ا��ی ں �س�ے �� �وں �م��ی �دا��ن �ا��ن �ے وا�ل�ے �و ��ن لا �ک�ر��ن ��ت �وںن �ک�و ��پ �ہ ��ہ�ے: ��ن د ��ی یرن �ک�ی �ک�ل�ی �� ہ�ر ��پ ں �� �ل �م��ی ��ی �ڈ�ن ل�ی �ڈ �ل�ی ی ��پ �ڈ ��خ �ا�تا��ی  ا�و��ی
��تے ��ہ��یں؛  �ی دلا �� �ٹس( �ک�و ��ھ��ن ل�ی �ٹ �ل��ی ��لے )��پ ��ہلے �م�ر� �پ �خ�ڈ� گ�و�ل��ی ی �ک�و�ک �ڈ ��خ �م�نے �ک�ے �ع�وا�م�ل �ک�اا��ی �وںن �ک�ے ��ج �ن ل��تے ��ہ��یں )� ا� ں ر�ک�او�ٹ �ٹ ��لے �م��ی �ا�ت �و�س�رے �م�ر�  ا�و��ی

�ی �ک ��ہ �ا ا��ی ” �ک�ر��ن ںن �ل�و�ٹ اوئ �ٹ �ک�و “�ٹ ل�ی �ٹ �ل�ی �ک ��پ �کہ ا��ی و��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی ل�ن ��ہ �ت ی �م��ن ��ن وں ا��ت کگ �ک��ی �م�ن �ا��ئ ��ہلے ��ٹ �پ �ری �س�ے � �ا ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج ا��ت ��ت �ھی ��ج �ہ ��ج ن�ر�ت ��ی �ہ وا���د �� �س�ل�لہ( ۔ ��ی
�ا ��ہ�ے۔ ” �ک�ر��ن ںن �ل�و�ٹ اوئ ک�ٹر �ک�و “�ٹ ��ی کگ ��ن ��ن �ک �ک�و��ٹ �ا �ک�ہ ا��ی ��ی ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ یرن ��ن �� ��پ

�ا�ت �ٹ ا�و��ی ل�ی �ٹ �ل�ی ی ��پ �ٹ ��ن ا��ی
) �ن�ٹ �ئ �ی ��ن گ�رل/ ا��ی پ�را�س�و�� ا، �� �ٹ �ل�ن �ر��ی ب �لر/ �� گر��ی �ک� �ا��ئ �کس، ��ٹ �لاو��ی گ�رل/ ��پ و�� دٹ ��ی ، �ک�لو��پ ی��ن یر�� � )ا�س��پ

ک��تے ��ہ��یں  ا�ت �ک�و رو� �ل�ی �وںن �ک�ے ��ن �ے ��ن �ھو��ٹ �ہ ��پ �ڈس��ی ل�ی �ڈ �ل��ی �ے �س�ے۔��پ �روع �ک�ر��ن �لںن �سش ک�نے �س�ے ��ج ��پ �ک �و�س�رے �س�ے ��پ  ا��ی
گ�رل و�ک �ڈ ��ی ی��ن اور �ک�لو��پ �ل وا��پ�سی )اور prasugrel( �ک�ام ا�س��پر�� �ا��ج �ا��ت ��نی��خ �ٹ ا��پ ل�ی �ٹ �ل�ی �ہ ��پ �و ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��پ �ٹ ��ت ل�ی �ٹ �ل�ی �ک ��پ ا�ت ا��ی �ی سش ��ج �م��ن �ار ��ج �ک ��ج : ا��ی

�ا ا��ن ��ن �ٹس ��ج �ٹ �ل��ی �ل�ی ��ئے ��پ �ن ہ � �م�نے �ک�ا وا���د را�س��ت �وںن ��ج ا۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ ںن ��ن �ارہ اآ �سم ا�س�ے �و��ج �پ �ک�ا ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے. اآ د �ک�ر�ی ��ج ��ن ل��ئے ��ج گ�ی �ک�ے � �د�ک ��ن �ی رن �ا��ت ��ج
�ت �ک�م ��ہ ہ ��ج ��ن صر و��ت �ت �ک �م��ن ا ا��ی دن �ا ��ہ�ے۔ �ل��ہ �ا��ت ا ��ج �ل �ک��ی د��ی ��ج ہ�ر رورن ��ت �د �ک�و �� ��ی اً 10 ��ن ��ج ��تر��ی ی ��ہ��یں، اور ��ت ��ت �دہ ر��ہ ��ن �ک رن �ٹس ���ر�ن 7 �س�ے 10 �ںن ��ت �ٹ �ل��ی �ل�ی ��ہ�ے، اور ��پ

�ں �ھورٹ ���ی وطظ ��پ ر �م���ن ��ی �طرے �ک�و ��ن �ا ا����ٹرو� �ک�ے ��ن ل��ئے �ل ��ی �تے �ک�ے � ��ن �ک ��ہ ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � ہ �م�عا�م�لہ �ک�ر��ن ��ن �ی و��ت �ل �ک�ا��ن �ک �ط�و��ی �ا ��ہ�ے، اور ا��ی ���ا�ص�ل �ک�ر��ت
�ا�ہ ��ہ�ے. ��ی �طرے �س�ے رن �ر�گ �ک�ے ��ن �طرہ ��ج �ا ��ن �ھو��ٹ �نے �ک�ا ��پ ��ہ �وںن ��ج �تے ��ہ��یں: ��ن ں �ک��ہ �ی ��ہ ل��ئے ��ن ک��نے �ک�ے � �پ �س�ے اںن �ک�و رو� �م اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ی و��ج ��ہ گ�ے. ��ی �ک

�لر گر��ی �ک� ِ �لِ وا��پ�سی ��ہ�ے ��ڈ �ا��ج �ا��ت �ا��ت �و��ج رن ��ہ ��ی ا ��ت �ھورٹ �سی �س�ے ��ت �ل وا��پ �ا��ج �ا��ت �ہ ��ن ا ��ی دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ ��ت �ھورٹ ���ی �ے ��پ ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج �عال �ک�ر��ن ر ��ن ��ی ل �ط�ور ��پ�ر ��ن �ت �ٹ �ک�و �م���ت ل�ی �ٹ �ل�ی �ہ ��پ ��ی
��ہ�ے۔

�ے۔ �ا��ئ �اری ر�ک�ھا ��ج عمال ��ج اںAspirin اور clopidogrel �ک�ا ا�س��ت گ�و�ل��ی مو���ہ �ک�ی �ک ں �م��ج �ں، اور اس �م��ی �ہ �ک�ر��ی د ��ن ��ن ں ��ج �ی ��ہ ل��ئے ا��ن ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ  اآ
�و اور م �ک�و �م�علوم ��ہ ��ی �ا�ک�ہ ��ٹ گ�ے ��ت ں �ک ��ی �ا��ئ �پ اںن �ک�و �ل�ے ��ج ا اآ �ھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک��ی �و��پ �م ��پ �ا�م�ل ��ہ��یں )DuoCover، DuoPlidogrel، Piax Plus Aspirin(. ��ہ �سش

�پ �ک�ے �ا�ت اآ ہ�دا��ی �و �� �ں ��ت د �ک�ر���ی ��ن عمال ��ج �ا�ت �ک�ا ا����ت �ے وا�ل�ے ا�و��ی لا �ک�ر��ن ��ت �وںن �ک�و ��پ �پ ��ن ��تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �ہ �ا� �م ��پ گ�ر ��ہ س�کے. ا�ک ا � ��ن �ہ ��ج صو��ج گ�ر� �م��ن اس �ک�ے ار� �ک
یرن �ک�و �م�عمول �ک�ے �� ہ�ر ��پ �و ، �� ں ��ہ��یں ��ت �ی ��ہ �ا�ت ��ن ہ�دا��ی �سی �ک�و��ئ�ی �� ں ا��ی ل �م��ی �پ �ک�ے ای �م��ی گ�ر اآ گ�ی۔ ا�ک �وں �ک �و� ��ہ ں �م�و��ج ل �م��ی لا�ت �ک�ے ای �م��ی ��ی ��ن �ری �ک�ی ��ت �س�ر��ج

ں۔ �اری ر�ک�ھ�ی ��ت ��ج �م�طا��ج

�ٹس گ�و�ل��ن ی �ک�و�ک �ٹ ��ن ا��ی
�م�نے ��پ�ر  �وںن �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں، ��ن ے �ک�ام �ک�ر��ت حپ ��ی �ن �م�نے �ک�ے �س�ل�لے �ک�ے � �وںن �ک�ے ��ج �ہ ��ن ں۔�ع�وا�م�ل��ی �لدٹ �م��ی �لکہ ��ج ں ��ج �ی ��ہ �ٹس ��پ�ر ��ن �ٹ �ل��ی �ل�ی �لدٹ ��پ  ��ج

.) ی��ن ، �م�ر�� ��ن ��ی ��ن )�ک�و�م�ادڈ ��ہلے �س�ےوار��خ�ر��ی �پ �ہ � ا ��ہ�ے۔ ��ی �ے �س�ے رو�ک��ت ا��ن ��ن کگ �ع�وا�م�ل ��ج ��ن �ے وا�ل�ے �ک�و��ٹ �ح�ار �ک�ر��ن - K- ا��ن �ا�م�ںن ی و��ٹ گر �ک�و �ک��ئ �ک �پ �ک�ے ��ج �ںن اآ ن�ر��ی  وار��
ا 5 �ںن ��ج ��تر��ی ں ��ت �س �م��ی ��ئے ، ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر �ص�ا�ن �ک��ی ��ئے اور ��ت �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج عمال �ک��ی �ا ��ہ�ے۔ اںن �ک�و ا����ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ے وا�ل�ے �ع�وا�م�ل �ک�و �ور ��ن گ�ر�سش �ک�ر��ن �ک

گ�ر �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ ا�ک �ع �ک�ی ��ج �ت �و� �ہ ��ت �ر ��ہ�ے. ��ی ھ ا��ش �ھی �ک��پ �ہ ا�ج ��ج ں ��ی �و �ںن �م��ی ل��ئے ��ہ�ے، ��ت ک��نے �ک�ے � ��ہلے ا�س�ے رو� �پ �ٹے � گ�ھ�ن �ا�ت 48 �ک ہ�دا��ی �مارے �� ل��ئے ��ہ �ںن �ک�ے � ن�ر��ی �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ وار��
��تے ��ہ��یں )  �ہ �ا� س�ٹ ��پ ��ی �وںن �ک�ا ��ٹ �ک ��ن �م ا��ی ر��ہ ��ن اآ �ی ا��ی �ئ � گ�ے۔اآ ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج گ�ے اور اآ �ں �ک دو��ج�س�ت �ک�ر��ی ��ن �م اس �ک�ا ��ج ��ہلے ، ��ہ �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ اآ

( ۔ �ا�ن و�ک�سا��ج ��ڈ ا�ک�سا، ا��ی ��ادڈ / ��پ �گ�ڈرا�ن ��ی ا��ج و، دڈ �ل�ڈ ��سار��ی / ا��ی �ا�ن �وارو�ک�سا��ج ، ر��ی �سرخ �ل�ی / ا��ی �ا�ن �سا��ج ��ی ا�: DOACs )ا��پ گ�و�ل��ی ��ن �ک ����ی �� ��ت ����ی �ک��ج �ک ا��ی ہ�ر ا��ی �� 
ی رن ��ی ی ��ت ��ن �کہ وہ ا��ت �و��ن �ھ. ��پ گ�ی �ک�ے �س�ا��ت �د�ک ��ن �ص�ن رن �ٹے �ک�ی ��ن گ�ھ�ن ا 12 �ک ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �وری �ط�ور ��پ�ر �ص�ا�ن �ک�ر��ت �سم اںن �ک�و ��ن ا ��ہ�ے، اور ��ج صر �ک�و رو�ک��ت مام �ع��ن ��ن صوص ا��ن �م�حن

ں �م�ی �و ��ہ �ل ��ہ��یں ��ت ں �م��ا��ئ گ�ر�وں �م��ی �پ �ک�ے �ک گ�ر اآ ��ت ��ہ�ے. ا�ک �ی و��ت ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � �ے ��پ�ر �ص�ا�ن �ک�ر��ن ما��ن ��ی ے ��پ ل��ئے ��ج�رٹ �ٹے اںن �ک�ے � گ�ھ�ن �ا ��ہ�ے، 48 �ک �ا��ت �ا ��ج �س�ے ��ھو��ی
ا �کل�ت �عے ��ن �ی ر� گ�ر�وں �ک�ے �ن �ر �ک �ا�ہ ��ت ��ی �و رن ، ��ج کگ�ٹراںن ��ی ا��ج �اص �ط�ور ��پ�ر �ٹ �ن ا ��ہ�ے )� ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن �کل�نے �م��ی ہ�ر ��ن �ا�� �سم �س�ے ��ج ں �وا �ک�و ��ج �کہ اس �ص�ور�ت �م��ی و��ن ں، �ک��ی ��ی ا��ئ ��ت ں ��ہ�ے.��ج �ی ��ہ �رور�ت ��ن �کگ �ک�ی ��ن �ٹر��ن ��ی ��ہ�ے( ۔ اںن �ک�و INR �م�ا��ن

۔ �ن ��ش ��ج ( ا��خ �ن �س�ی / �ک�ل�ی ��ن ����ی و�ک�سا��پ ��خ ی��ن )ا��ی �پر�� ��ی �ن ��ہ و�ل�ر ورخ ��ی ی��ن / �ک�م �م�ا�ل��ی �پر�� ��ی �ہ��ہ �کہ ��ی �و��ن �ا ��ہ�ے. ��پ �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ل��ئے ا����ت ک��نے �ک�ے � صر �ک�ارروا��ئ�ی؛ clots �ک�و رو� �ت  �م��ن
�ے �کگ�ا. �ا��ئ �ا ��ج ��ت ���ی صوص و��ت �ک �م�حن ل��ئے ا��ی ںن �ک�ے � کسش �حج �ری ا��ن ��ن �پ �ک�و اآ �و اآ ںن �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت کسش �حج �پ ا��ن گ�ر اآ �ے ��ہ��یں، ا�ک �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ں ��ن وں �م��ی �ٹ گ�ھ�ن د �ک ��ن ��پ
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ں �ںن �م��ی �ک لا��ئ �ہ ��ہ�ے ا��ی �و ��ی �ہ ��ہ�ے ��ج کگ ��ی �م�ن �ا��ئ وں ��ٹ �ک��ی
�ک. ل��ئے ا��ی �داںن �ک�ے � �ا��ن ہ�ر ��ن �وا�ع�د، �� �و ��ت

�۔ �اری ر�ک�ھ�ی عمال ��ج ا�(: ا�ن �ک�ا ا�س��ت گ�و�ل��ی مو�ع�ہ �ک�ی �ک گ�رل اور �م��ج و�ک �ڈ ، �ک�ل�پ ی��ن یر�� � �ا�ت )ا�س��پ �ڈ ادو��ی ل�ی �ڈ �ل�ی ی ��پ �ڈ ��خ �ا ��ہ�ےا��ی �ت �ک�م �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ ہ ��ج ��ن صر و��ت �ت �ک �م��ن  ا��ی
�ھ�تے ��ہ��یں. �و��پ ں ��پ �ی ��ہ ل��ئے ��ن �وں �ک�ے � �م �و��ن ا ��ہ دن �ا� ��ہ�ے، �ل��ہ �طر��ن �ل �ع�ر�ص�ہ ��ن �ک �ط�و��ی اور ا��ی

�وراک۔ �ری ��خ ��خ لے اآ ��ہ �پ �ڈے � گ�ھ�خ �ن �س�ے 48 �ک ����ی��ش ��پ ، Xarelto، Eliquis، Pradaxa(: اآ ��ن س )وار��خ�ر��ی �ڈ �خ گ�و�ل��ی ی �ک�و�ک �ڈ ��خ  �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر:ا��ی
�ری  �ک ��پ�ر �س�ر��ج یرا��ی �� �ورا� ��پ �ری ��ن ��ن �ورا� ��پ�ر اآ ھلی ��ن ��پ �معہ �ک�ی را�ت: ��پ �ا ��ج �ح، ��ی ہ �ک�ی �ص��ج �ت ��خ �تے ��ہ��یں۔��ہ ل��ی �پ ا�س�ے �ک��ج � حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن ، اس ��ج
�ری  �ک ��پ�ر �س�ر��ج �معہا��ی �ورا� ��ج �ری ��ن ��ن �ورا� ��پ�ر اآ ھلی ��ن ��پ �گل �ک�ی را�ت: ��پ �ا �م��خ �ح، ��ی ��ھ �ک�ی �ص��ج .��ج

ا ��ہ�ے. ��ت ��ت ���ی ا �ںن اور و��ت ل��ئے �ک�ام �ک��ی �پ �ک�ے � ل اآ لا�ت ای �م��ی ��ی ��ن ںن �ک�ی ��ت �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ اآ

��یے �ہ �ا� �ا ��پ ا �ک�ر��ن �پ �ک�و �ک��ی اآ
وئ  �ک �ل�ے اآ ہر�س��تا��ی �� لی ��خ ��ی ��خ ھلی �ک�ے��ت ی�ںن اور �م��پ ر�� ں ا����پ �تے ��ہ��یں، اس �م��ی ل��ی �ھی � ھ ��ج �و �ک��پ �پ ��ج ل��ئے اآ �ال �ک�ے � ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ��ہلے �ک�ی ��ج �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ  اآ

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �دارن ��ہ �ر ا��ن �ھی ا��ش �نے ��پ�ر ��ج ��ہ �وںن ��ج �و ��ن �ا�م�ل ��ہ��یں، ��ج �ٹس �سش م�ن �ل�ی ��پ
س

سے � ��ی �ج ل � ��ی ��ت
�پ  گ�ر اآ �ا�ک �اری ر�ک�ھ�ی عمال ��ج گ�رل �ک�ا ا�س��ت و�ک �ڈ ��ی �ا �ک�لو��پ ی��ن ��ی .ا�س��پر�� �ںن �ی ��ت �ا�ت �ک�ا ��ی ��تے ��ہ��یں اس ��ج �ن �ا� �م ��ج ، اور ��ہ
�پ  گ�ر اآ �خ�ڈا�ک گ�و�ل��ی ی �ک�و�ک �ڈ ��خ �ں ا��ی یروی �ک�ر��ی �� ل، ��پ لا�ت ای �م��ی ��ی ��خ ��ت ��ت �وراک �ک�ا د�ن اور و��ت �ری ��خ ��خ � اآ �ری �م��ی �پ �ک�ی �س�ر��ج �روعاآ �ارہ �سش ، اور �و��ج

�ا�ل�کل. �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��ج ں �ی ��ج �عد �م��ی �پ �ک�و ��ج �ا�ت اآ ہ�دا��ی �ے �ک�ی �� �ک�ر��ن
�� �ہ �ک�ر��ی �ل ��خ ���ی ��ج لی �ک�و ��ت ��ت �و�ن �ک�ی ��پ �ا ��خ �ے ��ی �روع �ک�ر��خ ک��خے، �سش �پ �ک�و رو� ��خے اآ �پ �ھی ا� ھی ��ج ں�ک��ج �ی ��ہ ن�رصن ��ن وں �� �پ �ک �و�س��ت �ک�ی �م��ی کگ ا��ی �م�ن �ا��ئ �پ �ک�ے ��ٹ ، اور اآ

�ے. �ک�ر��ت
�ے ��ہ��یں. �ا��ت �ک �ل�ے ��ج �پ ا��ی ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ت ہ�ر �ک�و ��ج ی �م�ا�� ہ�ر �ط��ج ��

�عد ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ
ھی �در ، �ک��ج �ک �ںن �ک�ے ا��ن ھی ا��ی ھی �ک��ج �ا ��ہ�ے ، �ک��ج �ا��ت �و��ج �طرہ �ط�ے ��ہ �نے �ک�ا ��ن ��ہ �وںن ��ج ��ج ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �روع �ک��ی �ھر �سش �ار ��پ �ک ��ج �ا�ت �ک�و ا��ی �ے وا�ل�ے ا�و��ی لا �ک�ر��ن ��ت �وںن �ک�و ��پ ��ن
�ہ �س�ے �ے �ک�ی و��ج �و��ن ںن ��ہ �سش ��پ�ر��ی ی ��ہ�ے وہ اآ �س �ک�و رو�ک��ت �ہ �وا ��ج �ے �کگ�ا. ��ی �ا��ئ �ا ��ج ا��ی ��ت �ا�ل�کل �ک��ج ��ج �پ �ک�و ��ج �عد۔ اآ �ری �ک�ے ��ج �طرے وا�ل�ی �س�ر��ج �ا�ہ ��ن ��ی �نے �ک�ے رن ��ہ �وںن ��ج ھی ��ن �ک��ج

�و��ت�ی،  ں ��ہ �ی ��ہ ��ج ��ن �ا��ئ ا�عن ا ر�ک��خ �خ ��ت �م ��ہ�ے ��ج �ی ا��ہ ا ��ہ ��خ �ا ا��ت �روع �ک�ر��خ �ارہ �سش �� دو��ج ��ت ��پ .و��ت

گ�ر �ں ا�ک ں �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی ��ہ
�ے �ا��ن �پ �ک�و �ل�ے ��ج �سے اآ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ک �ک�و ��پ �ا ا��ی �ھا، ��ی ا ��ت گ��ی ا �ک ل��ئے �ک��ہ �ے �ک�ے � ��ن �ھورٹ �پ �ک�و ��پ �سے اآ �ورا� �ل�ی ��ہ�ے ��ج �ک ��ن �ے ا��ی �پ ��ن �پ �ک�و ا����اس ��ہ�ے �ک�ہ اآ اآ

�ھا ا ��ت گ��ی ا �ک ل��ئے �ک��ہ �ک�ے �
�ا د�ھ�ک ��ہ�ے، ��ی گ��ن ں �ک �وع �م��ی �پ �ک�ے �م�د��ن �وںن ��ہ�ے، اآ ں ��ن �وع �م��ی �ا �م�د��ن ا�ج ��ی �ش ��ی �پ �ک�ے ��پ ہ�ا ��ہ�ے، اآ ہ ر�� ��ہ �وںن ��ج �ا ��ن �م ��ی ��ن �ھاری رن �ا ��ج ر �م�عمو�ل�ی ��ی ��ی �اس ��ن �پ �ک�ے ��پ اآ

�ا �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ د ��ن ��ن ا ��ج �ن ��ہ �وںن ��ج �پ �ک�و ��ن اآ
�ے ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ہ �ل�کگا��ن �دارن ہ ا��ن �ش �م�ی �ا ��ہ�ے: ��ہ ا �ک�ر��ن �ھ �ک��ی �ے �ک�ے �س�ا��ت لا �ک�ر��ن ��ت �وںن �ک�و ��پ �پ �ک�ے ��ن ��ہلے اآ �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �پ �ک�و ��ی اآ

ں �ھ�ی �و��پ ��پ
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