
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

دٹ �ن گ�ی �س�ے ��ہ��ی �ا�ع�د�ک �ا��ت �پ ��ج �عد اآ �وں �ک�ے ��ج �ر��ی �ر �س�ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی گوں �ک�ی رن �� �ا��ن ی ��پ�ر �م�ر�ک�ورن ��ہ�ے۔ او��پ�ری ��ٹ �ن �ھ، �ک�لا��ئ�ی اور �ک��ہ ہ�ا��ت �و �� �ی ��ہ�ے ��ج �ھرا��پ ںن ��ت �ک�ش �ی اور ا��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن��ن �ی �� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ��ہ��ی
��تے ��ہ��یں۔ �ی �دل �� ں ��ج �حا�ل�ی �م��ی ا�ج ��ج ںن �ک�و �ک�ا�م��ی ��ش ��پ�ر��ی ا�ج اآ �و �ک�ا�م��ی �ہ وہ �ل�و�گ ��ہ��یں ��ج گ�ے۔ ��ی ں �ک �کھ�ی �ھرا��پ���ٹ ���ی ��ت

�ے ��ہ��یں ا �ک����ت �ھرا��پ���ٹ �ک��ی دٹ ��ت �ن ��ہ��ی
�ھرا��پ���ٹ �ک��ے �کگ�ا: �ھ ��ت ہ�ا��ت �ک �� ا��ی

�ں ��چ �ک����ی �ا��ن �م �ک�ی ��ج ��ن �ں اور رن �ل �ک����ی د��ی ��ج �ں اور ��ت ا ���ی ��ٹ ی �ک�و ��ہ ��ٹ �پ �ک�ے ��پ اآ
�ھ ��پ�ر ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ٹ �س�ے ��ج�راہ را�س��ت اآ ��ی �ک ��ش ک �ک�ی ا��ی �لا�س��ٹ �ھر�م�و��پ گ��م ��ت �ہ ا�ک��شر �ک �و )��ی �رور�ت ��ہ �ک �ک�ی ��ن اں ا��ی ��ہ ں ��ج ��ی ا��ئ ��ن �ٹ ��ج ل�ن ��ت ا�س��پ �ی �ک�ے �م�طا��ج ی �م�ر��ن ��ن ا��پ

�ا ��ہ�ے( �ا��ت ا ��ج �ھ�ال �ل��ی �ٹ
ں ��ی �ں �س�کھا��ئ �ی �ت ل��ئے �م��ش ک�ھ�نے �ک�ے � ے ر� حپ ��ی �ن ی � �ت ر �س��ن �ی ��ن �کگ ��ج ��ن �پ �ک�ی �م�ر�م��ت اوور�ل�و�ٹ اآ

�ں �ک �ک����ی �ر��ی ��ت �ک�و ��ٹ ر��ن �ش ��ی ی ��پ ��ن �لا�ن ا��پ �ںن �ک�ے ��ن �م لا��ئ �ا��ئ �حا�ل�ی �ک�ی ��ٹ ��ج
��ئے �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �س �ط�رح ا�س�ے ��ہ ہ�ا ��ہ�ے ��ج �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی ھ ��ٹ گ�� �ک��پ ں ا�ک ��ی ا��ئ ��ت �ںن �ک�و ��ج ��نے �س�ر��ج �پ ا�

ں �کگ�ا؟ �اوئ �ار ��ج ی ��ج �ن ں �ک��ت �م��ی
�ا �تے ��ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ �عد � �ری �ک�ے ��ج �ا�ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج لی �م�لا��ت ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��پ �و��ت �ا�م�ل ��ہ ںن �سش �ش ں 3–6 �م�اہ �ک�ے �وراںن 6–12 ����ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی گوں �ک�ے اآ �� �ا��ن �ر او��پ�ری ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ٹ ��ہ��یں. ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 30–45 �م��ن �ش �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ����ی �و��ج �ل ��ہ د��ی ��ج کگ ��ت ���ن ر��ی ��ج �ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �در ��ہ �در ا��ن �و �ک�ے ا��ن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ں ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ا اور��ہ��ی �ھ�ا�ل��ت �ٹ �ک�و �ٹ ل�ن ��ت �س��پ �ی �ک�ے �م�طا��ج ی �م�ر��ن ��ن �ک ا��پ �ھرا��پ���ٹ ا��ی �را�ک��ت �اری ��ہ�ے: ��ت �ھ ��پ�ر �سش ہ�ا��ت �ک �ع�ملی، �� �ی ا��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں۔��ہ��ی گ�ے ��ج�رٹ �ک �حا�ل�ی �ک�و اآ اںن ��ج �و �وروں �ک�ے �ر�م��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ں �س�کھا��ت �ی �ت �پ �ک�و وہ �م��ش �ا ��ہ�ے اور اآ ���ٹ �ک����ت ��ج �دٹ ا��ی
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ا ��ہ�ے؟ �ا �ل�کگ�ت ںن �ک��ی �ش �ک ����ی ا��ی
�ں �ی �ت �ھ �م��ش ک �ک�ے �س�ا��ت �ی �ک�ن �کھ�نے �ک�ی ��ت �ھرا��پ���ٹ ���ی �ال، ��ت ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن کگ �ک�ی ��ج �ا �س�ل�ن �ٹ ��ی ل�ن �م اور �ک�سی ا�س��پ ��ن �ے ��ہ��یں: رن �و��ت �تمل ��ہ ںن �ح�صوں ��پ�ر �م��ش ��ی �نرن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �ش ����ی

�پ گ�ی �ک�ہ اآ ں �ک �ا�ت �م�ل�ی ہ�دا��ی صوص �� �ھی �م��ن ں ��ج �ارے �م��ی �پ �ک�و اس ��ج �ا۔ اآ �دٹ �ک����ن گ����ی دی �ک�و ا�پ �ک ��ن �ہ ��ج صو��ج سش �ک�ی �م��ن گ�ھر �ک�ی وررن ��نے �ک �پ ل��ئے ا� �تے �ک�ے � ��ن کگ�لے ��ہ �ا، اور ا� �ک����ن
�ا۔ �ھا��ن �ا، ا��ٹ �ر ��پ�ر �ک�ام �ک����ن و��ٹ �ی ا، �ک�م�پ �ا، �ل�کھ�ن عمال �ک����ن �ے �ک�ا �س�ا�م�اںن ا����ت لاً �ک�ھا��ن ں �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں، �م��ش �ی ��ہ ا ��ن اں �ک�� �س�ک�تے ��ہ��یں اور �ک��ی گ���م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�ک �ک�وںن �س�ی رورن

ا ��ہ�ے �حا�ل�ی �ک�ی �ط�رح �ل�کگ�ت �ھا ��ج ا ا��پ �ک��ی
ں �عد �م��ی �ا ��ج ں ��ہ�ے ��ی �ی ��ہ �ھول ��ن ں ��پ �ھر �م��ی کںن را�ت ��ج �وا، �ل��ی �ھکا ��ہ �ا �س�ا ��ت �ھو��ٹ �ک ��پ �ا ��ہ�ے اور ا��ی �ا��ت �و ��ج گ��م ��ہ ا �ک �ھورٹ �ے ��ت �ی ��ہ�ے �ک�ہ �ع�لا��ت دار ���ر�ن �ک�ا��ن �� �م��ت �سش �ک�ی �ص���ی �ک�و��ش
ں �ی ��ہ صد ��ن گ�ے۔ �ر� �م��ت �ں �ک ���ٹ �ک����ی ��ج �دٹ �ورا� �ک�و ا��ی ں؛ وہ ��ن ��ی ا��ئ ��ت ��نے �م�عا�ل��ن �ک�و ��ج �پ �ہ �م�علو�م�ا�ت ��ہ�ے؛ ا� �و ��ی ی ��ہ�ے، ��ت ��ت �ن ���ی �کل�ی سش ��ت گ�� وررن ل��ئے �ر�. ا�ک وں �ک�ے � �ٹ گ�ھ�ن �ک

��ہ�ے.
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