
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

رام �ہ �ی اآ ل��ئے �ک�ا��ن د �ک�ے � �ن ��ی �ہ ��ن ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ �ا ��ن ھ �م�حسوس �ک�ر��ن صد �ک��چ ام �ک�ا �م��ت �ظ ��ت �عد �ر� �ک�ے ا��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��چ�ر��ی �ع ��ہ�ے۔ اآ �ت و� ھ �ر� �م�عمول اور �م��ت �عد �ک��چ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��چ�ر��ی اآ
�ں۔ �روع �ک�ر��ی �ا ��ش �ارہ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن �ں، اور �و��ج �ں �ک�ر��ی �ی �ت ی �م�سش ��ن �ا ��ہ�ے، ا��چ �م�حسوس �ک�ر��ن

�ع �ت �و� ا �ر� �ک�ی ��ت �ک��ی
وں �ت ��ن �ا ��ہ�ے. 4–6 ��ہ �و��ت �تر ��ہ ��ہ ں �م��ل�ل ��ج وں �م��ی �ت ��ن ��ہلے 1–2 ��ہ �چ �ھر � �ا ��ہ�ے، ��چ �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �عد �ک�ے �ںن �س��ج �س�ے رن �ری �ک�ے �ںن اور اس �ک�ے ��ج �ر� �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ���ر�حج
وں �ا�ل��ی �ا�ت ��ہ�ے۔ ��ج �ا �ع�ام ��ج �و��ن �ا �ر� ��ہ �ا ��ی رٹ �م�ار��ن �ھ�چ ں را�ت �ک�و ��ت �تے �م��ی ��ن ��ہلے ��ہ �چ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ � �ن ��ہ �کل�ی ھار ��ت ھی �ک��ج �ھ �ص�ر�ن �ک��ج گ�ر�م�ی �ک�ے �س�ا��ت وں �ک�و ���ر�ک ��ن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ک رن �ا ��ہ�ے۔��ت ا ا�ک��شر �م�د� �ک�ر��ت �ے ر�ک�ھ�ن �ھا��ئ �ھ ا��ٹ ہ�ا��ت ��چ�ر ��
�ا�ر �ا�ن و ��ن گ�ی۔ �سش �ے �ح�سی ر��ہ�ے �ک �ک ��ج �ٹے ��ت گ�ھ�ن اً 6 �س�ے 12 �ک ��ج ��تر��ی ں ��ت �ے �م��ی �عد اس �ع�لا��ت �و اس �ک�ے ��ج �ھا، ��ت ا ��ت گ��ی ا �ک �ح�ت �ک��ی �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ا�م�ی ا��ی ںن �م��ت ��ش ��چ�ر��ی �چ �ک�ا اآ گ�ر اآ ا�ک

��نے �م�عمول �ک�ے �ر� �ک�ے �چ ��ہلے ا� �چ �ے �س�ے � �و��ن م ��ہ ��ت �ے �ح�سی �حن �لکہ ��ج ں ��ج �ی ��ہ �عد ��ن �ے �ک�ے ��ج �و��ن �روع ��ہ ی ��ہ�ے۔ �ر� ��ش �اری رہ �س�ک�ت �ک ��ج �ہ 2 �س�ے 3 �ںن ��ت �ی، ��ی ��ہ
�ا��ت�ی �و��ج م ��ہ ��ت �در �حن وں �ک�ے ا��ن �ٹ گ�ھ�ن �ھی �ع�ام �ط�ور ��چ�ر 6–12 �ک �ے �ح�سی ��ج �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی ���ر�حج �ح�ت �ک��ن �لاک �ک�ے ��ت �ی ��ج �ں۔ ا�ع�صا��ج �روع �ک�ر��ی ا ��ش �ن �ا�ت �ل��ی ا�و��ی

ی ��ہ�ے۔ �اری رہ �س�ک�ت �ک ��ج �ہ 2–3 �ںن ��ت �ی ��ی �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �کہ �سش ��ہ�ے ، ���الا��ن
ں ���ل وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن کںن �ع�ام ��ہ��یں اور �ع�ام �ط�ور ��چ�ر �حچ گوار ��ہ��یں �ل��ی �� �و�سش �ا��ن �و �س�ک�تے ��ہ��یں. وہ ��ن �ع ��ہ �ت �حا�ل�ی �ک�ے �ط�ور ��چ�ر وا� کے �ک�ے �ر� ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ج �ھ�ٹ لی �ک�ے ��ج �حج ، ��ج رن ��ی ��ت

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و��ج ��ہ

analgesics ار�ن �س�حچ �چ �ک�ے �ٹ اآ
�ا��ت�ی �ہ �وا��ئ�ی �ی ��ج ��ہلے ��ی �چ �ے �س�ے � ��ن �ھورٹ ال ��چ �ت ���چ �چ �ک�و ��ہ ں اآ �ر �م�عا�م�لا�ت �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی گ�ی۔ رن ں �ک ��ی �ا��ئ و��ی�رن �ک�ی ��ج ��ج ں ��ت ��ی �چ �ک�و �ر� �ک�ی �وا��ئ �عد اآ ہ �ک�ار �ک�ے ��ج ��ت �چ �ک�ے �ط�ر��ی اآ

ھی ھی �ک��ج �و �ک��ج �ے �کگ�ا ، ��ج �ا��ئ �ا ��ج ہ ���ی �س�ن �ک ��ن �ے ا��ی ا��ئ �حج �چ �ک�و اس �ک�ے ��ج �و ، اآ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �ص�ت �ک��ی �عد ر��ن �ے �ک�ے ��ج �و��ن د ��ہ ��ن سی ��ج �ار�م��ی ال �ک�ی ��ن �ت ���چ �چ �ک�و ��ہ گ�ر اآ ��ہ�ے۔ ا�ک
ی �ھر �س�ک�ت سی ا�س�ے ��ج �ار�م��ی �ھی ��ن �ا ��ہ�ے۔ �ک�و��ئ�ی ��ج �ا��ت ا ��ج حج �ھ�ی �ھ ��ج �و�ک�ںن �ک�ے �س�ا��ت �و��ئ�ی ��ٹ ی ��ہ �ھ�چ ں ��چ ک �م��ی ��ی ار�ن ��چ �س�حچ �چ �ک�ے �ٹ �عہ اآ ر��ی �م ا��ی�س �ک�ے �ن �وںن ��چ�ر ا��ی�س ا��ی �چ �ک�ے ��ن اآ

سی۔ �ار�م��ی ال �ک�ی ��ن �ت مول ا�س��چ ��ش ��ہ�ے، ��ج
�ا ��ہ�ے: �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ے �س�ے ا�س��ت ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت ں �م�حن �ی ��ہ ں ��ہ��یں، اور ا��ن ��ی ہ �ک�ی �و ��چ�ر��ت �س�ن ��ن
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�عد �ر� �ک�ا �ری �ک�ے ��ج �ا���ر�حج ام �ک�ر��ن �ظ ��ت ا��ن
�لا�ن سش �ک�ے ��ن �ک �س�ورن �ھ ا��ی �ھ �س�ا��ت ا�م�ول �ک�ے �س�ا��ت �ٹ یرا�س��ی �� گ�ی �س�ے ��چ �ا�ع�د�ک �ا��ت �عد �ک�ے �ر� �ک�و ��ج اء �ک�ے ��ج �ر او��چ�ری ا�ع�صن �ا�ہ ��ت ��ی رن

و�ظ �ک�ی اں �م���ن گ�و�ل��ی و� �ک �ج ل��ئے �م�صن �وں �ک�ے � د ���ن ��ن ��ہلے �حچ �چ �و � �و ��ت �رور�ت ��ہ ��ج �صن �ا ��ہ�ے ، �حج �ا��ت ا ��ج �ٹرول �ک��ی �ھی �ط�ر� �س�ے �ک��ن ا��چ
�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج
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�و: �� ��ہ �ی ��پ �و��ٹ ��ب درد ��پ �ہ �ص�ر�خ ��ب ں، ��خ ��ق �ل��ی ول �ک�ے �م�طا��ب �ٹ ��ی ں: ا�ن �ک�و ��ش ��ی گ�ی �س�ے درد �ک�ی دوا��ئ �ا�ع���ک �ا��ق ��ب
�ی ا�م�ول 1 ��ب �ٹ یرا�س��ی �� اں(��پ گ�و�ل��ی �ھ �ک �ٹ � �ی )اآ �ا�ہ 4 ��ج ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی ں رن وں �م��ی �ٹ گ�ھ�ن ں ، 24 �ک �ٹے �م��ی گ�ھ�ن ہ�ر 4 �س�ے 6 �ک اں( �� گ�و�ل��ی اری �ک  )�و �م�ع�ی

گ�رام �ںن 400 �م�لی �ک �ی �و��پ��و��خ سیا��ب ��ی ماری �حج ��ی گ�ر�ے �ک�ی ��ج �ا �ک �چ �ک�و �م�عدے �ک�ے ا�ل�سر ��ی �ک �ک�ہ اآ ��ج ��ت �ھ ، �حج �ے �ک�ے �س�ا��ت ں ، �ک�ھا��ن وں �م��ی �ٹ گ�ھ�ن ہ�ر 8 �ک �� 
ا��ن�ی ��ش �ی ��چ�ر��ی �ا��ج ا ��ی ��ن �وں �ک�ی �سش ��ی ہ�دٹ ا �� �ے �کگ�ا �ک�ہ �ک��ی ا��ئ ��ت �چ �ک�و ��ج �ںن اآ �چ �ک�ا ���ر�حج �و )اآ ا ��ہ گ��ی ا �ک ل��ئے �ک��ہ �نے �ک�ے � �حچ �ج سش �س�ے � ی �س�ورن �ٹ ��ن �چ �ک�و ا��ی �ا اآ �و ، ��ی �ہ ��ہ contraindication ��ن

�ا�ع��ش ��ہ�ے( �ک�ا ��ج
س�کے: �ا � ا ��ب �ہ �ک��ی �ٹرول ��خ �ا�ق �س�ے �ک��خ �ا�ع��ہ ادو��ی �ا��ق ��ب درد �ک�و ��ب ں ��ب : �ص�ر�خ اس �ص�ور�ق �م��ی �ا�ق �ے وا�ل�ے ادو��ی �مہ �ک�ر��خ �ا��ق درد �ک�ا ��خ

�ا �ا�ہ �ع�ام �ط�ور ��چ�ر )tramadol، tapentadol )Palexia ��ی ��ی �ا ��ہ�ے: �س��ج �س�ے رن �ا��ت ا ��ج �ھ �م��ترر �ک��ی �ھ �س�ا��ت �ا�ت �ع�ام �ط�ور ��چ�ر �س�ا��ت و� �ر� �ک�ا ا�و��ی �ج �ک �م�صن ا��ی
ا  دن حصر ��ہ�ے، �ل��ہ ہ�ر ��چ�ر �م��ن �ا �ک�ے �م�ا�� ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن �چ �ک�ے ا��ی ا ��ہ�ے اآ �چ �ک�و �م�ل�ت �و اآ �ا�ل�کل ��ج ں �س�ے �و. ��ج ھی اںن �م��ی ھی �ک��ج ، اور �ک��ج وںن �و�ٹ �ک���ی ��اآ ل ��پ �ب ے �ک�ے �ل��ی �س�خ ��خے ��خ �پ ا�

��ق ا�ن �ک�و �ل�ے �ل�و �ا�ق �ک�ے �م�طا��ب ہ��ا��ی �و� ��ہ�ے:�� �ہ �م�و��ج �مو��ن �و ��ن ں ��ج ا�م�وں �م��ی ��ظ �ا �ک�ے ��ن ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن �مام ا��ی �مارے ��ت ہ�اں . ��ہ �ی �� - ��ج
ں ��ہ��یں۔ �ی ��ہ ا�ل ��ن �ج �وں؛ وہ اںن �ک�ا �م��ت �ہ ��ہ �ی ��ن �ا�ت �ک�ا��ن �ا�ع�دہ �ر� �ک�سش ا�و��ی �ا��ت ��ج ��ج �ں �حج ��ت �ک�ر��ی عمال �ص�ر�ن اس و��ت س �ک�ا ا�س��ت ل�ٹ �ج ��ی کگ ��ٹ �ک�ن ��ج�ر��ی

�و �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت مار �م�حسوس ��ہ ��ی �چ �ک�و ��ج �ا اآ ں ��ہ�ے ��ی �ی ��ہ �ی ��ن �ہ �ک�ا��ن گ�ر ��ی �ں؛ ا�ک �روع �ک�ر��ی ہ�لکے �س�ے ��ش � �و ، � ی ��ہ��یں ��ت گ��ئ �ا�ت �ی �ک و� �ر� �ک�سش ا�و��ی �ج �چ �ک�و �و �م�صن گ�ر اآ ا�ک
�ں۔ ��چ �ک�ر��ی �ئ �و���رے ��چ�ر �س�و�

�رور�ت �ص�ر�ن را�ت وں �ک�و اںن �ک�ی �صن ��ن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ک، رن �تے ��ت ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �و���رے ��ہ �رور�ت ��ہ ل�ٹ ا�ک��شر �صن �ج ��ی کگ ��ٹ �ک�ن �ک ��ج�ر��ی ��ہلے ا��ی �چ �ے �س�ے � را�ت �ک�و �س�و��ن
�ھی۔ ھی ��ج گ�ر �ک��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک ��ت ��ہ �ک�ے و��ت

�چ �ک�ا �م�عا�ل��ن �و اآ �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت گ�و ��ہ �چ ��چ�ر لا�ک �ہ اآ گ�ر ��ی �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت �دہ ��ہ �ا��ئ �وراک �س�ے ��ن �م ��ن �ک ا��ہ ��ہلے ا��ی �چ ںن �س�ے � �ش �ی �س��ی �ھرا��چ �و��ت ��ی ن�رن �ا �� �ی ��ی �ھرا��چ دٹ ��ت �ن وں �ک�و ��ہ��ی ��ن ھ �م�ر��ی �ک��چ
�ے �کگ�ا۔ ا��ئ ��ت ں ��ج �ا�ت �م��ی لی �م�لا��ت ��ہ �چ �ک�و ��چ اآ

�تے ل��ی �چ اںن �ک�و � �ا�ہ اآ ��ی ا رن �ن ��ت �تے ��ہ��یں، اور ��ج ��ن �ج �ج � د �ک�ا �س��ج �ن ��ی �ن اور ��ن ��ج صد. وہ ��ت �ے �ک�ا �م��ت م �ک�ر��ن ��ت �ا�ت �ک�و �حن و� �ر� �ک�ے ا�و��ی �ج �تے �ک�ے �وراںن �م�صن ��ن �و���رے ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و��ج �ر ��ہ �ی �ک�م �م�و��ش ا ��ہ ��ن ��ہ��یں ا��ت

ار �ظ ��ت �ک ا��ن �ے ��ت �و��ن �ارعن ��ہ �چ �ک�و ��ن �و اآ �و�کگ�ا، ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ی ��ن ل��ئے �ک�ا��ن �ی �ک�ے � �ا��ج �چ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ہ اآ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �چ �ک�و �ل�کگ�ت گ�ر اآ �ھ �ک�ر �م�حدو� ��ہ�ے. ا�ک �و��ج �اںن ��ج ہ ��ج �س�ن ار�ن ��ن �س�حچ �ٹ
ں۔ �ی �س�ے �م�ل�ی �ی ��چ ��نے ��ج �چ �ی ا� �لد ��ہ �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ار�ن ��ہ �س�حچ �ے �ٹ ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج �ک�ر��ن

�روری ��ہ�ے ا �صن ��ن �ا��ن ں ��ج �ارے �م��ی �ںن �ک�ے ��ج �را�ت �حج ی ا��ش �م�ن ��ن
: �خ ��ب �ی��ق �ہ �ک�ا��ن گ�ر ��ی ں۔ ا�ک �ی �ئ ��ی �ا��ن�ی ��چ ں ��چ دار �م��ی �ی �م��ت ��ہلے �ںن �س�ے �ک�ا��ن �چ ں اور � ��ی ر �ک�ھا��ئ ��ج �ا��ئ �تے ��ہ��یں۔ ��ن ��ن �ج �ج � ھی اس �ک�ا �س��ج وںن �س��ج �و�ٹ �ک���ی ا�ول اور اآ �ٹ �ن ��ی �ا��چ �را�م�ا�ول، ��ٹ  ��ٹ

�ٹ ا�س�ے ���ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ی حچ ��ول �س��ی �ار �م�وو��ی �ا �و ��ج �ک ��ی ں ا��ی �و ، �ںن �م��ی ں ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ ��ن
لی: ار�ن �ک�ے�م��ق �س�حچ �چ �ک�و �ٹ گ�ر اآ �ں۔ ا�ک عمال �ک�ر��ی �ہ ا�س��ت ا�ل ا�و��ی �ج �و �م��ت �اس �ک�و��ئ�ی ��ہ�ے ��ت �چ �ک�ے ��چ گ�ر اآ �و ا�ک �ا ��ہ�ے ��ت مار �ک�ر��ت ��ی �چ �ک�و ��ج �ہ اآ و� �ر� �ک�ا ا�و��ی �ج گ�ر �ک�و��ئ�ی �م�صن  ا�ک

ں۔ گ�و�ل�ی �ل��ی �ک �ک ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � �ا ��ت لی ��ی �و ، �م��ت ا ��ہ�ے ��ت گ��ی �ا �ک �ٹروںن ���ی ��ی ��ن ��ی �دٹ ��ت او��ن و��ت
گ�ی: ود�ک ��خ �ں۔��خ صلے �ک�ر��ی ��ی �م ��ن �ی ا��ہ �ہ ��ہ ں اور ��ن ��ی �لا��ئ �ہ ��چ ی ��ن �و �کگ�ارٹ �وں ��ت �ا�ت �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ �د �ر� �ک�ے ا�و��ی �د��ی �چ �سش ��ج اآ  �حج

�ا�ت �ک�ی ���کم�ت �ع�ملی ر ا�و��ی ��ی ��ن
�ے ��ہ��یں: �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت رن �ط�ور ��چ�ر ا��چ �کگ�ی �ھ �ح��یر�ت ا��ن اں �ک�ے �س�ا��ت گ�و�ل��ی �ہ �ک ��ی

: ���خ �ہ��ب �لد ��چ�ر ��ج�ر�ن ��ن �ھی ��ج�راہ را�س��ت ��ج ھی ��ج ں۔ �ک��ج ��ی ک �ل�کگا��ئ ��ی �س ��چ �ئ � �م ��چ�ر اآ ��ن ل��ئے رن �ٹ �ک�ے � ��ت 15–20 �م��ن �رور�ت �ک�ے �م��ا��ج �ا �صن �ٹے ��ی گ�ھ�ن ہ�ر �ک ں �� �تے �م��ی ��ن ��ہلے ��ہ �چ � 
ں  �کھ�ی ں )���ی �ی �ٹ �ی ں �ل��چ ہ �م��ی �و�ل��ی �ا ��ت کگ ��ی ��ی ہ ا�س�ے ��ج �ش �م�ی ں؛ ��ہ ��ی �لہ ��ج�ر�ن�ل�کگا��ئ ا��ج �م�ت (�ح�رار�ت ��ج

�ی: ا��ئ ��پ �ںن �ک�ا �م��ل�ج ��ہ�ے �ک�م �ر�او��خ ں �ک�م �س�و�حج ا ر�ک�ھ�ی �حچ ی �ک�و �ل �س�ے او��ن ��ن ں، �ک�و��ہ ا ر�ک�ھ�ی �حچ ی �س�ے او��ن ��ن �ھ �ک�و �ک�و��ہ ہ�ا��ت �� 
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�حر��ی�ک: �ا ��ہ�ے��ق �و��ت ں �ر� ��ہ وں �م��ی �ورٹ �ہ �س�ے ��ج �س �ک�ی و�حج ی �ک�و �ک�م �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ، �حج �ت کںن �س�حن ی ��ہ��یں �ل��ی ��ت �ن ���ی �کل�ی ا �س�ا ��ت �ھورٹ �ں ��ت �ی �ت و��ی�رن �ک�ر�ہ �م�سش ��ج �چ �ک�ی ��ت  اآ
�ا: ا��خ ��ٹ �ہ ��ہ �و��ب �ا ��ہ�ے��ق ں �ر� �ک�ا ا�راک �ک�م �ک�ر��ت �وں �م��ی دا��ئ�ی ���ن ��ت �ے ��ہ��یں ا��ج �ھا��ت ی �ط�ور ��چ�ر �ل�ط�ن ا��ٹ �ت �ی �چ �ح��ت �س �س�ے اآ ا �حج �کھ�ن یرن �ک�و ���ی �� �سی �حچ  �ک�سی ا��ی

�ں ں �ک��ج �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی ��ہ
ہ�ا ��ہ�ے �ا ر�� �ا ��ج �و��ت �ر ��ہ �د��ت �ے ��ج ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �تر ��ہ ��ہ �عد ��ج �وں �ک�ے ��ج د ���ن ��ن ��ہلے �حچ �چ �و � �ر� ��ج

ں ��ہ�ے �ی ��ہ ں ��ن �و �م��ی �ا��ج وں �س�ے ��ت ��ی ی �وا��ئ گ��ئ �چ �ک�و �ی �ک �و اآ �ر� ��ج
�ا ��ی �ک اآ �ا��ن �و ا��چ �د �ر� ��ج �د��ی ا �سش ��ی ��ن

) ے �ک�ی �ع�لا�م��ت �ھرٹ �وںن �ک�ے �ل�و��ت کںن ��ن �ا�ج ، �ل��ی �ا��ی �ن �ںن )� �ا �س�و�حج ں �ر� ��ی ے �م��ی ھرٹ ��چ ��ج
ں ��ی �ا��ئ ں ��ج �ٹ �م��ی �م�ن ار��ٹ ��چ ��ی ��نسی �ٹ �مر�حج : ا��ی �ل�ت �س �ک�ی ��ت �ا �س�ا��ن ں �ر� ��ی �نے �م��ی س��ی �
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