
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے. اس �ک�ا �م�طل�ج ��ت �ا��ن �ہ ��ج �ی ��ی ��ہلے ��ہ �پ �ا�ہ �ر� � ��ی د�ھ�ے رن ا ا�ن �ک�ے �ک��ن �ھا اور �م�حسوس �ک��ی ہ ��ت �ت ��ن �ک ��ج�را ��ہ �و ا��ی ہ�ر �ک�و��ئ�ی ��ج �ے ��ہ��یں۔ �� �ھ �س��نر �ک�ر��ت �ک �س�ا��ت ا�ن ا��ی �ر� اور �م�رن
�و �ر� �ک�و ام ��ج �طظ �ی ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا��ج �لط�ی ��ہ�ے. اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �پ �ک�ی ��ن �ہ اآ ں ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ی ��ہ �ہ ��ن ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی گ��ی ا �ک �صور �ک��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک�ا ��ت �ی ��ہ �ہ ��ن ��ی
�عد ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ل ��ہ�ے �ک�ہ وہ اآ �ا��ج ھ�نے �ک�ے ��ت �م�ج

س
�ہ � ام ��ہ�ے، اور ��ی �طظ �ی ��ن �ک ��ہ �ا ��ہ�ے ا��ی ��ت �ک�ر��ت و� �ک�و ��ج�ر�ا��ش ��ی ا��ن ��ش �و ��پ�ر��ی �پ �ک�ا وہ �ح�صہ ��ج �ا ��ہ�ے اور اآ ��ت �ک�ر��ت ��ج�ر�ا��ش

�ے ��ہ��یں۔ �عا�م�ل �ک�ر��ت سے ��ت ک��ی ��ہلے � �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ے اآ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ت �ک�ر��ن �ا��ن �ر��ی

�ا ��ہ�ے ا �ک�ر��ت اوئ �ر� �ک�و �ک��ی ��ن ��ت
ں الارم �ح��اس �سم �م��ی رام �ہ �حج ، اآ �ک ��پ�ر�س�کو�ن �و. ا��ی �لط ��ہ ھ ��ن ��ج �ک��پ �ا ��ہ�ے �حج ا��ن ��ت �پ �ک�و ��ج �ں۔ اس �ک�ا �ک�ام اآ �ی ام �ک�و الارم �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س�و��پ �طظ �ی ��ن ��نے ا�ع�صا��ج �پ ا�

ں �ک�ر��ت�ی۔ �ی ��ہ �ا�ل�و �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ���ام �ح�ر�ک��ت ��ن �و�ٹ ا�س�ے ��پ ی ��پ �ت �ی �ک �ح��ت ��ت ��ہ�ے: ا��ی ںن �م�طا��ج کںن ����ی �ل��ی
�و �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ ل��ئے ��ش و� �ک�ے � یرن �� �سی ��پ �ہ ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی �ت �حج �و الارم ��ج �و ��ت �اوئ ��ہ �ا �ک�ام ��پ�ر ���ج گ�ھر ��ی �ا �� �و، ��ی �را�ج ��ہ د �حن �ن ��ی �و، ��ن و� �س�ے �ر� ��ہ �ن �ی ی �م��ہ �پ �ک�و �ک��ئ ��ج اآ �حج

ا �و�ٹ �س�ے ��ج�رٹ �ہ �س�ے ��پ �ہ ا�ج اس �ک�ی و��ج کںن ��ی ی ��ہ�ے، �ل��ی �ت �ی . �ر� �ح��ت �ن ل �ک�ا ورن �ک �ک�م�ج �حر��ی�ک، ا��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ ہ�لکا �س�ا �ل�مس، ا��ی �ک �� ں ��ہ��یں: ا��ی �ی ��ہ �اک ��ن �طر��ن �حن
گ�ے �ک �د اآ ��ی �ل �ک�و �م�رن ا��ئ �و�ن ����ج �ٹ د اور ��ن �ن ��ی �کر، �ک�م ��ن ی ��ہ�ے، اور ��ن گ��ئ �و �ک �ا�ہ �ح��اس ��ہ ��ی �کگ رن �ر��ن ں، وا��ئ ا�ظ �م��ی �تے ��ہ��یں۔ �س�ا�ہ ا�ل��ن �ت �ک��ہ ی �ح��ا�س��ی ا�ک��ٹررن ا�س�ے �م�ر�ک�رن ��ہ�ے. �ٹ

�ے ��ہ��یں. �ھ�ا��ت ��ج�رٹ
�ی ��ہ�ے؛ الارم �ک�ی �ک ��ہ �و �س�ک�تے ��ہ��یں. �م�ر�م��ت ا��ی ل�ن ��ہ �ت �ت �م�حن ��ہ ں ��ج و� �م��ی �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ ے �س�ے، � ��ت �ی �ی �ط�ر� �ک ��ہ ن�را�، ا��ی ںن �ک�ے �و ا�� ��ش ��پ�ر��ی �ی اآ �ک ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ی و��ج ��ہ ��ی

ں ��ہ��یں. �ی ��ہ ا�ت ��ن �ج ��ی �ر��ت ��ت

�م ��ہ�ے و� ا��ہ ل��ئے �ک��ی ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �ہ اآ ��ی
�د �ا��ی �پ �سش ل�ن ��ہ�ے۔ اآ �ت ���تے �س�ے �م�حن ا�ج �ک�ے را� ہ �ر�س�ی �ک��ت ��ا�ل�ی �ک�ا را����ت �پ �ک�ی ��ج �و ، اآ ار ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت گ�رن گ�ی �ک �د�ک ��ن �ھ رن ا�ن �ک�ے �س�ا��ت �سر�ہ �م�رن �ا ا��ن ا��ن�ی ��ی ��ش �پ ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک
�پ ھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ �رٹ ہ �حپ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ا�ہ اآ ��ی �پ �ک�ے ا�س�کور رن ا�م�و� ��پ�ر اآ عمال �ک�ر�ہ �س�وا�ل��ن �مارے ا�س��ت گ�ے، اور ��ہ �ں �ک �ا�ہ �ر� �ک�ی ا�ط�لاع ���ی ��ی ں رن و� �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت �ںن �م�حسوس �ک�را��ج �ی ��ت ں �ک�م ��ی �ارے �م��ی ں اس �ک�ے ��ج ���تے �م��ی ں �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور را� �عد �م��ی �پ ا�س�ے ��ج گ�ے؛ اآ ں �ک ��ی �ھا��ئ �دہ ا��ٹ �ا��ئ �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ںن �س�ے رن ��ش ��پ�ر��ی �ھی اآ �ھی ��ج ا��ج

�س�ک�تے ��ہ��یں۔

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ی �ا��ج اوئ اور �ص�ح�ت ��ی ��ن ، ��ت ��م�اعن
�ی �ا��ج اوئ اور �ص�ح�ت ��ی ��ن ، ��ت ��م�اعن
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ح�ت ��ہ��یں: �ک�ر �ک�ے �م���ت ی�ں �ن �� یرن �� صوص ��پ �و �م��ن
�و�خ �ے �ک�ا ��خ ل �ک�ر��خ �ق �ق و �ک�و �م��خ �ا�خ ں �ر���ب و �م��ی �ارن �ا ��ہ�ے. اس �ک�ے ��ج ��ت ں اآ ھ �م��ی �ہ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �س�م�ج ی ��ہ�ے۔ ��ی �ںن �س�ک�ت ں ر�ک�او�ٹ ��ج ��ا�ل�ی �م��ی �و ��ج یرن ��ہ�ے ��ج ��  وہ وا���د ��پ

�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �و۔ ] �ص��ن ہ�ا ��ہ �و ر�� صا�ن ��ہ ��ت سے اس �س�ے ��ن ��ی حج �ا ��ہ�ے � �و��ت ��ا �م�حسوس ��ہ �ے ا��ی �و��ئ �ے ��ہ ہ�لا��ت �وا ��ہ�ے، اور ا�س�ے �� ںن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی �ھی اآ ��ہ�ے، اس �ک�ا ا��ج
ں. �ی ��ہ �ی ��ن �ا��ن اری ا��ن �ی ��ت �ں ���لا�ن ��ہ��یں، ا��ن �ی �ت �ے وا�ل�ی �م�سش �ا��ن �پ �ک�و �ی ��ج اآ

�ی ا��خ ����ی��ش �ے وا�ل�ی ��پ �و��خ �روع ��ہ �عد ��ش �ن �ک�ے ��ب ����ی��ش ��پ ںاآ و� �م��ی �ت ��ن �عد ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے اآ �و �ل�وکگ �ک��ن �ل ��ہ�ے. ��ج �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ا��ن ��ت ں ��ج �ارے �م��ی  �ک�ے ��ج
�ع �ت �و� ں ��ت �ی ��ہ �س �ک�ی ا��ن �ہ �س�ے �حج �ا ��ہ�ے، ���ام �ط�ور ��پ�ر �ر� �ک�ی و��ج �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ے �ک�ا ا�م�کا�ن رن �ا��ن ں وا��پ�س ��ج ال �م��ی �ت ���پ �ے ��ہ��یں ا�ن �ک�ے ��ہ �ا��ت �و ��ج �سر�ہ ��ہ �ا ا��ن ا�ن ��ی ��ش ��پ�ر��ی

�وا�ج ��ہ�ے۔ �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ا، رن ا��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج ل��یے �م��ن �ا، اور اس �ک�ے � �ع �ک�ر��ن �ت �و� �ھی۔ اس �ک�ی ��ت ں ��ت �ی ��ہ ��ن
ا ��ہ�ے. �د�ل��ت ار �ک�س �ط�ر� ��ج ��ی ل��ئے ��ت �پ �ک�و اس �ک�ے � �ہ اآ ں۔ ��ی �ی ��ہ �ا ��ن ��یے ��ی �ہ �ا� �ا ��پ ںن �ک�را��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �ا �ک�ہ اآ ��ت ں ��پ�رٹ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن اس �س�ے �ک�و��ئ�ی ��

�ا ہ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ہ�ر رورن اآ �ا�ہ �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے: �� ��ی �و ����ج �س�ے رن ���ا��ت ��ج
�ا  �ں ��ی �ی �ت �ںن �س�ے �م�سش �پ �ک�ے ���ر�حج �ھ �ک�ا �م�عا�ل��ناآ ہ�ا��ت �ے�� �ا��ت �ے ��ج ا��ئ ��ن ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � �ار �ک�ر��ن ی ��ج ں �ک��ئ �کگ ��ہ��یں. وہ ��ن �م��ی �ور��ن �ھ �ک�ر ��ج �و��ج �ا�ن ��ج �ے اور ��ج �ھو��ٹ �ھ �ک�ر ��پ �و��ج �ا�ن ��ج  ��ج

ا��ت�ی ��ہ��یں: ��ن �س�ا�ن ��ج �و ا�س�ے اآ او��ی�رن ��ج ��ج ھ ��ت ں. �ک��پ �ی ��ہ �ا ��ن �و ��ی �پ �ک�و اس �ک�ی �ط�ر� �م�حسوس ��ہ �ا��ہ�ے اآ �در، ��پ ی ���دو� �ک�ے ا��ن گ��ئ �پ �ک�و �ی �ک ��ہ��یں، اآ
۔ ��ق �ا�ق �ک�ے �م�طا��ب ��ب �دخ ��خے ��ب �پ �ہ �ک�ہ ا� ��، ��خ ��ق �ک�ر��ی ی �ک�ے �م�طا��ب گ�ھ�ڑ �� � �ی ��ہ �ےا��خ ہ�ر ���ھا��ن �ے ��ہ��یں: �� ��ہلے �س�ے �ک�ر��ت �پ �پ � �و اآ �ں ��ج ��ی �ورٹ یرن �س�ے ��ج �� �سی ��پ ں �ک�سی ا��ی �ی ��ہ  ا��ن

�ے ��ہ��یں۔ ا��ت ��ن �ے ��ج �ا��ئ �پ ��پ ��ج اآ �ار �حج ہ�ر ��ج �ا �� �عد، ��ی �ک�ے ��ج
�۔ ��ی �ا��خ �� او� ��خ�ر�ق ��ب �ع �ک�ر��ی �ق �و� �خ �ک�ی ��ق �کل�ی ھ ��ق �ا�ک��پ �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ھ ��ج �و ��ج�رٹ رن �ر� ��ج ��ی ک ��ہ�ے. ��ت �ھ�ی ��چ ��ٹ �ن �ھ�ی

�
�ک � �س�ا�ن ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ا� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر اآ ��ج ں اآ �پ �ک�و اس �م��ی  اآ

ں. ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی ��ئے اور ��ہ �ہ �ا� �ا ��پ رام �ک�ر��ن �پ �ک�و اآ ں ��ہ�ے، اور اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ ا ��ہ�ے، ��ن ��ت �ا ر��ہ �ھا��ی ل��ئے ا��ٹ و� �ک�ے � �ٹ گ�ھ�ن ں �� �عد �م��ی �و ��ج �ر� ��ج
. �ق �ح���ی�ک �ک�ی �م��ش � ��ق �پ �ک�ے ���ر �م��ی ا ��ہ�ے ،اآ �ج �ل�کگ�ت �ی �ار ، �ع�حج ی ��ج ں �ک��ئ ل �س�ے ، ��ن �م��ی ص�ی ��ن �ا ، ��ت �صور �ک�ر��ن �ے �ک�ا ��ت ��ن ھی �ک�و �م�ورٹ ا اور �م��ٹ ھ�ن �ٹ ��ی �ی �س�ے ��ج �ا�م�و�سش  ��ن

�ا �ت �ک�ر��ت ہ�ا� . ��م�اعن �ح�ر�ک��ت �ک�ی �م�سش �ی �� �ا ��ہ�ے ]10[- ��ج ا��ت ��ن �تر ��ج ��ہ ��ت اور �ک�ام �ک�و ��ج گ�ر��ن ل و �ح�ر�ک��ت ، �ک ��ت �عد ��ن �کحپر �ک�ے ��ج ن�ر��ی ھی �ک�ے �� ا ��ہ�ے �ک�ہ �م��ٹ گ��ی �ا �ک �ہ ����ھا��ی کںن ��ی �ل��ی
ں۔ ��ی �م�ا��ئ رن ��ہلے ا�س�ے اآ �پ �ٹ �س�ے � ہ�ر �س��ی و� �ک�ے �� �ت ا۔ �م�سش ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ �ک ��ن �ھی ��ت �ورٹ ا��ج ��ج ��ج �ک �ک�ہ �حج ا� ��ت ��ہ ��ہ�ے ��ی

.� ھ��خے ����ھ�ی � ��ڑ گ�ے ��ب �ک �ی اآ �ا��ق �پ �ک�ے ��ب ں ��ہ��یں۔اآ �ی ��ہ �پ ��ن ں ��ہ�ے، اآ �سی �م��ی �ھا��ن و ��پ �ارن ں۔ ��ج �ل�ی ہ�ر رورن ��پ �� 

�و �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ی�ں ��ج �� یرن �� �س�ا�ن ��پ اآ
��۔ ��ق �ک�ر��ی ا��ظ د �ک�ی �ح��خ �خ ��ی ی ��خ ��خ کل ��ہ�ے۔ ا��پ د �م��ش �ن ��ی �عد ��ن �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی ���ر�حج �اص �ط�ور ��پ�ر �ک��ن �ے ��ہ��یں، اور ��ن �ک �و���رے �ک�و ���ھا��ت د اور �ر� ا��ی �ن ��ی �ص ��ن �ا��ت ��ا�ل�ی ��ن د، �ر� اور ��ج �ن ��ی �و� ��ہ��یں۔��ن �دا�م�ا�ت �م�و��ج حے ��پ�ر �ع�ملی ا��ت  اس �ص��ن

ا ��ہ�ے ا ��گ��ی �ا �ک�ہ �م��ق�� ����ی ��ی �� ��ب عمال �ک�ر��ی �مے �ک�ا ا�س��ق �ق �ا� ��خے د�د �ک�ے ��خ �پ �ک �ر�ا� ��ج ��ت �ے �حج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ک ا��ن ��ت ��ت ں، اس و��ت �و� �م��ی ��ہلے ���ن �پ � 
ں  �کھ�ی �ں۔ ���ی ھا �ک�ر��ی �پ ��ی �ھر اس �ک�ا ��پ �و اور ��پ �ہ ��ہ �د ��ن �د��ی �ا�سش ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی .اآ

��۔ �� �ع�مل �ک�ر��ی �ے�م�عمولا�ق ��پ �و��ت �کل �ک�ے ��ن وہ ��ن ��ہ ر ��ش �ی ��ن ں۔ ��ج ��ی �ا ���ھا��ئ ں ���ھا��ن �ا�ت �م��ی ں، �م�عمول �ک�ے او��ت �ی �ن ��ہ ے ��پ ں، �ک��پرٹ �ھ�ی ��ت ا��ٹ  �م�عمول �ک�ے و��ت
ا ��ہ�ے۔ ��ت �ھر ���ی �لا �ک�و ��ج ��ج �ر� ��ن ��ہ��یں �حج

�۔ �ی ی �س��خ �ق د �ک�ی �م�و�س��ی ی ��پ���خ ��خ �ری �ک�ےا��پ �لی �ک�ی ���ر�حج د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ے �ک��ن و� ��ن �صن �و �م�ر��ی ں، ��ج �سش �م��ی �م�ا��ئ رن �ج اآ ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج ں ��ہ�ے۔ ا��ی �ی ��ہ �ا�ت ��ن �ہ �ک�و��ئ�ی ���ام ��ج  ��ی
ا ں �ک��ی �ی ��ہ �ے ��ن و� ��ن �ہ ��ن �ھی �حج �ا�ہ �ک�می ��ت ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� گ�و� �ک�ے �م��ت ں ا�ن �ل�و�ک و��ی�سش �ک�ے ا�س�کور �م��ی �سش ں �ر� اور ��ت �ھا ا�ن �م��ی ا ��ت عمال �ک��ی �ی �ک�ا ا�س��ت �ھرا��پ ی ��ت �ت �ورا�ن �م�و�س��ی

�ت ��ہ��یں. �و�ن �م��ن دٹ ��ن ��ی ں ��ہ گ�ھر �م��ی ں اور �� �ے �م��ی ار �ک�ے ���لا��ت طظ ��ت ہ�ا� . ا��ن �ی �� �ھا ]11[- ��ج ��ت
ا۔ �خ �س �ل��ی ہ �س�ا��خ ���ق ��ہ �ے �ک�ااآ �ہ الارم �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ھی �ر� spikes. ��ی ��ج ��ج �ار اور �حج ی ��ج ں �ک��ئ �ک ��ن �م��ی ل��ئے، ا��ی �ٹ �ک�ے � د �م��ن ��ن ہ�ر، �حپ �ا�� دٹ ��ج ک�ن �ھ ����ی ں، ��پ دٹ �م��ی ک�ن �ار ����ی  ��پ

ہ ��ہ�ے۔ ��ت �ںن �ط�ر��ی �ر��ی رن ��ت ��ی ��ت
� ���ہ��ی�. �طے �م��ی �ب �ے�ا� ں �م�د� �ک�ر��ن و� �م��ی یرن �� گ�و� �ک�و ا�ن ��پ ں، اور �ل�و�ک �ی ہ�ا� �ک��ہ و� �ک�و �� �ٹ �ے والا ��ہ�ے۔ �ورو� اور �ل��ن �ھلکگ �ک�ر��ن �ا ا�ل�کگ ��ت �و��ن �ھ �ک�ا ��ہ ہ�ا��ت �ک ��  ا��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ �ھو� �ک�ی ��ن ہ�ا��ت ل��یے �و �� �ںن �ک�ے � �ں �حج ���ی
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ا� ���ہ��ی� ��ی �و��ش ��ن �س�ے ��ہ �ی �خ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ا�ل�کحل او� �ک��ی �ا�ہ ��ہ ��ی ی رن �ن ��ی �ے ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے اور ��ج �را�ج ��ہ د �حن �ن ��ی �س �س�ے ��ن �حج
�۔ �ی ��ہ � ��خ �وں �م��ی �، د��خ ��ی � �ل�کگا��ئ وں �م��ی �ق ��خ ہ ��ہ �دا�خ �ی �ک�ا ا��خ ����ق ں��ق �ی ��ہ ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ا�ک�ام اآ �ک ��ن �ک ��ج�را ��ن ا��ی ں ا��ی �تے �م��ی ��ن سرے ��ہ ��ی ں ��ہ�ے۔ ��ت �ی ��ہ ر ��ن د�ھ�ی �ل�ک�ی ��ا�ل�ی ����ی  ��ج

��ہ�ے.

��تے ��ہ��یں �ہ �ھ ر� ںن �ک�ے �س�ا��ت ��ش ��پ�ر��ی �ا �ٹ �سش ��ی و��ی �سش �ی ��ت ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �پ � گ�ر اآ ا�ک
�ے �ک�ی دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج گ�ر� �م��ن ں اس �ک�ے ار� �ک �م�ی ا ��ہ ��ن �ا��ن ں ��ج �ارے �م��ی ں ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن �ک و��ج �نے �ک�ی ا��ی �حپ �ج ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ہ ���ام ��ہ�ے، ��ی ں. ��ی ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی ��ہ

ا ��ہ�ے. ��ت �ت ���ی �ارن ا��ج
�۔ �ا�ی ����ھ�ی ا ��ب �خ �ی �ل��ی ��خی دوا��ئ ��اا��پ �پ �ک�و ا��ی ا�ک��ٹر اآ �ک �ک�ہ �ٹ ��ج ��ت �ں �حج �ہ �ک�ر��ی د ��ن ��ن عمال ��ج و� �ک�ا ا�س��ت ��ی �طرا�ج �ک�ی �وا��ئ �ا ا��ن ںن ��ی ��ش ��پ�ر��ی ی �ٹ �ٹ ��ن ��ہلے ا��ی �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی  اآ

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و��ج کل ��ہ �اس �ک�ے ��ن �م��ش س ��پ ںن �ک�ے اآ ��ش ��پ�ر��ی ک��نے �س�ے اآ �ک ر� �ا��ن �ہ �ے۔ ا��پ �ے �ک�ا ���کم ��ن �ک�ر��ن
. ��ن ا�پ �س لا��ئ و���ڑ ��خے �س��پ �پ لے ا� ��ہ �پ �پدںن �س�ے � گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی ا��ئ ��ت ��ن ��ج �ی �ار� �ری �ک�ی ��ت ی ���ر�حج ��ن ں ا��پ �ی ��ہ �و ا��ن ر �س�ے �م�ل�تے ��ہ��یں ��ت �ی �ا �م��ش ا�ت ��ی ��ی ��ن ہ�ر ��ن �پ �ک�سی �م�ا�� گ�ر اآ  ا�ک

ا ��ہ�ے۔ دو��ج���ت �ک�ر �س�ک�ت ��ن �ی اس �ک�ا ��ج �ی ��پ �پ �ک�ا ��ج �و اآ ��تے ��ہ��یں، ��ت �ہ �ا� �ا ��پ ��ا �ک�ر��ن �پ ا��ی �ے ��ہ��یں، اور اآ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ا ��ن ا��ی
و �ک�و �م�دد �م�ل�قی ��ہ�ے۔ �ا�خ �ے �س�ے ��ب �ی �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��خ ا��خ ����ی��ش ک �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ،��پ دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� �و �� ں ��ج و� �م��ی �صن ںن �ک�ے �م�ر��ی ��ش ��پ�ر��ی �ا �ٹ ا��ن�ی ��ی ��ش  ��پ�ر��ی

ل و �ح�ر�ک��ت اور ��ت د�ھ�ے �ک�ی ��ن ں �ک��ن و� �م��ی �ن �ی ںن �م��ہ ��ی ��ہلے ��ت �پ �لکہ � ں ��ج �ن �م��ی �کل�ی �ہ ���ر�ن ��ت لے �ک�ا ���لا�ن ��ن ں �م�و�ٹ �ک�ے �م���ئ و� �م��ی �ت ��ن �اس �ک�ے ��ہ س ��پ �ری �ک�ے اآ ���ر�حج
ں ��ہ��یں. �ی ��ہ �ے ��ن صو��ج د�ھ�ے ا�ل�کگ ا�ل�کگ �م��ن �پ �ک�ے �ک��ن �پ �ک�ا ��م�اعن اور اآ ہ�ا� . اآ �ی �� �ئ�ی ]12[- ��ج � �تری اآ ��ہ �ھی ��ج ں ��ج �ک�ام �م��ی

�ے �ا��ئ �م�د� �ک��ج �ط�ل�ج �ک�ی ��ج
گ�ر: �ں ا�ک �ک�مرو� �ک�و �ک�ال �ک�ر��ی

�ا �و��ن �ہ ��ہ �ھا �ک�ہ ��ی ا ��ت گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �پ �ک�و ��ج ��ج اآ ہ�ا ��ہ�ے �حج �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �ک ��ج ��ت ��ت �ا اس و��ت �ھی، ��ی ی ��ت گ��ئ �ع �ک�ی �ک �ت �و� �پ �ک�و ��ت �س �ک�ی اآ �د ��ہ�ے �حج �د��ی �ا�ہ �سش ��ی ں رن �ی �ر� اس �س�ے �ک��ہ
��ئے �ہ �ا� ��پ

�ے ��ہ��یں �ا��ت �ا���ر ��پ �ے �س�ے ��ت �ں �ک�ر��ن �ی �ت �پ �ک�و �م�سش ��نے اآ �پ �ہ �س�ے ا� �و�ن �ک�ی و��ج �لکہ ��ن ں ��ج �ی ��ہ �ہ �س�ے ��ن �پ �ر� �ک�ی و��ج اآ
ہ�ا ��ہ�ے �ھا ر�� ں ا��ٹ �ی ��ہ �پ �ک�و ��ن �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ا�ن �م�حسوس ��ہ �ا �ک�م �م�رن ا��ن�ی ��ی ��ش ی ��پ�ر��ی ��ئ �پ �ک�و ��ن �عد اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ اآ

�ا ��ہ�ے �ھورٹ ���ی �ا ��پ �ے وہ �ک�ام �ک�ر��ن �پ ��ن گ�ر اآ �ا ا�ک ں �س�و ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ی �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ن �پ ��ج گ�ر اآ ی ��ہ�ے، ا�ک ��ت �اری ر��ہ �ا�ہ ��ج ��ی و� �س�ے رن �ت ��ن ا��ن�ی �و ��ہ ��ش �ا ��پ�ر��ی ا�ن ��ی �پ �ک�ے �ک�م �م�رن گ�ر اآ ا�ک
�ں۔ �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� �ے ��ہ��یں ��ت �و��ت �دورن ��ہ �پ ���ام �ط�ور ��پ�ر �ل�ط�ن ا��ن �و اآ ��ج

�ں  �ںن ��پ�ر �ک�ال �ک�ر��ی ��ن لا��ئ الا�ت لا��ئ ��ی �ے �ک�ے �حن ا��ن �پ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت �پ �ک�و ��ن ��نے اآ �پ �ا 13 11 14ا� ، ��ی ��ت �ھی و��ت ں.000، �ک�سی ��ج کگا�م�ی ���ا�ل��ت �م��ی ��ن  ��ہ

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�وا ��ہ�ے، �ہ ��ہ �ا��ن ی �س�ے ا��ن رن ��ی ں ��ت �ت �م��ی �ی �ح�ت �کوری ��پ�ر ��ت ک ر��ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ا ��ہ�ے. ��م�اعن اور اآ ��ت �ا��ہ و�ت ��پ ��ج �ے ��ش ا��ئ ��ج �لا���ہ �ک�ے ��ج �و ��ن ل��ئے ��ہ�ے ��ج ںن �ک�ے � ��ی �ار��ئ ںن اس ��ت ک�ش �ہ ����ی ��ی

�ے ��ہ��یں”۔ �ر �ک�ر��ت �د��ت اک �ل�وکگ ��ج ��ن �و��ن ا ��ہ�ے، اس �س�ے �ک�ہ “��ن ن�رن د ا�� �ا�ہ ا�م��ی ��ی �ک ��ہ�ے، اور رن �ار��ی �ا�ہ ��ج ��ی �صو��ی�ر رن �دار ��ت �ما��ن اور ا��ی
� ��ی �ے ��ہ �و��ق م ��ہ ��ق اں ��خ �پ �ک��ہ �ہ �ک�ہ اآ �ہ �ص�ر�خ ��ی ی ��ہ�ے، ��خ ��ق �کل د��ی �رو�ع�ا�ق �ک�ی ��ش �پ �ک�ی ��ش �ی �ص�ح�ق اآ د�م�ا��خ

ا�ی �ر� ، �ی ��ن صر �ک�ا ��ج �ھی �ع��ن �ے �ک�سی ��ج ی �ص�ح�ت �ک�ی ���ا�ل��ت ��ن ��ن ��ہ ��ہلے �ک�ی �ن �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ں ، اآ و� �م��ی �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ر��ن گ�رن ��ٹر �ک�و�ن �ک�ی �م�ر�م��ت �س�ے �ک �ر��ی �ن رو��ٹ �و��ی�رش ر��ی
�ی �و۔ ]1[- ��ج ا ��ہ گ��ی ا �ک ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی یرن ��پ�ر اآ �� �ھی ��پ ��ہلے �ک�ہ �ک�سی ��ج �پ ا ، اس �س�ے � ہ�ر �ک��ی �ا�� ںن �طظ ��ش �سو�س�ی ا��ی و� ا��ی �ج �ھ ����ج �س�ے �م�صن ا�ن �ک�ے ا�س�کور �ک�ے �س�ا��ت �ن ںن اور ا�ط�م�ی ک�ش ��ن ��ن

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 3 of 6



�ھی ا�س�ی �ری ا�س�کور ا�ج ��ج �حن �ا اآ �ھو��ٹ �ک ��پ �و ، ا��ی �ے ��ہ��یں ��ت �روع �ک�ر��ت �پ �ک�م ا�س�کور �س�ے ��ش گ�ر اآ �م ��ہ�ے: ا�ک ل��ئے ا��ہ �� �ک�ے � ر��ی �سش یرن �ک�ی ��ت �� ہ�ر ��پ �عد �ک�ی �� �ہ اس �ک�ے ��ج ہ�ا� . ��ی ��
ا ��ہ�ے۔ گ�ی �ک�ر�س�ک�ت د�ک ��ن �ما��ئ �تری �ک�ی ��ن ��ہ ں ��ج دار �م��ی �م��ت

ل �ک�و �ک�م �، �م��خرخ ��ی ے ��ہ ��ق �ی �دل د� ے �ک�و ��ب ���ق �ن �ا� ����ی��ش ��پ �ی او� دڑ ا��خ ��ش ����ی ��پ
���تے �ک�ے ��ا�ل�ی �ک�ے را� �ھے، ��ج �ت �لک � �ھ �م��ن ��ن �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ ��ت �ص ��ن �ا��ت ںن �ک�ی ���لا�م�ا�ت ��ن ��ش ��پ�ر��ی و��ی�سش اور �ٹ �سش ا �ک�ہ ��ت گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ ��ٹ �م�طا�ل�عہ �م��ی ہ �ک�و��ہ �ک �م�مک�ن ا�ل �ک�ے ا��ی �ج ��پ �م��ت ��ہ

patellar . ہ�ا� �ی �� �و� ]2[- ��ج �او��ج �تری �ک�ے ��ج ��ہ ی ��ج �م �ط��ج ں ا��ہ �و� �م��ی گ�رو��ہ �و� �ک �ھے، �و��ن �ت ل�ن � �ت و� �س�ے �م�حن �صن ر �م�ر��ی �ی ��ن �و اس �ط�ر� �ک�ے ���لا�م�ا�ت �ک�ے ��ج �ھ ��ج �س�ا��ت
��ہلے اور �پ �ری �س�ے � �ھا، ���ر�حج ا ��ت گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ ص ��ن �ی حن �سش ھی ��ت �و �ک��ج �ھ ��ج ںن �ک�ے �س�ا��ت ��ش ��پ�ر��ی �ا �ٹ و�، ��ی �صن �ھ �م�ر��ی ر �ک�ے �س�ا��ت ر�ٹ س اآ ںن �ٹ ��ش ��پ�ر��ی ے �ٹ �عد، ��ج�رٹ �ری �ک�ے ��ج حکام ���ر�حج ا����ت

و��ی�سش �سش �عد، ��ت �ی �ک�ے �و �س�ال ��ج �ھرو�س�کو��پ ر��ت ��پ اآ ہ�ا� . ��ہ �ی �� �ا. ]3[- ��ج �ھا��ی �دہ ا��ٹ �ا��ئ �ا� �ط�ور ��پ�ر ��ن �ما��ی ںن �س�ے ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ھی اآ کںن ا�ج ��ج �ر �س�کور �ک�ی ا�ط�لاع �ی، �ل��ی �د��ت ں ��ج �عد �م��ی ��ج
�سو�س�ی ور اور �ک�م �م��ل�ل ا��ی �ک �ک�مرن کدار ا��ی کہ �ل��پ ��ج �ھا، �حج ا ��ت گ��ی ا �ک �لک �ک��ی �ھ �م��ن ��ن �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ ��ت �دہ ��ن �ور�ٹ �سش و� �ک�ی ر��پ �صن ��ج �م�ر��ی �ر��ی ل �ط�ور ��پ�ر ��ن �ت ��ن �م���ت �ی �ار� ںن �ک�ی ��ت ��ش ��پ�ر��ی �ا �ٹ ��ی

�ھا ]4[. ا ��ت گ��ی �ا �ک ںن ����ھا��ی ��ش ا��ی
�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ا ��ج ر �س�ے �م�ا��پ �طظ طہ ��ن ��ت �ک �ک�م ��ن �ہ ا��ی ی ��ہ�ے، اور ��ی �ت �ی �دہ �ح��ت �ا��ئ �طو� ��ہ�ے: ��ن ی �حن ح�ن �دہ �م��ن ل �سش �ت �ت �ک �م��ن �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ک �ک�ے ��ج �ٹ ا��ی �ل�ی �ک ��ن �ٹر�ن ا��ی ��ی �ار ��پ �ار ��ج ��ج

� ��ہ�ے �ی ��ہ �ک ا�ص�ول ��خ �ہ ا��ی ��ی
�صن �ک�ی ��ن �م�ر��ی �ی �ار� �ک ��ت ںن �ک�ی ا��ی ��ش ��پ�ر��ی �عد، �ٹ ا� arthroplasty �ک�ے ��ج �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �ک ل�تے ��ہ��یں۔ ا��ن ھے ��ھ�ک�ی �پ ��ی �پ ا��ن�ی �ک�و � �ھی �س�ا�ہ �ک��ہ ل�عے �ک�سی ��ج گو� �ک�ے �و �م�طا� �ک �ا��ن او��پ�ری ��ٹ
ں، �ک�م �ری �م��ی ل��ئے ���ر�حج ورو�م�ا( �ک�ے � ��ی �ن ام )� �ت ��ت �ی ا��ن �اک ا�ع�صا��ج ں �ر���ن و �م��ی �ارن ہ�ا� . اور ��ج �ی �� �ھا ]5[- ��ج ہ�ا ��ت ں �ل�کگ ر�� �ی ��ہ ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � �را�ج �ک�ر��ن ��ن �حن ا��ئ ��ت �ور�ٹ ��ن ر��پ
ں ا�س�ی �ط�ر� �ک�ی ںن �م��ی ک�ش ��ن �تری �ک�ی ا�ط�لاع �ی، اور ��ن ��ہ �ا�ہ ��ج ��ی �ا رن ں ا�س�ی �ط�ر� �ک�ی ��ی �ے �ر� �م��ی و� ��ن �صن �ھ �م�ر��ی ی �ص�ح�ت �ک�ے ا�س�کور �ک�ے �س�ا��ت ��ن ��ہ ل �ن �ن ��ش ��پ�ر��ی ��پ�ری اآ

ں. �ی ��ہ صلہ ��ن ��ی صر ��ہ�ے، ��ن �ک �ع��ن ا�ن ا��ی ہ�ا� . �م�رن �ی �� �تری، ]6[- ��ج ��ہ ��ج
�و�خ ��ہ�ے ل و �ح������ق �ک�ا ��خ ��ق م �ح�صہ ��خ ���م��ی �ل ��ق �ا��ب ��ق

د�ھ�ے �ک�ے �ک dislocating �ک��ن ے �کگ�ا۔ ا��ی حپ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت �و�ن �ک�ہ �ح�ر�ک��ت �س�ے ��ن �ہ ��ن ا، ��ی ��ی �و��ج و ��ن ��ی �ن ہ ��ہ�ے �ک��ی حج �ی ��ت کل ��ن �ی �ن �� �م�ک�ی �س �ک�ا ����ج �س�ے وا�صن صر �حج ا��ت�ی �ع��ن ��ی ��ن ��ن
�ت ، �ر� �صو�ص��ی ہ �حن عل�ت �ک �م��ت ہ�ا� . ا��ی �ی �� ا ]7[- ��ج �ر �ک��ی ا��ش �سی �ک�و �م��ت ں وا��پ لو� �م��ی ��ا�ل�ی اور ���ھ�ی �عال ��ج ی ��ن �ن �عد، kinesiophobia �م��ن حکام �ک�ے ��ج arthroscopic ا����ت

ہ�ا� . اور �ی �� گ�و��ئ�ی �ک�ی ]8[- ��ج سش �ک ��ی ا�ن �ک�ی ��پ �ن �عد ���دم ا�ط�م�ی �ھ �م�اہ ��ج �ری �ک�ے ��پ ی �ک�ی ���ر�حج ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ( ، ر��ی�رٹ �ے �ک�ی ���ا��ت �ع �ک�ر��ن �ت �و� �ںن ��ت �ر��ی �د��ت �ی )�ر� �س�ے ��ج ا��ہ ��ج �ک�ی ��ت
�در �در ا��ن ں 90 ��ن �ک�ے ا��ن �ھا ا�ن �م��ی �وا ��ت ا ��ہ گ�ی �ک�ا �س�ا�م��ن �سر��ک �ا ا��ن ا��ن�ی ��ی ��ش ی ��پ�ر��ی ��ئ �و ��ن و� �ک�و ��ج �صن ں ، �م�ر��ی و� �م��ی �ت ��ن �عد �ک�ے ��ہ حکام �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ے ا����ت �ک �ک��ن �ھرو�س�کو��پ ر��ت اآ

�ھا۔ ]9[. �طرہ ��ت �ا�ہ �حن ��ی �ا� �ط�ور ��پ�ر رن �ما��ی �ے �ک�ا ��ن �و��ن �ل ��ہ �ارہ �ا��ن �و��ج
�ے ا��ئ ��ج ھ�نے �ک�ے ��ج �ٹ ��ی ل��ئے، اور اس ��پ�ر ��ج �ے �ک�ے � �ع �ک�ر��ن �ت �و� �ن �ک�ی ��ت �کل�ی ل��ئے، ��ت ھ��نے �ک�ے � � گ�ے ��ج�رٹ �ک �ھ اآ ی �ک�ے �س�ا��ت گ�ھرٹ ��ن ��ہ��یں �� ا��ئ ��ت ھے ��ن �پ ��ی �پ ورے �ک�ے � حے ��پ�ر �م�سش �ہ اس �ص��ن ��ی

ل��ئے. �ے �ک�ے � ا��ن ��ت ں ��ج �ارے �م��ی و��ی�سش �ک�ے ��ج �سش ی ��ت ��ئ ں ��ن �م�ی ��ہ
ا �ہ ����ی ���ب �حب ے �س�ے ��ق ��ق �ی ا����ب �ط��� �ا ��ہ�ے، �م��خ ا �م�دد �ک�ر��ق � ����ی ا�ص�ل �م��ی

حجری �ر ا�م��ی ں �م�و��ٹ اری ���لا�ن �م��ی �عد �م���ی �کحپر �ک�ے ��ج ن�ر��ی ��ی�س �� �دٹ ل ر��ی ����ٹ �ل ��ہ��یں. �ٹ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ں ��ج �ارے �م��ی �ہ �ک�ے ��ج ��ن �ج �م�وارن ��ی �ر��ت �ے ��ت ے �س�ے ��ج ��ت �ی ا����ج �ط�ر� ںن �م��ن ��ی ��ت
ہ�ا� . �ی �� ��ت ]10[- ��ج ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن ع اور �ک �و�س��ی ںن ، �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ت ک�ش ��ن �تر ��ن ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� اری ���لا�ن �ک�ے �م��ت �ا ���ر�ن �م���ی �ا�م�ل �ک�ر��ن ( �سش �ت ی �م�سش ��ن ��ہ م �ن �ظ )�ح�ر�ک��ت �ک�ی �م��ن

دا ��ی �ا�ہ �ک�می ��پ ��ی �ا� �ط�ور ��پ�ر رن �ما��ی ں ��ن �طرا�ج �ک�ے ا�س�کور �م��ی ں �ر� اور ا��ن �لے �م��ی �ج ا� �ھال �ک�ے �م��ت �کھ ��ج �ے �م�عمول �ک�ی ���ی �ی ��ن �ھرا��پ ی ��ت �ت �لی �ک�ے �ورا�ن �م�و�س��ی د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ک��ن
ی �ٹ ��ن �ک ا��ی �ھ ���لا�ن ، ا��ی ںن �ک�ے �س�ا��ت �ی و�ل�و�ک���ٹ ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ، �ٹ گ�رن ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �س�ے �ک �ن �ٹر �م��ی ��ی �و رو��ٹ ں ��ج و� �م��ی �صن ںن �ک�ے �م�ر��ی ��ش ��پ�ر��ی �ا �ٹ ا��ن�ی ��ی ��ش ہ�ا� . اور ��پ�ر��ی �ی �� �ک�ی ]11[- ��ج
�ھی ، �عال ا�س�کور �ک�ی ���د ��ج ں �ح�ر�ک��ت اور ��ن و� �م��ی �ن �ی ںن �م��ہ ��ی ��ہلے ��ت �پ �تری اور � ��ہ ں ��ج ا��ن�ی �م��ی ��ش ا��ن�ی اور ��پ�ر��ی ��ش �ا ��ہ�ے ، ��پ�ر��ی �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ل��ئے ا�س��ت �ھی �ر� �ک�ے � �ٹ ��ج ���ن ��پ�ر��ی �ٹ

�ھ ]12[. ں ��پ �صن �م��ی �ک �م�ر��ی ا ا��ی ��ج ��تر��ی م�ت ��پ�ر ��ت ��ی �ے �ک�ی ��ت �ا ��ت گ�ی ��ی و��ک ��ن �عن
�ے �ک�ے �روع �ک�ر��ن �پ �ک�و ��ش ��نے اآ �پ صلہ ��ہ�ے، ا� ��ی ہ �ک�ا ��ن �سحن �ک ��ن ل��ئے ا��ی ا�ت �ک�ے � ��ی ��ن ہ�ر ��ن �ا �م�ا�� �ی ��ی �ی ��پ �پ �ک�ے ��ج �ری اآ �حن ں ��ہ�ے اور اآ �ی ��ہ �ھی ���لا�ن ��ن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج ا�ن �م��ی

ں ��ہ�ے، اور اس �ک�ے �ی ��ہ �ر ��ن �ا�طظ �ے ��ج�س ��ن �ک ��ج ں ا��ی ��ا�ل�ی �م��ی �ے ��ہ��یں: ��م�اعن ��ج ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� و� �س�ے �طظ ںن �س�م�ت ��ی یرن �ک�و ��ت �� �ی ��پ �ک ��ہ و� �م�ل �ک�ر ا��ی �ن ��ی �ہ ��ت کںن ��ی ں. �ل��ی �ی ��ہ ھ ��ن ل��ئے �ک��پ �
ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج �ھ �ک�ام �ک��ی �س�ا��ت
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�و�ڑ �ک ��خ �� ا��ی ا�م�وں ��پ �س�وا�ل��خ
�پ ں اآ �س �م��ی ں ��ہ�ے �حج �ی ��ہ �ا�ن ��ن ��ا ا�م��ت �ک ا��ی �ہ ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �ے �ک�و �ک��ہ �ھر��ن ا�م�ہ ��ج صر �س�وا�ل��ن �ت �ک �م�حن عل�ت ا��ی ی �ص�ح�ت �س�ے �م��ت ��ن ��ہ ��ہلے �ن �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �س�ے اآ اآ

ی �ص�ح�ت �ک�ا ��ن ��ہ اری �ن صر �م���ی �ت �ک �م�حن �لا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ہ ��پ ��ت ل�عے �س�ے ��پ �ک �م�طا� �ے وا�ل�ے ا��ی �ہ �ک�ر��ن ��ن �و�ل�رن �ک�ا �م�وارن کگ ��ٹ �ن ��ن ��ہلے ا�س�کر��ی �پ �لی �س�ے � د��ی ��ج �تر�ک�ہ ��ت �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �م��ش �ا�ک�ام ��ہ ہ�ا� .��ن �ی �� �ا ��ہ�ے۔ ]13[- ��ج ہ�رہ �ک�ر��ت ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ �تر �ک�ار�ک�ر��ک ��ہ ا�م�ے �س�ے ��ج ک �ک�ے �س�وا�ل��ن ں �ل��پ �ے �م��ی �ی �ک�ر��ن �د��ہ ا��ن ��ش و� �ک�ی ��ن �صن لا �م�ر��ی �ت ں �م��ج �طرے �م��ی ��ن �ک�ے �حن ا��ئ ��ت ور ��ن ا�س�کور �ک�مرن
�ے۔ �ا��ئ ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی ں �ک�ہ �ک�س ��پ�ر اآ �ی ��ہ �ا ��ن صلہ �ک�ر��ن ��ی �ہ ��ن �ا ��ہ�ے، ��ی دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج صد �م�د� �ک�ی �م��ن �ھ�نے �ک�ا �م��ت �و��پ ��پ

�ا�ق ���وا�ل�ہ ��ب
�ن �ک�ی �م�ر�م��ت �س�ے حج �ن �ٹر �م��ی ��ی �ن رو��ٹ �و��ی�رش گر۔ ر��ی �ک �ے ، اور ���ی �ی ��ج لو�ٹ ��ج گ��ی ی ، �ک �ل �ٹ �ارو ا��ی �ے ، ��ن �کگ �س�ی ، �ک�و��گ�ںن �س�ی ��ج ا��ن �و ا��ی�س ، رش �ںن ، �س�ا��ہ �ی ا��ی ل ��پ ��ج ]1[ ا�س��ٹر��ی
�ا��ت�ی اور �ا���ی ��ج �ر��ت�ی اآ �ت ، �م�عا��ش �ی �ش ی �ص�ح�ت �ک�ی �ح��ی ��ن ��ہ و� �ک�ی �ن �صن ںن �م�ر��ی ��ش ��پ�ر��ی �ھ ��پ�ری اآ ا�ن �ک�ے �س�ا��ت �ن ںن اور ا�ط�م�ی ک�ش ��ن �ںن �ر� ، ��ن س لا��ئ ��ی ں ��ج و� �م��ی �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ر��ن گ�رن �ک

�ری 2026۔  ی ���ر�حج ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ �ی �ک��ن ۔ ��ج مںن ��ج ا�ت �ک�ی ا��ن �صو�ص��ی کل �حن �ی �ن �https://doi.org/10.1016/j.jse.2026.05.007ک�ل�ی
ی �س�ے �لا����ٹ �رو��پ ر��ٹ ��پ اآ ]Aalders MB, Ligthart MJ, Temmerman OP, Benner JL, van der List JP, Kerkhoffs GM, et al ]2. �ک�ل ��ہ

�لا����ٹی۔ �رو��پ ر��ٹ گی �ک�ا �م�طا�ل�عہ۔ J اآ � ��ن ��ہ �م اآ ہ ��ہ �ک �م�مک�ن ہ ��ہ��یں: ا��ی ���ت �ھ وا��ج ��ن �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ ��ت �را�ج ��ن گ�ی �ک�ی ���لا�م�ا�ت �حن �سر��ک �طرا�ج اور ا��ن ں ا��ن و� �م��ی �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ر��ن گ�رن �ک
 .e4.132-40:)1(41;2026https://doi.org/10.1016/j.arth.2025.06.013

گ�ی �ک�ے �سر��ک �دہ ا��ن ص �سش �ی حن �سش �ی اور ��ت �را��ج گ�ی �ک�ی �حن �سر��ک ے ا��ن ]Greif DN, Castle P, Jain S, Ramirez G, Mannava S, Maloney M, et al ]3۔ ��ج�رٹ
 .J ISAKOS. 2026;18:101080 طرہ ��ہ�ے۔� ��ن �ک�ا �حن ا��ئ ��ت �ص ��ن �ا��ت �عد ��ن �ری �ک�ے ��ج حکام �ک�ی ���ر�حج لر ا����ت �ی �ٹ ��ی و� �ک�و ��پ �صن https://doi.org/10.1016/�م�ر��ی

j.jisako.2026.101080
�عد �ی �ک�ے ��ج �ھرو�س�کو��پ ر��ت ��پ اآ ں ��ہ �ا�ل�و ا�پ �م��ی گر۔ 2 �س�ال �ک�ی ��ن �ک ��چ ، اور ���ی �کگ ا��ی �ا��ن �ی ، ��ج �ن ��ج �ے ، اآ ا ��ج رن �کگ�ار����ی �ا��ن�ی �س�ی ، �م�ار�ک��ی ��ی �ی ، ��پ �سی ��پ �م ، �م�ور��ی �ںن ا��ی ]4[ �ک�و��ئ

 .)2(14;2026 . دٹ لو� �م��ی �ی J ���ھ�ی �ھو��پ ر��ت �ر۔ اآ ��ن �ک�ا ا��ش �ی �ار� گ�ی �ک�ی ��ت �سر��ک �طرا�ج اور ا��ن ��ن ��پ�ر ا��ن ا��ئ ��ت و� �ک�ی ا�ط�لاع �ک�ر�ہ ��ن �صن https://doi.org/�م�ر��ی
10.1177/23259671251407329

ی �ک�ے �لا����ٹ �ھرو��پ ر��ت �ال اآ ا�ک�ار��پ �ٹ �و�م��ی �ھے �ک�ی �ک�ار��پ �ٹ گو� �ک �م۔ ا��ن �م ا��ی �ی ا��ی �و��ج ی ، �سش ل ��ٹ�ی �ٹ �ٹ ��ن ��ی �م ، رورن ہ�ار��پ�ر �س�ی ا��ی �نرن �ک�ے ای ، �� �ل ، ��ہ��ی �ے ا��ی و��گ�ںن ��ج �م ، �ٹ ]5[ �م��مد او ا��ی
 .100989:)3(8;2026 . �ںن �ن لا��ئ دٹ ���رکگ �کگ�لو�ج اآ �ن �ی ��ہ��ی �ر۔ ��ج �ٹ ���لا�ن �ک�ا ا��ش ���ن ��پ�ر��ی ی �ٹ �ٹ ��ن گ�ی اور ا��ی �سر��ک ��ن ��پ�ر ا��ن ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن �عہ ر��پ ر��ی و� �ک�ے �ن �صن �عد �م�ر��ی ��ج

https://doi.org/10.1016/j.jhsg.2026.100989
��ن اور ��پ�ری ا��ئ ��ت �عد ��ن �ری �ک�ے ��ج س ���ر�حج ��ی ��ٹر��ن �ی ا��ن �ی ا�ع�صا��ج و ��پ�ر���ی ��ٹ �نر��ی �حج �م۔ ر��ی لا�ی اے ا��ی گ��ی �ی ، �ک �و���ے ��ج �کگ �س�ی ، ��ی �م ، �م�کرا��ی �ا�ن ا��ی صور اے ، ��ن ]6[ �م��ن

. �ںن �ن لا��ئ دٹ ���رکگ �کگ�لو�ج اآ �ن �ی ��ہ��ی �ہ۔ ��ج ��ی رن �حج �د ��ت ��د��ی ورو�م�س �ک�ا ��پ ��ی اء �ک�ے ��ن �الا��ئ�ی ا�ع�صن : او��پ�ری ��ج ںن ��ش �سو�س�ی ا��ی �ھ ا��ی ی �ص�ح�ت �ک�ے �س�ا��ت ��ن ��ہ ل �ن �ن ��ش ��پ�ر��ی اآ
 .100985:)3(8;2026https://doi.org/10.1016/j.jhsg.2026.100985

کار�ٹ �ن ��ی ل��ئے arthroscopic ��ج حکام �ک�ے � ]Altay N ، Özdemir E ، Topsakal FE ، Şahbat Y ، Demirel E. glenohumeral ]7 ���دم ا����ت
�ی. �را��ج �و� �ک�ی �حن ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �م �س�ی ��پ �ی ا��ی یروی. ��ج �� �ر: �ک�م ارن �ک�م 1 �س�ال �ک�ی ��پ �سی ��پ�ر kinesiophobia �ک�ا ا��ش ں وا��پ ل �م��ی ��ا�ل�ی اور ���ھ�ی �عد ��ج �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج

 .)1(27;2026https://doi.org/10.1186/s12891-026-09567-6
ں �س�ک herniation �م��ی کگ Y، Xiao-Xue X، Al-Goshae HAA. �ر� catastrophizing اور cervical �ٹ �ن ��ی ہ�ا�ن ��ن و، �� �کگ Y، Xian �ک��ی ا��ن ��ی -�حج ]8[ �م�اوئ

�ی. 2026;27)1(.  �را��ج �و� �ک�ی �حن ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �م �س�ی ��پ �ی ا��ی �ا�ت cohort �ک�ے �م�طا�ل�عہ. ��ج �ک 6 �م�اہ �ک�ے ا�م�کا��ن : ا��ی ا�ن �ن postoperative//:https ا�ط�م�ی
doi.org/10.1186/s12891-026-09541-2

ک ��ی �ھرو�س�کو��پ ر��ت گر۔ اآ �ک �ے ، اور ���ی گری �س�ی ��ج �ک ی ای ، لا�سش اک �ٹ �ی ��ن ��ی �دٹ �م اے ، ر��ی ںن ا��ی �ٹر �م��ی ��ی ��چ ، ��پ ��ںن اے ا��ی �ا��ن �ے �س�ی ، ��ج ��نںن ��ج ی �س�ی ، ��ج�ر��ی ]9[ �ل�و��ٹ�ی �ٹ
.JSES Int طرے �ک�ے �ع�وا�م�ل۔� گ�ی �ک�ے �حن �سر��ک ا��ن�ی اور ا��ن ��ش �ے وا�ل�ی ��پ�ر��ی �و��ن �روع ��ہ ��ئے ��ش �ن �عد � �ری �ک�ے ��ج حکام �ک�ی ���ر�حج د�ھ�ے �ک�ی ا����ت �ک��ن

 .101413:)2(10;2026https://doi.org/10.1016/j.jseint.2025.101413
گ�ی �د�ک ��ن ار رن ا ، اور �م���ی ��ی �و��ج و ��ن ��ی �ی �ن ی ، �ر� ، �ک��ی ل�ٹ �ن �ک�ش ��ن ں ��ن و� �م��ی �صن ��نے وا�ل�ے �م�ر��ی �ٹ �و� �عاع ��ٹ ل �سش ����ٹ ۔ �ٹ ��ن �م ا��ی گ�وو�ن ا��ی �ا وا��ئ�ی ، �ک ا��ج �ا�ل�ی ا�ک��ج �ی ، ا��ن �م ��ج ی ا��ی ��ج ]10[ �ک�لا��ئ

م 2025؛38)4(: 35-726.  �را�م��ی دٹ ��ت �ن �ے ��ہ��ی دٹ �م�طا�ل�عہ۔ ��ج ��ن �لا��ئ �ل ��ج ��ج �ٹرول �ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج �ر: ا��ی حجری �ک�ا ا��ش �ر ا�م��ی https://doi.org/10.1016/��پ�ر �م�و��ٹ
j.jht.2025.02.018
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ی �س�ے �لا����ٹ �ھرو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ی اآ ]Kim RY, Nam HH, Stouffer JW, Myers CA, Hassenbein SE, Updegrove GF, et al ]11. �ک�ل �ک��ن
.JSES Int ل۔� �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت ہ ��ج �ک �م�مک�ن �ر ��پ�ر ا��ی �طرا�ج ��پ�ر ا��ش �ل�ت �ک�ے �ر� اور ا��ن �ی �م�دا��ن �ھرا��پ ی ��ت �ت ں �م�و�س��ی و� �م��ی �صن ل�عن �م�ر��ی �ا� �ے وا�ل�ے ��ج ر��ن گ�رن �ک

 .101438:)2(10;2026https://doi.org/10.1016/j.jseint.2025.101438
ں و� �م��ی �صن گ�ی �ک�ے �م�ر��ی �سر��ک �ا ا��ن �طرا�ج ��ی ۔ ا��ن ��چ �ی ا��ی �ے ، او ��ج ��چ ��ج �کگ ا��ی و��ن ��ی و ، �حج �ل�ی ��ج �ے �ٹ ہ�ا�ن ��ج �و �ک�ے ، �� �ے ، �م�ںن ��ی ہ�ا�ن ��ج ہ�ا�ن ا��ی�س �س�ی ، �� �� ]12[

ل ا�س�کور ، �ر� اور �ن ک�ش ��ن �حر��ی�ک �ک�ی ���د ، ��ن ں ��ت �س �م��ی �ا ��ہ�ے �حج �تری لا��ت ��ہ ں ��ج ��ن �م��ی ا��ئ ��ت کل ��ن �ی �ن دا��ئ�ی �ک�ل�ی ��ت ںن ا��ج �ی و�ل�و�ک���ٹ �عد �ٹ �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن �ر �م��ی �ک رو��ٹ �ھرو�س�کو��پ ر��ت اآ
۔ 2026؛ 54 )))6(:1333-43۔  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��پ �م ��ج �ا�م�ل ��ہ��یں۔ ا��ی ا��ن�ی �سش ��ش ا��ت�ی ��پ�ر��ی ��ی ��ن https://doi.org/��ن

10.1177/03635465261430918
�ا�ت �ک�ی ��ن �ک�ے ا�م�کا��ن ا��ئ ��ت �را�ج ��ن �عد �حن ی �ک�ے ��ج �لا����ٹ �ھرو��پ ر��ت ��پ اآ �نے اور ��ہ گ�ھ�ٹ �ی �ک�ل �� ا��ج �ن ��ت ۔ ا��ن ��چ ی ا��ی ��ج کا��ن ر ، �م��ی لو اآ �ی حج ��ن �ے ، �ک�ار��ی �م ��ج و ا��ی �ٹ �م ، �س�و�ل�و�م��ی �و ا��ی کگا��ن ]13[ �م��ی

�لہ ا��ج �م�ت �ی �ص�ح�ت ��ٹ�ی ا�س�کور ��ج �ٹ ��م�ا��ن ���ٹرو�م��ن ھ ا��ن ل�ت ��ی �ل ��ہ م �کگ�لو��ج ںن �س���ٹ �ش ار�م��ی ��ن �سش ا��ن ما��ئ ��ی ��ن �ک�ی ��پ ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن �عہ ر��پ ر��ی و� �ک�ے �ن �صن ل��ئے �م�ر��ی �ے �ک�ے � �ی �ک�ر��ن �د��ہ ا��ن ��ش ��ن
�لا����ٹی۔ 2026;41)5(: 90-1384.  �رو��پ ر��ٹ ��یر۔ J اآ �ا��ش ل �ک�ی ��ت ک ا�س�ک�ی ��ن �ل��پ ��https://doi.org/10.1016/j.arth.2025.09.034ج�ر��ی
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