
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�وں �ک�ا ا���ا�ط�ہ وں اور ���ن �ت ��ن ��ہلے �ک�ے ��ہ �پ �ری �س�ے � �پ �ک�ی �س�ر��ج حہ اآ �ہ �ص��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و ��ج �ی ��ہ ��ہلے ��ہ �پ �نے �س�ے � �پ �ن ��ہ ال ��پ �ت �پ �ک�ے ا�س��پ صلہ اآ ��ی �ے �ک�ا ��ن ا��ن ��ن �موار ��ج ںن �ک�و ��ہ ��ش ��پ�ر��ی اآ
ک ��ی ں ��پ �و�، �م��ی ا ��ہ�ے۔ �ںن ��ن ا ر�ک�ھ�ن ں �ک��ی گ�ھر �م��ی ا �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں ، اور �ک ل��ئے �ک��ی ��نے � �پ �پ ا� ��تے ��ہ��یں ، اآ �ہ �ا� ا ��پ �پ �س�ے �ک��ی �م اآ �تے ��ہ��یں ، ��ہ �ج �ھ�ی �ج

ا � �پ �ک�و �ک��ی �م اآ �ا ��ہ�ے: ��ہ �ک�ر��ت
�ا ��ہ�ے  ل��ئے، ��پ�ر ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت �ے �ک�ے � �ا��ن گ�ھر ��ج �ے �س�ے �ک ںن �ک�ا �ںن�ک�ر��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ حہاآ  �ص��ن

��ترری کگ ��ت �ن ��ٹ ��پ�ر��ی �پ �ک�ی ��پ�ری اآ اآ
��ہلے �پ ل��یے � ��ت ��ہ�ے، اِس � ی�ںن و��ت �تر�� ��ہ �ھ�نے �ک�ا ��ج �و��پ گ�ے. �س�وال ��پ ں �ک �م �س�ے �م�ل�ی ں ��ہ ل��ئے �ک�مروں �م��ی �ے �ک�ے � �ا��ن �عے ��ج �ی ر� �لاںن �ک�ے �ن �پ �ک�و ��پ ��ہلے اآ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ اآ
�کگ اور �ک�ام �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، و��ن ��ی را��ئ �پ �ٹ ��ج اآ ��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ر اآ ��ظ سی ��ن �حا�ل�ی �ک��ی ہ وار ��ج �ت ��ن ا ��ہ��یں، ��ہ ا�ل �ک��ی �ج �ے �کگ�ا، �م��ت �ا��ئ ا ��ج ا �ک��ی �ا�ل�کل �ک��ی د ��ہ��یں: ��ج �ی ں۔ �م��ن ں �ل�کھ �ل��ی �ی ��ہ �س�ے اُ��ن

ا ��ہ�ے. �و�س�ک�ت �لط ��ہ ا ��ن اور �ک��ی
ں: ��ی �ھ لا��ئ ��نے �س�ا��ت �پ ا�

ہر�س��ت �� ��ت ��خ �ن �م�طا��ب �ک �ع��ی ی�خ �ک�ی ا��ی �� ہ�� ��چ �ے وا�ل�ے �� �ا��خ �چ �ک�ے �ل�ے ��ب �نےاآ ل��ی �س � اں ، �س�ا��ن گ�و�ل��ی ے �ک�ی �ک �سحن ر ��ن �ی ��ن �ا�ت ، ��ج ے �ک�ی ا�و��ی �سحن �ھ: ��ن �وراک �ک�ے �س�ا��ت ، ��ن
�ے. �وں لا��ن �ا��ن �ا ��ن ں ��ی ے �ل�کھ�ی حپ ��ی �ن �ٹس۔ ا�س�ے � م�ن �ل�ی ��پ

س
گر � �� ی اور ���ی ل ، �ک��رٹ ��ی ھلی �ک�ا ��ت �ا�م��نرن ، �م��پ �م ، و��ٹ وا�ل�ے ، �ک�ر��ی

گ��ئے ��ہ��یں۔ ک ��ئے � �ی �پ �ک�و �� �و اآ ��ن ��ج ا��ئ ��ت ��ٹ �ک�ے ��ن ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �ا ��ن �کس رے ��ی ںن ، ا��ی ہ ا�س�ک�ی �ھی ���ا�ل��ی �ک�سی ��ج
ہ�ر۔ طس �ک�ے �م�ا�� ��ی �ا��ج ��ی �ا �ن ���ٹ ��ی �و�ل�و��ج ��ی �ک �ک�ار�ٹ �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ی ، ��ن لا�ت ص�ی ��ن ا�ک��ٹروں �ک�ی ��ت گر �ٹ �� �ا�م�ل ���ی ں �سش �ھال �م��ی �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی اآ

ص. ��ن �ک �م�عاوںن ��ش �و ا��ی �ا��ہ��یں ��ت �پ ��پ گ�ر اآ ، اور ا�ک لا�ت ص�ی ��ن دٹ �ک�ی ��ت ��ن �پ �ک�ے �ص���ت �ک�ے ��ن اآ

یرن �� گ�ر �ک�و��ئ�ی ��پ ط. ا�ک �ن �ک ��س��ت �ہ �ص�ر�ن ا��ی �ت ��ہ�ے، ��ن ��ی �ا�ت ��پ �ک ��ج دی ا��ی �ا�م��ن �ے �کگ�ا. ر��ن �ا��ئ ا ��ج �ھی �ک��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � ط �ک�ر��ن �ن �ارم ��پ�ر ��س��ت دی ��ن �ا�م��ن �ک ر��ن �پ �ک�و ا��ی اآ
ں �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �پ �ک�و ��ی ں اآ �ارے �م��ی �س �ک�ے ��ج گ�ے ��ج �ں �ک �ا����ت �ک�ر��ی �ار و��ن �ے �و ��ج ا��ئ �حج �ے �ک�ی ��ج ط �ک�ر��ن �ن یرن ��پ�ر ��س��ت �� �سی ��پ �پ �ک�و �ک�سی ا��ی �م اآ ں۔ ��ہ ��ی ا��ئ ��ت �و ��ج ں ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ �� ��ن وا�صن

��ہ�ے۔

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

اری ��ی �ری �ک�ی ��ت �س�ر��ج
اری. ��ی ل��ئے ��ت ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ اآ

Kieran Hirpara4.0

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 1 of 7

file:///patient/recovery/the-day-of-surgery/


�تے ��ہ��یں �ج �ھ�ی �ج
�پ �ک�و � �م اآ �و ��ہ ل ��ج ای �م��ی

گ�ے  �ں �ک ل �ک�ر��ی �پ �ک�و ای �م��ی �عد، �ک�مرے اآ �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �و ��ج �ک ��ہ ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا اآ �ار اآ �ک ��ج لا�تا��ی ص�ی ��خ �ری �ک�ی ��ت �م�س����ب �ہ وا���د �س��ج �س�ے ا��ہ ہ�اں . ��ی �ی �� - ��ج
�ا ��ہ�ے: ا��ت ��ت �پ �ک�و ��ج �ہ اآ ں. ��ی ں اور ا�س�ے ر�ک�ھ�ی �ھ��ی اط �س�ے ��پ�رٹ �ی ا ا�س�ے ا����ت دن گ�ی، �ل��ہ م�لے �ک �پ �ک�و � �و اآ او��ی�رن ��ہ�ے ��ج ��س��ت

��ت �لے �ک�ا و��ت �خ �چ �ک�ے دا� ، اور اآ ال، �ک�و�ن �س�ا د�ن �ت ل��ئے�ک�و�ن �س�ا ا�س��چ �ے �ک�ے � �ا��ن �نے ��پ�ر ��ج �پ �ن ��ہ �پ ��پ اں اآ ��ہ ں ��ج ال �م��ی �ت ���پ ، اور ��ہ
��ت ے �ک�ا و��ت �چ �ک�ے رورخ ا�م�یاآ ہ �ک�ار �ص�ر�ن �م��ت ��ت �پ �ک�ا �ط�ر��ی گ�ر اآ ں ��ہ�ے۔ ا�ک �ی ��ہ �رور�ت ��ن �نے �ک�ی �صن ��ی �پ �ا � �ے ��ی ھ �ک�ھا��ن �پ �ک�و �ک��پ �عد اآ �س �ک�ے ��ج ��ت ��ج : وہ و��ت

ں ��ہ�ے �ی ��ہ �رور�ت ��ن ک�ھ�نے �ک�ی �صن ہ ر� �پ �ک�و رورن ہے �کگ�ا �ک�ہ اآ ک�� �ہ � ل ��ی �و ای �م��ی ���ت ��ہ�ے، ��ت �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ا��ی
�ام �س��ٹ �ک�ا ��خ ھ�ی�خ س�ت ��خ �چ �ک�ے ا��ی �و اںناآ ں �ک�و��ئ�ی �س�وال ��ہ�ے ��ت �ارے �م��ی وں �ک�ے ��ج ��ی �پ �ک�ی �وا��ئ �ا اآ ں ��ی �ارے �م��ی �ا �ک�ے ��ج ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ��نے ا��ی �پ �پ �ک�و ا� گ�ر اآ  اور ا�ک

�ا�م�ل ��ہ�ے۔ �ھی �سش ہ ��ج ��ت �ے �ک�ا �ط�ر��ی ھ �ک�ر��ن ��پ �ھ �کگ �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی س �ک�ے ��ج ��ی ں اںن �ک�ی ��ن ل��ئے اس �م��ی وں �ک�ے � ��ن ی �م�ر��ی ��ج �ے۔ ��ن �ا��ئ ا ��ج �طہ �ک��ی سے را��ج ک��ی �س�ے �
ام �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��ی� ��ی �چ را�ت �ک�و ��ت گ�ر اآ �ے اورا�ک �ا��ئ گ�ھر �ل�ے ��ج �پ �ک�و �ک �و اآ گ�ی ��ج �و�ک �رور�ت ��ہ �پ �ک�و �ک�سی �ک�ی �صن ں اآ �ا، اس �ص�ور�ت �م��ی �ا��ن گ�ھر ��ج �ا ا�س�ی �ںن �ک ، ��ی

�ے �ا��ئ گ�ھر �ل�ے ��ج �پ �ک�و �ک اآ
�ھی  ��ک�و��ئ�ی ��ج س�ی ��ی ہ��خ ��ت گی �ک�ا �ط�ر��ی � ��ی گی ، اور اںن �ک�ی ا�ا��ئ � ��ی �ل ا�ا��ئ �ا��ج ل��ئے ��ت  �ک�مروں �ک�ے �

�ی ��ہ��ی� �و��ت گ�و ��ہ �� لا�ک �چ ��چ �و اآ �ا�ت ��ب ہ�دا��ی �ا�ت �ک�ی �� ںنادو��ی ک�ش �ی ��ج �ا ا��ن ںن ، ��ی �سو�ل��ی اں ، ا��ن گ�و�ل��ی طس �ک�ی �ک ��ی �ا��ج ��ی �نر ، �ن �ھ�ی �لدٹ ��ت �پ ��ج �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا��ی ��ت ں ��ج �م�ی �ے ��ہ �پ ��ن گ�ر اآ ، ا�ک
�تے ��ہ��یں ل��ی ں �ک�می �ک�ی �وا��ئ�ی � ںن �م��ی �ا ورن طس ��ی ��ی �ا��ج ��ی �ن

�ا ��ہ�ے  �ا��ت �ھی �ل�ے ��ج ل ��ج �ا�تای �م��ی ہ�دا��ی ل��ئے �� �لے �ک�ے � �خ ��ن دا� �ن لا��ئ ال �ک�ے اآ �ت �س�چ �ے �ک�ے��ہ لا�ت �ط�ل�ج �ک�ر��ن ص�ی ��ن �پ �ک�ی ��ت �پ �س�ے اآ ال اآ �ت ���پ ہ�اں . ��ہ �ی �� - ��ج
�پ �ک�و اس �ے ��ہ��یں وہ اآ �لک �ک�ر��ت �م �م��ن �ا�ت ��ہ ہ�دا��ی �و �� گ�ے، اور ��ج �ں �ک �ر �ک�ر��ی �ںن ��پُ ںن لا��ئ �ی اآ �و� ��ہ �ارم �ک�و ��ن �لے �ک�ے ��ن �ن �پ اںن �ک�ے �ا� ں �ک�رے �کگ�ا۔ اآ �ی ��ہ �طہ ��ن ل��ئے را��ج �

�ے ��ہ��یں۔  �ا��ت ک��یے ��ج ں �ط�ل�ج � �ارم �م��ی �و ��ن ررن ��ج �م�ج م ��ن ��ٹ �ئ � ل��ئے اآ ہ �ک�ار �ک�ے � ��ت �پ �ک�ے �ط�ر��ی مول اآ ��ش گ�ی، ��ج ں �ک ��ی �ا��ئ �عے �ل�ے ��ج �ی ر� �ی�ک�ے �ن سے ��ہ ��ی �ب �ی ا��ی�سا �ک�رو � �ا��خ ہر��ب ��اہ �م�� ��ب
ل �م�و�ص�ول �چ �ک�و ای �م��ی �پ �م�کمل �ط�ور ��پ�راآ �روری ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ہ �صن ا ��ہ�ے، اور ��ی �ھ�ت �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی �پ �ک�ی �ع�مو�م�ی �ص���ت �ک�ے ��ج �ارم اآ ��ہلے. ��ن �پ ں را�ت �س�ے � �ی ��ہ ، ��ن

ں: ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �ی ��ہ �اص �ط�ور ��پ�ر، ا��ن �ں. ��ن �وا�ج ���ی ��ج
ں  �کھ�ی �راسش )���ی ں ��ن وارن �م��ی ی اآ ��پ �ھ او��ن �ھکاو�ٹ �ک�ے �س�ا��ت ��ت ��ت �ا �ںن �ک�ے و��ت �ا�ک�ا�م�ی، ��ی �س �ک�ی ��ن ں �س�ا��ن د �م��ی �ن ��ی �حا�ل�ی��ن د، �ر� اور ��ج �ن ��ی (��ن

وں �ک�ی �ک�و��ئ�ی ���ا�ل��ت ھرٹ �پ �ھ�ی �ا ��پ �ا �ل ��ی ، ��ی �ن�ٹ ہ�ار�ٹ ا�س��ٹ �ر، �� س �م��ی ��ی ��پ
�اس EpiPen ��ہ�ے �پ �ک�ے ��پ ا اآ کس، اور �ک��ی �ی �ٹ �پ اور �ل��ی ��ی ، ��ٹ کگ ���ن ر��ی ، �ٹ �ا�ت مول ا�و��ی ��ش �ی، ��ج ا�ل�ر��ج

�وا ��ہ�ے لہ ��ہ �ھ �ک�و��ئ�ی �م���ئ ک �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ت ��ن ہ �ار �ک�و �ک�سی ا��ی ��ت �و��ن�ی ر�سش �پ �ک�ے ��ن �ا اآ �پ �ک�و ��ی اآ
��ت و�ع�ی �ا��ن �ا �م�ص�ن �ا�ن ��ی ، ��ت ��ت لے �ا��ن ھ��ی � �ٹ

�و�س�ک�تے ��ہ��یں �پ ���ا�م�لہ ��ہ �ک�و��ئ�ی ا�م�کاںن ��ہ�ے �ک�ہ اآ
ںن ل��ئے اآ �ے �ک�ے � �پ �ک�ام �ک�ر��ن �ا اآ �و��ئ�ی ��ہ��یں، ��ی ں ��ہ �ی ��ہ لا�ت �م�و�ص�ول ��ن ص�ی ��ن �ری �ک�ی ��ت �پ �ک�ی �س�ر��ج �پ �ک�و اآ �کا ��ہ�ے اور اآ ر ��پ گ�رن ہ �ک �ت ��ن �ک ��ہ �عد ا��ی کگ �ک�ے ��ج �ک�ن �پ �ک�ی ��ج گ�ر اآ ا�ک

�ں. �وںن �ک�ر��ی ں �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، �ک�مروں �ک�و ��ن �ی ��ہ �لہ ���ا���ل ��ن �ںن �ا��ن لا��ئ

ا �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں ا ��ہ�ے اور �ک��ی ا رو�ک��ن : �ک��ی �ا�ت ا�و��ی
�رور�ت ��ہ�ے، اور صلہ �ک�ی �صن ��ی �ک ��ن د ا��ی ��ن �ھ۔ ��پ �ا��ن�ی �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ ��پ گ�ھو��ن �ا �س�ا �ک �ھو��ٹ �ک ��پ �ا��ت�ی ��ہ��یں، ا��ی ��ت �ل�ی ��ج �ک �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �� ��ت �ری �ک�ی �ص��ج �ا�ت �س�ر��ج �ر ا�و��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

�و  �صر ��ہ�ے، ��ت �پ ��پ�ر �م��ن ںن اور اآ ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ صلہ اآ ��ی ����ن �ہ �ک�ر��ی �ل ��خ د��ی ��ب �ا ��ت �� ��ی �ہ �ک�ر��ی د ��خ ��خ �� ��ب ��خے �ط�ور ��چ �چ �ی �ک�و ا� �ھی دوا��ئ ھی ��ب گ�و�ک��ب ل��ئے لا�ک �پ �ک�ے � ہ�اں . اآ �ی �� - ��ج
ں. ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی ��ئے، ��ہ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �پ �ک�و �ل�کگ�ت ں ��ہ��یں اور اآ �ی ��ہ ہ�اں ��ن گ�ر وہ و�� ں ��ہ��یں؛ ا�ک ل �م��ی لا�ت ای �م��ی ص�ی ��ن �ری �ک�ی ��ت �پ �ک�ے �س�ر��ج �ا�ت اآ ہ�دا��ی ��

�ے والا ۔ لا �ک�ر��خ ��ت �و�ن �ک�و ��چ اں( ��خ گ�و�ل��ی مو�ع�ہ �ک�ی �ک سے �م��ج ��ی �ج و�ک�وور � �کس، اور �ٹ �لاو��ی گ�رل )��پ و�ک دٹ ��ی ی�ںن اور �ک�لو��پ ر�� �اری ر�ک�ھا ا�س��پ ں �ل�ے��ب �ی ��ہ �پ ا��ن ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی ؛ ��ہ
 Pradaxa اور Xarelto، Eliquis ، �ںن ن�ر��ی سے وار�� ��ی �ج س � �ٹ �ن گ�و�ل��ی ی �ک�و�ک �ٹ ��ن �لے. ا��ی �پ ہ � ��ت م �ک�و ��پ ��ی �ا�ک�ہ ��ٹ �ے ��ہ��یں ��ت �ا��ت ا��ج �ا �کگ��ی د �ک�ر د��ی ��خ لے ��ب ��ہ �چ �ٹے � گ�ھ�خ �پ �ک�ا ای48 �ک ، اور اآ

ل��ئے ��ہ�ے، �ہ �ک�ے � �ک و��ج �وں �ط�ر�ن ا��ی ��ت �و��ن �ں؛ و��ت ��ت �ع�مل �ک�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے �م�طا��ج ا��ت ��ت ��ت ��ج �وراک �ک�ا �ںن اور و��ت �ری ��ن ��ن �پ �ک�ی اآ �پ �ک�و اآ ل اآ �م��ی
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ا۔  �م�ن �وںن ��ج �و ��ن �ے ��ہ��یں ��ت �ا��ت �لد رک ��ج �ت ��ج ��ہ �پ ��ج گ�ر اآ ا اور ا�ک �ن ��ہ �وںن ��ج ںن �ک�ے �وراںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ا�تاآ �ے وا�ل�ے ا�و��ی لا �ک�ر��ن ��ت �وںن �ک�و ��پ گ�ر� ��ن �ری �ک�ے ار� �ک �س�ر��ج
ں. �ھ�ی �و��پ �ھی ��پ ��ہلے ��ج �پ �ے �س�ے � �روع �ک�ر��ن �ارہ �سش �روری ��ہ�ے �و��ج وں �صن کگ �ک��ی �م�ن �ا��ئ سے �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں اور ��ٹ ک��ی ں � ��ی �ہ �وا��ئ ��ی

ا� گ�و�ل��ی طس �ک�ی �ک ��ی �ا��ب ��ی �ادخ �ا��ت �ا ��ج �ا��ن ک��نے وا�ل�ے )Forxiga، Jardiance، Steglatro( �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ا ��ہ�ے۔ SGLT2 رو� �ا��ت ا ��ج ں �ل��ی �ی ��ہ �� ��پ�ر ��ن �ری �ک�ی �ص��ج  �س�ر��ج
�ا ��ہ�ے  �ا��ت �ا ��ج د �ک�ر ���ی ��ن اں ��ج گ�و�ل��ی �ںن �ک �ر��ی ہ ��ت �ارن �ن د�ن��ت ��ی دا �ک�ر �س�ک�تے��ت ��ی دار ��پ �اک �م��ت ��ر��ن ا�ج �ک�ی ��ن رن ��ی ں ��ت �وںن �م��ی ک�ھ�نے �ک�ے �وراںن ��ن ہ ر� �کہ وہ رورن و��ن ��ہلے، �ک��ی �پ  اس �س�ے �

��ہ��یں.
۔ �ن �سو�ل��ی �� �ل�ے �ل�و ا��خ �ری �ک�ی �ص��ج ں۔ �س�ر��ج ��ت �ل��ی ںن را�ت �ک�و �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �سو�ل��ی �ے وا�ل�ی ا��ن �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے �ک�ام �ک�ر��ن ی �م�عمول �ک�ی �ط�و��ی ��ن د�ھ�ا ا��پ ��نیاآ  ا��پ

�ں.  ���ٹ �ک�ر��ی ��ج �دٹ ھ��نے ��پ�ر ا��ی � ی ��پ�رٹ ��ن �ا ا�س�ے ا��پ �وراک، ��ی �� �ک�ی ��ن ���م�عمول �ک�ی �ص��ج �ہ �ک�ر��ی د ��خ ��خ �� ��ب �ن �ک�و �م�کمل �ط�ور ��چ �سو�ل��ی �ھی ا��خ ھی ��ب ںن اور�ک��ب �سو�ل��ی ��نے ا��ن �پ ، اور ا�
ں۔ ��ی �ئ � ال �ل�ے اآ �ت ���پ �ھ ��ہ ��نے �س�ا��ت �پ �ٹر �ک�و ا� �کگ�لو�ک�ورن �م��ی

�ا�ت � �ک�می �ک�ی ادو��ی �ن �م��ی طس اور ورخ ��ی �ا��ب ��ی سے Ozempic، Wegovy، Mounjaro، Trulicity اور Byetta ��ہ��یں دخ ��ی �ج �اری � ��ت ��ب �م�عمول �ک�ے �م�طا��ب
ہر�ک�ھا ا ���ام �ط�ور ��پ�ر رورن دن �ے �ک�و �س���ت �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، �ل��ہ �و��ن �ا�ل�ی ��ہ �ٹ �ک�ے ��ن ��ی �پ �ک�ے ��پ �ا�ت اآ �ہ ا�و��ی ہ ��ہ�ے. ��ی �پ �ک�ے رورن اں اآ �ل�ی د��ی ��ج ا ��ت ں �م��ت رو�ک�و �ک��ی �ی ��ہ ا��ن

�تے ��ہ��یں  ل��ئے �ک��ہ ک�ھ�نے �ک�ے � ہ ر� �پ �س�ے رورن �م اآ ں ��ہ�ے، اور ��ہ �ی ��ہ �ی ��ن ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � ا��ن ��ن وطظ ��ج ک �ک�و �م�ح�ن �ی ��ت ��ن ��ت ا��ی ک�ھ�نے �ک�ا و��ت �ٹےر� گ�ھ�خ ںن24 �ک ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ  اآ
ں  �کھ�ی ��ت �ے �کگ�ا. ���ی �پ �ک�و و��ت ل اآ �پ �ک�ا ای �م��ی �ے. اآ ا��ئ �حج ��ہلے �ک�ی ��ج �پ ��ت �س�ے � �ری�ک�ے و��ت ک �س�ر��ج دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ا�ت اور اآ .GLP-1 ا�و��ی

�ٹس۔ م�خ �ل�ی ��چ
س

ھ � ا� اور �ک��چ گ�و�ل��ی �ش �ک�ی �ک �سداد �س�ورخ �پ �ک�وا��خ دار اآ �ا�ہ �م��ت ��ی �ا�م�ںن ای �ک�ی رن گو اور و��ٹ ک� ��ن ر�ہ، ��جِ ل، رن ��ی ھلی �ک�ا ��ت ، �م��پ رو�ک��ںن �پ ��ی ، ��ن �ںن �ی و��پ�رو��ن ��ج  ا��ی
۔ ں، اور �ک��ج �ی ��ہ �ا ��ن ا ��ہ�ے ��ی ں رو�ک��ن �ی ��ہ گ�ے �ک�ہ ا��ن ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �م اآ ی ��ہ�ے۔ ��ہ �ںن �س�ک�ت �ج ��ج �ے �ک�ا �س��ج ا��ن ��ہ �وںن ��ج �ا�ہ ��ن ��ی ا رن �ھورٹ ںن �ک�ے �وراںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی اآ

ا� گ�و�ل��ی لو�ک�س �ک�ی �ک ��خ ، �ص��ع اور ر��ی �دٹ ��ی�ا��ئ �ا��ئ �، دل، ��ت ����ی��ش �لدٹ ��چ �ا�ع�دہ ��ب �ا��ت �پ �ک�و �و�س�ری��ب �ک �ک�ہ اآ ��ج ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ��ت �ل��ی �� �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج ںن �ک�ی �ص��ج ��ش ��پ�ر��ی  اآ
�ے۔ �ا��ئ �ہ ��ج �ا ��ن ا��ی ��ت ں ��ج �ص�ور�ت �م��ی

�ا�ت و��ی�سش ادو��ی �سش �ن اور ��ت ��چ����ی�سش ی دٹ �ٹ ��خ �س�اںنا��ی �ا ��ہ�ے، اآ ا��ت ��ن کل ��ج �وں �ک�و �م��ش گ�ر� �ک�ے ���ن ںن �ک�ے ار� �ک ��ش ��پ�ر��ی ا اآ �ک اںن �ک�و رو�ک��ن �ا��ن ��ئے. ا��پ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن �اری ر�ک�ھا ��ج  ��ج
ں. �ی ��ہ ��ن

�ے عمال �ک�ر��ت لا�ت �ک�ا ا�س��ت ص�ی ��ن ں ��ت ل �م��ی ��نے ای �م��ی �پ �ا ا� �ں، ��ی �وںن �ک�ر��ی �و، �ک�مروں �ک�و ��ن ں ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت ں ��ی �ارے �م��ی یرن �ک�ے ��ج �� ں �ک�سی ��پ ہر�س��ت �م��ی �� ی ��ن ��ن �پ �ک�و ا��پ گ�ر اآ ا�ک
�ت ��ہ ا ��ج ��ن �وںن ��پ�ر ���ی ��ہلے ��ن �پ �تے � ��ن �ک ��ہ �ے ا��ی ا��ئ �حج ��نے �ک�ے ��ج �ی ��ک ��پ�ر �� ��ی �لے �ک�ی �ٹ �ن ��ت �ا� �� �ک�ے و��ت �وا�ج �ص��ج �ں. اس �س�وال �ک�ا ��ج �طہ �ک�ر��ی �ا �س�ے را��ج ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ��نے ا��ی �پ �ے ا� �و��ئ ��ہ

�س�اںن ��ہ�ے۔ اآ

�ا ار �ک�ر��ن ��ی �سم �ک�و ��ت ��نے ��ج �پ ا�
�ی ��ہ�ے. ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � ن�ر�ت �ک�ر��ن ی �� �ت �ی ں �ح��ت �ی �م��ی �ا��ج ا ��ی ��ن �پ �ک�ی �سش ں اآ وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن ��پ

د �ک�رو. ��خ کگ ��ب �خ ��چ �ی اور و��ی �و��ش ا�ک�و ��خ �م�ب ��صار��ت ل��یے ا��ن �ے �ک�ے � �ا��ن ا ��پ ��ن ی �سش ہ�دٹ وںن اور �� دٹ �ن ��ی �لد، ��ٹ �ںن ��پ�ر ��ج �ا ��ہ�ے ��ج کگ �ک�ر��ت ��ن وں �ک�و ��ت �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ھو��ٹ�ی ��ن ںن اںن ��پ ��ی �و��ٹ ��ی  ��ن
د ��ن ھلے ��پ ��پ کںن ��پ �تر، �ل��ی ��ہ �ی ��ج ا ��ہ ��ن گ�ے ا��ت ں �ک �پ ر�ک��ی �لد اآ ا ��ج �ن ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ھ�ا��ت ��رے �ک�و ��ج�رٹ �ے �ک�ے ��ن �ا��ن ا ��پ ��ن �ل اور �س���ت �سش �موں �ک�ے �م��ا��ئ ��ن �ہ رن �ے ��ہ��یں، اور ��ی �ک�ر��ت

ں  �کھ�ی ی ��ہ�ے۔ ���ی �ھی �م�د� �م�ل�ت ک��نے �س�ے ��ج ں ر� وں �م��ی �ت ��ن ا��ہ ��ن �وں �ک�ی �سش ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �ی اور ��پ �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج .��ت
� � ر�ک�ھ�ی �و �م��ی �ا��ب گ�ر �ک�و ��ت �و�ک �لدٹ �سش ��خے ��ب �چ ��رہا� ںن �ک�ا ��ن ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �موں �م��ی ��ن گ�ر �ک�ی ا���لی �س�ط�� رن �و�ک ں �سش وں �م��ی �ت ��ن ��ج ��ہ ت�ر��ی �ری �ک�ے �� طس ��ہ�ے �س�ر��ج ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ  ا�ک

ں. �کھ�ی �ی �ک�و ���ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے ا� ا��ئ �حج ں ��ج �عد �م��ی �و، ��ج ی ��ہ�ے ��ت گ��ئ �و�ک و ��ہ ��ی را��ئ �کگ �ٹ ��ن �دٹ �پ �ک�ی ر��ی گ�ر اآ �ھ�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک ��ج�رٹ
.� ��ی �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ھا��ئ �ے ��ہ��یں. ا��چ �رور�ت �س�ے �ک�م �ک�ھا��ت �ے ��ہ��یں اس �ک�ی �صن ��ت ں اآ ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ت �س�ے �ل�وکگ اآ ��ہ ی ��ہ�ے، اور ��ج گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ن ںن �س�ے ��ج ��ی ا ��پ�رو��ٹ ��ن  �سش

�ا �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ھا��ن ل��ئے ا��پ ہ�دا�ن ��ہ��یں۔���لا�ن �ک�ے � ں �ع�ملی ا�� حے �م��ی  اس �ص��ن
�� عمال �ک�م �ک�ر��ی ��ا�ب �ک�ا ا�س��ت �پ �ک�ے �ر��سش �ا ��ہ�ے، اآ �ل�ت �ک�ر��ت �ھ �م�دا��ن �ا �ک�ے �س�ا��ت ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ں ��ہ�ے. ا�ل�کحل ا��ی �ی ��ہ ��ہلے �ک�و��ئ�ی ��ن �پ ں، اور را�ت �س�ے � �تے �م��ی ��ن ھلے ��ہ ��پ  ��پ

�ھ. د �ک�ے �س�ا��ت �ن ��ی �ھ، اور ��ن �ک�ے �س�ا��ت
�ھو. ��ٹ گ�ے ��ب �ک وطظاآ �ا�ہ �م�ح�ن ��ی �ا رن ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن �ے �س�ے ا��ی �و��ن ��ٹ ��ہ ں۔ ���ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �عال ر�ک�ھ�ی ں ��ن �ی ��ہ ہ�ا ��ہ�ے ا��ن �ا ر�� ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی وں �ک�ا اآ �ورٹ �و ��ج ں، اور ��ج �ل�ی دل ��پ ��ی  ��پ

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �س�اںن ��ہ �تے اآ ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ا ��ہ�ے اور � �و��ت ��ہ
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�ں: �ھال �ک�ر��ی �کھ ��ج �لد �ک�ی ���ی و �ک�ی ��ج �ارن �ے وا�ل�ے ��ج ںن �ک�ر��ن ��ش ��پ�ر��ی اآ
�۔ ��ی �ہ �ک�ا��ٹ و �ک�و ��خ �ارخ � ��ب �تے �م��ی ��خ لے �ک�ے ��ہ ��ہ �چ �ری �س�ے � گ�ر�س����ب �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �ا �ا��ن ر��ی �ی ک�ٹ ��ی ں ��ج �ںن �م��ی ��تے ��ہ��یں ��ج �ی �ھورٹ �� �ں ��پ د��ی �ھ�ی �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ ررن ��پ  ر��ی�رن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج ں �ک�ا��ٹ �ٹر �م��ی �ھ�ی �و ا�س�ے ��ت �و ��ت �رور�ت ��ہ ل��نے �ک�ی �صن �کا� �ا�ل�وں �ک�و ��ن ��ج
� ��ی ا��ئ ��ت � ��ب �ارے �م��ی �ن �ک�ے ��ب کسش �ی ��خ �ا ا��خ ا���ی ��ی �ھا�ل�ے، �م�ں�ہ ، ��چ �ار�ش ، ��خ �ھی �ک��ٹ � �ک�سی ��ب �م�ی �ک.��ہ �ا �س�ا ا��ی �ھو��ٹ �ک ��پ �ک �ک�ہ ا��ی اں ��ت ��ہ و ��پ�ر، ��ی �ارن  اس ��ج

�ک ��ہ�ے۔ ں �س�ے ا��ی ہ�ا�ت �م��ی �و�� ر �ک�ی �س��ج �س�ے ���ام و��ج ��ی �ا��ن ں ��ت ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ں ��ہ�ے، اور ��ی �ی ��ہ وطظ ��ن �ا �م�ح�ن ںن �ک�ر��ن ��ش ��پ�ر��ی �عے اآ �ی ر� �لد �ک�ے �ن �و��ئ�ی ��ج �و��ٹ�ی ��ہ �ا ��ٹ �رہ ��ی ا��ش �م��ت
�� �ار د��ی ��ن ا��ت �ا��خ و�ع�ی ��خ �ا�ل�سش اور �م�ص�خ ��ن ��چ �ا��خ �وںن �ک�ی��خ �پ �ک�ے ��ن م اآ ��ی �سے ��ٹ �ے ��ہ��یں، ��ج ا��ت �ھ�پ ���تر �ک�و ��پ ل �ک�ے ��ج �ھ ��پ�ر وہ �ک��ی ہ�ا��ت �ے وا�ل�ے �� �ا��ن ک��یے ��ج ںن � ��ش ��پ�ر��ی  اآ

عمال �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ل��ئے ا�س��ت �ال �ک�ے � ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن گ�ر�سش �ک�ی ��ج �ک
�ں۔ گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ے �س�ے �ک �ا �س�ورا�ن �ک�ر��ن و ��ی �ٹ ��ی ��ئے ��ٹ �ن و ��پ�ر � �ارن ں، اور اس ��ج �ٹ ر�ک�ھ�ی �رن �س�پرا��ئ �لد �ک�و ���ا�ن اور �م�و��ئ ��ج

�ا ار �ک�ر��ن ��ی گ�ھر �ک�و ��ت ��نے �ک �پ ا�
ں ر�ک�ھ �ٹ �م��ی ل�ن �ا �س��پ �سی، �ک�ا�س��ٹ ��ی �ھا��ن و �ک�و ��پ �ارن گ�ے، ا�ک��شر ��ج �ں �ک �ھ �س�ے �ک�ر��ی ہ�ا��ت �ک �� ھ ا��ی ل��ئے �س��ج �ک��پ ھ �ع�ر�ص�ے �ک�ے � �پ �ک��پ �عد اآ �ری �ک�ے ��ج گوں �ک�ی �س�ر��ج �� �ا��ن او��پ�ری ��ٹ

�ا ��ہ�ے۔ ا��ت �حپ وں �س�ے ��ج ��ی ا��ن ��ش �ت �س�ی ��پ�ر��ی ��ہ ں ��ج �عد �م��ی �ا ��ج اری �ک�ر��ن ��ی ��ہلے اس �ک�ی ��ت �پ �ے �س�ے � �و��ن �ل ��ہ ں �ا��ن گ�ھر �م��ی �ک�ر۔ �ک
�ھ ر��ہ��ی�۔ �چ �ک�ے �س�ا��ت لی را�ت اآ ��ہ � اور ��چ ��ی �ا��ئ گ�ھر �ل�ے ��ب �چ �ک�و �ک ��، اآ دو��ب�س�ت �ک�ر��ی ��خ �ے �ک�ا ��ب �ا��خ ال �ل�ے ��ب �ت �س�چ �چ �ک�و ��ہ اری�ک�سی �ک�و اآ �ی ��ت �ہ ا��ن  ��ی

��یے۔ �ہ �ا� ا ��پ ��ن ں ر��ہ �ی ��ہ لا ��ن �ھر ا�ک��ی �پ �ک�و را�ت ��ج �لا �س�ک�تے، اور اآ ں ��پ �ی ��ہ ی ��ن �و� �کگ�ارٹ �پ ��ن �عد اآ �ے �ک�ے ��ج وسش �ک�ر��ن �ہ ��ی ں ��ہ�ے. ��ج �ی ��ہ ��ن
�� دی �ک�ر��ی ��خ �ہ ��ب صو��ب �کگ �ک�ی �م��خ و��خ ��ی را��ئ ی دٹ ��خ �پ �ک�اا��چ �ک اآ ��ج ��ت �لا �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ں ��پ �ی ��ہ ی ��ن �پ �کگ�ارٹ �لا �س�ک�تے ��ہ��یں، اور اآ ں ��پ �ی ��ہ ی ��ن �ری �ک�ے �ںن �کگ�ارٹ �پ �س�ر��ج  اآ

�ہ ��ہ�ے.  و ��ی �ارن �ھی ��ج �و ��ج �تے، ��ج ��ن �ھ ��ہ �عد اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�م ارن �ک�م ��پ �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �و۔ �ک��ن ں ��ہ ل�ٹ �م��ی �ا �س��پ �سی، �ک�ا�س��ٹ ��ی �ھا��ن و ��پ �ارن و��ج �ارن د�ھ�ے اور ��ج �ک��ن
�کگ و��ن ��ی را��ئ �عد �ٹ �ری �ک�ے ��ج .�ک�ی �س�ر��ج دو��ج���ت ��ن �ک �م�د�ت �ک�ا ��ج ر ا��ی �ی ��ن ی �ک�ے ��ج �ا �کگ�ارٹ ، ��ی �ٹ ��ہلے، �ل��ن �پ ��نرن ��ہ�ے. �ںن �س�ے � �م لا��ئ �ا��ئ ںن �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ٹ ��ش ��پ�ر��ی حہ اآ  �ص��ن

.�� �ب د��ی ��ی ����ت �ھی�ک�ام �ک�و ��ت ںن ��پ�ر ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �ھ اآ �ھ �س�ا��ت �پ �ک�ے �ک�ام �ک�ے �س�ا��ت ��صار اآ �و��ت�ی ��ہ�ے اس �ک�ا ا��ن �رور�ت ��ہ ی �ک�ی �صن �ھ�ٹ �ک ��پ ی ���ی�ر ��ت �ن �پ �ک�و �ک��ت  اآ
�ں؛  �ا�ت �ک�ر��ی �لد ��ج �ر �س�ے ��ج ��ج ��نے اآ �پ �ا��ہ�ے۔ ا� ��ن گ�ی۔�ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ م�لے �ک ں �م�د� � �ے �م��ی دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج �و��ج �ت �ک�ی �م��ن ��ی �ا�ت ��پ �پ �ک�و ��ج حے �س�ے اآ  اس �ص��ن

ار. ��ی اک ا�چ اور ��ت ں، �ک�مر �ک�یا�س��ٹ �ھ روم �م��ی �ا��ت �ے اور ��ج �ا��ن �ی ��ن �اور��پ �ے ��ہ��یں، ��ج عمال �ک�ر��ت �ہ ا�س��ت ا��ن �پ رورن �و اآ ی�ں ��ج �� یرن �� �ا۔ وہ ��پ مد �ک�ر��ن �ج �ا اور �م��ن �کا��ن �ے ��پ ھ �ک�ھا��ن  �ک��پ
�م�پ �ک�ی �و ��پ �ی ��ہ�ے ��ت �ور��ہ �ری ��ہ د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ��چ ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ ے ��ن حپ ��ی �ن �ا � �ھ او��پ�ر ��ی و �ک�ے �س�ا��ت �ارن �ک ��ج �پ ا��ی �ا�ک�ہ اآ �ں ��ت ل �ک�ر��ی �ت �ت �ک �م��ن ا��ئ�ی ��ت �حپ او��ن

�ں۔ �د��ی �ر��ی ��ن ��ن �ن ل وا�ل�ے �س��پ دٹ �ن �ںن اور �ل�م�جے ��ہ��ی و اور ���ا��ج م�پ ��ی ں �سش �لوں �م��ی �و��ت ��ج
ے. �پ ا�س�ے�ک��چ�ٹ ��ہلے �ک�ہ اآ �پ �ں اس �س�ے � �ت �ک�ر��ی �ے �ک�ی �م�سش �ار��ن �نے اور ا��ت �ن ��ہ صن ��پ �م�ی �ھ �س�ے ��ت ہ�ا��ت �ک �� �ے. ا��ی �و��ت �ا��پ�س اور slip-on ��ج ل��نے ��ٹ م��نے �ک�ھو� لے، �س�ا� ھ��ی �  �ٹ

�و۔ �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی �صن ں �ک�ر��ن ��ٹے �م��ی �پ �
د. �خ ��ی ں ��خ �کھ�ی ��و��ی�ر[ ���ی حہ ۱۲ ��پ�ر ��ت �ے ��ہ��یں۔ ] �ص��ن ارا �ے �ک�ر �س�و��ت ل��ئے �س��ہ وں �ک�ے � �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ر �ل�وکگ � �ا�ہ ��ت ��ی �عد رن �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج ی �ک��ن ��ٹ و �ک�ی ��پ �ارن �ک ��ج ا��ی

�ا ا اور �س�و��ن �ن �ن ��ہ ں ��پ .�م��ی
. کگ �خ �ٹ �ورو� اور �ل��خ �ا��خ و ��ب �ا�ل��ت و�، ��چ ��چ ��ت �ک�ی��ب گ�ر��ن وط �ک �ج �ا �م�صن �ھوں ��ی ہ�ا��ت ں �و �� �س �م��ی �ں ��ج دو��ج���ت �ک�ر��ی ��ن ل��ئے �م�د� �ک�ا ��ج یرن �ک�ے � �� �ھی ��پ ں �ک�سی ��ج وں �م��ی �ت ��ن ��ہلے �و ��ہ �پ � 

ی�ں۔ �� یرن �� �ے اور اس �ط�ر� �ک�ی ��پ ��ج �داری ، �ٹ �ر��ی ک��تے ، ��ن ے � ے ، ��ج�رٹ �حپ �ج �ے � �ھو��ٹ �و: ��پ �رور�ت ��ہ �صن
. ا�ت ��ب �وں۔ درد �س�ے ��خ ں ��ہ گ�ھر �م��ی اں �ک گ�و�ل��ی �و �ک ں ��ت �ی حپ �ن ��ہ گ�ھر ��پ �پ �ک ��ج اآ �ا�ک�ہ ��ج ی�ں ��ت �ھر�� ��ٹ �ک�و ��ج ��نے �س��ر��پ �پ ��ہلے ا� �پ �ا �ںن �س�ے � ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ

ی ��ہ�ے۔ گ��ئ �ا����ت �ک�ی �ک �ے اِس �ک�ی و��ن �ا��ئ ا ��ج سے �ک��ی ک��ی عمال � حے ��پ�ر اِںن �ک�ا اِ�س��ت اس �ص��ن
حا�ت  گ�ی��پ�ر �ع�ملی �ص��ن �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن �عد رورن �ری �ک�ے ��ج ی �ک�ی �س�ر��ج �ن �ا �ک��ہ �ھ، �ک�لا��ئ�ی ��ی ہ�ا��ت گ�ی اور �� �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن �عد رورن �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �عد�ک��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ  اآ

�ل ��ہ��یں. �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � ��ہلے ��پ�رٹ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �ے اآ ا��ئ �حج ھ��نے �ک�ے ��ج � ��پ�رٹ
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ا ہ ر�ک�ھ�ن رورن
�پ �ک�ے �ہ اآ �ں؛ ��ی یروی �ک�ر��ی �� ��ت �ک�ی ��پ ں و��ت ل �م��ی ��نے ای �م��ی �پ ا ��ہ�ے۔ ا� ��ت ��ت ���ی ک��نے �ک�ا و��ت �نے �س�ے رو� ��ی �پ �ے � �پ �ک�و �ک�ھا��ن ل اآ لا�ت �ک�ا ای �م��ی ص�ی ��ن �ری �ک�ی ��ت �پ �ک�ی �س�ر��ج اآ

�لط ں، اور ا�س�ے ��ن �ی ��ہ �ہ ��ہ�ے، ر�س�می ��ن ا��ن ��ت ی ��ت ��ت ا��ظ ل��ئے �ح��ن �ے وا�ل�ے �ک�ے � وسش �ک�ر��ن �ہ ��ی ا ��ج ہ ر�ک�ھ�ن ا ��ہ�ے. رورن گ��ی ا �ک وں �س�ے �ک�ام �ک��ی ��ی �پ �ک�ی �وا��ئ ��ت اور اآ �لے �ک�ے و��ت �ن �ا�
�ا ��ہ�ے۔  �ا��ت ا ��ج وی �ک��ی ںن اس �ںن �م�ل�ت ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �ہ �س�ے ا��ی �س �ک�ی و��ج �ہ ��ہ�ے ��ج �ک اور ���ام و��ج ا ا��ی ھ�ن ا�س�م�ج ہ ر�ک�ھ�ن ��ہلے رورن �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �یاآ �و�سش �ے ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ا��ت ��ت �ہ ��ج حہ ��ی  �ص��ن

�روری ��ہ�ے۔ وں �صن �ا �ک��ی �و��ن �ٹ �ک�ا ��ہ ��ی �ا�ل�ی ��پ �ک�ے �وراںن ��ن

ک �ل���ٹ ��ی �ک ��پ ہ: ا��ی �ت ��ن ھلا ��ہ ��پ ��پ
�لاسش �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ر�ک�ھا. �پ ا�س�ے ��ت ں اآ �ی �ھ�ی، اور �ک��ہ �و��ئ�ی، ��پ�رٹ ل �م�و�ص�ول ��ہ لا�ت ای �م��ی ص�ی ��ن �ری �ک�ی ��ت �س�ر��ج

. ر �ر�ن �م�ج م ��ن ��ٹ �ئ � �لہ �م�کمل، اآ �ںن �ا��ن ںن لا��ئ ال اآ �ت ���پ ��ہ
ا ��ہ�ے۔ وں �ک�و �ک��ج رو�ک��ن ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ی �وا��ئ �و��ت �پ �ک�و �م�علوم ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور اآ ہر�س��ت �ل�کھی ��ج �� وں �ک�ی ��ن ��ی �وا��ئ

ں ��ہ�ے۔ �ری �م��ی ا��ئ ��ن �ٹ �ی �ار� �وراک �ک�ی ��ت �ری ��ن ��ن ل �س�ے اآ �تے ��ہ��یں: ای �م��ی ل��ی � Pradaxa ا� ، Xarelto، Eliquis ��ی �ںن ن�ر��ی �پ وار�� گ�ر اآ ا�ک
ا ��ہ�ے. گ��ی ا �ک ل��ئے �م��ترر �ک��ی ��نے �ک�ے � �ہ لی را�ت ر� ��ہ و اور ��پ ��ی را��ئ گ�ھر �ک�و �ٹ �پ �ک�ے �ک ل��ئے، اآ �ے �ک�ے � �پ �ک�و لا��ن �ک�سی �ک�و اآ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج دو��ج���ت �ک��ی ��ن وں �ک�ا ��ج �ٹ �و �ل��ن �لا �س�ک�تے ��ت ں ��پ �ی ��ہ ی ��ن �پ �کگ�ارٹ ��ج اآ ا ��ہ�ے؛ ��ج ��ت �ا��ن وں �ک�و ��ج �حن �ار��ی �پ �ک�ی ��ت �ک�ام اآ

.rearranged گ�ھر ل��ئے �ک �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت �ک �� �ے، ا��ی ں �ک�ھا��ن ر �م��ی ن�ر��ی�رن �وا، �� �ھرا ��ہ ��ٹ ��ج �س��ر��پ
�ا�ل�سش �ور. ل ��پ �ا؛ �ک��ی ��ن �دٹ ت�رار ��ہ�ے؛ �ک�و��ئ�ی �م�و��ن �لد ��ج�ر�� و ��پ�ر ��ج �ارن ��ج

گ�ے۔ ں �ک �کھ�ی ��ہلے ���ی �پ �پ ا�س�ے را�ت �س�ے � اں اآ ��ہ ا ��ہ�ے ��ج گ��ی ل �س�ے �ل�کھا �ک ��ت ای �م��ی ے �ک�ا و��ت رورن
�ں۔ ا�ن �ک�و �ے ���ی کگ ا�س��ٹ �ر�س��ن ک �ک�ر�ک�ے ��ن ��ی �و ا�س�ے ��پ ��یںن ��ہ�ے ��ت ی ��پ ��پ �اس ا��ی �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ک۔ ا�ک ��ی �ٹر ��پ ںن اور �کگ�لو�ک�ورن �م��ی �سو�ل��ی طس ��ہ�ے: ا��ن ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ ا�ک

گ�ر �ں ا�ک ��ہلے �ک�ال �ک�ر��ی �پ ں �ںن �س�ے � �م�ی ��ہ
ں �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ی ��ہ �لے �ک�و �م�کمل ��ن �ن �ںن �ا� ںن لا��ئ �پ اآ �ا اآ ں �م�لا ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ ل ��ن لا�ت �ک�ا ای �م��ی ص�ی ��ن �ری �ک�ی ��ت �پ �ک�ی �س�ر��ج �پ �ک�و اآ اآ

�ن �کل�ی �ٹ �ک�ی ��ت ��ی �ا ��پ ار، ��ی �حن �سی، ��ج �ک�ام، �ک�ھا��ن �ے ��ہ��یں: رن �ا��ت �و ��ج مار ��ہ ��ی ں ��ج �وں �م��ی ��ہلے �ک�ے ���ن �پ �ری �س�ے � �پ �س�ر��ج اآ
�و ںن �ک�ی �ک�و��ئ�ی ���لا�م��ت ��ہ ک�ش �ی ��ن �ا ا��ن ، �اعن ��ی �لںن ا��ئ�ی، ��ج ںن �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں اس ��پ�ر �ک��ٹ ��ش ��پ�ر��ی �م اآ و ��پ�ر ��ہ �ارن �س ��ج ��ج

�ا ��ہ�ے ��ن �ھورٹ �ا ��پ ا ��ی �ن ں ��ہ�ے �ک�ہ �ک�سی �وا �ک�و �ل��ی �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �ا�ت �ک�ا ��ی �پ �ک�و اس ��ج اآ
�و ا ��ہ ��ی �ا ��پ �ا ��ی ھ �ک�ھا��ی �لط�ی �س�ے �ک��پ ے �ک�ے �وراںن ��ن �ے رورن �پ ��ن اآ

ا ��ہ�ے گ��ی �دل �ک �ھی ��ج ھ ��ج ں �ک��پ �ارے �م��ی �پ �ک�ی �ص���ت �ک�ے ��ج ��ج �س�ے اآ �ھا ��ت �کھا ��ت �ار ���ی �ری ��ج ��ن �پ �ک�و اآ �ے اآ �م ��ن ��ج �س�ے ��ہ ��ج
��تے ��ہ��یں �ہ �ا� �ا ��پ �ا�ت �ک�ر��ن صلے ��پ�ر ��ج ��ی �ھر �س�ے ��ن �ا ��پ ا ��ہ�ے، ��ی �دل �ل��ی ال ��ج ��ی ا ��ن ��ن �ے �ص�ر�ن ا��پ �پ ��ن اآ

�ے. ا��ئ �حج �نے �ک�ے ��ج �ج �ھ�ی �ج
گ�ھر � ر �ک �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �� اآ ��تے ��ہ��یں �ص��ج �ہ �ا� ا ��پ �ن �ی �س��ن ��ہلے ��ہ �پ �ک �ںن � �پ �س�ے ا��ی �م اآ ا��ن�ی ��ہ�ے. ��ہ ��ش �ک ��پ�ر��ی �ھی ا��ی ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج اںن �م��ی
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
اں ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ی ن�ر�ت �ک�ر��ت �سش �� ما��ئ ��ی �ل ��پ �ا��ج ں ��ت �عی �م��ی اری �ک�ے �ک�وںن �س�ے ���صے وا��ت ��ی ںن �ک�ی ��ت ��ش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ت �ا��ہ ا ��پ ��ن �ا��ن �ہ ��ج �و ��ی ل��ئے ��ہ�ے ��ج ںن �ک�ے � ��ی �ار��ئ ںن اس ��ت ک�ش �ہ �س��ی ��ی

ا�ت او��پ�ری ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�س��ج ��ن �س�اںن ��ج �ا اآ �عدا� اس �س�وال �ک�ا �م�طا�ل�عہ �ک�ر��ن ی ��ت وں �ک�ی ��ج�رٹ ��ن اں �م�ر��ی ��ہ ��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج �لی �س�ے اآ د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ ��پ اور �ک �ت ��ہ �ی �ح�ت �ر ��ت �ا�ہ ��ت ��ی رن
��ئے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ن�رصن ��ن �عدا� �ک�و �� کںن ��ت �ے ��ہ��یں ، �ل��ی �و��ت ل ��ہ �ت �ت ں �م��ن �ری �م��ی اء �ک�ی �س�ر��ج ا�ع�صن

�م ��ہ�ے �ت ا��ہ ��ی �ا�ت ��چ �ادہ ��ب ��ی �کل �س�ے رخ گو �ک�ی ��ش � �ت ��خ ��گ
ا �ا�س�ک�ت ا ��ج �ل �ک��ی د��ی ��ج �ا�ت �ک�ر�ک�ے ��ت ں ��ج �ارے �م��ی ��ہلے اس �ک�ے ��ج �پ �ے ��ہ��یں اس �س�ے � �ع �ک�ر��ت �ت �و� ا ��ت ںن �س�ے �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �پ ا��ی �ک �س�ا�ہ ��ہ�ے: اآ ہ ا��ی حج �ی ��ت وط ��ن �ج �س��ج �س�ے �م�صن

�م�دٹ دٹ ��ن ںن �ک�لا�س�وں �ک�ے ر��ی ��ش ��پ�ر��ی ��ہلے ��پ�ری اآ �پ �لی �س�ے � د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ ��پ اور �ک �نے �م�طم�ئںن ��ہ��یں۔ ��ہ ک��ت ں � �عد �م��ی ںن �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ �ل�وکگ ��ج �ع�ی �ا�ت �ک�ا ��ت �عا�ت اس ��ج �و��ت ��ہ�ے ، اور ��ت
ا�ل �س�ے �ج �تر�ک�ہ �م��ت حدہ �ط�ور ��پ�ر ، �م��ش ہ�اں . ���ل�ی �ی �� �ا ]1[- ��ج �ل �ک�ر���ی د��ی ��ج �عا�ت �ک�و ��ت �و��ت �حا�ل�ی �ک�ی ��ت وں �ک�ی اںن �ک�ی ��ج ��ن �ے �م�ر��ی ںن ��ن �ش م �س��ی طظ �ک �م��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ل�ت ہ ��پ ��ت �لرن �س�ے ��پ �را��ئ ��ٹ

�ھا ]2[. �لک ��ت �ھ �م��ن ام �ک�ے �س�ا��ت ��ی ں ��ت ال �م��ی �ت ���پ صر ��ہ �ت �ک �م��ن گ�رام ا��ی می ��پ�رو�ک �عل�ی �طہ ��ت �ا��ج �ا��ن �ک ��ج ��ہلے ا��ی �پ �
�ارے �ا�ت �ک�ے ��ج دٹ �ر� �ک�سش ا�و��ی �ئ ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر او��پ �ل ��ن �را��ئ م ��ٹ دٹ ��ن �و �ک�ا ر��ی ��ی �دٹ صر و��ی �ت �ک �م��ن ��ہلے �ک�ی ا��ی �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے. اآ ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ ا �� ں �ک��ی �ارے �م��ی �ت �ک�ے ��ج ��ی �ا�ت ��پ ��ج

�ی �ے ��ہ��یں۔ ]3[- ��ج عمال �ک�ر��ت �ا�ت ا�س��ت دٹ ا�و��ی �ئ ��ی �اں �ط�ور ��پ�ر �ک�م او��پ �ما��ی ں ��ن �تے �م��ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ �عد � �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �کھا وہ �ک �ے ا�س�ے ���ی وں ��ن ��ن �و �م�ر��ی ا �ک�ہ ��ج گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �م��ی
�پ �ک�ے �ر� �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �ر�چ �ک�ر��ت ��ت ��ن ��ہلے و��ت �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �م اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ی و��ج ��ہ �ر ��ہ�ے، اور ��ی ا ا��ش �ک ��ج�رٹ �ل�ت �س�ے ا��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی �م�دا��ن �ک ��پ �ہ ا��ی ہ�اں . ��ی ��

ںن �س�ے ��ش ��پ�ر��ی �ا �ک�ہ اآ �ا��ی �ارہ ��پ ھ ا�سش �ے �ک��پ ہ ��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ل��ئے ، ا��ی �ری �ک�ے � �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت �اص �ط�ور ��پ�ر �� ںن ��پ�ر. ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ �ص�ر�ن اآ �ں، ��ن سے �ک�ر��ی ک��ی عمال � �مے �ک�ا ا�س��ت �ت �ا� �ک�ے ��ن
�ھے۔ ]4[. �ت ار �ک�ے � �ے �ک�ہ �م�طا�ل�عہ �ک�م اور �م�حدو� �م���ی �و��ئ �ے ��ہ �و�ٹ �ک�ر��ت �ہ ��ن کہ ��ی ��ج م �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج �عل�ی �دٹ ��ت ا��ئ دٹ ��ی ��ہلے �ک�ی او��پ �پ �

� ��ہ�ے �ی ��ہ ھ ��خ �ادہ �س�م�ب ��ی �ی رخ ا�ل�و��ب ک�خ ��ی ��ٹ �ادہ  ��ی رخ
�ھ ل �ک�ے �س�ا��ت ��پ �م�ا�ٹ �دہ ��ہ ��ٹ �سش �وص 3D ��پ�ر��ن �صن �ک�ے �م��ن ں ، �م�ر��ی وں �م��ی ��ن �ی �ک�ے �م�ر��ی �ھرو�س��و��پ ر��ت ��پ اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ہ �روسش �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �وسش و ��ن ل�عے ��ج �و �م�طا�

�ر�پ ��پ�ر ںن ��ٹ کل �م��ش ��ی �ک �س�ر��ج ہ�اں . اور ا��ی �ی �� �ئ�ی ]5[- ��ج � ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ ں ��ج اںن �م��ی �ن �ا ا�ط�م�ی م ��ی ��ہ ں ��ن �لے �م��ی �ج ا� رن �ک�ے �م��ت �ج ںن ا�م��ی اری ا�س�ک�ی اور�ت �س�ے �ص�ر�ن �م���ی �م��ش
�ہ ھ��نے ��ی � ہ�اں . �ع�ملی ��پ�رٹ �ی �� ا ]6[- ��ج �ہ �ک��ی �ا��ن ں �ص�ر�ن �م�عمو�ل�ی ا��ن ں ���لم �م��ی �ارے �م��ی �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �تر�ک�ہ ��ت وں �ک�ے �م��ش ��ن �ے �م�ر��ی ںن �ک�لاس ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ے وا�ل�ی ��پ�ری اآ �ا��ن �ی ��ج

اری ��ہ��یں. �ی ��ت �ل�ت ��ہ�ے؛ props ا��ن �ا����ت �م�دا��ن �ھ unhurried و��ن �ع �ک�ے �س�ا��ت �ت �ھ�نے �ک�ا �م�و� �و��پ �ک �س�ا�ہ، �س�وال ��پ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی
� ��ی ے ��ہ ھ��ت � ��ٹ �چ ��چ ا� اآ ��ہ � ��ب ��ی اط ر��ہ �م�ح�ت

ںن �ک�ے ک�ش �حج ک ا��ن دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت ل�ن ��ہ �ت ار �م��ن �ے ��ہ��یں اس �ک�ا �م���ی �لاسش �ک�ر��ت ھ وہ ��ت �و �ک��پ �ے ��ہ��یں، اور ��ج اری �ک�ر��ت ��ی �لاسش �ک�ر�ک�ے ��ت �ںن ��ت ںن لا��ئ �ت �س�ے �ل�وکگ اآ ��ہ ��ج
ا ار �ک��ی ��ی �ے ��ت �ںن ��ن �ی ا� ���ار��ن رن �ے اآ ا��ئ �حج موں �ک�ے ��ج �ی طظ ��ن �ر �ص���ت �ک�ی ��ت �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �س �م��ی ا ، ��ج گ��ی �ا �ک �ا��ی ا� ��پ صن �نے �س�ے �م�وا� �م��ت ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ورن �ک�ا ��ج ��ی �دٹ و�ج و��ی ��ی �و��ٹ ں ��ی �ارے �م��ی ���لا�ن �ک�ے ��ج

ا ��ہ�ے اس �س�ے گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ں ��ج �پ �ک�و �ک�مروں �م��ی �و اآ ھ��تے ��ہ��یں ��ج � ھ ��پ�رٹ ں اور �ک��پ �ی �پ �ک��ہ گ�ر اآ �و� ��ہ�ے. ا�ک وی �ط�ور ��پ�ر �م�و��ج �رن �ہ �س�ے ��ج �ہ و�ک�ی اس و��ج ہ�اں . ��ی �ی �� �ھا۔ ]7[- ��ج ��ت
گ�ے۔ ں �ک ��ی �ا��ئ �عے ��ج �ی ر� �م اس �ک�ے �ن ں اور ��ہ ��ی ��ترری ��پ�ر لا��ئ ی ��ت ��ن �و ، ا�س�ے ا��پ صا�م ��ہ�ے ��ت �م��ت

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
ی �ک�ے �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ ��پ اور �ک ]Mancuso CA, Graziano S, Briskie LM, Peterson MGE, Pellicci PM, Salvati EA, et al ]1. ��ہ

. 2008؛ 466 ))2(: 31-424.  �ٹ ر��ی�رن �ل�ی �ھو�پ ر��ی ںن اور��ت ۔ �ک�ل�ی �لرن �را��ئ م ��ٹ دٹ ��ن ل��ئے ر��ی �ے �ک�ے � م �ک�ر��ن �ر�م��ی ں ��ت �عا�ت �م��ی �و��ت ںن �ک�ی ��ت ��ش ��پ�ر��ی وں �ک�ی ��پ�ری اآ ��ن �م�ر��ی
https://doi.org/10.1007/s11999-007-0052-z

م �عل�ی �صن �ک�ی ��ت ��ہلے �م�ر��ی �پ ی �س�ے � �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �نے �ک�ی اآ گ�ھ�ٹ �ا �ک ��پ ��ی ]Yoon RS، Nellans KW، Geller JA، Kim AD، Jacobs MR، Macaulay W ]2. ��ہ
�لا�س��ٹی۔ 2010;25)4(: 547-51۔  �رو��پ ر��ٹ ا��ئ�ی �ک�و �ک�م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ J اآ ام �ک�ی �ل�م�ج ��ی ��https://doi.org/10.1016/j.arth.2009.03.012ت

�عد �نے arthroplasty �ک�ے ��ج گ�ھ�ٹ ]Maheu AR, Hohmann AL, Cozzarelli NF, Khan IA, Hozack WJ, Ilyas AM, et al ]3. �ک�ل �ک
J .ل� �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت ہ ��ج �ک �م�مک�ن : ا��ی ��ت �ا���ی اور�ت �ک�ی ا��ن ی opioid �م��ش �ن �و ��پ�ر �م��ج ��ی �دٹ عمال ��پ�ر preoperative و��ی postoperative opioid ا�س��ت

 .S143-7:)8(39;2024 لا�س��ٹی۔� �رو��پ ر��ٹ https://doi.org/10.1016/j.arth.2024.02.027اآ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 6 of 7

https://doi.org/10.1007/s11999-007-0052-z
https://doi.org/10.1016/j.arth.2009.03.012
https://doi.org/10.1016/j.arth.2024.02.027


�ل�ت �ک�ا ��ن ��پ�ر preoperative �م�دا��ن ا��ئ ��ت �عد postoperative ��ن �ری �ک�ے ��ج �ی �س�ر��ج ا��ج حن ��ت �ھ �ک�ی ا��ن ہ�ا��ت �ی. �� �ا ای، �ک�روک ��ٹ�ی ��ج �ے، �ک�اوا��ن �ر �م�ور ��ٹ�ی، �ک�لارک �س�ی ��ج �ی �ج ��ی ]4[ ��ج
�ی. 2024;30)1(:33-19.  �ھرا��پ �ھ ��ت ہ�ا��ت ہ. �� �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ر: ا��ی https://doi.org/10.1177/17589983241301449ا��ش

�ی �س�ے �ھرو�س��و��پ ر��ت ��پ اآ کگ اور ��ہ �ل��ن ی �م�ا�ٹ �ت ��ہ �وص 3 ��ج �صن �ک�ے �م��ن �ی۔ �م�ر��ی �و ��ج ا��ن ور�ٹ ��ی �ے ، ��ج �ل�نر ��ج ��چ ، ا��ی وا�ٹ ا��ی ر ، اآ ا اآ �ٹ �ی �ر�م��ج �دٹ ، ��ٹ ��ی ��ر رن ک و��ی �لدٹ ا��ی�س ، �م��ی �ا��ئ ]5[ ��پ
عمال۔ Orthop J Sports Med. 2018؛6)9(.  ل��ئے اس �ک�ا ا�س��ت اور�ت �ک�ے � ل �م��ش �ن ��ش ��پ�ر��ی وں �ک�ی ��پ�ری اآ ��ن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ر��ن گ�رن https://doi.org/�ک

10.1177/2325967118794645
�ر�پ �ک�ے ںن ��ٹ ک �م��ش دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ��چ ا��ی�س۔ اآ �ہ ا��ی �و��ج �ا��ن ر ، ��ن ی اآ ر ا��ی�س ، �س�مارو �ٹ کگ اآ �ل �س�ی ، �س��ٹر�ل��ن �رن ا��ی �و��ن �م اے ، را�م��پرںن �ک�ے �ک�ے ، ��ج �و ا��ی ]6[ �س�ولا��ن

�لا�س��ٹی۔ 2020;35)9(:7-2410.  �ھرو��پ ر��ت ۔ �ن اآ �را�ت دی ��پ�ر ا��ش �ا�م��ن ر ر��ن ��ج �ا��ن ��را�ج اور ��ج م �ک�ی �ک�لاس: ���لم ، ا��ن �عل�ی �صن �ک�ی ��ت ل �م�ر��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی �وراںن ��پ�ری اآ
https://doi.org/10.1016/j.arth.2020.04.084

�کس �ک�ے و�ل�و��ج ��ی �ا��ئ �ھو ��ج ر��ت و�ج اآ ��ی �و��ٹ گر۔ ��ی �� �ی اے ا��ی�س ، اور ���ی �ک�نرن ��ٹ�ی ، ��ج �م ، ��پ �س �ک�ے ا��ی �وا��ئ ر ، ��ج ��نر �ک�ے اآ ��مںن اے �س�ی ، وا�کگ �ی ، و��ی �ے ��پ کس ��ج ]7[ �س��ی
۔ مرا�ت �ے �ک�ے �م�صن صلے �ک�ر��ن ��ی �صن �ک�ے ��ن �ت اور �م�ر��ی �ا�م���ی ا ، ��ج �ت �ی �ی �و�س��ن ار ، و�سش �عہ ��ہ�ے: �م�وا� �ک�ے �م���ی ر��ی ا� �ن صن �ک �م��ت ں �م�علو�م�ا�ت �ک�ا ا��ی �ارے �م��ی ��ج

�ی۔ 2025؛41)10(:34-4225.  �ھرو�س��و��پ ر��ت https://doi.org/10.1016/j.arthro.2025.03.062اآ
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