
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�نے �چ �ن �ھ�ی
ک
�ا ��ہ�ے اور � �و��ت �کار ��ہ ںن �ک�ا ��ش ک�ش �ی ��ن �م ا��ن ��ن ��ج رن �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ��ت ��ہ �تے وہ و��ت ��ن ��ہلے �و ��ہ �چ �عد � �ری �ک�ے ��ج ا� ��ہ�ے. �س�ر��ج �ی ��ن �ھی و�ص�و�ل�ی �ک�ی ��ج �م ا��چ ��ن ا رن ��ن ، ��ش �ک �ص�ا�ن ا��ی

ا �ن �صو��ی�ر �ل��ی �م �ک�ی ��ت ��ن �ں۔ رن �طہ �ک�ر��ی �و ، �ک�مروں �س�ے را��ج �ا�ت ��ہ��یں ��ت �د��ش ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �چ �چ �ک�و ا� گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت ں �ک�ھل ��ج �نے �ک�ی �ص�ور�ت �م��ی �چ �ن �ھ�ی
ک
�ا � ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج �ا ا�ک��شر �م�د��کگ�ار ��ش ل �ک�ر��ن ل��ئے ا�س�ے ای �م��ی �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ اور ��ج

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ھول و ��چ �ارن �ورا ��ج �عد ��چ �ری �ک�ے ��ج و �ک�ی �س�ر��ج �ارن �ا ��ج �ھ ��ی ہ�ا��ت �ا�ت ��ہ�ے۔ �� �ہ �م�عمول �ک�ی ��ج کںن ��ی ی ��ہ�ے، �ل��ی �ت ��ن �ا�ع��ش ��ج ��ش �ک�ا ��ج و��ی ��ش �ںن ا�ک��شر ��ت �عد ���و��ج �ری �ک�ے ��ج و �ک�ی �س�ر��ج او��چ�ری �ع�صن
وں �س�ے �ل�ے �ک�ر �ت ��ن ی ��ہ �ںن �ک��ئ �ری �ک�ی ���د �ک�ے �ل�حا�ظ �س�ے ���و��ج �و�ٹ اور �س�ر��ج �ے ��ہ��یں۔ ��چ �ا��ت �ھول ��ج �ھی ��چ �ھ ��ج ہ�ا��ت و اور �� �ارن �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج ا ��ہ�ے۔ �ک��ن ���ک�ت

ل��ئے �ک�مروں �س�ے ورے �ک�ے � �و ، �م��ش ا ��ہ�ے ��ت �ت ��ن �ج ��ج ی �ک�ا �س��ج �ت �ا �س��ن �ا ��ہ�ے ، ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ ل ��ہ�ے ، ��ج �ت �ںن �م���ت گ�ر ���و��ج ی ��ہ�ے۔ ا�ک ت�رار رہ ���ک�ت �ک ��ج�ر�� وں ��ت �ن �ی ی �م��ہ �ک��ئ
�ں۔ �طہ �ک�ر��ی را��ج

�ل �ع�ام �ط�ور ��چ�ر 3–5 ں۔ ��ت �موں �م��ی ��ن �ک رن �ھرو���کو��چ ر��ت د�ھ�ے �ک�ے اآ �موں اور �ک��ن ��ن �ھ �ک�ے رن ہ�ا��ت �اص �ط�ور ��چ�ر �� ا ��ہ�ے، ��ن ہ ���ک�ت ��ہ �وںن ��ج �ک ��ن �وں ��ت د ���ن ��ن ں ��چ �موں �م��ی ��ن رن
�ہ ��ہ�ے. �ک و��ج �ل ا��ی �عد �م��ل�ل ��ت ا ��ہ�ے؛ اس �ک�ے ��ج ھ�ت �ٹ ��ی گ�ر� ��ج �ںن �ک�ے ار� �ک

�ر �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ک �ک�ا ا��ش �ٹ ھ�ی ���ت ��ن ا�م�ی ا��ی �ے وا�ل�ے �م��ت �ا��ن �ے ��ج ں �ل�کگا��ئ �م �م��ی ��ن ی ��ہ�ے۔ رن �و���ک�ت �ے ���سی �م���وس ��ہ ں ��ج ھ �ح�صوں �م��ی �ھ �ک�ے �ک��چ ہ�ا��ت �ا �� و ��ی �ارن دا��ئ�ی �ط�ور ��چ�ر ��ج ��ت ا��ج
numbness لاک �س�ے� د�ھ�ے �ک�ے ا�ع�صا�ج �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے۔ �ک��ن �اری رہ ���ک�ت �ک ��ج �ہ 2–3 �ںن ��ت �ی ��ی �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �کہ ��ش �ا ��ہ�ے ، ���الا��ن �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت ں ��ن وں �م��ی �ٹ گ�ھ�ن 6–12 �ک

�ا ��ہ�ے۔ �اوئ �ک�ر��ت ا�س�ی �ط�رح ��ج�ر��ت

کگ ���ن ر��ی �ٹ
�ک ا�ص�ول �ک�ے �ط�ور ��چ�ر،  گ�ے. ا��ی �ں �ک �ھورٹ ���ی ال ��چ �ت ���چ �ھ ��ہ ی �ک�ے ���ا��ت ��ٹ �ک ��چ ں ا��ی �کگہ �م��ی �ی ��ج ��ہلے ��ہ �چ �چ � �ھو�ڑ دواآ �تر �ط�ور ��چ�را�س�ے ��چ ��ہ ا �ک�ام �س��ج �س�ے ��ج ��ن ا ا��چ ��ٹ �ک ��چ : ا��ی

�ک �ک�و �وا ��ہ�ے: �ک�ہ ا��ی �ھرا ��ہ �وںن �س�ے ��ج �ا ��ن ا ��ہ�ے ��ی گ��ی �و �ک دا ��ہ گ��ن �و �ک کگ ��ہ�ے ��ج ���ن ر��ی �ک �ٹ ا ا��ی �ن �ش ا ��ہ�ے. ا�س��ت ��ت �ک ر��ہ �نے ��ت ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �م �ک�ا ��ج ��ن �چ �ک�ے رن �ر اآ �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے، اور رن �ک�ر��ت
�ل د��ی ��ج کگ �ک�و ��ت ���ن ر��ی �ا �ک�سی �ٹ ��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �چ �ک�و ��ی گ�ر اآ ا�ج ��ہ��یں( ۔ ا�ک �ی ں ��س��ت وں �م��ی ��ی �ار�م��ی �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی کگ رن ���ن ر��ی �ر ��چ�رو�ن �ٹ ا�ل وا��ٹ �ج ��ئے )�م��ت �ہ �ا� �ا ��چ �ا��ن ا ��ج �ل �ک��ی د��ی ��ج ں.��ت �ی حج �ھ�ی �صو��ی�ر ��ج �ک ��ت ں ا��ی �م�ی ��ہلے ��ہ �چ �ے �س�ے � اںن �ک�ر��ن ��ش �و ا�س�ے ��چ�ر��ی �رور�ت ��ہ�ے، ��ت �ے �ک�ی ��ن �ک�ر��ن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ھال �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ��نے رن �چ ا�
�ہ �ل�ک�یر گ�ر ��ی ہ ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت ���اںن �ط�ر��ی گرا��ن�ی �ک�ا �س��ج �س�ے اآ �� دا��ئ�ی ��ن ��ت ںن �ک�ی ا��ج ک�ش �ی ��ن �ا ا��ن � �ک�ر��ن اںن رن ��ش �لم �س�ے ��ن ارے �ک�و ��ت �م �ک�ے �ک��ن ��ن رن
�ں۔ �طہ �ک�ر��ی م �س�ے را��ج ��ی �و ، ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ل ��ج �ھ�ی ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��چ �ا�� ں ��ج �ک �ںن �م��ی ا��ی
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حصر ��ہ�ے: ںن ��چ�ر �م��ن ��ش ��چ�ر��ی ا اآ �اس �ک��ی �چ �ک�ے ��چ اآ
�ری: ی �ک�ی �س�ر��ج �خ �ھ او� �ک��ہ ہ�ا��ت م�� ��ت �عد ��ن وں �ک�ے ��ج �ٹ گ�ھ�ن حن 48 �س�ے 72 �ک دٹ �ن ��ی �ھ. ��ج کگ �ک�ے ���ا��ت ���ن ر��ی �ک �ٹ ے ا��ی حچ ��ی �ن حن �ک�ے � دٹ �ن ��ی ��چ ��ج �ک اوںن اور �ک�ر��ی  �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ا��ی

ی ��ہ�ے۔  ��ت �ک ر��ہ ا 10 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی کگ ��ت ���ن ر��ی ے �ٹ حچ ��ی �ن ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے � �و ���ک�ت ں��ہ ک ��ک�ھ�ی ��ش وں �ک�و ��خ �ی ��ڑ وں �ک�ی ��چ �ی ہ��خ �ھ او� �ک�و�� ہ�ا��ت �نے�� ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �م �ک�ا ��ج ��ن �چ �ک�ے رن  اآ
�ک. ��ت

�ری: �ک �س�ر��ج �ھرو�س�کو��چ ���ت د�ھ�ے �ک�ی اآ ی ��ہ��یں۔�ک��خ ��ت �کگہ ��چ�ر ر��ہ �ک ��ج �و 10 �ںن ��ت ، ��ج گرن � �ن ���ٹ �ا��ن �ر ��چ�رو�ن ��چ �ے وا��ٹ �ھو��ٹ ی ��چ  �ک��ئ
�لی: د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �و�کگ�ا�ک��خ �ا ��ہ �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج �چ �ک�و ا�س�ے ��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ل�ت ہ ��چ ��ت �ہ ��چ �چ �ک�و ��ی گ�ر اآ ��ئے۔ ا�ک �ہ �ا� ا ��چ �ل�ن �ک ��چ �و 10 �س�ے 14 �ںن ��ت کگ ��ج ���ن ر��ی ا �ٹ �ک وا���د �ل�م�ج  ا��ی

�عد ا�س�ے �وں �ک�ے ��ج �ں۔ 10–14 ���ن �طہ �ک�ر��ی ل��ئے �ک�مروں �س�ے را��ج �ے �ک�ے � �ت �ک�ر��ن ��ی �ا�ت ��چ ل��ئے( ، ��ج موں �ک�ے � ل �ل��ی �ت �عد �م���ت �اص �ط�ور ��چ�ر 2–3 �ںن �ک�ے ��ج �ن �(
ا ��ہ�ے. �ک رہ ���ک�ت �ا�ہ ���ی�ر ��ت ��ی �ہ رن �و ��ی رام �ہ ��ہ�ے ��ت �ہ اآ گ�ر ��ی کںن ا�ک ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا ���ک�ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ��ہ

�ا ��ل �ک�ر��ن �عن
�عد  �ری�ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �ا ا�س�ے�ک��خ �ں ��ی گو ���ی �ھک �ے �ک�و ��ج کںن �ع�لا��ت �ں، �ل��ی �نے ���ی ��ہ �ا��ن�ی ��ج ے ��چ�ر ��چ ��ل �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں: �ک��چرٹ �چ �ںن 1 �س�ے �عن ا اآ دن ��نروک ��ہ��یں، �ل��ہ ے ��چ  �ک��چرٹ
�ں۔ ��ی گ�رٹ ر�ک
�عد  �ری�ک�ے ��ج ی �ک�ی �س�ر��ج �خ �ھ او� �ک��ہ ہ�ا��ت �ں�� �اور �ک�ر��ی �چ ��ش ��ج اآ ں اور ��ج �ی �ٹ گ�ھ��ی ں �ک کگ �م��ی ��ی ک �ک�ے ��ج �لا�س��ٹ و �ک�و ��چ �ارن ں: ��ج ک ر�ک�ھ�ی ��ش رن �ک�و ��ن �دٹ �ا��ن �ک ��ج �ال ��ت ��ت ��چ ��چ�رٹ �ا��ن �م �ک�ی ��ج ��ن ، رن

�ں۔ عمال �ک�ر��ی �اور �ک�ا ا���ا�ط�ہ ا�س��ت م��ٹری �س�ے ��ش �ا �ک��ی �ں ، ��ی �چ �ک�ر��ی ��ی �و ا�س�ے ��ٹ ��ت
ں �ی ��ہ ا ��خ �ا �س��چ ��یرا�ک�ی، ��ی ��ل، ��ت �ی ��خ �ں�ک�و��ئ گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی گ�ر�م�ی �س�ے �ک �سی �س�ر�ک �ھی ا��ی �تے( ، اور �ک�سی ��ج ��ن �ے )�ع�ام �ط�ور ��چ�ر 2–3 ��ہ �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �م �م�کمل �ط�ور ��چ�ر ��ٹ ��ن �ک رن ��ج ��ت  ��ج

�ے �کگ�ا۔ �ا��ئ �و ��ج دا ��ہ گ��ن �ا �ک �م ��ی �م ��ن ��ن اں رن ��ہ ��ج

���لا��ئ�ی
�ل�تے ��ہ��یں۔ �چ ے � حچ ��ی �ن �لد �ک�ے � �ھ ��ج ھ” �ک�ے ���ا��ت ��چ �و��ن �ھو��ٹ�ی �س�ی “��چ �ک ��چ ہ�ر �س�ر ��چ�ر ا��ی �موں �ک�ے �� ��ن ھ رن �ا ��ہ�ے۔ �ک��چ �ا��ت ا ��ج د �ک��ی ��ن وں �س�ے ��ج ��ی گھل�نے وا�ل�ے ���لا��ئ �ک �موں �ک�و ��چ ��ن �ر رن �ا�ہ ��ت ��ی رن

ا �ا���ک�ت �ا ��ج �ھ �ص�ا�ن �ط�ور ��چ�ر �ک�ا��ٹ �لد �ک�ے ���ا��ت �عد ��ج ا 10 10 �ںن �ک�ے ��ج ��ج ��تر��ی ھوں �ک�و ��ت ��چ �و��ن ا�ج ��چ ��ت �ے ��ن ں ��ہ�ے ، اور ��ج �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی ��ن ا��ن ��ٹ �دہ �ح�صے �ک�و ��ہ �ںن �سش ���ن
ے �ے ��ہ��یں۔ ��ج�رٹ �ا��ت گ�ر ��ج �ی �ک �و� ��ہ ں ��ن وں �م��ی �ت ��ن �و 1–2 ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ی �ک��ہ ��ٹ �یری ��چ �ںن �ک�و �س��ٹ �ے ��ہ��یں ��ج عمال �ک�ر��ت وں �ک�ا ا�س��ت �ی ��ٹ ک �ک�ی ��چ �لا�س��ٹ �ے ��چ �ھو��ٹ ��ہ�ے۔ �و�س�رے ��چ

ں �ی ��ہ ں وا��چ�� ��ن ک �م��ی �ن کگ �ک�ل�ی ���ن ر��ی �مارے �ٹ �چ ��ہ گ�ر اآ �و��ت�ی ��ہ�ے. ا�ک �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی ��ن ا��ن ��ٹ �ال ��چ�ر ��ہ ��ت ��چ ��چ�رٹ �ا��ن �م �ک�ی ��ج ��ن �چ �ک�ے رن �و اآ ی ��ہ�ے ��ج �و���ک�ت ں ���لا��ئ�ی ��ہ �موں �م��ی ��ن رن
گ�ے. �وں �ک �وسش ��ہ ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � ا��ن ��ٹ �ا ��ہ ��نے ��ی �ٹ وں �ک�و �ک�ا� ��ی ل��ئے ���لا��ئ �چ �ک�ے � ا�ک��ٹر �ع�ام �ط�ور ��چ�ر اآ �چ �ک�ا �ٹ �و، اآ ���ک�تے ��ہ��یں ��ت اآ

�ا�ل�و ا�چ �چ �ک�ا ��ن اآ
�ہ: �مو��ن گ�ے۔ �م�عمول �ک�ا ��ن �ں �ک �طہ �ک�ر��ی �ھ را��ج لا�ت �ک�ے ���ا��ت ص�ی ��ن �ٹ �ک�ی ��ت �ٹم�ن ��ن �ا��ئ �ا�ل�و ا�چ ا��چ �چ �ک�ے ��ن �چ �س�ے اآ �عد �ک�مرے اآ ںن �ںن ��ج ��ی ںن �ک�ے �و �س�ے ��ت ��ش ��چ�ر��ی �چ �ک�ے اآ اآ

ہ ��خ �ا��ئ �م �ک�ا ��ج ��خ ں �خ وں �م��ی �ت ��خ �ی1–2 ��ہ �ی ��چ ��نے ��ج �چ ل��ئے ا� �ھال �ک�ے � �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �ے رن ا��ئ �حج �چ �ک�ے ��ج �و اآ ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ ہ�ر ر� �ا�� ہر �س�ے ��ج �� �چ ��ش گ�ر اآ �رس. ا�ک � ��ن �ک�ٹ  ��چ�ر��ی
لا�ت ��ہ��یں۔ ص�ی ��ن ںن �ک�ی ��ت ��ش ��چ�ر��ی �چ �ک�ے اآ ں اآ �� �م��ی ں ، ��ج ��ی �لا�ص�ہ لا��ئ ارحن ��ن �س�حچ ��نے �ٹ �چ ا ��ہ�ے۔ ا� �و���ک�ت ���اںن ��ہ �ا�ہ اآ ��ی ا رن �س�ے �م�ل�ن

ہ: ��خ �ا��ئ ل ��ج �خ ����ی��ش ��چ �و�س��ڑ اآ �ھ ��چ �ا�ا �ک�ے �س�ا��ت ��یر��چ ا�ک��ڑر ��ہ ں دڑ وں �م��ی �ت ��خ ��ہلے �س�ے6- 8 ��ہ �چ �و � �رور�ت ��ہ�ے ��ت گرا��ن�ی �ک�ی ��ن �� �ا�ہ ��ن ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �م �ک�و رن ��ن �چ �ک�ے رن گ�ر اآ  ا�ک
�ی �ل�ے �ل�و. ��ہ

�خرخ ����ی��ش ��چ ��ڑ اآ ��خ دڑ �خ ��ی ��گلی او� ��ڑ �ا ��ہ�ے ا��خ �ا��ت ا ��ج �ک �ک�ے �ط�ور ��چ�ر �ک��ہ �ک�چر، tendon �ک�ی �م�ر�م��ت اور ا�س�ی �ط�رح( �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ا��ی ن�ر��ی �کگلی �� �ھ )Dupuytren �ک�ی، ا��ن ہ�ا��ت ��
��نرن�ک�ا �م�عا�ل��ج �ی ���ر�ن و�سط�ی �ک�و��ئ �ھرا��چ دٹ ��ت �ن �حا�ل�ی. ��ہ��ی ام اور ��ج طظ ��ت �ے، �ا�ن �ک�ا ا��ن ا��ن ��ٹ �ھال، ���لا��ئ�ی ��ہ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �ا ��ہ�ے: رن �ھال �ک�ر��ت �کھ ��ج ��ن �ک�ی ���ی ک�ی ��ی �ورے ��چ �و ��چ ، ��ج

ا ��ہ�ے اور ھا�ل��ت �ج �م�ہ �اری �س��ن �حا�ل�ی �ک�ی �ن را��چ���ٹ ��ج �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �ک �� ں ��ہ�ے ، ا��ی �ی ��ہ ��ٹ ��ن ��ی �ھرا��چ دٹ ��ت �ن ں ��ہ��ی ��ج �م��ی ت�ر��ی اں �� ��ہ ا�ج ��ہ�ے۔ ��ج �ی ا�م�ا�ت ��چ�ر ��س��ت ھ �م��ت دٹ �ک�ے �ک��چ �ن �ل��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ھال �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �ی( رن �ی ��چ �چ �ک�ا ��ج �ا اآ �رس )��ی � ��ن �ک�ٹ ��چ�ر��ی
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�ا�ت ا��ن ��ش �ی �ک�ے ��ن �ا��ج ا ��ی ��ن �ع�ام ��ش
�ع �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں: �ت �و� �چ ��ت ں اآ �وں �م��ی د ���ن ��ن ��ہلے ��چ �چ �

�ا �و��ن ہ�لکا �س�رحن ��ہ گ�ر� �� اروں �ک�ے ار� �ک �م �ک�ے �ک��ن ��ن رن
soaking ں کگ �م��ی ���ن ر��ی دار �ٹ �ھو��ٹ�ی �س�ی �م��ت �ک ��چ ال �ک�ی ا��ی �ی �س��ی �ا �کگ�لا��ج �ص�ا�ن ��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے ” �م���وس ��ہ کگ ��ن �ا “��ت �ارسش ، ��ی گی ، ��ن � ��ن �و ��ت �ے ��ہ��یں ��ت �ا��ت �رٹ ��ج �ارہ ��ج ��ج ا�ع�صا�ج �و��ج ��ج
�ے لا��ن �ھ�ی ے ��چ حچ ��ی �ن و � �ارن ھی ��ج ھی �ک��ج ، �ک��ج �و�ٹ گ�ر� ��چ �م �ک�ے ار� �ک ��ن رن

�ے �کگ�ا۔ �ا��ئ �و ��ج دلا ��ہ ا اور ��ھ��ن �ٹ ��چ ہ ��چ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ں اآ وں �م��ی �ن �ی �ہ 6 �س�ے 12 �م��ہ �ے �کگ�ا؛ ��ی �ا��ئ �و ��ج و� ��ہ �ج �ی اور �م�صن د، �کگ�لا��ج �ل�ن وں �ک�ے �وراںن �ا�ن ��ج �ت ��ن د ��ہ ��ن کگ�لے ��چ ا�

�ں ں �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی �لط ��ہ�ے ��ہ ھ �عن �ع�لا�م�ا�ت �ک�ہ �ک��چ
ا ل�ن �ھ�ی �ںن ��چ اروں ��چ�ر �س�رحن ��چ �م �ک�ے �ک��ن ��ن رن

�ا ��ہ�ے �و��ت گ�رم �م���وس ��ہ �ے ��چ�ر �ک �ھو��ن �م �ک�و ��چ ��ن رن
ال �و �ار �س��ی �د��ج �ا ��ج رن ��ی ر�، �س��ج رن

�ہ �ا��ن �ے ا�صن ا��ئ �حج ں �ک�می �ک�ی ��ج �عد �ر� �م��ی �وں �ک�ے ��ج د ���ن ��ن ��ہلے ��چ �چ �
�ا�ہ( ��ی �ہ ���رار�ت C°38 �س�ے رن ار )�ر��ج �حن ��ج

ا ��ہ�ے �م �ک�ھل�ت ��ن رن
�ں۔ �وراً �ک�ال �ک�ر��ی ں ��ن �م�ی �ں؛ ��ہ �ہ �ک�ر��ی ار ��ن طظ ��ت �ا�ت �ک�ا ا��ن ی �م��تررہ �م�لا��ت ��ن ی ��ہ��یں۔ ا��چ �و���ک�ت دا��ئ�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ ��ت ںن �ک�ی ا��ج ک�ش �ی ��ن ھی ا��ن �ہ �س��ج ��ی

�ھال �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �عد رن �ے �ک�ے ��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن رن
�رو� �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں: وں( ، �ا�ن �م��احن �سش �ت ��ن �ار ��ہ �عد �و �س�ے ��چ �ری �ک�ے ��ج د ��ہ�ے )�ع�ام �ط�ور ��چ�ر �س�ر��ج ��ن ک اور ��ج ��ش �م ��ن ��ن ہ�ر ��ہ��یں اور رن �ا�� �ار ���لا��ئ�ی ��ج �ک ��ج ا��ی

�ا�۔ ں دو ��ج ، دںج �م��ی �ڑ ں.5–10 �م��خ وں �م��ی �مام �س�م�ت �عد، ��ت ؛ اس �ک�ے ��ج �ھ �م��احن �ھ ���ا��ت �ںن �ک�ے ���ا��ت ل��ئے incision �ک�ی لا��ئ وں �ک�ے � �ت ��ن ��ہلے 2 �س�ے 4 ��ہ �چ � 
�و �ں ��ج �ہ �ک�ر��ی �م ��چ�ر �م��احن ��ن ��ن �سے رن �ی �ن �ے۔ ا� �کل�ی �ہ ��ت ں �ک�ہ ��ی �ی ��ہ ور �س�ے ��ن ا رن ��ن کںن ا��ت �ے، �ل��ی �ا��ئ �و ��ج ہ�لکا ��ہ �کگ �س�ے �� �ی ر��ن �ا�ک�ہ �ا�ن �کگ�لا��ج ں ��ت ��ی �ا��ئ و�ط�ی �س�ے ���ج �ج �ی �م�صن �ک�ا��ن

�ے۔ �ئ � ر اآ ��ظ �رہ ��ن ا��ش �ا �م��ت �و ��ی �ک�ھلا ��ہ
�لرن  ��ج �مہ�م��احن �ک�ے �ط�ور ��چ�ر �ٹ �ا��ت �ت �ک�ا ��خ �طے ا�س�ے����ا�س��ی �ج �ار را� �ار ��ج ل��ئے �ع�ام ��ہ�ے، اور ��ج �ے �ک�ے � ر ����اس �م���وس �ک�ر��ن ��چ ہ�ا��ئ ل��ئے �� ��ئے �ا�ن �ک�ے � �ن �ک � �ہ ا��ی : ��ی

�ا ��ہ�ے. ���ل �ک�ر��ت
�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��ن ���اںن ��ج �ا ��ہ�ے اور �م��احن �ک�و اآ �رم �ک�ر��ت �ل�وے و��ی�را( �ا�ن �ک�و ��ن �م، اآ �ا�م�ںن ای �ک�ر��ی ، و��ٹ ںن �و�ل��ی ر )���ور��ج �رن �س�چرا��ئ و �م�و��ئ ��ج �و�سش �ے ��ن �ک ���ا�ہ ��ج ا��ی

�ا��ت�ی ��ہ�ے؛ �ل �ک�ی ��ج د��ی ��ج �ہ ��ت ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے )رورن ی ��ج �ن ��ہ �ںن ��چ�ر ��چ �ک incision لا��ئ وں ��ت �ت ��ن ی 2 ��ہ ��ٹ �ک ��چ �چ �ک�ی ا��ی ��ی �ک� ��ٹ ا��ن ��چ ہ�ا��ئ �ا �� �ک�و�م�ل ��ی �و ، ��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج �ھا��ی گ�ر �ا�ن ا��ٹ ا�ک
�ہ. اک ��ی وں ا�س��ٹ ��ی �ار�م��ی �ا�ہ ��ن ��ی ی ��ہ�ے۔ �س��ج �س�ے رن ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی ا �ک�ر��ن �ٹ ��چ �چ ��چ�ر �م��احن �ک�ر���ک�تے ��ہ��یں( ا�س�ے ��چ ��ی �چ ��ٹ اآ

�ظ �ک�ے �م�عا�م�لا�ت �ح�خ ��ہلے�س�و��ج �س�ے ��ت �چ ا ��ہ�ے. � �و���ک�ت اہ ��ہ ل �ط�ور ��چ�ر �س��ی �ت �ہ �م���ت صاںن �س�ے ��ی ��ت ا ��ہ�ے اور ���ورحن �ک�ے ��ن �ل�ت ���ا��ن�ی �س�ے ��ج ہ �ا�ن اآ �ارن �ک ��ت : ا��ی
ں۔ �ی ��چ �ھ�ا��ن �ہ �س�ے �ٹ �ا ���ا��ی ے، ��ی �ک، �ک��چرٹ ��ن �ا رن �ںن ��ی ��ر��ی ��ن 30+ �س��ن �ی ا��ی ل��ئے ا�س�ے ا��ی�� ��چ ���ال �ک�ے �

�ے ر��ہ��یں۔ �ہ �م��احن �ک�ر��ت ا��ن �و رورن �ہ ��ہ �ٹ ��ن �ل�ی �رم اور ��ن ہ�لکا، ��ن �ک �ا�ن �� ��ج ��ت ��ج
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