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	AC مشترکہ استحکام
	کیا توقع کریں
	مرحلہ I مرمت کی حفاظت (ہفتے 0–6)
	مرحلہ II آپ کی نقل و حرکت کو بحال کرنا (ہفتے 6–12)
	مرحلہ III مضبوط کرنا (ہفتہ 12 تا 18)
	مرحلہ IV کھیل اور بھاری کام کی واپسی (ہفتہ 18 اور اس کے بعد)
	آپ کے پروٹوکول کے بعد


