
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ں۔ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ھ �م��ی �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ا ��ہ�ے �ٹ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �حا�ل�ی �ک�ی ر��ہ �پ �ک�ی ��ج �عد اآ ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �کگ �ک�ی ر�� �ل �س�ر��ن �و�ک�ول �ک�ار��پ �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی
�پ �ک�ے ا�ع�صا�ج �و اآ گ�رام ��ج سش �ک�ا ��پ�رو�ک ��یر، اور وررن �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی ل��ئے ا����ت و� �ک�ے � �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ا ��ہ�ے، � �ع �ک�ر��ن �ت �و� ا ��ت ا �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک��ی ��ن �م �ک�ی ��ش ��ن �پ �ک�ے رن �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا��ت ��ت �ہ ��ج ��ی

دٹ �ن �ا ��ہ��ی را��پ�س�ٹ ��ی �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��نے �� �پ ��ن ا� ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن �ے. ��ی �ا��ئ �و��ج ھ �ط�ے ��ہ �ک �ک�ہ �س��ج �ک��پ ��ج ��ت ا ��ہ�ے ��ج �کگ ر�ک�ھ�ت ��ن �دٹ �ہ �ط�ور ��پ�ر �س�لا��ئ ا�ا��ن رن و� �ک�و اآ دٹ �ن ��ی اور ��ٹ
س�کے۔ �ا� ا ��ج �وط �ک��ی �حا�ل�ی �ک�و �م�ر��ج �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ا��ئ �اس �ل�ے ��ج �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے ��پ ��ت

ل��ئے ا�س�ے �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ا اور ��ج �ن �صو��ی�ر �ل��ی �م �ک�ی ��ت ��ن �ں. رن �طہ �ک�ر��ی �و، �ک�مرو� �س�ے را��ج �ا�ت ��ہ��یں ��ت �د�سش ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �عد ا� ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ گ�ر اآ ا�ک
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج �ا ا�ک��شر �م�د��کگ�ار ��ش ل �ک�ر��ن ای �م��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے  �ا����ت �ک�ی ��ج س �ک�ی و��ن �ک�ٹ �ھال ��پ�ر��ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �پ �ک�ے رن �ھالاآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ��جرن ت�ر��ی �ک �و�س�رے �ک�ے �� �رن ا��ی و��ن دٹ �ن ��ی ں ا�ع�صا�ج اور ��ٹ ما��ئ�ی۔ �ک�لا��ئ�ی �م��ی ��ن  ر��ہ

ں �ی ��ہ ا ا��ن ں ر�ک�ھ�ن �کگ �م��ی ��ن �دٹ �رن �ک�و �س�لا��ئ و��ن دٹ �ن ��ی �م ��ہ��یں: ا�ع�صا�ج اور ��ٹ �ں ا��ہ �ی �ت حے ��پ�ر �م��ش ل��یے اس �ص��ن ی ��ہ�ے، اس � ��ت ا ���ی ��ن �ری ��ش ا� �س�ر��ج ��ہ �کگہ ��ج �ا�ل�کل ا�س�ی ��ج �ل�تے ��ہ��یں، ��ج �پ �
�ا ��ہ�ے۔ ہر��ت �ھ� �م ��ٹ ��ن �پ �ک�ا رن سے اآ ��ی �ج ا ��ہ�ے � ک�نے �س�ے رو�ک��ت ��پ و �س�ے ��پ ��ش سش ��ٹ ��ن ا ��ج ��ن ��ش

�ا �و��ت �لک ��ہ �و� �س�ے �م��ن ��ی ہ�دٹ �اط �� ا� ر��ج ��ہ �و� ا�ط�را�ن )��ج ور �ک�ے �و��ن ��تے ��ہ��یں۔ �ک�ھ�ج �ہ �رم ر� �ک ��ن و� ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ �ار �س�ے ��پ ارے �ک�م ارن �ک�م ��پ سش �ک��ن ��ن ا ��ج ��ن �اط �ک�ے ��ش ا� ر��ج رن اآ
ں �ی ��ہ ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � �و��ن �ا�م�ل ��ہ �ارہ �سش �و� �و��ج �اط ��ن �ا ��ہ�ے۔ ر��ج �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت ہ ��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ہ اآ �ا ��ہ�ے اور ��ی �ا��ت ا ��ج و�ن �ر� ” �ک��ہ �ھی �ع�ام ��ہ�ے۔ ا�س�ے ” �س��ت �ر�م�ی ��ج ں ��ن ��ہ�ے( �م��ی

ا� رن ر اآ �ی ��ن �ے �ک�ے ��ج ��ن �ھورٹ حکم ��پ �س�ت
م

ر � ��ی ہ�ا��ئ�ی �ع�ص�ج �ک�و ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ر�� ی و��ج ��ہ �ی �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، ��ی �ک ��ہ �و ا��ی ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ن �اط” ��ج �ھو�ٹ ر��ج �ک “��ج و ا��ی ��ش ��ہ�ے: �ا�ن �ک�ی ��ٹ
ی ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ر���ی

�ا��ت�ی �و��ج م ��ہ ��ت �ر�م�ی ��ن �ہ ��ن ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا�س�ک�ت گ�و��ئ�ی �ک�ی ��ج سش �ک ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�س �ط�رح ��پ �ل�ت ہ ��پ ��ت ل�عے �س�ے ��پ �ے وا�ل�ے �م�طا� یروی �ک�ر��ن �� و� �ک�ی ��پ �صن �عد �م�ر��ی ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ل �ک�ی ر�� ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ
ں �س�ے �ار �م��ی ا ��پ ��ج ��تر��ی ں ��ت ںن �م�اہ �م��ی ��ی �ے ��ہ��یں ، ��ت �ن �م���وس �ک�ر��ت �کل�ی �سم �ک�ی ��ت و�ن �ک�ی ��ت �ھی �س��ت ن�را� ا�ج ��ج �ار ا�� ں �س�ے ��پ ا �س �م��ی ��ج ��تر��ی �عد ��ت �ک �م�اہ ��ج ںن �ک�ے ا��ی �سش ��پ�ر��ی ��ہ�ے: اآ
د ��ن ںن �ک�ے ��پ �سش ��پ�ر��ی ارے اآ لی �ک�ے �ک��ن ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ گ�ر اآ ل ، 1996( ۔ ا�ک �ی کگ�ن ��ی دٹ ��ٹ ��ن �و�ل�سںن ا��ی �کا ��ہ�ے )��پ �و��پ �ا� ��ہ ��ج ں اآ �ھو� �م��ی ہ�ا��ت �مام �� ا ��ت ��ج ��تر��ی �ہ ��ت �ک ��ی �ارہ �م�اہ ��ت �ک ، اور ��ج ا��ی

ں۔ �ی ��ہ �ی �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ن �را��ج �ک �م�عمول �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے، �ک�و��ئ�ی ��ن �ی �ک�ا ا��ی �ا��ج ا ��ی ��ن �ہ ��ش �و ��ی �رم ��ہ��یں ��ت �ھی ��ن �عد ��ج و� ��ج �ت ��ن ��ہ
�ری ��ت �س�ر��ج ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن ں ، �ک �ک ا�ک��شر ���وا�ل�ہ �ک�ر�ہ �م�طا�ل�عہ �م��ی �طوط ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. ا��ی ی �حن ��ن ا�ن �ک�ر�ہ و�ص�و�ل�ی �م��ن ��ی �ھی �ط�رح �س�ے ��ج �ک ا��پ ��ت ا��ی �ھ �ک�ی �ط�ا��ت ہ�ا��ت ��

�ک اس �ک�ی ��پ�ری ںن �م�اہ ��ت ��ی �ھی ، ��ت �ھا��ئ�ی ��ت �و��ت ںن ��پ ��ی ا three ��ت ��ج ��تر��ی �ک ��ت و� ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ �ھی اور ��پ �ھا��ئ�ی ��ت �و��ت �ک ��پ ا a ا��ی ��ج ��تر��ی و �س�ط�� �ک�ا ��ت ��ٹ ��پ�ر��ی �عد اس �ک�ی ��پ�ری اآ و� ��ج �ت ��ن ںن ��ہ ��ی �ک�ے ��ت
و ��ٹ ��پ�ر��ی �ک اس �ک�ی ��پ�ری اآ و� ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ��پ �و��ج �حال ��ہ �لد ��ج ��ت ��ج ��چ �ک�ی �ط�ا��ت ��ن گ��ئی۔ ��پ اورن �ک�ر �ک �حج �ک اس �س�ے ��ت �ھ �م�اہ ��ت ی ، اور اس �س�ے ��پ گ��ئ �ک و �س�ط�� ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ٹ ��پ�ر��ی اآ
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ںن �ک�ے �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ع �ک�ی ��ج �ت �و� �ی �ک�می �ک�ی ��ت ں �ع�ار��ن ��ت �م��ی گ�ر��ن ں �ک و� �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ا ا��ج دن گر ، 1989( ۔ �ل��ہ �� ںن اور ���ی لم�ی گ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے )�ک ��چ ��ج �ن ��ہ ��ج ��پ ت�ر��ی �س�ط�� �ک�ے ��
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ �و ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و��ج م ��ہ ��ت �ر�م�ی ��ن و�ن �ک�ی ��ن ��ج �س��ت �ا ��ہ�ے ، اور ��ج ور �ک�ی �ع�کا�س�ی �ک�ر��ت �اط اور �ک�ھ�ج سش ر��ج ��ن ا ��ج ��ن �ے ��ش ا��ئ �حج لے �ک�ی ��ج �ھ �ک�سی �م�س�ئ �س�ا��ت

�عد ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ل �ک�ی ر�� ��ن �ل ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�ار��پ ما��ئ�ی ��ی ��ن کل ر��ہ �ی �ن �و�ہ �ک�ل�ی �ے ��ہ��یں۔ �م�و��ج د �ک�ر��ت ��ی �ا��ئ و�ت اس �ک�ی ��ت ��ج �ھ �ک�ر ��ہ�ے، اور ��ش �و��ج �ا�ن ��ج �ا ��ج ��ہلے ���ر�ک��ت �ک�ر��ن �پ ��ت �س�ے � و��ت
و� ، �کگل�ی �وراً ا��ن �و�ک�و�ل�رن ��ن �ٹر ��پ�رو��ٹ �ن دٹ �س��ی �ن �دہ ��ہ��ی �ع �سش �ئ �ا� ��ئے )اے اے او ا��ی�س ، 2024( ، اور �سش �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ں ر�ک�ھا ��ج �ی ��ہ ں ��ن �ٹ �م��ی ل�ن ��ت �س��پ �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج

ل �ک�ی ��ن �ل ��ٹ ں۔ �ک�ار��پ �کگ ر�ک�ھ�ی ��ن دٹ ��ی �ںن ا�ع�صا�ج �ک�و �کگ�لا��ئ ��ی دٹ �رن اور �م��ی و��ن دٹ �ن ��ی ا �ک�ے �ورا�ن ��ٹ ��ن �م �ک�ی ��ش ��ن �ا�ک�ہ رن �ے ��ہ��یں ��ت �رو� �ک�ر��ت �عال ���ر�ک��ت �ک�و �سش �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ن �ٹ گو� �� ا��ن
�ی �ع�لاحن �ک�ا �ک�و��ئ�ی �ا��ن �ک ا��ن ھے �ک�سی ا��ی �پ ��ی �پ �و��ت�ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے � د�ھ�ی ��ہ �حا�ل�ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ی �لا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ہ ��پ ��ت ے �س�ے ��پ �رن �ا��ئ �ںن ��ج �ک �ک�و�ک�ر��ی �حا�ل�ی �ک�ے ا��ی �عد ��ج ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ر��

�حا�ل�ی �ک�ے �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ے ا�س�ے ا� �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن ��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ا ��ہ�ے ، اور اآ گ��ی �س�ا�ن ر�ک�ھا �ک گ�رام اآ �ہ ��پ�رو�ک �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے ، ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج وط ��ش �ج �م�صن
گر ، 2016( ۔ �� �ٹررن اور ���ی ��ی �ا ��ہ�ے )��پ ا��ی ��ن و� ��ج ��ت �ک��ی ہ �ک�ار �ک�ے �م�طا��ج ��ت �ط�ر��ی

�ھی �پ �ک�ا �م�عا�ل��ن ��ج ا� ا�ع�صا�ج ��ہ�ے. اآ رن �ک اآ �ںن �ک�ا �م�طل�ج �ک�م �ر� اور ا��ی ں؛ �ک�م ���و��ج د ر�ک�ھ�ی �ل�ن �ا�ہ ��ج ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ھ �ک�و �ل �ک�ی �س�ط�� �س�ے رن ہ�ا��ت ل��ئے، �� �تے �ک�ے � ��ن ��ہلے ��ہ �پ �
ا گ�و �ک�ر �س�ک�ت �ا kinesiotape( لا�ک ، Tubigrip ��ی �ںن �پ )�ک�و��ج ��ی �ا ��ٹ کگ ��ی �ن ���ٹ �ا��ن ںن ��پ �سش ر��ی ل��ئے �ک�م�پ �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن �وس �ک�ی ���ما��ی ور �ک�ے ��ت �ے اور �ک�ھ�ج �ٹرول �ک�ر��ن �ںن �ک�و �ک��ن ���و��ج

��ہ�ے.
�عد، �ے �ک�ے ��ج �ں �م�کمل �ک�ر��ن �ی �ت ں۔ �م��ش ��ی گ�ر�م�ی �ل�کگا��ئ �ھ ��پ�ر �ک ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ک ا� �ٹ ��ت ��ہلے 20 �م��ن �پ �ے �س�ے � و� �ک�و �ک�ر��ن �ت �و ا�ن �م��ش �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن �پ �ک�ا رن ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ا��ی

ا ��ہ�ے. �ا �س�ک�ت ا ��ج ل��ئے ��ج�ر�ن �ک�ا ا�ط�لا�ت �ک��ی ک��نے �ک�ے � سش �ک�و رو� ���ورن
�پ �ک�ے ا ��ہ�ے: اآ �ا �س�ک�ت �ا ��ج ا��ی �حپ �ت �س�ے ��ج �ہ ����ا�س��ی ا��ن �ا رورن ا ��ہ�ے ��ی �ا �س�ک�ت �ا ��ج ا��ی �حپ �ار�م�ل ��ہ�ے، اور اس �س�ے ��ج �ہ ��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �و��ج �م ����اس ��ہ ��ن �ا رن �ھ ��ی ہ�ا��ت �ا�ت �� �ع�ن او��ت ��ج

ک ” ا�ع�صا�ج �ک�و �م�عمول �ک�ے ��ی دٹ ��ج ��ی �ہ ” ���سی ��ن �ا. ��ی ��ن گ�رٹ کگ اور ر�ک �ن �پ ��ی ہ ��ٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ور ��پ�ر اآ ( اور �ک�ھ�ج لو�ن ��ت �ا ��پ �م )��ی ��ن �ے وا�ل�ے رن �و��ن �رو� ��ہ �عد �سش �ورا ��ج ںن �ک�ے ��ن �سش ��پ�ر��ی اآ
ں �ٹے �م��ی گ�ھ�ن ہ�ر �ک ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �� �ے ��ہ��یں )�م��ش ی�ںن �ک�ام �ک�ر��ت �تر�� ��ہ ںن ��ج سش �ار �س��ی �ار ��ج صر ، ��ج �ت ا ��ہ�ے۔ �م��ن ��ت �ت ���ی ��ی �ر��ج �ارہ ��ت ل��ئے �و��ج ھ��نے �ک�ے � � ��ت �ک�و ��پ�رٹ �ے اور �س�ا��ن �ھو��ن ��ت ��پ �م�طا��ج

ا ��ہ�ے۔ �م �ک�ر�س�ک�ت ن�را��ہ �ے �� ا��ن �ا ��س��ت دٹ ��ی ��ی �و�ن ��پ ل��ئے �س�ل�ی ں �م�د� �ک�ے � �ے �م��ی �ت �ک�و ���ل �ک�ر��ن �پ �ک�ا �م�عا�ل��ن �ا�ن اور ����ا�س��ی ( ، اور اآ �ٹ 2–3 �م��ن
ں۔  ��ی �رے �ل�کگا��ئ وط �ا��ئ �ج ا��ئ�ی ��پ�ر �م�صن �ں: �ک��ٹ �رو� �ک�ر��ی �و ، �ا�ن �ک�ی �م�ا�ل�سش �سش �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �م �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��ن ��ج رن �ار ��ج �ک ��ج �ھالا��ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن حے ��پ�ررن  اس �ص��ن

�د �م�علو�م�ا�ت ��ہ��یں۔ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �مو� �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے ��ج ��ن رن

�ا ��ن ں وا��پ�س اآ گ�ر�م�ی �م��ی �ک�ام اور �س�ر�ک
�پ �ک�ا �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت حصر ��ہ �ا�ت ��پ�ر �م��ن ا�ی �ط�ور ��پ�ر اس ��ج �ی ��ن ��ت ��ج �ے ��ہ��یں، اور و��ت �ا��ت ��ج �در �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن د ��ہ ��ن ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��پ ل �ک�ی ر�� ��ن �ل ��ٹ �ر �ل�وکگ �ک�ار��پ �ا�ہ ��ت ��ی رن

ں �ک�ام ی �ک�ر�ارو� �م��ی ر ��س��ت ��ی �ا ��ن ی ��ی �ن رن ��پ�ر �م��ج �وا �ک�ہ �م��ی ے �س�ے �م�علوم ��ہ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ا ��ہ�ے۔ 56 �م�طا�ل�عا�ت �ک�ے ا��ی ہ �ک�ر��ت ا �م�طا�ل��ج �ھ �س�ے �ک��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ک�ام اآ
کہ ��ج ی( ، ��ج گ��ئ و� �ک�ی ا�ط�لا� �ی �ک �ت ��ن �ھ ��ہ �ک �س�ے ��پ گ��ئے )ا��ی ک �لے � �پ �عد �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س � و� �ک�ے ��ج �ت ��ن ںن ��ہ ��ی ا��ن�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت �عد �ر�م��ی �ری �ک�ے ��ج ن�را� �س�ر��ج �ے وا�ل�ے ا�� �ک�ر��ن
�ت ��ہ ی( ۔ ��ج گ��ئ و� �ک�ی ا�ط�لا� �ی �ک �ت ��ن �و�ہ ��ہ ںن �س�ے ��پ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �ت ا��ن�ی �ع�ر���ہ �ل�کگا )� و� �ک�ا �ر�م��ی �ت ��ن ��چ ��ہ �ا��ن �ھ�ے ��پ اً �س�ارٹ ��ج ��تر��ی �ے وا�ل�و� �ک�و ��ت ں �ک�ام �ک�ر��ن ی �ک�ر�ارو� �م��ی ��س��ت

�مار گر ، 2018( ۔ ا�ن ا�ع�دا� و ��ش �� �کگ�ٹںن اور ���ی و��ن ��ی �ن �ے )� �ئ � �لد وا��پ�س اآ ��ن ��پ�ر ��ج ن�را��ئ ہ�لکی �� �ا �� �دہ ��ی م �سش �ر�م��ی ��ہلے ��ت �پ �ے �س�ے � �رو� �ک�ر��ن �ارہ �سش ��ن �ک�و �و��ج ن�را��ئ ن�را� �م�کمل �� �س�ے ا��
ں �ل �م��ی ��ی رام اور �ن �پ �ک�ے اآ �م، اآ ��ن �پ �ک�ے رن ��ت اآ �� و��ت ل��ئے �ص���ی �پ �ک�ے � �ں: اآ ��نما �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ع�لاحن �ک�ر��ی �ک ر��ہ �ے ا��ی ا��ئ �حج ��ن �ک�ے ��ج �ی �ار� �ری ��ت ��ن �ک اآ �ک�و ا��ی

حصر ��ہ�ے. ر ��پ�ر �م��ن ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی ا����ت
: ��ج ار ��ہ��یں ��ج ��ی ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � ��ن �اص �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ �ک ��ن �پ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی دٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، اآ ��ی �ک �ع�ملی �کگ�ا��ئ ا��ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا�م�ل ��ہ ں �ک�ام �سش �س �م��ی �ا ��ہ�ے ��ج �طہ �ک�ر��ت �ا اس �س�ے را��ج �ا ��ہ�ے ��ی ��ت �ک�ر��ت �اوئ ��ج�ر�ا�سش ا ��ہ�ے اور ���ج گ��ی �ھر �ک �م ��ج ��ن �پ �ک�ا رن اآ
عمال �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور رام �س�ے ا�س��ت �ھ �ک�و اآ ہ�ا��ت �در �� ر �ک�ے ا��ن ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی ی ا����ت گ��ئ ے �ی �ک حپ ��ی �ن �پ � اآ

ار �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ طظ ��ت �ک ا��ن �مے ��ت �ت �ا� ر �ک�ے ��ن ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی �سش ا����ت �ما��ئ ںن �ک�ی ��ن �ا �ک�م�پ کگ ��ی �ن �ٹ ��ت ، �ل��ن گ�ر��ن �ھاری �ک �ھی ��ج ں �ک�سی ��ج �پ �ک�ے �ک�ر�ار �م��ی اآ
�ا�ک�ہ �ں ��ت �ک�ر �ک�ر��ی ں اس �ک�ا �ن ے �م��ی �رن �ا��ئ �عد �ک�ے ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �و ، اآ �ا�م�ل ��ہ�ے ��ت ار �سش ںن وا�ل�ے اورن �ا �ک�م�پ �ل�نے والا ��ی �پ �ار � �ار ��ج �ھاری ، ��ج �پ �ک�ا �ک�ام ��ج گ�ر اآ ا�ک

س�کے۔ �ا� �ھ �ک�ی ��ج �ر �ک�ے �س�ا��ت ��ج �پ �ک�ے اآ دی اآ ��ن �ہ ��ج صو��ج ��ن �ک�ی �م��ن ن�را��ئ �دہ �� م �سش �ر�م��ی �ھی ��ت ں �ک�سی ��ج ��ن اور اس �ورا�ن �م��ی �ی �ار� �سی �ک�ی ��ت وا��پ

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4

file:///patient/recovery/wound-care/


ر اور ���دو� ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی ا����ت
�ے �ک�ے ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ �نے ، �ل�کھ�نے اور ��ٹ �ن ��ہ اس ��پ �ے ، �ل��ج �ا �ک�ھلا��ن �ھال ، �ک�ھا��ن �کھ ��ج �و� �ک�ی ���ی سے ��ن ��ی �ج گ�ی �ک�ے �ک�ا�م�و� � �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن عمال رورن ل ا�س��ت �ن کسش ��ن ہ�لکا ��ن �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اآ

�ہ ��ہ��یں: ل��ئے ���دو� ��ی و� �ک�ے � �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ے �ع�لاوہ ، ا��ج ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن ل��ئے ���و���لہ ا�� �
��نے وا�ل�ی �ٹ گ�ھاس �ک�ا� �ا �ک ار ��ی لی �ک�ے اورن �حج ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �نری )�م��ش �ی ںن وا�ل�ی �م��ش �ا �ک�م�پ �ے ��ی �ھا��ن �ن ا��ٹ �ے، ورن ��ن ��رٹ ، ��پ کگ �ن �ٹ �ک �ک�و��ئ�ی �ل��ن و� ��ت �ت ��ن �عد 6 ��ہ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ

�ا۔ ں �ک�ر��ن �ی ��ہ عمال ��ن ( �ک�ا ا�س��ت ںن �ی �م��ش
ں �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں. �ی ��ہ ھی ���ا���ل ��ن �پ �م�کمل �م��ٹ �ک اآ ��ج ��ت �ا ��ج ل��ئے �م�حدو� ��ہ�ے، ��ی و� �ک�ے � �ت ��ن ��ہلے 1–2 ��ہ �پ �کگ � و��ن ��ی را��ئ �ٹ

ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ

�ھال �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ��ت رن ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھال �ک�ے ر��ہ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن س �ک�ے رن �ک�ٹ ��پ�ر��ی
�ل �ٹرول اور �ک�ار��پ �ںن �ک��ن ، Tubigrip، kinesiotape( ���و��ج �ںن کگ )�ک�و��ج �ن �پ ��ی کگ / ��ٹ �ن ���ٹ �ا��ن �اوئ ��پ ا��ئ�ی؛ ���ج �حپ �ا�ہ او��ن ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی ں �ل �ک�ی �س�ط�� �س�ے رن �تے �م��ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ �

�ارہ ل��ئے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا�سش ��ت �ک�ے � �وس ���ما��ی ��ت
�ںن ��ی دٹ �کگ اور �م��ی ��ن �دٹ و�ن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی ��ت ��ٹ �ت �ک�ار�ٹ �ک�ے �م�طا��ج ں �م��ش �ل �م��ی ��ی ل��ئے �ن ک��نے �ک�ے � ک�نے �ک�و رو� ��پ �ی �ک�ے �ورا�ن ا�ع�صا�ج اور tendons �ک�ے ��پ �ا��ج ا ��ی ��ن �م �ک�ی ��ش ��ن رن

گ�رام �کگ ��پ�رو�ک ��ن �دٹ ا�ع�صا�ج �کگ�لا��ئ
ں۔ ��ی ل��یے ��ج�ر�ن �ل�کگا��ئ ک��نے �ک�ے � سش �ک�و رو� �عد ���ورن سش �ک�ے ��ج �ں؛ وررن گ�رم �ک�ر��ی �ھ �ک�و �ک ہ�ا��ت �ک �� �ٹ ��ت ��ہلے 20 �م��ن �پ سش �س�ے � �عد: وررن �ے �ک�ے ��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن رن

��ت �طے اور �س�ا��ن �ج �ا�ک�ہ ا�ع�صا�ج �ک�و را� �ا ، ��ت ��ن گ�رٹ کگ / ر�ک �ن �پ ��ی ہ�لکے �س�ے ��ٹ � لی ��پ�ر � ھ�ی ��ت ( اور ��ہ کگ �س�ن ر��ی �م )�ٹ ��ن �ا: رن م �ک�ر��ن ��ت �ت ��ن �ہ ����ا�س��ی ا��ن �عد �س�ے رورن �ورا ��ج ںن �ک�ے ��ن �سش ��پ�ر��ی اآ
س�کے �ا� �ت �ی ��ج �ارن �ے �ک�ی ا��ج �ک�و �م�عمول ��پ�ر لا��ن

ے( وط ���ل�ت �ج ںن �ک�ے او��پ�ر �م�صن کسش �ی ��ج �و� �ک�ا �م��احن )ا��ن �عد �ا��ن �ے �ک�ے ��ج �و��ن ا ��ہ ��ن �م �ک�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ش ��ن رن
�دا�م�ا�ت ی ا��ت ��ت ا��ظ �ح��خ

ا ، �ن �ن ��ہ اس ��پ �ا ، �ل��ج �ا �ک�ھلا��ن �ھال ، �ک�ھا��ن �کھ ��ج �و� �ک�ی ���ی �ن �ا��ت�ی ��ہ�ے )� ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن ل��ئے ���و���لہ ا�� و� �ک�ے � گ�ر�م��ی گ�ی �ک�ی �س�ر�ک �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن عمال رورن ل ا�س��ت �ن کسش ��ن ہ�لکا ��ن �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت ��
�ا( ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ ا ، ��ٹ �ل�کھ�ن

( �ک�ا ںن �ی ��نے وا�ل�ی �م��ش �ٹ گ�ھاس �ک�ا� ار ، �ک لی �ک�ے اورن �حج سے ��ج ��ی �ج �نری )� �ی ںن �م��ش �ا �ک�م�پ ��ت ��ی �ن ��ج�ر�ا�سش ��ت ، ورن گ�ر��ن کگ ، �ک �ن �ٹ �ک �ک�و��ئ�ی �ل��ن و� ��ت �ت ��ن �عد 6 ��ہ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ
ں �ی ��ہ عمال ��ن ا�س��ت

�ا��ت�ی ��ہ�ے ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ھی ���ا���ل ��ن �ک �م�کمل �م��ٹ ��ج ��ت �ا ��ج ، ��ی �کگ و��ن ��ی را��ئ ل��ئے �م�حدو� �ٹ و� �ک�ے � �ت ��ن ��ہلے 1–2 ��ہ �پ �
�و�ٹ و�ت ��خ ��ب ��ث

و�ت ��ہ�ے )اے اے او ا��ی�س ��ج د ��ش �س�ن دال ��پ �لا�ن ا�ع��ت کگ �ک�ے ��ن �ن �ٹ ل�ن و ا�س��پ ��ٹ ��پ�ر��ی �و�س��ٹ اآ �عد ��پ �عد �م�عمول �ک�ے ��ج ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �کگ �ک�ی ر�� �ل �س�ر��ن حرک: �ک�ار��پ ر �م��ت ��ی ��ن
ا�ل��ٹ ��ہ�ے۔ ��ن ��ی �ہ �ٹ حرک ���ر�ک��ت �م�طلو��ج دا��ئ�ی �م��ت ��ت ��ت ا��ج و� �ک�ے �م�طا��ج سش �ک�ار�ٹ �ی ، 2024( ۔ وررن �ی ��ج �س�ی ��پ

�ٹررن اور ��ی گ��ئے )��پ ک �ے � �ا��ئ ہ�د ��پ �وا�� ہ�ا��ن�ی �ک�ے ��ش �ںن ��� �ی ��ت ل��ئے �م�حدو� ، �ک�م ��ی �حا�ل�ی �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے � ر ��ج �و�س��ٹ �س�ی ��ٹ�ی اآ ��نرا�ی ��پ ں ا��ن ہ �م��ی �رن �ا��ئ �ںن ��ج : �ک�و�ک�ر��ی �حا�ل�ی �ک�ے �م�عاو�ن ��ج
�ں ار �ک�ر��ی ��ی گ�رام ��ت ل��ئے ��پ�رو�ک �ے �ک�ے � �س�ٹ �ک�ر��ن ��ج �دٹ ��ن �ک�و ا��ی �ے �م�ر��ی ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ن �و�ک�ول ��ج گر ، 2016( ؛ ��پ�رو��ٹ �� ���ی

ںن �ک�ی �س�ط�� ��پ�ر �سش ��پ�ر��ی �ک ��پ�ری اآ �ع ��ہ�ے ، 3 �م�اہ ��ت �ت �و� ��ت �ک�ی ��ت گ�ر��ن ں ≈73٪ �ک�ی �ک و� �م��ی �ت ��ن ںن �ک�ی �س�ط�� �ک�ا ≈28٪ اور 6 ��ہ �سش ��پ�ر��ی ں ��پ�ری اآ و� �م��ی �ت ��ن �حا�ل�ی: 3 ��ہ ��ت �ک�ی ��ج �ط�ا��ت
گر ، 1989( �� ںن اور ���ی لم�ی گ��ی ں( )�ک و� �م��ی �ت ��ن �ا ��ہ�ے )≈96٪ 6 ��ہ �و��ت ��ت ��ہ �ا��ن ��ی �ارن ی �س�ے ��ج رن ��ی ��چ ��ت ��ن �ا۔ ��پ اورن �ک�ر��ن �حج �ک اس �س�ے ��ت �ا اور 6 �م�اہ ��ت ��ن وا��پ�س اآ

�دہ م �سش �ر�م��ی ��ہلے ��ت �پ ��ن 18–101( ؛ � ��ن ل��ئے 39 ��ن )ر��ی ی �ک�ام �ک�ے � �لہ ��س��ت ا��ج �م�ت ��ن 7–41( ��ج ��ن ا��ن�ی 21 ��ن )ر��ی ل��ئے �ر�م��ی ی �ک�ام �ک�ے � ر ��س��ت ��ی �سی: ��ن �ک�ام ��پ�ر وا��پ
گر ، 2018( �� �کگ�ٹںن اور ���ی و��ن ��ی �ن ��ن )� ن�را��ئ ��

)Povlsen & Tegnell، 1996( ہ�ا��ئ�ی �عد �ک�ھلی ر�� ں 12 �م�اہ �ک�ے ��ج ں 3 �م�اہ اور ≈6٪ �م��ی �نے، ≈25٪ �م��ی �ی ں 1 �م��ہ و�ن �ر�: ≈41٪ �م��ی �س��ت
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�ہ ہ ورا��ن �ش ��ی ��یرل ، BOccThy AHT )��پ گ�رام �س�ارہ ��ن سش ��پ�رو�ک �ہ وررن ہ�رہ. ��ی ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ ا�ن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ار�ک�ر��ک ��ی ہ�ر �ک�ار�ٹ ��پ�ر ��ج �ں ��ہ��یں، �� �ی �ت ل �س�ے �م��ش دٹ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی
�ی �ا��ن �حا�ل�ی �ک�ی ا��ن ع ��ج �و�س��ی �ھرا��پ�س�ٹ ، ��ت دٹ ��ت �ن �دہ ��ہ��ی م �سش ��ل�ی و�ل�ںن ، ��ت �ی �ٹ ں رو��ج �س �م��ی �ھا ، ��ج ا ��ت گ��ی �ھ �م�ل �ک�ر �ل�کھا �ک ( �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ�س�ٹ دٹ ��ت �ن �دہ ��ہ��ی م �سش ��ل�ی �ھرا��پ�س�ٹ اور ��ت ��ت

�ھی۔ ما��ئ�ی ��ت ��ن ل ر��ہ �ن �سش ��پ�ر��ی �و�س��ٹ اآ ��پ

�ں �ی �ت �پ �ک�ی �م��ش اآ
�ھی ���د اور �و ��ج �ں ، ��ج �رو� �ک�ر��ی ��ت �سش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ی ر��ہ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ارا اور اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ ں �ص�ر�ن �ٹ �ی ��ہ �ں ��ہ��یں. ا��ن �ی �ت ل �س�ے �م��ش دٹ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

�ا�ک�ہ ل �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ت �ت �ت �ہ �ط�ور ��پ�ر �م��ن ا�ا��ن رن ا� ا�ع�صا�ج �ک�و اآ رن �ن اور اآ دٹ �ن ��ی ر��ی�رن ��ٹ دٹ �س��ی ��ی -�کگ�لا��ئ �ن دٹ �ن ��ی ��چ اور �و ��ٹ �ن �ھ�ی
ک
ھی �ک�ی � �در ر��ہ��یں۔ �م��ٹ ی ��ہ��یں اس �ک�ے ا��ن گ��ئ �پ �ک�و �ی �ک ���دو� اآ

�ا �ا��ت ا ��ج �ا�م�ل �ک��ی ل��ئے �سش دٹ �ک�و اس � ��ی �ی �کگ�لا��ئ ا��ن�ی ا�ع�صا��ج �ا ��ہ�ے. �ر�م��ی �و��ت �رو� ��ہ �در �سش �در ا��ن رام �ک�ے ا��ن دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر، اآ ��ت �ہ ا��ج ں؛ ��ی ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ ں ��پ �ی �ک�ے �ا�ن �م��ی �ا��ج ا ��ی ��ن وہ ��ش
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ور ��ہ ��ہلے �س�ے �ک�مرن �پ �و � ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ن �ارہ ��ج �و�ٹ �ک�و �و��ج �ت اس ��پ ا�ل��ن �ھے �ک�ی �م�حن �ٹ گو� �� س�کے، اور ا��ن �ا� ا ��ج دٹ �ک��ی ��ی �ے �س�لا��ئ ا��ئ �حج ھ��نے �ک�ے ��ج �د� �ا��ن دٹ �ک�و ��ج ��ی �ی �کگ�لا��ئ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا��ج

یرن �ک�و �� �ھی ��پ �نے وا�ل�ی �ک�سی ��ج ��ن �ج �ج � �ی �ر� �ک�ا �س��ج �ا ��ج�ر��ت رن ��ی ��ی ں ��ت و� �م��ی �کگل�ی �ا��ت�ی ��ہ�ے. ا��ن �ع �ک�ی ��ج �ت �و� �ت �ک�ی ��ت �ک ����ا�س��ی و� ��ت �ت ��ن د ��ہ ��ن ا�ن ��پ�ر ��ج�راہ را�س��ت ��پ ��ش لی �ک�ے ��ن ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت ��
ں. رو�ک��ی

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
ں  �کھ�ی �ا ��ہ�ے: ���ی �ھ �ک�ام �ک�ر��ت ورے �ک�ے �س�ا��ت �حا�ل�ی �ک�ے �م��ش س �ک�ے �ع�ام ��ج �ک�ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ا��ی ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ھال, اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �ھ اور رن ہ�ا��ت ��

ں ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ ں ��ت �کھ�ی ل��ئے، ���ی �و� �ک�ے � ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی ہ�ا� . اآ �ی �� ہ�ا��ئ�ی- ��ج �کگ �ک�ی ر�� �ل �س�ر��ن .�ک�ار��پ

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
۔ �ورن �و��ی ک ر��ی �ٹ م�ی �ن �س�س�ٹ س اآ ��ی ا ��ج ��ٹ ��ی �ںن �ٹ �حا�ل�ی. �ک�و�ک�ر��ی �عد ��ج ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �کگ �ک�ی ر�� �ل �س�ر��ن ���ٹںن V. �ک�ار��پ �ا��ن حہ MJ، Coppieters MW، راس M، ��ج �ٹررن ا��ی�س، �ص��ن ��ی ]1[ ��پ

لhttps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26884379/2016؛CD004158:2۔  ��ن �ل ��ٹ . �ک�ار��پ ��نرن ک �س�ر��ج دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن اآ �م�ی اآ دٹ �کںن ا�ک��ی  ]2[ ا�م�ر��ی
۔  ��ٹ ��ی ۔ 2024 ا�پ �ٹ �ںن دٹ لا��ئ ��ی س �کگ�ا��ئ �ک�ٹ کل ��پ�ر��ی �ی �ن ی �ک�ل�ی �ن ہ�د ��پ�ر �م��ج �وا�� ام ��ش طظ ��ت روم �ک�ا ا��ن دٹ https://www.aaos.org/quality/quality-programs/�س��ن

/upper-extremity-programs/carpal-tunnel-syndromeل� �و�ن �ک�ے. �ک�ار��پ �ے، وا�ک�ر ��ج �م�رن ��ج �دٹ ی، ا��ی �م، واروک �ٹ �رن ا��ی و��ن �ی �ل، �س��ٹ �ںن ا��ی و��ٹ ��ی  ]3[ ��ن
ھ۔ 2018؛44)6(: 577–567۔  ل�ت ��ی �ر�ن ��ہ �وا��ئ دٹ حن ورک ا��ن �ن ہ. ا�س�ک�ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن گ�ی: ا��ج �ک�ا ا��ی �و��ک ر �م�و��ج ��ی ماری �ک�ی ��ن ��ی �عد ��ج ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ل �ک�ی ر�� ��ن https://��ٹ

/pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6215485کگ� �ل �س�ر��ن �ے۔ �ک�ار��پ �م ��ج �ے ا��ی �و��ٹ ��چ ، ��ج �نر ا��ی�س ا��ی �ی وی ، �ک�سش ی ، ��ج ��چ ، �ک�ا�ن �ٹ ںن ا��ی لم�ی گ��ی  ]4[ �ک
دٹ �س�رحن ام. 1989;14)5(: 863–864.  �ن �ہ. J ��ہ��ی ��ی رن �حج ��ت �ک�ا ��ت ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �و�ٹ اور �ک �عد ��پ ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/�ک�ی ر��

�و�ل�سںن اور2794407/ ۔ 2007 )��پ رن �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ ار: �ک�ار��پ �ھال �ک�ا �م���ی �کھ ��ج �د�م�ا�ت �ک�ے �م�حکمہ. ���ی �حا�ل�ی �ک�ی ��ن ال ��ج �ت ���پ ںن �ک�ے ��ہ ��ی �وا��ت  ]Brigham ]5 اور ��ن
�مار( ۔  ��ن �ک�ے ا�ع�دا� و ��ش �ی �ار� �در��ت�ی ��ت و�ن �ر� ��ت �عد �س��ت ل ، 1996 �ک�ے ��ج �ی کگ�ن ��ی https://www.brighamandwomens.org/assets/BWH/patients-��ٹ

and-families/rehabilitation-services/pdfs/wrist-carpal-tunnel-release-pt.pdf
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