
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے ، ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �حا�ل�ی �ک�ی ر��ہ �پ �ک�ی ��ج �عد اآ ںن )ORIF( �ک�ے ��ج �ک��ش �درو��ن�ی ��ن ںن اور ا��ن �ک��ش �دٹ �ںن ر��ی ںن ، او��پ �ک��ش �ٹ ��ن �ل�ی ( �ک�ی ��پ �و�ن �کل )�ک�لر��ج و��ی �ک�پر�ٹ �ک�ل�ی ن�ر��ی �و�ک�ول �� �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی
�م ��ہ�ے �ک�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی ا �س��ج �س�ے رن ہ�ا ��ہ�ے اور �ک��ی �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ��لے �م��ی ہ�ر �م�ر� ں �� �ل �م��ی ��ی ں۔ �ن �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ھ �م��ی �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ٹ

�عد �ل�کھا  �و�ک�ول �ک�ے ��ج م ��پ�رو��ٹ �ظ ا ��ہ�ے، �م��ن �ھ �ک�ھو�ل��ت �ا�ح��ت �ک�ے �س�ا��ت ی و��ن گر��ی�رن �� �ک �س�ا�ہ ا��ن ل��ئےا��ی �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ ��ناآ ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن ��ت �ک�ے �ل�حا�ظ��ی ر��ن �ش ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی را��پ���ٹ اآ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ا �� س�کے. اآ �ا � ا ��ج م �ک��ی �ظ �حا�ل�ی �ک�و �م��ن �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ �ی �ک�ے �ورے ��پ�ر �ل�ے �ل�و ��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��ہلے �� �پ �پ �ک�ے � اآ
ا ��ہ�ے۔ ���ٹ �ک�ر�س�ک�ت �حج �دٹ �ے �ک�و ا��ی صو��ج �س�ے اس �م��ن

ل��ئے ا�س�ے �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ا اور ��ج �ن �صو��ی�ر �ل��ی �م �ک�ی ��ت ��ن �ں. رن �طہ �ک�ر��ی �و، �ک�مرو� �س�ے را��ج �ا�ت ��ہ��یں ��ت �د�سش ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �عد ا� ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ گ�ر اآ ا�ک
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج �ا ا�ک��شر �م�د��کگ�ار ��ش ل �ک�ر��ن ای �م��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ٹ �ل�ی س�کے۔ ��پ �و� ک ��ہ �ھ�ی ی ��ٹ ہ�دٹ �ا�ک�ہ �� �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ں ر�ک�ھا ��ج ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن �عہ ��پ ر��ی �ٹ اور �س��رو �ک�ے �ن �ل�ی �ے �س�رو� �ک�و ��پ �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ ں �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اس اآ

��ت و� �ک�ا و��ت �ت ��ن �ارہ ��ہ �ھ �س�ے ��ج ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ �ے �م��ی �و��ن حد ��ہ �و� �م��ت ی �ک�و ��ن ہ�دٹ ں ��ہ�ے۔ �� �ی ��ہ ا�ل ��ن �ج ی �ک�ا �م��ت ہ�دٹ �ش �� �حن ا ��ج ��ن �ٹ ��ہ�ے ، ��ش ل�ن �ک ا�س��پ �ہ ا��ی کںن ��ی و� ��ہ�ے ، �ل��ی �ج �م��ن
ںن �ک�ی �ک��ش ں ��ن و� �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے: ا��ج گ�ر� �ک�ی ��ج ا�ت �ک�ے ار� �ک ��ی ا��ت �حا�ل�ی اس �ح��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ا ر��ہ �و��ت و� ��ہ �ج �ک �م��ن و� ��ت �ن �ی �ہ �م��ہ �عد ��ی ا ��ہ�ے ، اور اس �ک�ے ��ج �ل�کگ�ت

�ار �ک ��ج �ے ��ہ��یں، ا��ی ��ت ں اآ �ر �م��ی ��ن ل اآ �ھ اور �ک�ھ�ی �و��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج �حا�ل�ی ��ہ ل و ���ر�ک��ت �ک�ی ��ج ��ت �عد ��ن �ا ��ہ�ے، اس �ک�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ ا �سش �ن ��ن �ک�پر ��ج ن�ر��ی کہ �� ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے �حج ��ت ��ہ ا��ظ �ح��ن
ی ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ر �س�ک�ت ں ��ج�ر�ا�سش �ی ��ہ ی ا��ن ہ�دٹ ��ج �� �حج

�ہ �ص�ر�ن �سی( ��ن ں وا��پ ل �م��ی �ا، اور �ک�ھ�ی �ھا��ن �ھاری ا��ٹ �ا، ��ج و� �ک�ر��ن �ج �ا، �م��ن ل �ک�ر��ن �ت �ت ا��ئ�ی �س�ے او��پ�ر �م��ن �حپ د�ھ�ے �ک�ی او��ن �ھ �ک�و �ک��ن ہ�ا��ت �دم )�� �م ��ت ہ�ر ا��ہ �ک�پر ��ہ�ے، �� ن�ر��ی �ک �� �ہ ا��ی �کہ ��ی �و��ن ��پ
�ل ��ی ی ��ہ�ے. �ن گ��ئ ��ت �ک�ی �ک ��د��ی ں ��ت ے �م��ی �رن �ا��ئ �پ �ک�ے ��ج �ھ اآ �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ �ا �ک�ہ �ٹ ��ی �ا ��ہ�ے، �حج ��ت ر اآ ��ظ �ک�پر �ک�� �ط�رح ��ن ن�ر��ی �ک� رے ��پ�ر �� �لکہ ا��ی حصر ��ہ�ے ��ج ر ��پ�ر �م��ن دٹ ل�ن �ک��ی

�ے �ع�ام ��ہ��یں. ا��ئ �حج �ک�دٹ �ک�ے ��ج ��ن ��ن ��ن ہ وار ر��ی �ت ��ن ں ��ہ �م��ی
��نے �ٹ �و� �ی �س�ے ��ٹ �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی �اص �ط�ور ��پ�ر �س�� �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ن �ا�ہ ���ی�ر �س�ے ��ہ ��ی �ی رن �ا��ج ا ��ی ��ن �و� �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ ں �� و� �م��ی �صن ط� �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی �ے وا�ل�و� اور �ن �ی �ک�ر��ن �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی �س��
�تے ��ن �عد �ک�ے ��ہ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی �و �� �ے ��ہ��یں، ��ت �ی �ک�ر��ت �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی �پ �س�� گ�ر اآ ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و �س�ک�ت دا ��ہ ��ی �ھی ر�ک�او�ٹ ��پ �ا اس �س�ے ��ج ر ��ی ��ی �ا��ن ں ��ت �ے �م��ی ��ن �ورٹ وا�ل�ے �ح�صو� �ک�ے ��ج

��ت ��ہ��یں۔ �ل و��ت �ا��ج ک��نے �ک�ے ��ت �اص �ط�ور ��پ�ر ر� ��ن
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)ORIF( ںن �ک��ش �کل ��ن و��ی �ک�ل�ی
ا. ��ن �ک�پر ��ش ن�ر��ی �� collarbone ک �م��تررہ� کہ ا��ی ��ج ��ر��ی�ک �حج و�ظ ��ت ںن اور �م�ح�ن ��ش ��ی �ورن �ھی ��پ ا��پ
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دا��ئ�ی ��ت �ہ ا��ج �ا�ت ��ہ�ے۔ ��ی ا( �ع�ام ��ج �کھ�ن �ا )اور ���ی �ٹ �ک�و �م�حسوس �ک�ر��ن �ل�ی �عد ��پ �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ںن �ک�ے ���ل ��ہ ا ���و�حج دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ ھ�ت �ٹ ��ی ے ��ج حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �و�ن ��ج�راہ را�س��ت ��ج ار��ج �ک�ل�ی
گ�ر �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �و��ج �ے �ح�� ��ہ �ہ ��ج �ہ �ع�لا��ت ��ج ��ی �ا ��ہ�ے �حج �و��ت ��ت ��ہ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت ا ��ہ�ے۔ ��ی �و�س�ک�ت �رم ��ہ ے ��ن حپ ��ی �ن ��ٹے �ک�ے � �پ کگ �ک�ے � ��ی �ا ��ج ل�ٹ ��ی ��ی �ٹ ��ج ں �س��ی و� �م��ی �ن �ی �م��ہ

ال ��ی ا��ل�ہ �حن ��ج �نے ��پ�ر ��ت ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ں ��ج �عد �م��ی �� ��پ�ر ��ج ںن ��ہ�ے �حج ��ش ��پ ��ا اآ �ک ا��ی �ا ا��ی ا��ن ��ٹ �و ا�س�ے ��ہ ی ��ہ�ے، ��ت ��ت ا�ن �ک�ںن ر��ہ ��ش �ٹ ��پ�ر��ی �ل�ی �ھی ��پ �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ک�پر �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ن�ر��ی ��
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �ی �ک��ی �عد ��ہ �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ک ��ہ ی �ک�ے ا��ی ہ�دٹ �و �� �لہ ��ہ�ے، ��ج ��ی ی �ک�ا ��ن �ارن �لد��ج حدہ، ��ج �ک �ع�ل�ی �ہ ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �ک��ی

ں ����نر: ر �م��ی ��ظ �ک ��ن ا��ی
: �ظ �ح�خ ہ 0–�3م�ر�ح�لہ I ��ت �ت ��ن  ��ہ

�حر��ی�ک: �ی ��ت دا��ئ ��ت ہ 3–�6م�ر�ح�لہ II ا��ب �ت ��ن  ��ہ
�ا: وط �ک�ر��خ �ب سرا �م�ر�ح�لہ �م��خ ��ی �ا ��12ت ہ 6 ��ت �ت ��ن  ��ہ

ں وا��پ�سی: ل �م��ی گ�ر�م�ی اور �ک�ھ�ی �عد�م�ر�ح�لہ IV �م�کمل �س�ر�ک ہ 12 اور اس �ک�ے ��ج �ت ��ن  ��ہ

ا �ن �ن ��ہ ا ��پ ��ٹ �پ �ک�ی ��پ اآ
ںن �س�ا�ہ ��ہ��یں: ��ی �وا��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ت ��ت �ک�ر��ت ا��ظ ی �ک�ی �ح��ن ہ�دٹ �ش �� �حن ا ��ج ��ن ں ��ش و� �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت �ا ��ہ�ے اور ا��ج �ن �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �کل�ی �ا ��ہ�ے ، ��ت ��ت �ک�ر��ت �ن �ک�ی ���ما��ی و �ک�ے ورن �ارن دے ��ج �ھ�ن ��پ

�پ �ک�و اس س�کے۔ اآ �ا� �ے �س�ے رو�ک�ا ��ج ��را��ن گ�و� �ک�و اس �س�ے ��ٹ س�کے اور �ل�و�ک �ا� ��ت �ک�ی ��ج ا��ظ و �ک�ی �ح��ن �ارن �ا�ک�ہ ��ج ں، ��ت �ی �ن ��ہ ��ت ا�س�ے ��پ �کل�تے و��ت ہ�ر ��ن �ا�� گ�ھر �س�ے ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر �ک ��ن
ں ��ہ�ے. �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی �صن ں ���و��ن �م��ی

�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ں. ] �ص��ن �ی �ن ��ہ ��ت ا�س�ے ��پ �ر و��ت �ا�ہ ��ت ��ی ل��ئے، رن و� �ک�ے � �ت ��ن ںن ��ہ ��ی ��ہلے ��ت �پ �
ا، �ا، �ل�کھ�ن �ے ��ہ��یں: �ک�ھا��ن �ھ �ک�ی �م�د� �س�ے �ک�ر��ت ہ�ا��ت ھ �ک�ر �� �ٹ ��ی �پ ��ج �و اآ �ں ��ج �ار��ی ل��یے ا��ت �ا�م�وسش �ک�ا�م�و� �ک�ے � ، اور ��ن ��ت سش �ک�ے و��ت ، وررن ��ت ��ل �ک�ے و��ت ا�س�ے ��ن

ا۔ �ھ��ن ��پ�رٹ
�ک�یے ��پ�ر ر�ک�ھا �ت و � �ارن �پ �ک�ا ��ج ��ت اآ ھ�تے و��ت �ٹ ��ی ا ��ہ�ے: ��ج �ا�س�ک�ت ا ��ج دے �ک�و �ور �ک��ی �ھ�ن �و ، ��پ د ��ہ��یں ��ت لم�ن ں �ع��ت �ارے �م��ی �پ اس �ک�ے ��ج گ�ر اآ �ے ، ا�ک �و��ئ �ے ��ہ رام �ک�ر��ت ں اآ گ�ھر �م��ی �ک

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ے ر�ک�ھا ��ج حپ ��ی �ن ا��ئ�ی �س�ے � �حپ د�ھ�ے �ک�ی او��ن �ھ �ک��ن ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے ، اور �� �ا��ت ��ج
ںن �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں. ��ہ ا ��پ ��ٹ �ک ��پ �پ ا��ی ��ب اآ �کگ ��ب و��خ ��ی را��ئ �ی �ٹ �ے ��ہ��یں�ک�و��ئ �ا��ت �و ��ج ہ�ر ��ہ �ا�� کگ �س�ے ��ج ��ن �پ �س�لا��ئ ��ج اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے �حج �و ��ج �روع ��ہ �ھر �سش �ار ��پ �ک ��ج �کگ ا��ی و��ن ��ی را��ئ  �ٹ

ی ��ہ�ے. گ��ئ ��ت �ک�ی �ک ��د��ی �ال �ک�ی ��ت ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �پ �ک�ی ��ج �ھ اآ �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ �ا �ک�ہ �ٹ ��ی �ٹرول �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں، �حج ے �س�ے �ک��ن ��ت �ی و�ظ �ط�ر� رام �س�ے اور �م�ح�ن اور �ک�ار �ک�و اآ

��ہلے ��ن �پ �پ �ک�ے � �عد اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
ا �و �س�ک�ت �ھ �م�حسوس ��ہ �و��ج �ے �ح�سی اور ��ج �ک ��ج و� ��ت �ٹ گ�ھ�ن د �ک ��ن ں �حپ و �م��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج �و اآ �و، ��ت ا ��ہ گ��ی ا �ک عمال �ک��ی �ل�ہ ا�س��ت ک��نے والا اآ ںن �ک�ے �ورا�ن ا�ع��ا�ج �ک�و رو� ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک

: او��ی�رن �حج ھ �ع�ملی ��ت ل��ئے �ک��پ �و� �ک�ے � دا��ئ�ی ���ن ��ت ں۔ ا��ج و�ظ ر�ک�ھ�ی ں �م�ح�ن ��ٹے �م��ی �پ �ک ا�س�ے � ��ت ��ت �و، اس و��ت �ہ ��ہ �ار�م�ل �م�حسوس ��ن و ��ن �ارن �پ �ک�ا ��ج �ک اآ ��ج ��ت ��ہ�ے۔ �حج
ں۔ ں �ل��ی ��ی ��ہلے �ر� �ک�ی �وا��ئ �پ �ا�ت �س�ے � �ی �ک�ی �م�لا��ت را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��ہلے اور �� �پ �ے �س�ے � سش �ک�ر��ن وررن

�م ��پ�ر ��ج�راہ ��ن �ا رن �لد ��ی ، ��ج �ٹ �ی ں �ل��پ ے �م��ی �م �ک��پرٹ �ک ��ن ، ا��ی �ٹ ا 15–20 �م��ن ��ج ��تر��ی ں ��ت ��ت �م��ی �ک و��ت �ں، ا��ی عمال �ک�ر��ی �ے ��پ�ر ��ج�ر�ن �ک�ا ا�س��ت �ںن �ک�ے �ع�لا��ت �ر� اور ���و�حج
ں. �ی ��ہ ھی ��ن را�س��ت �ک��ج

�ں۔ �ے ���ی �ھا��ن �ن ا��ٹ و �ک�ا ورن �ارن �پ �ک�ے ��ج �سمہ �ک�و اآ �ں اور ��ت رام ���ی د�ھ�ے �ک�و اآ ��نے �ک��ن �پ �و ا� ں ��ت �ی �ن ��ہ �سمہ ��پ ��ج ��ت �حج
ںن ��ش ��ی �ورن �ھی ��پ �ں۔ ا��پ گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ھک�نے �س�ے �ک گ�ے ��ج �ک د�ھو� �ک�و اآ ں اور �ک��ن د�ھ�ے ر�ک�ھ�ی و� �ک�و �س��ی د�ھو� اور �ک�و�ل��ہ �و�، �ک��ن ��نے �ک�ا��ن �پ �ں: ا� ا�ن ���ی ںن ��پ�ر ��ھ��ی ��ش ��ی �ورن ی ��پ ��ن ا��پ

ی ��ہ�ے۔ ��ت ں �م�د� ���ی ک��نے �م��ی ی �ک�و رو� �ت ��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور �س�حن ا��ظ ںن �ک�ی �ح��ن ��ش ��ی �ورن �ک�پر ��پ ن�ر��ی ��
ں۔ ں ر�ک�ھ�ی �ی ���ر�ک��ت �م��ی �روع �س�ے ��ہ گ�ر��ن �ک�و �سش ی اور �ک �ن ا�، �ک�لا��ئ�ی، �ک��ہ �کگل�ی ی ا��ن ��ن ا��پ

ں۔ ��ی ا��ئ ��ت را��پ���ٹ �ک�و ��ج �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��نے �� �پ �ا ا� �ں ��ی �طہ �ک�ر��ی �و �ک�مرو� �س�ے را��ج �و ��ت ا��ن�ی ��ہ ��ش �پ �ک�و �ک�و��ئ�ی ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک
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ہ 0–3( �ت ��ن �ظ )��ہ �ح�ن �م�ر���لہ I ��ت
�ٹرول �ھ �ک��ن �� �ک�ے �س�ا��ت �ئ � �ںن �ک�و اآ گ�ے، ���و�حج �و� �ک ں ��ہ کگ �م��ی ��ن �پ �س�لا��ئ �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت �روع ��ہ ا �سش �ن ��ن �ک�پر ��ج ن�ر��ی کہ �� ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے �حج ��ت ��ہ ا��ظ ںن �ک�ی �ح��ن �ک��ش ں ��ن و� �م��ی �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ �

ا��ئ�ی �حپ د�ھ�ے �ک�ی او��ن �ھ اور �ک��ن و�ل�مرن �ک�ے �س�ا��ت دٹ ��ن ، ��پ گ�ر��ن ی اور �ک �ن �ھ، �ک�لا��ئ�ی، �ک��ہ ہ�ا��ت گ�ے: �� ں �ک ں ر�ک�ھ�ی و �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی �ارن �ی ��ج �ا��ت �و ��ج گ�ے ��ج �ں �ک �ں �ک�ر��ی �ی �ت ہ�لکی �م�سش گ�ے، اور �� �ں �ک �ک�ر��ی
یرن �� �ھ �ک�و��ئ�ی ��پ و �ک�ے �س�ا��ت �ارن �دہ ��ج ںن �سش ��ش ��پ�ر��ی ں، اآ ��ی �ھا��ئ �ہ ا��ٹ ی ��ن ��ن �ا�ہ �ک�و��ہ ��ی ا��ئ�ی �س�ے رن �حپ د�ھ�ے �ک�ی او��ن �وا�ع�د: �ک��ن �م ��ت ۔ �س��ج �س�ے ا��ہ د�ھ�ے �ک�ی ���ر�ک��ت ہ�لکی �م�د� �س�ے �ک��ن ے �� حپ ��ی �ن �س�ے �

ں۔ ��ی �لا��ئ �ہ ��پ ی ��ن �و �کگ�ارٹ �و� ��ت ںن ر��ہ�ے ��ہ ��ہ ا ��پ ��ٹ �پ ��پ ��ج اآ ں، اور �حج ل�ی �ہ ��ھ�ک�ی یرن �ک�و او��پ�ر ��ن �� �عے �ک�سی ��پ �ی ر� و �ک�ے �ن �ارن ں، ��ج ��ی �ھا��ئ �ہ ا��ٹ �ا ��ن ں ��ی ��ی �ھا��ئ �ہ ا��ٹ ��ن
ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ

ہ�دا�خ ا��
�ں ��ت �ک�ر��ی ا��ظ و �ک�ی �ح��ن �سش �رم ��ٹ ی اور ��ن ہ�دٹ �ش �� �حن ا ��ج ��ن ںن اور ��ش �ک��ش ��ن

�ں �ںن �ک�و ���ل �ک�ر��ی �ر� اور ���و�حج
�ں �حال �ک�ر��ی د�ھ�ے �ک�ی ���د �ک�و ��ج �عال �ک��ن ر ��ن ��ی ے ��ن حپ ��ی �ن ا��ئ�ی �س�ے � �حپ 90 ° او��ن

ک�ھ�نے ت�رار ر� ��ن �ک�و ��ج�ر�� ��ن ��ر��ی�ک �ک�ی ر��ی �ھ اور cervical ��ت ہ�ا��ت ی، �ک�لا��ئ�ی، �� �ن �م�کمل �ک��ہ
ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ

analgesia ہلے�� �پ و� �س�ے � �ن �ش و� اور �س��ی �ت و�؛ �م�سش ��ت �ی اور �ط�ر��ی �ھرا��پ �و ��ت ��ت �ک�را��ی �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج �صن
�ھر ��ت را�ت ��ج ںن �ک�ے �م�طا��ج ��ش و��ن � �ک��ن �ک�ٹ ہ�ر؛ ��پ�ر��ی �ا�� گ�ھر �س�ے ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر �ک اس ، ��ن ی �ل��ج ��ت ا��ظ �ں )�ح��ن م ���ی �عل�ی عمال ��پ�ر ��ت کگ �ک�ے ا�س��ت �ں؛ ا�س�ل�ن ک �ک�ر��ی ��ی ��ٹ �حپ کگ ��ن ا�س�ل�ن

�سی ں ��ہ�ے( اور �ک�ر��ن �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ک�ی �صن
رن دٹ ��ی ل �س�لا��ئ �ج ��ی و�ل�� اور ��ٹ دٹ �ن ��ی ��پ

�وا ںن / ا��ن �ش �ک �م�ورٹ / �س�ک�پ �ا�ہ 90 ° ��ت ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی رام �س�ے؛ رن گ�ر�سش اآ �درو��ن�ی �ک رو��ن�ی اور ا��ن ��ی ں ��ج ارن �م��ی ��ہ �وا��ئ�ی ��ج �ول �ک�ے ��ہ PROM: �س�کو��پ

flexion م�د�� supine ل��ئے �ے �ک�ے � ؛ 90 ° �ک�ر��ن گ�ر�سش رو��ن�ی �ک ��ی �ھ ��ج ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرٹ �ک ��پ ں ا��ی دار �م��ی ��ج �ا��ن ر ��ج ��ی AAROM: ��ن

) �اوئ د �ک�ا ���ج �ن ��ت �ک�ا �ک�ام )�کگ��ی گ�ر��ن ی؛ �ک ہ�دٹ ھ �ک�ی �� گ�ر��ن �ک�ی ر��ی�رٹ �ھ اور �ک ہ�ا��ت ی، �ک�لا��ئ�ی، �� �ن AROM: �ک��ہ

ںن �ک�ش ��ٹر��ی کگ اور ر��ی �ن �ٹ �و�ل�ر �س��ی �ھلکا ا�س�کو��پ ہ�لکا ��پ ؛ �� ا���م�ت م��نے �ک�ی �م�رن گ�ھو� ا��ن�ی �ک�ے �ک �ش ��ی ع اور ��پ �و�س��ی �ھکاو / ��ت ہ 2 �س�ے: �ک�لا��ئ�ی ��ج �ت ��ن ��ہ
کل ��ی �ر �س�ا��ئ �ا recumbent �م�و��ٹ حکم ��ی ���ت

م
�ھ � و �ک�ے �س�ا��ت �ارن ں ��ج �کگ �م��ی ا؛ ا�س��ٹر��ن �ل�ن �ھ ��پ و �ک�ے �س�ا��ت �ارن ں ��ج �کگ �م��ی �و: ا�س��ٹر��ن ��ی �ک�ار�ٹ

�دا�م�ا�ت ی ا��ت ��ت ا��ظ �ح��خ
ا��ئ�ی �حپ د�ھ�ے �ک�ی او��ن �عال �ک��ن �ک�و��ئ�ی ��ن

�عال �ط�ور ��پ�ر ر ��ن ��ی مول ��ن �سش ں ، ��ج �ی ��ہ �وا ��ن �ا ا��ن �ھکاو ��ی د�ھ�ے �ک�ی ��ج �ا�ہ �ک��ن ��ی گ�ری �س�ے رن �ک 90 �ٹ
�ا ں �ک�ر��ن �ی ��ہ ��ت ��ن �ن ��ج�ر�ا�سش �عے �ک�و��ئ�ی ورن �ی ر� و �ک�ے �ن �ارن ں؛ ��ج �ی ��ہ �ا ��ن �ھا��ن �ا ا��ٹ �ا ��ی �ھا��ن �ھ �ک�و��ئ�ی ا��ٹ و �ک�ے �س�ا��ت �ارن دٹ ��ج ��ٹ ��پ�ر��ی اآ

ں �ی ��ہ �ت ��ن �ارن �ے �ک�ی ا��ج �لا��ن ی ��پ ںن �ک�ر �کگ�ارٹ ��ہ ا ��پ ��ٹ ��پ
ار �ی �ک�ے �م�ع�ی ����ت ��ت

گ�ر�سش رو��ن�ی �ک ��ی �ک ��ج ا 30 ° ��ت ��ج ��تر��ی �ے وا�ل�ی �م�ورٹ / 90 ° اور ��ت ��ن رام �ہ اور ��پ�ر�س�کو�ن �م�ورٹ اآ
ں 4/10 �س�ے �ک�م �ر� رام �م��ی اآ

��ن ��ن �عال ر��ی �ھ ��ن ہ�ا��ت ی، �ک�لا��ئ�ی اور �� �ن �م�کمل �ک��ہ
�ھ و� �ک�ی �ک�و��ئ�ی �ع�لا�م��ت �ک�ے �س�ا��ت گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ا، ��پ ��ن �م ��ش ��ن رن
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ہ 3–6( �ت ��ن ��ر��ی�ک )��ہ دا��ئ�ی ��ت ��ت �م�ر���لہ II ا��ج
�ت �ک�ے �ارن رام �ک�ی ا��ج ں۔ اآ �ی ��ہ ��ت ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ، �ط�ا��ت �حال ��ہ ں ���ر�ک��ت ��ج ��لے �م��ی �وا ��ہ�ے: اس �م�ر� ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ک ��ٹ �ھی ��ت �ہ ا��ج کںن ��ی ہ�ا ��ہ�ے ، �ل��ی �و ر�� �روع ��ہ ا �سش �ن ��ن �ک�پر ��ج ن�ر��ی ��

و� �ک�ے �ت گ�ر�م�ی )isometric( �م�سش ھو� �ک�ی �س�ر�ک ��ٹ �رم ��پ �پ �ک�و ��ن ی ��ہ�ے، اور اآ �ھ��ت گ�ے ��ج�رٹ �ک ��ن �م�کمل �ط�ور ��پ�ر اآ ��ن �عال اور �م�عاو�ن ر��ی ر ��ن ��ی �ا ��ہ�ے، ��ن �ا��ت �ا ��ج ک ���ی �ن �ھ�ی �ط�ور ��پ�ر ��پ
ں اس �ک�ا ��ی �ھا��ئ �ا ا��ٹ ں ��ی ��ی �ھا��ئ �پ ا��ٹ �و اآ یرن �ک�و ��ج �� �ھی ��پ �ا ��ہ�ے. �ک�سی ��ج �و��ت �روع ��ہ �ا �سش ل �ک�ر��ن �ت �ت و �ک�و �م��ن �ارن �ح�ت ��ج ��ت �ک�ے ��ت ی �ط�ا��ت ��ن ے ا��پ حپ ��ی �ن ا��ئ�ی �س�ے � �حپ د�ھ�ے �ک�ی او��ن �ھ �ک��ن �ھ �س�ا��ت �س�ا��ت

�ھ ا ��پ ��ج ��تر��ی �ھ ��ت �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ �ک� رے اور �ٹ ام ا��ی �ت ��ت ��لے �ک�ا ا��ن �ں۔ اس �م�ر� گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �نے �س�ے �ک حپ �ن �ھ�ی
ک
ور �س�ے � ور رن �و، اور رن �ہ ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی �ی �س�ے رن �ک �ک��پ �ک�ا��ن �ن ا��ی ورن

ہ ل و ���ر�ک��ت �ک�ا �روارن ��ت ا��ئ�ی �س�ے او��پ�ر �ک�ی ��ن �حپ د�ھ�ے �ک�ی او��ن �ے اور �ک��ن و� �ک�ر��ن �ج ر ، �م��ن دٹ ل�ن �ہ �ص�ر�ن �ک��ی ہ ، ��ن �رن �ا��ئ �ہ ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �ھ ��ہ �نے �ک�ے �س�ا��ت ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ں ��ج و� �م��ی �ت ��ن ��ہ
ا ��ہ�ے۔ �ک�ھو�ل��ت

ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
ہ�دا�خ ا��

�ع( �ئ �ا� �ک ��ن و� ��ت �ت ��ن ا 6 ��ہ ��ج ��تر��ی �ت کارا )� �ھ�ٹ کگ �س�ے ��پ ��ن �س�لا��ئ
��ت �ش ر��ن ��ی ��ن ��پ ��ن �عال ر��ی ر ��ن ��ی ں �م�کمل �ک�ی �ط�ر�ن ��ن ارو� �م��ی �مام ����ی ��ت

�م �ا��ئ ��ن ��ت ��ن �عال ر��ی ں ��ن �ل �م��ی ��ی �ھ 90 ° �ن �ک� �ک�ے �س�ا��ت کا��ن �ھا �م��ی ا��پ
�روع ہ�لکے isometric اور periscapular �ک�ام �سش � �

ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ
ں �ی ��ہ ا ��ن �ن حپ �ن ی �ک�ھ�ی ��ج�ر��س��ت �ی، روا�اری؛ �ک�و��ئ�ی رن �ر��ت ��ن �ک�ی �ط�ر�ن ��ت ��ن ں �م�کمل ر��ی ارو� �م��ی �مام ����ی PROM: ��ت

pulleys ، �دٹ �ل �س�لا��ئ �وار اور ر��ی �ی( ، ���ی �ر��ت کگ �م�ورٹ )�ل�و�ن �ک�ر���ی ��ت ��ن �ے ���و��ئ �و��ئ ھ��تے ��ہ � �ھ �ع�مو�ی �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ �ک dowel �ک�ے �س�ا��ت AAROM: ا��ی

گ�ر�سش رو��ن�ی �ک ��ی ں ��ج ر �م��ی �ظ ھے اور ��پ�� �م��ن �ٹ ��ی �ج ��ی�ر؛ � �دن �ی ��پ �ر��ت ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � �و��ن ے ��ہ �ںن flexion �ک�ھرٹ ا��ئ �پ ر �ر� �ک�ے؛ �ل��ی �ی ��ن ا��ئ�ی �س�ے �ک�م ، ��ج �حپ �م: 90 ° او��ن ر او ا��ی اے اآ
� اور �پ ��ی ��ی ہ�لکا ��ج ( ؛ �� ا��ن�ی �ص��ن لی �ص��ن ، �ر�م��ی �حپ ںن ، ��ن �ک�ش ��ٹر��ی �لر ر��ی و�ط�ی )�س�کو��پ �ج �لر �م��ن یر�س�کو��پ �� ہ�لکا ��پ ک �ک�ام؛ �� دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� �ٹرک �ک �و�م��ی �ئ � ں اآ دار �م��ی ��ج �ا��ن ر ��ج ��ی ��ن

� �ک�ام �پ ���ی �را��ئ ��ٹ
ا�ل( �ج ، scapular �م��ت کگ �ن �حپ �ٹر )�ک�ا�سش ��ہ ��ی ل��ئے �م�ا��ن �و� �ک�ے � �مو��ن �ہ �ک�ے ��ن �م�عاو��ن

ک ��ی �ا��ئ �نری ��ج �ش �ی ا؛ �س��ٹ �ل�ن �و: ��پ ��ی �ک�ار�ٹ
�دا�م�ا�ت ی ا��ت ��ت ا��ظ �ح��خ

ع ��ہ�ے �ا �م��ن �ھا��ن �ا ا��ٹ �ا ��ی �ھا��ن �ن ا��ٹ �ا�ہ ورن ��ی �ی �س�ے رن �ک �ک��پ �ک�ا��ن ا��ی
ں �ی ��ہ ا��ئ�ی ��ن �حپ �عال او��ن �ا�ہ �ک�و��ئ�ی ��ن ��ی �ک 90 ° �س�ے رن �ے ��ت �و��ن ��ت ��ہ ��د��ی �ی �ک�ی ��ت �ا��ج ا ��ی ��ن �ک�پر �ک�ی ��ش ن�ر��ی ں �� ے �م��ی �رن �ا��ئ و� �ک�ے ��ج �ت ��ن �ھ ��ہ ��پ

ں �ی ��ن �ج ��ج �و �ر� �ک�ا �س��ج ں ��ج �ی �ن ��ش ��ی �ورن �سی ��پ �ا ا��ی ا ��ی �ن حپ �ن ی �ک�ھ�ی ��ج�ر��س��ت د�ھ�ے �ک�ی �ک�و��ئ�ی رن �ک��ن
ں �ی ��ہ ��ت ��ن �ن ��ج�ر�ا�سش �عے �ک�و��ئ�ی ورن �ی ر� و �ک�ے �ن �ارن ��ج
ں �ی ��ہ �ت ��ن �ارن �ے �ک�ی ا��ج �لا��ن ی ��پ ںن �ک�ر �کگ�ارٹ ��ہ ا ��پ ��ٹ ��پ

ار �ی �ک�ے �م�ع�ی ����ت ��ت
��ن ��ن ��ر��ی�ک ر��ی �عال ��ت ر ��ن ��ی ا �م�کمل، ��ن ��ج ��تر��ی �ا ��ت �م�کمل، ��ی

�ہ 4/10 �س�ے �ک�م �ا��ن �عال ا��ن �ک ��ن �ھ 90 ° ��ت �ہ اور �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ک�م ارن �ک�م �م�عاو��ن
�ی �ا��ج ا ��ی ��ن �ک�پر �ک�ی ��ش ن�ر��ی �ش �� �حن ا�ن ��ج �ن �ک� رے ��پ�ر ا�ط�م�ی ��ت ا��ی �نے �ک�ے �م�طا��ج ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ھ ��ج �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ �ٹ
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�ا 12( ہ 6 ��ت �ت ��ن �ا )��ہ و� �ک�ر��ن �ج �را �م�ر���لہ �م��ن ��ی ��ت
ل و ��ت ا��ئ�ی �س�ے او��پ�ر �ک�ی ��ن �حپ د�ھ�ے �ک�ی او��ن �و ، �ک��ن ہ�ا ��ہ�ے ��ت ا �ے ر�� ��ن �ھی �ط�رح �س�ے ��ش �ک�پر ا��پ ن�ر��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �� ��ت �ک�ر��ت ��د��ی �ا�ت �ک�ی ��ت ہ اس ��ج �رن �ا��ئ �پ �ک�ا ��ج ��ج اآ �ار �حج �ک ��ج ا��ی
�ا�ل�و ھو� �ک�و ��پ ��ٹ ��ہلے ��پ �پ �ا ��ہ�ے: � �و��ت �روع ��ہ ہ �سش ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ا اآ و� �ک�ر��ن �ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �م��ن �ںن ��ج ��ن ��ج ��ن �عال ر��ی ں �م�کمل ��ن و� �م��ی �ت ��ن کگ�لے ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ا� �و��ج �روع ��ہ ���ر�ک��ت �سش

گ�رام ا 2 �ک�لو�ک ��ج ��تر��ی �ت ی ��ہ�ے )� ��ت ہ�لکی ر��ہ کگ �� �ن �ٹ �ک �ل��ن و� ��ت �ت ��ن �ارہ ��ہ . ��ج �ن ہ�لکے ورن � ل��ئے � ھو� �ک�ے � ��ٹ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �ن اور �ک��ن حج �ن �ٹر �م��ی ��ی �ھر رو��ٹ ، ��پ دٹ �ن ��ی کدار ��ج �ھر �ل�حپ �ے �ک�ا �ک�ام، ��پ �ک�ر��ن
کگ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر کل�ن ��ی را�ک�ی اور �س�ا��ئ ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ل ��ن �طہ �ک�ھ�ی ں �ک�و��ئ�ی را��ج ��لے �م��ی ار �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، اور اس �م�ر� طظ ��ت کگ ا��ن �ن �ٹ دٹ �ل��ن ��ی �ا اوور ��ہ �ھاری ��ی ں( ، ��ج �ی ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی �س�ے رن

�ا��ت�ی ��ہ�ے. ��ت �ک�ی ��ج ہ�دا��ی �ھرا��پ���ٹ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �� �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� �ا �ک�ہ اآ ��ی ��ت�ی ��ہ�ے، �حج ��لے �ک�ے �ورا�ن وا��پ�� اآ اس �م�ر�
ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ

ہ�دا�خ ا��
�ھ �ک� �ک�ے �س�ا��ت کا��ن ، �ع�ام �م��ی ��ن ��ن �عال ر��ی ��ر��ی�ک �ک�ی �م�کمل ��ن ں ��ت ارو� �م��ی �مام ����ی ��ت

��ت �ش ر��ن ��ی �ں اور ��پ �روع �ک�ر��ی و�ط�ی �سش �ج �ن اور periscapular �م��ن حپ �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی رو��ٹ
�سی ں وا��پ و� �م��ی گ�ر�م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�ک �م�عمول �ک�ی رورن

ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ
�ٹر�ن �ک�و �ک�م �س�ے �ک�م ��ی �ہ ��پ �ی AROM، �م�عاو��ن �ر��ت ں 90 ° �س�ے او��پ�ر ��ت ارو� �م��ی �مام ����ی ��ت
ا �ن حپ �ن ر �ک�ھ�ی �پ سول اور �س�ل�ی �پ ھلے �ک��ی ��پ �نے ، ��پ س��ی سم� ، � �ی ا: �ل��ٹ �ن حپ �ن ��ت �ک�ھ�ی �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج �صن

دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت ہ�ا ��ہ�ے ، ا��ج �ی �ک�ر ر�� �ر��ت �ھ ��ت ا���م�ت �ک�ے �س�ا��ت �لا�ن �م�رن گ�ر�سش �ک�ے ��ن �درو��ن�ی �ک رو��ن�ی / ا��ن ��ی �ھ ��ج دٹ �ک�ے �س�ا��ت �ن ��ی �ن �ک�ا �ک�ام ��ج حپ �ن �ٹرک �م��ی �سو�م��ی �ئ � �ا: اآ و� �ک�ر��ن �ج �م��ن
�وار ��پ��ش ا��پ�� �وس �ک�ام اور ���ی را��ٹ �ا ��ہ�ے ، �س��ی �ھا��ت ںن ا��ٹ �ش �پ ں ا�س�ک�ی �ر �م��ی ��ن ��لے �ک�ے اآ �ں؛ �م�ر� �طار��ی ںن اور ��ت �ک�ش ��ٹر��ی و�ل�ر ر��ی �پ ے۔ ا�س�ک�ی حپ ��ی �ن ا��ئ�ی �س�ے � �حپ د�ھ�ے �ک�ی او��ن �ک��ن

��رار �ا�ہ ��ت ��ی �ھ، رن �و��ج �ی: �ک�م ��ج �ر��ت ��ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ت �ن ��ج�ر�ا�سش �ت ورن ہ�لکے �م��ن � �
�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج �نے ��پ�ر ���ا�ن �ک��ی ل��ی ہ � �رن �ا��ئ گ�ر ��ج و� �س�ے ا�ک �ت ��ن ں 8–10 ��ہ �ارے �م��ی �ے �ک�ے ��ج �لا��ن کگ اور ��پ �م�ن ا؛ ���و��ئ �ل�ن کل اور ��پ ��ی �ر �س�ا��ئ حکم �م�و��ٹ ���ت

م
�و: � ��ی �ک�ار�ٹ

�دا�م�ا�ت ی ا��ت ��ت ا��ظ �ح��خ
ع ��ہ�ے �ا �م��ن �ھا��ن �ن ا��ٹ �ا�ہ ورن ��ی گ�رام �س�ے رن �ک 2 �ک�لو�ک و� ��ت �ت ��ن 12 ��ہ

�ں گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ے �س�ے �ک �ھا��ن �ھاری ا��ٹ �سم �س�ے �ور ��ج �ا �حج �ک �س�ر �ک�ے او��پ�ر ��ی و� ��ت �ت ��ن 12 ��ہ
و�( �ت ��ن ا 10–12 ��ہ ��ج ��تر��ی �ت ں )� �ی ��ہ �ھ ��ن �و��ج �ر ��ج �ا ا��ش �ٹرک ��ی و�م��ی ��ی �لا��ئ �ک �ک�و��ئ�ی ��پ ں ���ی�ر ��ت ��لے �م��ی ل؛ �م�ر� �طہ �ک�ھ�ی �ک�و��ئ�ی را��ج

��ئے �ہ �ا� �ا ��پ ں �ک�ر��ن �ی ��ہ ا��ئ�ی ��ن ن�رن �ا �ر� �ک�ی ���و���لہ ا�� ا ��ہ�ے اور ���ی�ر��پ ��ت �در ر��ہ ��ن �ک�ے ا��ن ��ن رام �ہ ر��ی و�ط�ی اآ �ج �م��ن
ار �ی �ک�ے �م�ع�ی ����ت ��ت

��ن �و�س�ری �ط�ر�ن �س�ے �ک�م ارن �ک�م ٪90 ��ن �عال ر��ی ���ر�ک��ت �ک�ی ��ن
�ھ ں �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی ا���م�ت �ک�ام ��پ�ر 3/10 �س�ے رن ، �م�رن ںن ��ش و��ی �ی �ک�ٹ �ن اور periscapular ا��ی حپ �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ھی رو��ٹ ا��پ

�ی �ر��ت ںن �ک�ی ��ت ��ی �و��ن �ک�پر ��ی ن�ر��ی �ک� رے ��پ�ر �� ��ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��د��ی ں ��ت ہ �م��ی �رن �ا��ئ �ھ ��ج �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ �ٹ

�عد( ہ 12 اور اس �ک�ے ��ج �ت ��ن �سی )��ہ ں وا��پ ل �م��ی گ�ر�م�ی اور �ک�ھ�ی �م�ر���لہ IV �م�کمل �س�ر�ک
دٹ ��ی ا���م�ت ، اوور ��ہ �ھاری �م�رن ��ت �ک�ا �ک�ام ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ط�ا��ت �سی ��ہ ں وا��پ لو� �م��ی ی �ک�ام اور �ک�ھ�ی �ے، ��س��ت �ھا��ن �ن ا��ٹ �ھاری ورن ہ ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ں اآ ��لے �م��ی �ری �م�ر� ��ن اآ

ل ��ا�م �ک�ے �ک�ھ�ی �طے اور ��ت �ج �ا ��ہ�ے۔ را� �ی �ک�ر��ت �ر��ت �عے ��ت �ی ر� و� �ک�ے �ن �ت صوص �م�سش ل �ک�ے �م�حن ک�نے اور �ک�ھ�ی �ن �ھ�ی �ٹرک ، ��پ و�م��ی ��ی �لا��ئ ل��ئے( ��پ لو� �ک�ے � و� اور )�ک�ھ�ی �ن ��ش ��ی �ورن ��پ
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ے �رن �ا��ئ �پ �ک�ے ��ج �ھ اآ �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ �ا �ک�ہ �ٹ ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، �حج �رور�ت ��ہ �ک�پر �ک�ی �صن ن�ر��ی حد �� �ک �م��ت �ک� رے ��پ�ر ا��ی ے �ک�ی ���واری( ا��ی گ�ھورٹ ی، �ک گ��ج �ال، ر�ک ��ٹ ��ج �ن �(
�ک. �ھ �م�اہ ��ت ں ��پ ��لے �م��ی ل �ک�ے �م�ر� ��ا�م �ک�ے �ک�ھ�ی �و�ک�و�ل�رن ��ت ھ ��پ�رو��ٹ گ�ر� �س�ے، اور �ک��پ �ار �م�اہ �ک�ے ار� �ک ںن �س�ے ��پ ��ی دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ت ی ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ج گ��ئ ��ت �ک�ی �ک ��د��ی ں ��ت �م��ی

�ل ��ہ�ے. �ا��ج �و ا����ترام �ک�ے ��ت ہ ��ہ�ے ��ج �ک �روارن �ہ ا��ی ا ��ی دن ��رہ ��ہ�ے، �ل��ہ ��نے �ک�ا �حن �ٹ �و� �ارہ ��ٹ ا �و��ج ��ن ��ہلے وا��پ�� �ل�و��ٹ �پ �ے �س�ے � حد �ک�ر��ن ی �ک�و �م��ت ہ�دٹ ��
ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ

ہ�دا�خ ا��
گ��ئی ت�رار ر�ک�ھی �ک ��ر��ی�ک �ک�ی ���د ��ج�ر�� �اک ��ت �م�کمل ، �ر� �س�ے ��پ

��ت ر �م�لو�ش �ط�ر�ن �ک�ی �ک�م ارن �ک�م 90٪ �ط�ا��ت ��ی ��ن
�سی ��ن وا��پ �ی در� ��ت ں ��ج ل �م��ی �� اور �ک�ھ�ی ��نر��ی �سما��ن�ی �ک�ام ، ��ت �حج

ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ
�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج ��ت �ک��ی �و� �ک�و ��ج�ر�ا�سش �مو��ن �عال ��ن ں اور ��ن �ی �ن ��ش ��ی �ورن دٹ ��پ ��ی �ھ ، اوور ��ہ �و��ج ر �م�عمو�ل�ی ��ج ��ی مول ��ن �سش �ت ، ��ج ��ی �ر��ج ا���م�ت �ک�ی ��ت د �م�رن ���ن �ی ��پ �ر��ت ��ت

ل��ئے �و� �ک�ے � ��ی گ�را�م�و� overhead �ک�ھلارٹ �ک�ٹ ��پ�رو�ک �ا ر��ی ک�نے ��ی �ن �ھ�ی ہ ��پ ��ن حکام اور proprioceptive �ک�ام؛ plyometric اور و��ت ��تمک ا�س��ت ر��ی
رل صوص �ٹ ل �ک�ے �م�حن ��ہلے �ک�ھ�ی �پ ل �س�ے � ر �م�حدو� �ک�ھ�ی ��ی ؛ ��ن کگ �ن �ن ��ش ��ی دٹ صوص �ک��ن ل��ئے �ک�ام �ک�ے �م�حن و� �ک�ے � �سما��ن�ی �ک�ار�ک��ن �حج

کگ ��ن ��ہ �م اآ �ھ ��ہ �ںن �ک�ے �س�ا��ت ( اور �س�ر�حج گو� �ک�ی �ط�ل�ج �ک �ا��ن �طہ ، او��پ�ری ��ٹ ر را��ج ��ی �لہ ��ن ا��ج �م�ت �طہ ��ج ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر )را��ج �لہ ا��ن ��ی �سی �ک�ا ��ن ں وا��پ ل �م��ی �ک�ھ�ی
ار �ی �ک�ے �م�ع�ی ����ت ��ت

��ر��ی�ک �ک�ی ���د �رک ��ت �اک �م��ت �م�کمل ، �ر� �س�ے ��پ
��ت ر �م�لو�ش �ط�ر�ن �ک�ے �ک�م ارن �ک�م 90٪ �ک�ی �ط�ا��ت ��ی �ھ، dynamometry ��پ�ر ��ن ��ٹ ��پ�ر �ک�و��ئ�ی �ر� �ک�ے �س�ا��ت ��ی ��ت ��ٹ �ط�ا��ت

ل �کم�ی گ�رام �ک�ی ��ت د ��پ�رو�ک ��ن �ہ ��ج �سی �ک�ے �ر��ج ں وا��پ ل �م��ی �و�ن �ک�ے �ک�ھ�ی �ا ��ن �ن ��ی �کل�ی ر �ک�سی ��ت �ی ��ن ��ج
ی گ��ئ ��ت �ک�ی �ک ��د��ی �حا� �ک�ی ��ت �ک ا��ت گ�را��ن �و�ک ��ی �دٹ �نے ��پ�ر ر��ی ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ھ ��ج �ارا �ک�ے �س�ا��ت ہ�ر��پ ا�ک��ٹر �� ��ہلے �ٹ �پ ل �س�ے � ��ا�م �ک�ھ�ی �ا ��ت �طہ ��ی را��ج

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
��ںن ، ��ی دٹ �� �م��ی ور��ٹ گھم ا�س��پ �ک ��نرل ��ج�ر��ی � ��ج �و�س��ٹ �ا��پ گ��ئے ��ہ��یں: �م��ی ک �ھ�ا�ل�ے � �و�ک�ول �س�ے �ٹ �حا�ل�ی ��پ�رو��ٹ �دہ ��ج �ع �سش �ئ �ا� ل��ئے �سش ںن �ک�ے � �ک��ش �ک�پر ��ن ن�ر��ی کل �� ��ی �الا �م�را���ل �ک�لا��ئ �ک�ورہ ��ج �م�دن

�ںن �ک�ول( ، ا�ک��ٹر ��ج�را��ئ ��ٹ رسش )�ٹ �ک�� ا��ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت و��ی���ٹ اآ ( اور �م�دٹ ںن �ھںن ��ج�راو �م��ی �ا��ت �و��ن ا�ک��ٹر ��ج و )�ٹ �ن �ک�و�ل�ورا�ٹ ی اآ ور�س��ٹ ��ی �و��ن و�ٹ ، ��ی ��ی ی ��ٹ ���ٹ ک ا��ن دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ھ اآ مو��ت �م��ی
ل ہ �س�ے �ک�ھ�ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک�پر �ک�ے �م��ن ن�ر��ی کل �� ��ی ں �ک�لا��ئ �و� �م��ی ��ی �ھ ، اور �ک�ھلارٹ ما��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ی ر��ہ �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��چ ا��ی�� �� �ںن ا��ی �ر �س�ے ا��ی �ا��ئ کںن �سش دٹ �ل��ن �ٹ ��ی �ا��ئ �و��ن �و�ل�ک اور ��ی و��ی���ٹ ���و��ن

�ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ک�ی ��ج ہ�دا��ی �ھرا��پ���ٹ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �� �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� ��ت اآ �ش ر��ن ��ی �پ �ک�ی ��پ �لکہ �ع�ام ��ہ��یں، اور اآ ں ��ج �ی ��ہ ��ن �م��تررہ ��ن ��ن ہ وار ر��ی �ت ��ن ۔ ��ہ و�ت ��ج �سی �ک�ے ��ش ں وا��پ �م��ی
�ا �ھ �ک�ام �ک�ر��ت ورے �ک�ے �س�ا��ت �حا�ل�ی �ک�ے �م�سش � �ک�ے �ع�ام ��ج �ک�ٹ حہ ��پ�ر��ی �ہ �ص��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے. ��ی �ٹ �ک�ی ��ج ا ��پ�ر �کگ��ی ��ن �ک�پر �ک�ی ��ش ن�ر��ی و� ��پ�ر �� �رن �ا��ئ �پ �ک�ے ��ج �ھ اآ �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ اور �ٹ

ں  �کھ�ی �ا��ہ�ے؛ ���ی ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھال اور اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں رن �کھ�ی ل��ئے، ���ی �و� �ک�ے � ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی ہ�ا� . اآ �ی �� ںن- ��ج �ک��ش �کل ��ن و��ی ہ�ا� . اس�ک�ل�ی �ی �� - ��ج
و�ت �ک�ے ��ج �و�ک�ول( ��ش �ںن ��پ�رو��ٹ �دہ �س�ر�حج �ع �سش �ئ �ا� �رح ، اور �سش �سی �ک�ی �سش ں وا��پ ل �م��ی ںن اور �ک�ھ�ی ��ی �و��ن ا ، ��ی ��ٹ ��ی �ل �ٹ �را��ئ و ��ٹ ��ٹ ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �لہ ��ن ا��ج �م�ت و ��ج ��ٹ ��پ�ر��ی و�ت )اآ ��ج ھے ��ش �پ ��ی �پ �و�ک�ول �ک�ے � ��پ�رو��ٹ

ا�ج ��ہ�ے۔ �ی ��ن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��س��ت ی ا��ی �ی �ٹ حے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �س�ے ��پ �و اس �ص��ن ا ��ہ�ے ، ��ج گ��ی ا �ک �لا���ہ �ک��ی ں ��ن ںن �م��ی ک�ش �س��ی
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 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 6 of 6

file:///patient/recovery/managing-post-op-pain/
file:///patient/recovery/wound-care/
file:///patient/shoulder/clavicle-fixation/

	کلیویکل فکسشن (ORIF)
	کیا توقع کریں
	آپ کی پٹا پہننا
	آپریشن کے بعد آپ کے پہلے دن
	مرحلہ I تحفظ (ہفتہ 0–3)
	مرحلہ II ابتدائی تحریک (ہفتہ 3–6)
	تیسرا مرحلہ مضبوط کرنا (ہفتہ 6 تا 12)
	مرحلہ IV مکمل سرگرمی اور کھیل میں واپسی (ہفتہ 12 اور اس کے بعد)
	آپ کے پروٹوکول کے بعد


