
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ہ�ا��ئ�ی( �ٹ �کگ �ک�ی ر�� ہ�ا��ئ�ی )cubital �س�ر��ن �را�ح�ی �ک�ی ر�� ں ulnar ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ج ی �م��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ��ت �ک�ی ر��ہ �ا��ن ��ی �ارن �پ �ک�ی ��ج �و�ک�ول اآ �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی
�و �ں ��ج �ی �ت ��یر، اور �م��ش �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی ل��ئے ا����ت و� �ک�ے � �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت �ے، ا��ج �ا��ئ �ع �ک�ی ��ج �ت �و� ا ��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی ا��ت ��ت �ہ ��ج ں۔ ��ی �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ھ �م��ی �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ��ہ

�ھرا��پ�س�ٹ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی را��پ�س�ٹ ��ی �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��نے �� �پ ��ن ا� ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت �و��ج ھ �ط�ے ��ہ کہ �س��ج �ک��پ ��ج �ے ��ہ��یں ��ج �کگ �ک�ر��ت ��ن �دٹ �ہ �ط�ور ��پ�ر �س�لا��ئ ا�ا��ن رن ا�ع�صا�ج �ک�و اآ
�س�ٹ ��ج �دٹ �ے �ک�و ا��ی صو��ج ��ت �ک�ے �ل�حا�ظ �س�ے اس �م��ن ر��ن �ش ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �پ �ک�ا �م�عا�ل��ن اآ س�کے۔ اآ �ا� ا ��ج �و� �ک��ی �حا�ل�ی �ک�و �م�ر��ج �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ا��ئ �اس �ل�ے ��ج �ک�ے ��پ

ا ��ہ�ے۔ �ک�ر�س�ک�ت
ل��ئے ا�س�ے �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ا اور ��ج �ن �صو��ی�ر �ل��ی �م �ک�ی ��ت ��ن �ں. رن �طہ �ک�ر��ی �و، �ک�مرو� �س�ے را��ج �ا�ت ��ہ��یں ��ت �د�سش ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �عد ا� ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ گ�ر اآ ا�ک

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج �ا ا�ک��شر �م�د��کگ�ار ��ش ل �ک�ر��ن ای �م��ی

. ��ت �ا��ف ��ی ل�ف ��ب�ا�ف �ت ��ف �د�ے �م ، دو ��ت �ن ��ش �ر��ی ��پ ل�ف �آ �ت ��ف �پدو �م ں �س�ے �آ ��ی �س �م ہ�ے، �ور ��ج ا �� �ا �س�ک�ت ا ��ج �د �ک��ی رز وں �س�ے �آ ��ت �م �ط�ر��ی  ulnar ��ع�صا�ج دو ���ہ
ہ�ے: ا �� ��ت �ر د��ی �ل �ک د��ی ��ج ��یر �ک�و ��ت �د���ج ا�ط�ی ��ت �ی ئ�ی �����ت د��� ��ت �ی ���ج �پ �ک �ک�و �آ

: �ن ��ش �کم�پر��ی ��ی �ح�تIn-situ )�س�ادہ( دڈ ہ�ے، �ور �ص ںن �� ��ش �ر��ی پ �� اری �آ �ار� �ک�ا �م�ع�ی ر��پ ��ی ٹر ��ہ ��ک�� �ہ دٹ ہ�ے۔ ��ی �ا �� �ا��ت ا ��ج �د �ک��ی رز �سی �ح�ر�ک��ت �ک�ے �آ �یر �ک �عز  ��ع�صا�ج �ک�و ��ج
ہ�ے۔ �ا �� �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ عمال ��ز ��ت �ک�ٹ ��س �ر��ی ج �ت �� �حز ئ�ی �س ہ�ے۔ �ک�و�� ت�ی �� �و�� �روع ��ہ �لد ��ش �کمل �ح�ر�ک��ت ��ج �ی �م �زی �ک ��ہ ہ�ے: �ک ��یرز �� �ی ��ت �ا��ج ��ی

�ن ��ش ��ی و�ف �س�پ ڈ�ر���ف �ر( �� ھلے )�م�سکو�ل ��پ �ہ �ص�ر�ز��پ ا(: ��ی گ��ی ا �ک �ارہ رو�ٹ �ک��ی ں دو��ج ��ی ںن �م ��ش ��ی �ورز و�ظ ��پ �ح�ز �ادہ �م ��ی زے رز م�� ��زی �ک�ے �س�ا� �ا �ور �ک�و��ہ �ھا��ی  )�ع�ص�ج �ک�و ���ٹ
��زی �م�ورٹ ��ج �ک�و��ہ �ا ��ج ہ�ے ��ی �ا �� �ا��ت ا ��ج �م �ک��ی �ر �ک پ �ل( �� ��ی �دٹ کو��ز �ی ��پ ل ���ی ��ئ ی �� دٹ �ے )�م��ی �کر���ز ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ اں ��ع�صا�ج �ک�و �� ��ہ ہ�ے ��ج �ا �� �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی ��ی �حال �م �م �ع�ام �ص�ور��ت �س �ک

�ری ���د �حز ئے �آ �� ل وں �ک�ے � �ت ��ز د ��ہ ��ز ��ہلے ��پ ہ�ے ، ��پ �رور�ت �� �ی �صز ��لے �ک ئ�ی �م�ر� د��� ��ت ا� ���ج �ح�ت �ادہ �م ��ی ں رز ��ی ہ�ے۔ �س �م �ا �� �ا��ت �ا ��ج �رد��ی �ار�ن �ک �و ��س�ے ��ز ہ�ے ��ت ت�ی �� �ا�� ��ج
�ک �س�ادہ ں۔ ���ی ��ی �ا��ئ �و��ج �اد ��ہ ��ج ں �آ ��ی ںن �م ��ش ��ی �ورز ��ئی ��پ ��زی ��ز ورز ���پ ��ش ز�رم ��ٹ ��ج ��ع�صا�ج �ور �� �ں ��ج �ر��ی ی�رز �ک گ�ر�� �ے �س�ے �ک �و��ز د�ھ�ے ��ہ زے �ور �س��ی �ھک� �زی �ک�ے ��ج ��ہ �ک �ک ہ�ے.��ت ا �� �ا �س�ک�ت ا ��ج �ز ��ہ ئے ��پ �� ل ر�م �ک�ے � �ھ�زدے �ص�ر�ز �آ ��پ

م حک ���ت
م
��یر � �پ �ک�ے ��ع�صا�ج ��ز ں ، �آ ��ی �ر �م�عا�م�لا�ت �م ت �ادہ �� ��ی �ں: رز �ر��ی �مل �ک �ر �ع پ �ا�ت �� ہ�د���ی گ��ئی �� ے دی �ک �پ ��ی �ز ئے � �� ل �ھا �س �ک�ے � ںن ��ت ��ش �ر��ی پ �� �و �آ �اس ��ج �پ �ک�ے ��پ �آ

�ھے۔ �ت �

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

رن �ل�ی ل ر��ی ��ن ل ��ٹ �ٹ ��ی �ک�و��ج
�را�ح�ی decompression �ک�ی �ط�ر�ن ہ�ا ��ہ�ے، ��ج ر ر�� گ�رن �عے �ک �ی ر� �کگ �ک�ے �ن ں cubital �س�ر��ن ی �م��ی �ن �درو��ن�ی �ک��ہ ulnar ا�ع�صا�ج ا��ن

ا�. رن �س�ے اآ
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
س �ک�ے  �ک�ٹ ل��ئے، ��پ�ر��ی ام �ک�ے � طظ ��ت �ںن اور �ا�ن �ک�ے ا��ن �م، �س�و��ج ��ن �ھالرن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ما��ئ�ی۔رن ��ن  ر��ہ

�ھ �ک�ی ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے اور �� �م �ک�ر��ت ن�را��ہ و� �ک�و ا����اس �� ��گل�ی گو��ٹ�ی �ک�ی ا��ن �� �ھو��ٹ�ی اور ا��ن �پ �ک�ی ��پ �و اآ �ا ��ہ�ے )�ع�ص�ج ��ج �اوئ �ک�و �ور �ک�ر��ن صد ulnar ا�ع�صا�ج �س�ے ���ج �ری �ک�ا �م��ت �س�ر��ج
ہ �س�ت ��ہ کںن ا�ع�صا�ج اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے ، �ل��ی �و��ج �رو� ��ہ �حا�ل�ی �سش �عد ، ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت �اوئ ��ن �ار ���ج �ک ��ج ا ��ہ�ے( ۔ ا��ی ��ت ��ت ���ی ھو� �ک�و �ط�ا��ت ��ٹ �ھو��ٹ�ی ��پ �ت �س�ی ��پ ��ہ ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ �س�ت ��ہ اآ
��ہلے �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �ھا اور اآ ا ��ت گ��ی �ا �ک �ا ���ی �ک ���ج ی ���ی�ر ��ت �ن �ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج �ک�و �ک��ت �حصار اس ��ج ��ت�ی ��ہ�ے اس �ک�ا ا��ن �تری اآ ��ہ ی �س�ے ��ج رن ��ی ی ��ت �ن ں �ک��ت �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �م��ی اآ

�ے �ے ��ہ��یں. ��ج �ا��ت �و ��ج �در �ک�م ��ہ �در ا��ن و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ا ��ہ �و� ��ی ھی ���ن ھی �ک��ج ��ہلے، �ک��ج �پ ںن ا�ک��شر �س��ج �س�ے � کسش �حج ںن اور ا��ن کسش �حج �گاری اور ا��ن ��ن �ھا۔ ��پ ا ��ت گ��ی �و �ک ا�ن ��ہ ��ش ا ��پ�ر��ی �ن �ہ �ک��ت ��ی
ا� ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ا ر��ہ �و��ت �تر ��ہ ��ہ �ک ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ا اس �س�ے رن �ک �س�ال ��ی ہ ا��ی حج �ی ��ت �عد ����تمی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے اور اآ �ت و�( �ل��ی �ن �ی ��ت )ا�ک��شر �م��ہ �ا�ہ و��ت ��ی ��ت رن �ھ �ک�ی �ط�ا��ت ہ�ا��ت ���سی اور ��
ںن �ک�ا �سش ��پ�ر��ی �ھر اآ ی ��ہ�ے؛ ��پ �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی وری �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �ا �ک�مرن �ے ���سی ��ی ھ ��ج �ھے، �ک��پ �ت ا�ن � ��ش �ت ��پ�ر��ی ��ہ �ک ��ج �ل �ع�ر�ص�ے ��ت �ک �ط�و��ی ��ہلے ا��ی �پ �ری �س�ے � ا�ع�صا�ج �س�ر��ج

ا ��ہ�ے۔ ��ن �ع ���ی �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ ا ��ج ��ن ا اور ا�ع�صا�ج �ک�و ا��پ �ے �س�ے رو�ک��ن �و��ن �ر ��ہ �د��ت و� �ک�و ��ج یرن �� صد ��پ �م��ت
ںن اور �سش ر��ی �م�پ ��ی و �ٹ �ٹ �وا ��ہ�ے �ک�ہ �س�ا�ہ ا�ن �س��ی �ہ �م�علوم ��ہ و� �س�ے ��ی �رن �ا��ئ ے ��ج �لرن �ک�ے ��ج�رٹ �را��ئ �ے وا�ل�ے ��ٹ �و��ن �ع ��ہ �ئ �ا� �ے ، �سش �و��ئ �ے ��ہ �ہ �ک�ر��ت ��ن و� �ک�ا �م�وارن �ن ��ش ��پ�ر��ی �و� اآ �و��ن

�و��ت�ی ��ہ��یں۔ ]1[]2[- ا� �ک�م ��ہ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی و ��پ ��ش �رم ��ٹ �م اور ��ن ��ن ں رن ںن �م��ی �سش ر��ی �م�پ ��ی ں �س�ا�ہ �ٹ �س �م��ی ��تے ��ہ��یں ، ��ج �ی ��ن �� ا��ئ ��ت مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر ا�س�ی �ط�رح �ک�ے ��ن ںن �م��ج �سش ��ی ورن ���پ �را��ن ر ��ٹ ��ی ر��ئ �ی �ٹ ��ن ا��ی
�ے ��ہ��یں۔ ا� ��پ�ر �ک�ر��ت �ی ��ن ی �ک�ی ��ج �ن �پ �ک�ے ا�ع�صا�ج اور �ک��ہ �ںن اآ �پ �ک�ے �س�ر��ج ا�ج اآ حن ��ت �ک �ک�ا ا��ن ں �س�ے �ک�سی ا��ی ہ�ا� . ا�ن �م��ی �ی �� �حج

ر اور ���دو� ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی ا����ت
عمال ل ا�س��ت �ن کسش ��ن ہ�لکے ��ن � �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ی اآ �رو� �س�ے ��ہ �ا �سش ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ ا اور ��ٹ ا ، �ل�کھ�ن �ن �ن ��ہ اس ��پ �ا ، �ل��ج �ا �ک�ھلا��ن �ھال ، �ک�ھا��ن �کھ ��ج �و� �ک�ی ���ی سے ��ن ��ی �ج �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�و� � رورن

�در۔ رام �ک�ے ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ، اآ ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن �ک�ی ���و�ص�لہ ا��
�ھا: ا ��ت ںن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی �ے �ک�و�ن �س�ا اآ �پ ��ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن دا��ئ�ی ���دو� اس ��ج ��ت ا��ج

�عد: ( �ک�ے ��ب �ن ����ی��ش ��پ ل و ���ر�ک��ت �ک�ی ���و�ص�لہin-situ )�س�ادہ( decompression )�ع�ام اآ ��ت �ھ �ک�ی ��ن ہ�ا��ت و، �ک�لا��ئ�ی اور �� �ارن سش ��ج ��ی ی، ��پ �ن �وری �ک��ہ �ر�م�ی �س�ے ��پ  ��ن
و �ک�ے �ارن ہ�لکے ��ج � ل��ئے � و� �ک�ے � �ت ��ن �ھ ��ہ ��ہلے ��پ �پ �ا ��ہ�ے۔ � �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ عمال ��ن �ک�ٹ ا�س��ت س�کے۔ �ک�و��ئ�ی ��ج�ر��ی �ا � �کگ ر�ک�ھا ��ج ��ن دٹ ��ی �ا�ک�ہ ا�ع�صا�ج �ک�و �کگ�لا��ئ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن ا��

ں۔ ��ی �ھ�ا��ئ ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھر اآ ں ، ��پ �اری ر�ک�ھ�ی �ا ��ج �ھا��ن �ن ا��ٹ �ا اور ورن ��ن �کرٹ �ا ، ��پ �ھا��ن �عے ا��ٹ �ی ر� �ن
�ھا(: حکم ��ت ��ت

�
م

��یر � �پ �ک�ا ا�ع�صا�ب ��خ گ�ر اآ �عد )�ص�ر�خ ا�� �ن �ک�ے ��ب ��ی��ش و�خ �س�پ ��ا��خ ھلے ��ٹ ��پ �ے۔ ا�س�ے��پ �ا��ئ و�ظ ر�ک�ھا ��ج ل��ئے �م�ح�ن و� �ک�ے � �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ ی �ک�و � �ن  �ک��ہ
�ک ��ج ��ت �ں ، ��ج گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی ک�ھ�نے �س�ے �ک �ھ�ا �ک�ر ر� �ک ��ج �ل �ع�ر�ص�ے ��ت �ں ، اور ا�س�ے �ط�و��ی گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ے �س�ے �ک ور �ک�ر��ن �ج �ے ��پ�ر �م�حج د�ھ�ا �ک�ر��ن �ا �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �س��ی �ھ�ا ��ی �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج

�عد )�ع�ام ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �ک �س�ا�ہ ر�� ا ��ہ�ے. ا��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �ن ��ہ ل��ئے ��پ رام �ک�ے � دے �ص�ر�ن اآ �ھ�ن �ک �س�ا�ہ ��پ ں۔ ا��ی ��ی �ا��ئ �و��ج �ا� ��ہ ��ج ں اآ ںن �م��ی �سش ��ی �ورن ی ��پ ��ئ ی ��ن ��ن �ک�ہ ا�ع�صا�ج ا��پ
و� �ک�ے �ت ��ن �ھ ��ہ ��ہلے ��پ �پ �ھ، � رن �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی و ر��ی �ٹ �ا �ک�ہ ا�ن �س��ی ��ی �ا ��ہ�ے. ��ج �و��ت �رو� ��ہ �دٹ �سش �ی �کگ�لا��ئ ں ا�ع�صا��ج �عد �م��ی ا �س�ا ��ج �ھورٹ گ�ر�( ��ت و� �ک�ے ار� �ک �ت ��ن ںن ��ہ ��ی �ط�ور ��پ�ر �و �س�ے ��ت

�ں. ر �ک�ر��ی �عم�ی ہ ��ت �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھر اآ ں، ��پ ی ر�ک�ھ�ی ��ن ا���م�ت �ک�ی رو�سش کگ اور �م�رن �ن �ٹ ل��ئے �ل��ن �
�ا ��ہ�ے ]3[]4[. �ا��ت ا ��ج ر �ک��ی �عم�ی ہ ��ت �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھر اآ �ا ��ہ�ے، ��پ �ا��ت ہ�ل�ا ر�ک�ھا ��ج �ک �� و� ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ ا ��پ ��ج ��تر��ی و�ط�ی �ک�و ��ت �ج ا���م�ت �ک�ی �م�صن کگ اور �م�رن �ن �ٹ دٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، �ل��ن ��ی �ک �ع�ام �کگ�ا��ئ ا��ی
�ا�ج �ہ �ص�ح�ت ��ی �ک �ک�ہ ��ی ��ج ��ت ��ئے ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج گ�ر��ی�رن �ک��ی ا ��ہ�ے اور اس �س�ے �ک ا�ل��ت �اوئ �ٹ ا( ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج ��ن رام ���ی �ت �س�ط�� ��پ�ر اآ ی �ک�و �ک�سی �س�حن �ن ی �ک��ہ ��ن ا )ا��پ �ن ارا �ل��ی ی ��پ�ر �س��ہ �ن �ک��ہ

�و۔ �ہ ��ہ ��ن
ں �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔  ک�ھ�نے �م��ی کدار ر� ��و� �ک�و ا�ع�صا�ج ��پ�ر �ل�حپ ��ت �لد اور وئ �م �ک�ی �م��احن ��ج ��ن �و، رن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن �پ �ک�ا رن ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج �ھالا��ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن رن

�د �م�علو�م�ا�ت ��ہ��یں۔ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �مو� �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے ��ج ��ن حے ��پ�ر رن اس �ص��ن
��ت ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �پ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ی ر��ہ �ارا اور اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ ں �ٹ �ی ��ہ ہ�رہ. ا��ن ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ ا�ن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ار�ک�ر��ک ��ی ہ�ر �ک�ار�ٹ ��پ�ر ��ج �ں ��ہ��یں، �� �ی �ت ل �س�ے �م��ش دٹ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

ا ںن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی �ے �ک�و�ن �س�ا اآ �پ ��ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن ی �ک�ی ���د �ک�ی ���د ، اس ��ج ��ن �ھی �ک�و��ہ ��ن ، اور �ک�سی ��ج �ی �ار� �رو� �ک�ی ��ت ل��ئے �سش رن �ک�ے � �دٹ �ی �کگ�لا��ئ �ں: ا�ع�صا��ج �رو� �ک�ر��ی �سش
�ھا۔ ��ت
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�ں �ی �ت �پ �ک�ی �م��ش اآ
�ھی ���د اور �و ��ج �ں ، ��ج �رو� �ک�ر��ی ��ت �سش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ی ر��ہ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ارا اور اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ ں �ص�ر�ن �ٹ �ی ��ہ �ں ��ہ��یں. ا��ن �ی �ت ل �س�ے �م��ش دٹ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

ک�ھ�تے ��ہ��یں ت�رار ر� �کگ �ک�و ��ج�ر�� ��ن �دٹ ں �س�لا��ئ ںن �م��ی �سش ��ی �ورن ی ��پ ��ئ �م ��ہ��یں وہ ا�ع�صا�ج �ک�و اس �ک�ی ��ن �در ر��ہ��یں۔ ulnar nerve glides ا��ہ ی ��ہ��یں اس �ک�ے ا��ن گ��ئ �پ �ک�و �ی �ک ���دو� اآ
�ے �و��ن �ت ��ہ ی �ک�و �س�حن �ن �ا �ک��ہ گ�ھما��ن �ھے �ک�و �ک �ت �ا اور �م�ا� د�ھ�ا �ک�ر��ن ا، �س��ی �ھک�ن ی �ک�ا ��ج �ن �ے ��ہ��یں۔ �ک��ہ �ا��ت �و��ج �رو� ��ہ �لد �سش ں ، اور وہ ��ج گ�ھو�م��ی ے �ک�ی �ط�ر�ن �ک حپ ��ی �ن �ے اس �ک�ے �ک�ہ وہ � ا��ئ �حج ��ج

گ�ر��ی�رن �ے �س�ے �ک رام �ک�ر��ن �ھ�ا �ک�ر اآ ی �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ن �ک �ک�و��ہ ی ��ہ��یں۔ �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت ��ت �ی �س��ج �ک�ام �ک�ر��ت�ی ر��ہ �ا��ت ں ��ج �ی ��گلی �ک�ی ���ر�ک��ت ھی اور ا��ن ا ��ہ�ے، اور �م��ٹ �س�ے رو�ک��ت
�ھو��ٹ�ی اور ے ��پ حپ ��ی �ن ا��ن�ی �ک�ے � �ش ��ی لی �ک�ا �ر� ��پ �حج �ا ��ج رن ��ی ��ی �ہ �س�ے ��ت �س �ک�ی و��ج ں ��ج یرن �ک�و رو�ک��ی �� �ھی ��پ �ا ��ہ�ے۔ �ک�سی ��ج ا�ن �ک�ر��ت ��ش ��ہلے ا�ع�صا�ج �ک�و ��پ�ر��ی �پ �ہ �س��ج �س�ے � �کہ ��ی و��ن �ں، �ک��ی �ک�ر��ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ں ��ہ و� �م��ی ��گل�ی گو��ٹ�ی �ک�ی ا��ن �� ا��ن

�ا ��ن ں وا��پ�س اآ گ�ر�م�ی �م��ی �ک�ام اور �س�ر�ک
ں ی �ک�ر�ارو� �م��ی �ا ��س��ت �ل�نے وا�ل�ی ��ی �پ �ار � �ار ��ج �ھاری ، ��ج کہ ��ج ��ج �ے ��ہ��یں ، ��ج �ا��ت ��ج ہ�لکے �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ � �ا � ی ��ی �ن ��ک ��پ�ر �م��ج ��ی �در �ٹ و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ک �س�ے �و ��ہ �ر �ل�وکگ ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن
�اوئ �ک�و �طے اور ���ج �ج ہ را� �س�ت �م اس �س�ے وا��ج ��ن �پ �ک�ا رن ��ج اآ ار ��ہ��یں ��ج ��ی ل��ئے ��ت �اص �ک�ام �ک�ے � �پ �ک�سی ��ن ا ��ہ�ے۔ اآ ��ت �ل�کگ�ت و� �ک�ا و��ت �ت ��ن �ھ ��ہ �ٹ � �ار �س�ے اآ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ

ارا ی ��پ�ر �س��ہ �ن ں �ک��ہ �ھاری ��ہ�ے، اس �م��ی �پ �ک�ا �ک�ام ��ج گ�ر اآ �ہ �ک�ام �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک رام �س�ے ��ی �در اآ ر �ک�ے ا��ن ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی �الا ا����ت �ک�ورہ ��ج �پ �م�دن �ا ��ہ�ے ، اور اآ ��ت �ک�ر��ت ��ج�ر�ا�سش
ں �س �م��ی �ہ )��ج صو��ج �ک �م��ن �ا�ک�ہ ا��ی ں ��ت ��ی �ھا��ئ ں ا�س�ے ا��ٹ ے �م��ی �رن �ا��ئ �عد �ک�ے ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �و اآ �ے ��ہ��یں، ��ت عمال �ک�ر��ت ار ا�س��ت ںن وا�ل�ے اورن �ا �ک�م�پ �ا�م�ل ��ہ�ے، ��ی �ا �سش �ل��گا��ن

س�کے۔ �ا � �ا ��ج ا��ی ��ن �ا�م�ل ��ہ��یں( ��ج �ھی �سش ��ن ��ج ن�را��ئ �دہ �� م �سش �ر�م��ی �ھی ��ت �ک�سی ��ج
ی �ک�و ہ�ر ��ہ��یں اور �کگ�ارٹ �ا�� کگ �س�ے ��ج ��ن �ھی �س�لا��ئ �پ �ک�سی ��ج ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ا��ی �رو� ��ہ �ارہ �سش گ�ر� �و��ج و� �ک�ے ار� �ک �ت ��ن ںن ��ہ ��ی �کگ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �و �س�ے ��ت و��ن ��ی را��ئ �ٹ

�ھ �س�ے �سی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ ں وا��پ گ�ر�م�ی �م��ی دٹ �س�ر�ک ��ی ل اور اوور ��ہ ں ر��ع�مل �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں. �ک�ھ�ی �گا�م�ی �ص�ور�ت ���ال �م��ی ��ن ر �ک�سی �ر� �ک�ے ��ہ �ی ��ن �ٹرول �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں اور ��ج �ک��ن
�و��ت�ی ��ہ�ے. گ�ر� ��ہ و� �ک�ے ار� �ک �ت ��ن �ارہ ��ہ ��ج

�ے ���سی کہ ��ج ��ج �در، ��ج و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن �و� �س�ے ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ���ن �و ��ج م ��ہ ��ت ��ہلے ��ن �پ �گاری ا�ک��شر � ��ن ی ��ہ�ے۔ ��پ �ل�ت �ںن ��پ�ر ��پ �م لا��ئ �ا��ئ �ک �س�س�ت ��ٹ ں ا��ی �پ �م��ی ��نے اآ �پ �حا�ل�ی ا� �ی ��ج ا�ع�صا��ج
ں �اوئ �م��ی �ت ���ج ��ہ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ج ا� ا�ع�صا�ج �ط�و��ی ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت�ی رہ �س�ک�ت �تر ��ہ ��ہ �ک ��ج �ک �س�ال ��ت ا ا��ی ��ج ��تر��ی ی ��ہ�ے اور ��ت ��ت �و��ت�ی ر��ہ �تر ��ہ ��ہ ں ��ج و� �م��ی �ن �ی ی �م��ہ ��ت �ک��ئ اور �ط�ا��ت

ا ��ہ�ے۔ ھ��نے �س�ے رو�ک��ن � گ�ے ��ج�رٹ �ک و� �ک�و اآ یرن �� صد ��پ ںن �ک�ا �م��ت �سش ��پ�ر��ی �ھر اآ ی ��ہ�ے، اور ��پ �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی وری �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �ا �ک�مرن �ے ���سی ��ی ھ ��ج �ھے، �ک��پ �ت �

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
ں  �کھ�ی �ا ��ہ�ے: ���ی �ھ �ک�ام �ک�ر��ت ورے �ک�ے �س�ا��ت �حا�ل�ی �ک�ے �م��ش س �ک�ے �ع�ام ��ج �ک�ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ا��ی ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ھال, اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �ھ اور رن ہ�ا��ت ��

ں ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ کگ��ت ��ن ��ہ �م اآ �ھ ��ہ و�ت �ک�ے �س�ا��ت ��ج �ع ��ش �ئ �ا� ں ulnar ا�ع�صا�ج �ک�ے decompression ��پ�ر �سش ی �م��ی ��ن �ہ �ک�و��ہ صو��ج �الا �م�ر���لہ وار �م��ن �ک�ورہ ��ج ہ�ا� . �م�دن �ی �� - �حج
�ھرا��پ�س�ٹ �ھ ��ت ہ�ا��ت �ا �� �ھرا��پ�س�ٹ ��ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر اآ ��ت ا��ن �ی �ک�س �ط�رح �ک�ے �م�طا��ج �ر��ت ی ��ت ��ن �پ �ک�ے ا�ع�صا�ج اور �ک�و��ہ �اری و�ص�و�ل�ی اآ �پ �ک�ی ��ج ��ہ�ے، اور اآ

�ا��ت�ی ��ہ�ے. ��ت �ک�ی ��ج ہ�دا��ی �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
�لہ ا��ج �م�ت ںن ��ج �سش ر��ی �کم�پ ��ی ��ٹ �ٹ ل��ئے الار�ن ا�ع�صا�ج ا�ن �س�ا��ئ روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن ل ��ٹ ��ٹ و��ج ھک �ک��ی �ت ��ی و��پ دٹ ��ی �ئ � گر۔ اآ �ک �و�ل��ٹرن �س�ی ، اور ���ی ی ، ��ن س�ٹ �ٹ ��ی �ے ، وا�ن ��ن ا ��ج ]1[ �ک��ہ

۔ 2019؛11)1(: 18–27۔  کرو�س�رحن ��ی دٹ �م�ا��ئ �ن �ی ��ہ��ی �ہ۔ �حج ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ںن �م��ی �ر��ی ہ ��ت �ارن �ک ��ت : ا��ی ںن �سش ��ی ورن ���پ �را��ن https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/��ٹ
/PMC6431285م��نے ل��ئے ulnar ا�ع�صا�ج �ک�ے �س�ا� روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن ل ��ٹ ��ٹ و��ج �د�ھ�ی R، Bezuhly M، Lefaivre KA. �ک��ی  ]Macadam SA ]2، �کگ�ا��ن

.J Hand Surg Am .ہ� ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی : ا��ی ںن �سش ر��ی �م�پ ��ی ں �س�ا�ہ �ٹ �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت �سش ��ی ورن ���پ �را��ن subcutaneous اور submuscular ��ٹ
 .e1–12.1314:)8(33;2008/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18929194نی� ��ی ا��ن ��ی ر ، ��ج �ا�وا اآ �ی ، ��پ �ور �حج �ی ، لا ��ٹ �درو ��پ ا��ن  ]3[ �ک�ا�ل��ی

�و 2016؛CD006839:11۔  �و��ی م ر��ی س �س�س�ٹ ��ی ا ��ج ��ٹ ��ی �ںن �ٹ . �ک�و�ک�ر��ی ل��ئے �ع�لاحن ں ulnar neuropathy �ک�ے � ی �م��ی ��ن �ل۔ �ک�و��ہ �ا�وا ا��ی ��ن ، ��پ https://ا��ی
www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006839.pub4/full،A ل �حج دٹ A، ��پ�ر��ن �ن �ورن K، رو�ل��ی ر��ی دٹ ��ن  ]4[ ا��ی
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 .J Orthop. 2018;15)3(: 832–836 ام۔ طظ ��ت ںن ، اور ا��ن سش �ی ��ٹ ��ن �ل ��پ�ر��ی�رن �ی �ن �و�م�ی ، �ک�ل�ی �ا��ٹ روم: ا��ن دٹ ل �س��ن ��ن ل ��ٹ ��ٹ و��ج Ebraheim N//:https. �ک��ی
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