
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا�ک��ٹر �عد �ٹ ( �ک�ے ��ج ��ن �ئ�ی ا��ی � ر اآ ںن ، او اآ �ک��ش �درو��ن�ی ��ن �ن اور ا��ن �ی �ن ��ن �ںن ��ت �ک�پر )او��پ ن�ر��ی �� ) دٹ �عاع )�ک��ن ل ��ش �س��ٹ �ا ��ہ�ے �ٹ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ��ت �ک�ی ر��ہ �ا��ن ��ی �ارن �پ �ک�ی ��ج �و�ک�ول اآ �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی
کل �ی �ن م �ک�ل�ی �ظ �ا ��ہ�ے، �م��ن �و��ت �روع ��ہ �ھ ��ش گ�رام �ک�ے �س�ا��ت سش ��پ�رو�ک گ�ھر وررن �پ �ک�ے �� �ہ اآ ں۔ ��ی �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ��ٹ ا�س��پ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ھ �م��ی �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی �ک��یرا�ن ��ہ

�عد �ل�کھا  �و�ک�ول �ک�ے ��ج ل��ئے��پ�رو��ٹ �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �ٹ ��ت �خ ��ی �ا ��ہ �ھ�یرا��پ�س�ٹ ��ی �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ ںاآ ��ی �ی �ک�ے �ورے ��پ�ر لا��ئ �ھرا��پ ��ہلے ��ت �پ ��نے � �پ ��ن ا� ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ا ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن : ��ی
ا ��ہ�ے۔ ���ٹ �ک�ر�س�ک�ت ��ج �دٹ �ے �ک�و ا��ی صو��ج ��ت �ک�ے �ل�حا�ظ �س�ے اس �م��ن ر��ن �ش ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �پ �ک�ا �م�عا�ل��ن اآ �و� ر��ہ�ے۔ اآ �حا�ل�ی �م�ر��ج �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ��ت

ل��ئے ا�س�ے �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ا اور ��ج �ن �صو��ی�ر �ل��ی �م �ک�ی ��ت ��ن �ں. رن �طہ �ک�ر��ی �و، �ک�مرو� �س�ے را��ج �ا�ت ��ہ��یں ��ت �د�سش ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �عد ا� ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ گ�ر اآ ا�ک
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج �ا ا�ک��شر �م�د��کگ�ار ��ش ل �ک�ر��ن ای �م��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
س �ک�ے  �ک�ٹ ل��ئے، ��پ�ر��ی ام �ک�ے � طظ ��ت �ںن اور �اعن �ک�ے ا��ن �م، ���و��ج ��ن �ھالرن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ما��ئ�ی۔رن ��ن  ر��ہ

ں، ا ��ہ�ے. اس �ص�ور�ت ���ال �م��ی �ا �س�ک�ت �ا ��ج �ھرا��پ���ٹ �ک�و �ح�وا�ل�ہ ���ی �ھ ��ت ہ�ا��ت �ک �� ل��ئے ا��ی اری �ک�ے � ��ی �ٹ �ک�ی ��ت ل�ن ک �س��پ �لا�س��ٹ �ھر�م�و��پ �پ �ک�و ��ت �عد، اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ اآ
�ٹ �ک�و ل�ن ل��ئے �س��پ گ�رام �ک�ے � سش �ک�ے ��پ�رو�ک گ�ھر �ک�ے وررن �پ �ک�ے �� �ھی اآ �پ �ک�و ا�ج ��ج �ے �کگ�ا، اور اآ �ا��ئ ا ��ج �ن ��ہ ل��ئے ��پ �ظ �ک�ے � ���ن رام اور ��ت �ی �ط�ور ��پ�ر اآ �ٹ �ع�ار��ن ل�ن �س��پ

گ�ی۔ ں �ک �د �م�علو�م�ا�ت �م�ل�ی ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �ھال �ک�ے ��ج �کھ ��ج �نے اور ���ی �ن ��ہ �پ �ک�و ��پ �و ، اآ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج ��نر �ک��ی ل��ئے ر��ی �ٹ �ک�ے � ل�ن �پ �ک�و ا�س��پ گ�ر اآ گ�ی. ا�ک �و�ک �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی ��ن ا��ن ��ٹ ��ہ
�ارہ ��ر��ی�ک �ک�و �و��ج گ�ر�م�ی اور ��ج�ر�ن ا�ک��شر ��ت �روری ��ہ��یں. �ک ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن ��ر��ی�ک �ک�ی ���د �ک�و �و��ج �ھے �ک�ی ��ت �ت و�، �ک�لا��ئ�ی اور �م�ا� �کگل�ی �پ �ک�ی ا��ن �ں اآ �ی �ت �ل �ک�ی �م��ش ��ی �ن

�و �ے ��ت �ا��ئ �ھر ��ج �م ��ج ��ن ��ج رن �ار ��ج �ک ��ج و� ��ہ��یں. ا��ی ��ت �ھے �ط�ر��ی �پ ل��ئے ا� �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ رام �ک�و ��ج �حا�ل�ی اور اآ �ا ��ہ�ے، �ک�ام �ک�ی ��ج �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ل��ئے ا�س��ت �ے �ک�ے � ���ا�ص�ل �ک�ر��ن
ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج عمال �ک��ی ک ا�س��ت ��ی �س ��پ �ئ � ل��یے اآ �ے �ک�ے � �ا��ن �و ��پ �ا��ج �ا اس ��پ�ر ��ت �ھام ��ی سش �ک�ی روک ��ت ں ���ورن �عد �م��ی گ�ر�م�ی �ل�کگا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج ��ہلے �ک �پ سش �س�ے � �پ وررن اآ

�ہ �ط�ور ��پ�ر ا�ا��ن رن �رن اآ و��ن دٹ �ن ��ی �ل�نے وا�ل�ی ��ٹ �پ ے � حپ ��ی �ن �ا�ک�ہ incision �ک�ے � �روری ��ہ�ے ، ��ت �ت ��ن ��ہ ( ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر �م��ا�ن �ن �ٹ )� م�ن �ج �ن �عد �س�کار �م��ی �ری �ک�ے ��ج �عاع ���ر��ج ل ��ش �س��ٹ �ٹ
ں۔ ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ �ی �ک�ے �اعن ��پ�ر ��پ �ا��ج ا ��ی ��ن دٹ ر��ہ��یں اور ��ش ��ی �کگ�لا��ئ

�و�ک�ول اس �ک�ے ار� �ہ ��پ�رو��ٹ س�کے، اور ��ی �و � �روع ��ہ �لد ���ر�ک��ت ��ش �ا�ک�ہ ��ج ا ��ہ�ے ��ت گ��ی ا �ک �ںن �ک��ی ا��ئ ��ی�رن ل��یے �ٹ ک��نے �ک�ے � و�ط�ی �س�ے رو� �ج ��نے �ک�و �م��ن �ٹ �و� �ٹ �ک�و ��ٹ �ل�ی کگ ��پ �لاور لا�ک��ن �ک ��ن ا��ی
ر ��ی و� �ک�ے ��ن �ت ��ن ی ��ہ �عد �ک��ئ ںن �ک�ے ��ج �ک��ش �ٹ ��ن �ل�ی �لاور ��پ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �ل�ت ہ ��پ ��ت �ت �س�ے ��پ �ی ���ت �ے وا�ل�ی ��ت �ہ �ک�ر��ن ��ن ل و ���ر�ک��ت �ک�ا �م�وارن ��ت ھی �ک�ی ��ن دا��ئ�ی �م��ٹ ��ت ا ��ہ�ے۔ ا��ج گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن گ�ر� ��ج �ک
ا ��ن �تر ��ج ��ہ ��ت اور را����ت �ک�و ��ج گ�ر��ن ل و ���ر�ک��ت ، �ک ��ت ل �م�د��ت�ی ��ن �ل�ی ر ��ت �ی ��ن ک��یے ��ج �ہ � ھو��ت ںن �س�ے �س�م�ج ��ش ��ی �ورن �ک�پر �ک�ی ��پ ن�ر��ی �ا �� �روع �ک�ر��ن ��ر��ی�ک ��ش �ی ��ت �لد ��ہ �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �رک ��ہ �م��ت

ں و� �م��ی �ت ��ن �ھ ��ہ ا ��پ ��ج ��تر��ی ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� ��ر��ی�ک �ک�ے �م��ت �ے وا�ل�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ت �و��ن �روع ��ہ ں ��ش و� �م��ی �ت ��ن ا �و ��ہ ��ج ��تر��ی ں، ��ت ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ہ�ا� . ا��ی �ی �� ا ��ہ�ے۔ ]1[]2[- ��ج �س�ک�ت
�ے �ک�ی �لدی �ک�ر��ن �دہ ��ہ�ے، ��ج �ا��ئ دا��ئ�ی ��ن ��ت �ہ ا��ج گ�ر��پ ا ا�ک دن �ھا. ]3[، �ل��ہ ا ��ت گ��ی �ک �م�ل �ک �ھ �م�اہ ��ت ںن �س�ے ��پ ��ی �و� �ک�و ��ت گ�رو��پ �و� �ک ں، �و��ن �لے �م��ی �ج ا� ��ر��ی�ک �ک�ے �م��ت �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن �روع ��ہ ��ش
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�ںن �ک�ی �م لا��ئ �ا��ئ ی ��ٹ ��ن �ی اس �ک�ی ا��پ �ا��ج ا ��ی ��ن ی �ک�ی ��ش ہ�دٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے. �� ��ت �ک�ی ��ج �ھی �ط�ر� �س�ے ���ما��ی �ی ا��پ �ر��ت ا�ن �ک�ر�ہ �م��ل�ل ��ت ��ی ں ��ج �ل �م��ی ��ی ں ��ہ�ے، اور �ن �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ک�و��ئ�ی ��ن
��نے �ٹ �و� �ا ��ٹ �ا ��ی �ھا��ن �ھاری ا��ٹ �ا ، ��ج �ھا��ن �ن ا��ٹ ر )�ک�و��ئ�ی ورن ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی ں ا����ت �عد �م��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے ، ��ی �و��ت �ا �م�ح�وس ��ہ ر �ک�ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ک��ی ��ظ �طع ��ن یروی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اس �س�ے ��ت �� ��پ

�و۔ رام �ہ ��ہ ��ج ���ر�ک��ت اآ �ک �ک�ہ ��ج ا� ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت ت�رار ر���ھا ��ج ل( ��ج�ر�� �طہ ���ھ�ی �ک را��ج و� ��ت �ت ��ن �عد 12 ��ہ �ک�ے ��ج

ر اور ���دو� ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی ا����ت
�ے �ک�ے ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ �نے ، �ل�کھ�نے اور ��ٹ �ن ��ہ اس ��پ �ے ، �ل��ج �ا ���ھلا��ن �ھال ، ���ھا��ن �کھ ��ج �و� �ک�ی ���ی سے �حن ��ی �ج گ�ی �ک�ے �ک�ا�م�و� � �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن عمال رورن ل ا�س��ت �ن ک�ش ��ن ہ�لکا ��ن �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اآ

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن ل��ئے �ح�و�ص�لہ ا�� �
و� �ت ��ن ا 4 ��ہ ��ج ��تر��ی و�ط�ی �ک�و ��ت �ج ہ�لکی �م��ن �روری ��ہ�ے. �� �ہ ��ن ل��ئے ��ی �نے �ک�ے � �حپ �ج �ر �س�ے � �ے اور ا��ش �ھا��ن �ن ا��ٹ �ے، ورن ��ن �کرٹ �ے، ��پ �ھا��ن �ک ا��ٹ و� ��ت �ت ��ن �عد 8 ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ اآ
�ا �ا��ت ا ��ج ر �ک��ی �عم�ی ا� �س�ے ��ت �ی �ا ��ہ�ے ، اور ا����ت �و��ت �روع ��ہ و� �س�ے ��ش �ت �ٹرک �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �م��ش �و�م��ی �ئ � �کگلی �ک�ے �ک�ام اور اآ ہ�لکی ا��ن �و �� �ا ��ہ�ے ، �حج �ا��ت �ا ��ج عار�ن �ک�را��ی ہ �م��ت ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �س�ے اآ

�ہ �ک�رے۔ م ��ن ��ت �ظ �ک�و ��ن ���ن دا��ئ�ی ��ت ��ت �ہ اس ا��ج �ا�ک�ہ ��ی ��ہ�ے ��ت
�اس �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ل��ئے. ا�ک �ے �ک�ے � �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن ��ر��ی�ک �ک�و �و��ج و �ک�ی ��ت �ارن سش ��ج ��ی و�، �ک�لا��ئ�ی اور ��پ �کگل�ی �پ �ک�ی ا��ن �ں ��ہ��یں، اآ �ی �ت �ٹ �س�ے �م��ش وئ دٹ اآ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

�ں۔ �روع �ک�ر��ی ں ��ش �ی ��ہ ��ت ا��ن ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �پ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ی �� �ارا اور اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ �ں۔ �ٹ ا ���ی ��ٹ ل��یے ��ہ و� �ک�ے � �ت ی �م��ش ��ن �و ا�س�ے ا��پ �ٹ ��ہ�ے، ��ت ل�ن �س��پ

�ں �ی �ت �پ �ک�ی �م��ش اآ
�ھی ���د اور �و ��ج �ں ، �حج �روع �ک�ر��ی ��ت ��ش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ی ر��ہ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ارا اور اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ ں ���ر�ن �ٹ �ی ��ہ �ں ��ہ��یں. ا��ن �ی �ت ل �س�ے �م��ش دٹ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

ار طظ ��ت ل��ئے ا��ن �ے �ک�ے � حد �ک�ر��ن ی �ک�و �م��ت ہ�دٹ �ا ��ہ�ے، �ک�لا��ئ�ی �� �ا��ت ا ��ج د �ک��ی ع�ت �ٹ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �م��ن �ل�ی �ک ��پ �ک�پر ا��ی ن�ر��ی �کہ �� و��ن �در ر��ہ��یں۔ �ک��ی ی ��ہ��یں اس �ک�ے ا��ن گ��ئ �پ �ک�و �ی �ک ���دو� اآ
�تر�ک�ہ �ک�و ل و ���ر�ک��ت �م��ش ��ت �ک �ط�ر�ن �س�ے �و���ری �ط�ر�ن �ک�ی ��ن گ�ر�سش اور ا��ی �ھے �ک�ی �ک �ت �ا ، �م�ا� ��ن ھی �ک�و �م�ورٹ �روع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �م��ٹ ل ��ش �ت �ت �لدی �م��ن �ے ��ج ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج �ک�ر��ن

ںن ��ش ��پ�ر��ی ا� اس اآ �کگل�ی �ت ا��ن ی ��ہ��یں۔ �س�حن ں ر���ھ�ت �ھے �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی �ٹ گو� �� �ھے اور ا��ن �ٹ گو� �� و� ، ا��ن �کگل�ی �ں ا��ن �ی �ت �ھ �ک�ی �م��ش ہ�ا��ت ک �� ��ی �ھ ��پ ی ��ہ�ے ، اور ��پ �ے �س�ے رو�ک��ت �و��ن �ت ��ہ �س�حن
ا ��ہ�ے. �ت ��ن �ج ��ج رن �ر� �ک�ا �س��ج ��ی ��ٹ ��پ�ر ��ت �ک�پر �س�ا��ئ ن�ر��ی �و �� ں �حج یرن �ک�و رو�ک��ی �� �ھی ��پ �ں۔ �ک�سی ��ج ں �ک�م اور ا�ک��شر �ک�ر��ی �ی ��ہ لہ ��ہ��یں۔ ا��ن �ا�ہ �ع�ام �م���ئ ��ی ں رن �ی لے �س�ے �ک��ہ ی �ک�ے �م���ئ ہ�دٹ �عد �� �ک�ے ��ج

�و�ک�ول کل ��پ�رو��ٹ �ی �ن �پ �ک�ا �ک�ل�ی اآ
�لاور �ک ��ن �ا ��ہ�ے اور ا��ی �ا��ت ا ��ج �ھ �ع�لا�ن �ک��ی �ن �ک�ے �س�ا��ت �ی �ن ��ن �و ���ھلی ��ت �و�ک�ول ��ہ�ے �حج کل ��پ�رو��ٹ �ی �ن ار �ک�ل�ی ��ت رن ر��ن ��ی ل��ئے ��ت �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �عاع �� ل ��ش �س��ٹ �ک �ٹ �ی �ح��ہ ا��ی �ا��ت حے �ک�ا ��ج اس �ص��ن

ہ�ا �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ��لے �م��ی ہ�ر �م�ر� ں �� �ل �م��ی ��ی ��ئے، اور �ن �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج �م �ک��ی ن�را��ہ �ھرا��پ���ٹ �ک�و �� دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی را��پ���ٹ ��ی �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی . ��ی �ت �ی �ج ��ش �درو��ن�ی ��ت �ھ ا��ن �ٹ �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی ��پ
�ا ��ہ�ے. �و��ت �روع ��ہ �ھ ��ش �ا����ت �ک�ے �س�ا��ت ی و�صن گر��ی�رن �ک ��ہ�ے اس �ک�ی �س�ا�ہ ا��ن

�عد 1–4 ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ا��ت�ی �ہ �ی ��ج �و��ج ��ھ�نے ��پ�ر ��ت �رک ر� د�ھ�ے �ک�و �م��ت ی اور �ک��ن �ن و، �ک��ہ �ارن سش ��ج ��ی و�، �ک�لا��ئ�ی، ��پ �کگل�ی ی ا��ن ��ن �ے، اور ا��پ م �ک�ر��ن ��ت �ںن �ک�و ��ن ، ���و��ج ��ت ا��ظ ںن �ک�ی �ح��ن �ک��ش ں ��ن �و� �م��ی د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �

��ت �ے و��ت رام �ک�ر��ت �ا ��ہ�ے. اآ �ا��ت ا ��ج �م �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ی ��ن �ا ��ہ�ے اور رن �ا��ت ا ��ج ��ج ا�س�ے �ک�م �ک��ی ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �کگہ ��پ�ر ر��ہ ی ��ج ��ن �ک ا��پ �رے ��ن ��ت ��ی �ن ��ت دٹ �ن ��ی کل ��ج ��ی �پ �ک�ا ���ر��ج ��ہ�ے۔ اآ
�عے �ی ر� و �ک�ے �ن �ارن �ں ، اور ��ج عمال �ک�ر��ی ل��ئے ا�س��ت گ�رام �س�ے �ک�م( �ک�ے � �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�و� )1–2 �ک�لو�ک ہ�لکے رورن � �در � رام �ہ ���دو� �ک�ے ا��ن ں ، ا�س�ے اآ ا ر���ھ�ی �حپ �ھ �ک�و او��ن ہ�ا��ت ��

�ا �ا ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ی �پ �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س ��ج گ�ر اآ کںن ا�ک ں ��ہ�ے، �ل��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ٹ �م�عمول �ک�ی ��ن ل�ن �ک �س��پ �ں۔ ا��ی گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ے �س�ے �ک �ھا��ن �ا ا��ٹ ��ت ��ی گ�ر��ن �ت �ک �ے ، �س�حن �ھا��ن �ن ا��ٹ ورن
ا ��ہ�ے. �ا �س�ک�ت ا ��ج دو��ج���ت �ک��ی ��ن �ک �ک�ا ��ج �و ا��ی �ن �ہ ��ہ�ے ��ت �کل�ی �ا�ہ ��ت ��ی �ک�لا��ئ�ی رن

ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
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�ی �ن �ک �ک��ش �ی ��ف ر �ک �ک�چ ف�ر��ی �� ، اور �� �ر��ی ��چ �ک �ا��ف �ی ��ج �کس( �ک ��چ ا��ی �م ا��ی �ی ا��ی ٹری )��چ ��� �کل ��ہ ��ی �ٹ �ی �م��ی �ی �ک �ور�ٹ اور �م�ا��ف �ن ر��چ ��ش �ر��ی چ �� �کس رے ، اآ �ی ا��ی ��ف �ک ��ہلے ، �م�ر��ی �ع�لا�ن �س�ے ��چ
��۔ �ر��ی �طہ �ک ��ن �س�ے را��ج �ے وا�ل�ے �س�ر��ج �ر��ف � �ع�لا�ن �ک ��ی �ارے �م ئ�ی �ک�ے ��ج گ�و�� سش �ک ��ی ہ ��چ �مک�ف حکام اور �م ��ت ا�س

��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی م اور ا�ح��ت �عل�ی ��ت
�ا �ھا��ن �ا ا��ٹ �ے ��ی ��ن �کرٹ و�ط�ی �س�ے ��پ �ج �ں ، �م��ن گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ے �س�ے �ک ��ت �ک�ر��ن �ن ��ج�ر�ا�سش �عے ورن �ی ر� و �ک�ے �ن �ارن ��ج

و� گ�ر�م��ی گ�رام �س�ے �ک�م( ���ر�ک ہ�لکی )1–2 �ک�لو�ک گ�ی )ADL( �ک�ے �ک�ا�م�و� �ک�ی �� �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن �در رورن �و� �ک�ے ا��ن �مو��ن ل و ���ر�ک��ت �ک�ے ��ن ��ت �ر� �ک�ی ���دو� اور �م�عمول �ک�ی ��ن
�ں ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن عمال �ک�ی �ح�و�ص�لہ ا�� �ھ �ک�ے ا�س��ت ہ�ا��ت �رہ �� ا��ش ل��ئے �م��ت �ک�ے �

ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ
ا ��ہ�ے۔ �ا�س�ک�ت ا ��ج عمال �ک��ی ں ا�س��ت گ�ی �م��ی �و��ک �ے �ک�ی �م�و�حج �ا��ن ں ا�صن �ا �ر� �م��ی ہ�ا ��ہ�ے ��ی �ار�� ��ن �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س ��ج گ�ر �م�ر��ی کںن ا�ک ں ، �ل��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن : ��ن �ٹ ل�ن ا�س��پ

�ں۔ �ور �ک�ر��ی ور�ٹ ��پ�ر ��ن ل�ن �س��پ ��ی �ن �سش �ا اآ �ٹ ��ی ل�ن ک ا�س��پ �لا�س��ٹ �ھر�م�و��پ ��ت
�م �ک�ے ��ن �ں؛ رن ��ی���ٹ �ک�ر��ی �دٹ �ن اور ر��ی دٹ �ن ��ی �م �ک�و ��ج ��ن �عد 3 ��ن �س�ے رن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ئے۔ اآ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ت�رار ر���ھا ��ج �ک ��ج�ر�� �ن �ک�و 3 ��ن ��ت دٹ �ن ��ی �ن / ��ج دٹ �ن ��ی کل ��ج ��ی �م: ���ر��ج ��ن رن

م �عل�ی ں ��ت �ارے �م��ی ام �ک�ے ��ج طظ ��ت ا��ن
�ں �م �ک�ر��ی ن�را��ہ �دٹ �م��ا�ن �� گ�ر��ی ��ٹرو�ک �ی اور ر��ی �ھرا��پ ںن ��ت ��ش ر��ی ��ت �ک�م�پ �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج �ں؛ ��ن �م �ک�ر��ی ن�را��ہ م �� �عل�ی ں ��ت �ارے �م��ی دی �ک�ے ��ج �ل�ن : ��ج �ںن ���و��ج

و� �ک�ی �کگل�ی ا��ن�ی اور ا��ن �ش ��ی �عال �ک�لا��ئ�ی ، ��پ �ں؛ ��ن �م �ک�ر��ی ن�را��ہ �ں �� �ی �ت ک �م��ش ��ی �ھ ��پ �عال ��پ ل��ئے ��ن ��ھ�نے �ک�ے � ت�رار ر� و� �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�ی ���د )ROM( �ک�و ��ج�ر�� �کگل�ی �ں: ا��ن �ی �ت �م��ش
�ں ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن د�ھ�ے ROM �ک�ی �ح�و�ص�لہ ا�� ی اور �ک��ن �ن �عال �ک��ہ گ�ی �س�ے ��ن �ا�ع�د�ک �ا��ت �ں؛ ��ج �م �ک�ر��ی ن�را��ہ �ں �� �ی �ت ���ر�ک��ت �ک�ی ���د �ک�ی �م��ش

�عد �تے ��ج ��ن ںن �ک�ے 2 �س�ے 4 ��ہ ��ش ��پ�ر��ی اآ
سش �ک�ا �ے۔ وررن �ا��ئ �و ��ج �ا�ج ��ہ ا ��ی ��ن �ک ��ش �ی ���د ��ت �م �ک�ا��ن ��ن ��ج رن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ ��ت ��ش �م �ک�ا �م��ا�ن اس و��ت ��ن �ے ��ہ��یں، اور رن ��ت ہ�ر اآ �ا�� ��ٹے ��ن 10–14 ��پ�ر ��ج �پ �پ �ک�ے � اآ

ہ �س�ے ���ت ��ہ �ا��ت�ی ��ہ��یں( اور اآ �ں رک ��ج �ی �ت ک �ک�ی �م��ش ��ی �ھ ��پ �و ��پ �ا��ت�ی ��ہ��یں ��ت �و��ج ��ی�ر ��ہ �دن �وری �ط�ر� �س�ے ���ر�ک��ت ��پ ا� ��پ �کگل�ی �پ �ک�ی ا��ن ��ج اآ ا ��ہ�ے )��ج ��ت �اری ر��ہ گ�رام ��ج ��پ�رو�ک
ھو� �ک�ی ��ٹ ی ��پ ��ن �ھی ���ر�ن ا��پ �ھی ��ج ��لے �ک�ے �ورا�ن �ک�لا��ئ�ی �ک�و ا��ج �ا ��ہ�ے۔ اس �م�ر� �و��ت �روع ��ہ �ا ��ش و� �ک�ر��ن �ج �ٹرک( �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م��ن و�م��ی �رن �ئ � �ے وا�ل�ی )اآ �ا�ل�و �ک�ر��ن ھو� �ک�و ��پ ��ٹ ��پ

�ھی �ھی ��ج �ک�پر ا��ج ن�ر��ی �کہ �� و��ن ��ئے ، �ک��ی �ہ �ا� ں ��پ �ی ��ہ ا ��ن �ن حپ �ن �ا ���ھ�ی �عال �ط�ور ��پ�ر ��ھ�کا ��ی ر ��ن ��ی �ک ا�س�ے ��ن �ھی ��ت �ھی ا��ج �ت �ک�سی �ک�و ��ج �پ �س�م�ی ��ئے: اآ �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ح�ت ���ر�ک��ت ���ی ��ت �ک�ے ��ت �ط�ا��ت
�ا��ت�ی ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�و� �ک�ی �ح�و�ص�لہ ا�� ہ�لکے رورن � گ�رام �س�ے �ک�م � �ں۔ 1–2 �ک�لو�ک گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ے �س�ے �ک �ھا��ن �ے اور ا��ٹ ��ن �کرٹ و�ط�ی �س�ے ��پ �ج �ے ، �م��ن �ھا��ن �ن ا��ٹ حد ��ہ�ے۔ ورن �م��ت

�ارہ �کگ �و��ج و��ن ��ی را��ئ �و �ٹ گ�ے ��ت ں �ک ��ی �ا��ئ �و ��ج ہ�ر ��ہ �ا�� �ٹ �س�ے ��ج ل�ن �پ �س��پ ��ج اآ ں ��ہ�ے؛ ��ج �ٹ �م��ی ل�ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �س��پ �ک اآ ��ج ��ت ��یے ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �لا��ن ں ��پ �ی ��ہ ی ��ن �پ �ک�و �کگ�ارٹ ��ہ�ے۔ اآ
ی ��ہ�ے۔ گ��ئ ��ت �ک�ی �ک ��د��ی ں ��ت ے �م��ی �رن �ا��ئ �پ �ک�ے ��ج �ا �ک�ہ اآ ��ی گ�ی، ��ج �ے �ک �ا��ئ �و ��ج �روع ��ہ ��ش

ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
ے �ا��ئ��خ �حب

) ��ی�سش وری )�ٹ �ھ �ک�ی �م�عدن ہ�ا��ت د�ھ�ے اور �� و ، �ک��ن �ارن و ای( ، ��ج �ل�ی ��ج ر �ٹ �ی اآ � )��پ �ی حن ��ش دی وا�ل�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ت ��ن �ہ ��ج ��ن �ک�ی �ر��ج �: �م�ر��ی �ی حن ��ش �دہ ��ت �ور�ٹ �سش �و� ر��پ �حن
�سش ما��ئ ��ی �ما circumferential ��پ ��ی �دٹ ا��ی

�ے ما��ن ��ی دی ��پ ��ن �ہ ��ج �ا �ع�د�ی �ر��ج �ے )VAS( ��ی ما��ن ��ی الاکگ �ر� ��پ ��ن �صری ��ی ��ج
�ھ، �ک�لا��ئ�ی ہ�ا��ت �� : �سش ما��ئ ��ی ��ن )goniometry )AROM ��پ ��ن �عال ر��ی ���ر�ک��ت �ک�ی ��ن

�ا�ت �د�سش �ل / ��ن عمال ، اور �م��ا��ئ �عال ا�س��ت �ھ �ک�ا ��ن ہ�ا��ت ں �� ل ، ADL �ک�ا�م�و� �م��ی �عم�ی ام �ک�ی ��ت �طظ ��ن �ک�ے ��ن مول �م�ر��ی ��ش ہ ، ��ج �رن �ا��ئ ی ��ج ��ن ��ہ �ن
��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی م اور ا�ح��ت �عل�ی ��ت

�ا �ھا��ن �ا ا��ٹ �ے ��ی ��ن �کرٹ و�ط�ی �س�ے ��پ �ج �ں ، �م��ن گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ے �س�ے �ک ��ت �ک�ر��ن �ن ��ج�ر�ا�سش �عے ورن �ی ر� و �ک�ے �ن �ارن ��ج
��ر��ی�ک �عال �ک�لا��ئ�ی ��ت ر ��ن ��ی �ک�و��ئ�ی ��ن
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عمال �ک�ی �ھ �ک�ے ا�س��ت ہ�ا��ت �رہ �� ا��ش ل��ئے �م��ت گ�رام �س�ے �ک�م( ADL �ک�ا�م�و� �ک�ے � ہ�لکے )1–2 �ک�لو�ک � �در � �و� �ک�ے ا��ن �مو��ن ل و ���ر�ک��ت �ک�ے ��ن ��ت �ر� �ک�ی ���دو� اور �م�عمول �ک�ی ��ن
�ں ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن �ح�و�ص�لہ ا��

�ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ک�ی ��ج ��د��ی ں ��ت ہ �م��ی �رن �ا��ئ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �روع �ک�ی ��ج �ارہ ��ش �کگ �و��ج و��ن ��ی را��ئ �عد �ٹ �کل�نے �ک�ے ��ج ہ�ر ��ن �ا�� ل�ٹ �س�ے ��ج ں؛ ا�س��پ �ی ��ہ �کگ ��ن و��ن ��ی را��ئ ں �ٹ ل�ٹ �م��ی ا�س��پ
ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ

�ں �ارن �ک�ر��ی �عن ا�س��ج �ط�ور ��پ�ر �اعن �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ا اآ حصر ��ہ�ے ، �م��ن ��ت ��پ�ر �م��ن ر��ن �ش ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج ا ��ی ��ن �ا؛ ��ش ا��ن ��ٹ و� �ک�و ��ہ ��ی : ��ن 10–14 ��پ�ر �س�لا��ئ �م / �اعن ��ن رن
دی �ک�ے �ل�ن �ا ��ج ��ل اور / ��ی ا� ��ن �ن �م( ، �م��ت �م ای ا��ی ںن )ا��ی ��ش ��ی �رن �لا��ئ �ما �م�و��ج ��ی �دٹ ی ا��ی �دٹ �م��ا�ن ، ��س��ت گ�ر��ی ��ٹرو�ک کگ ، ر��ی ��ن ��ج دٹ �ن ��ی ںن ��ج ��ش ر��ی �و �ک�م�پ �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ما: ا�ک ��ی �دٹ ا��ی

�ں۔ �ور �ک�ر��ی عمال ��پ�ر ��ن ا�س��ت
�و�ل�دٹ �کگہ / ��ہ �و ��ج ں ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ ں �م�کمل ��ن �ھ �م��ی ہ�ا��ت �� ROM عال� گ�ر ��ن �ں؛ ا�ک د �ک�ر���ی ��ن �ں ��ج �ی �ت ک �م��ش ��ی �ھ ��پ �عال ��پ �ے ��پ�ر ��ن �و��ن �کگلی �ک�ی ���د ���ا�ص�ل ��ہ �ار �م�کمل ا��ن �ک ��ج �ں: ا��ی �ی �ت �م��ش
د�ھ�ے ی اور �ک��ن �ن �عال �ک��ہ گ�ی �س�ے ��ن �ا�ع�د�ک �ا��ت ں؛ ��ج �اری ر���ھ�ی و� �ک�و ��ج �ت �عال �ک�لا��ئ�ی ROM �م��ش �ں؛ ��ن �ور �ک�ر��ی و� ��پ�ر ��ن �ت �ھے �ک�ی �م��ش �ٹ گو� �� �کگلی اور ا��ن �عال ا��ن ر ��ن ��ی �ت ��ن �س�م�ی

�ں �روع �ک�ر��ی و�ط�ی ��ش �ج �ں؛ �ک�لا��ئ�ی isometric �م��ن ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن ROM �ک�ی �ح�و�ص�لہ ا��

�ا وں �ک�ا �س�را�خ �ل��گا��خ ��ی �را��ب ��خ
�ں گرا��ن�ی �ک�ر��ی �ک دا��ئ�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ��ن ��ت روم )CRPS( �ک�ی ا��ج دٹ �ا��ئ�ی �ر� �س��ن دہ �ع�لا��ت �ی حپ ��ی �ا ��پ و� ، ��ی �ل�ی د��ی ��ج ں ���سی ��ت �ھ �م��ی ہ�ا��ت ںن ، �� ک�ش �ی ��ن �م �ک�ی ا��ن ��ن رن

�ں �ل�ت �ک�ر��ی ��ت �م�دا��ن �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج �ں اور ��ن ��ت �ک�ر��ی ا��ن ��ن �و� �ک�ی �سش �مو��ن ل و ���ر�ک��ت �ک�ے ��ن ��ت ر �م�عمو�ل�ی ��ن ��ی ��ن

�عد �تے ��ج ��ن ںن �ک�ے 4 �س�ے 6 ��ہ ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ٹرک �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �ک�ام ��و�م��ی �ئ � کہ اآ ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج و� ��ہ �ج �کگلی �م��ن ا���م�ت وا�ل�ی ا��ن و� �س�ے �ک�م �م�رن �ت ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے: 4 ��ہ �روع ��ہ ہ ��ش ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ و�ط�ی اآ �ج ں �م��ن ��لے �م��ی اس �م�ر�

�عال �ک�لا��ئ�ی ر ��ن ��ی �رم ��ن �و ، ��ن حکم ��ہ�ے ��ت ���ت
م

ںن � �ک��ش سش ��ہ�ے اور ��ن �حن ا�ن ��ج �ن �کس رے ا�ط�م�ی �پ �ک�ا ا��ی گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت �دٹ ��ہ گ�ر��ی ہ ا�پ �ک ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ا ��ہ�ے اور اآ ��ت �اری ر��ہ ��ج
��ر��ی�ک �ک�ی ی ��ہ�ے۔ ��ت �و�س�ک�ت �روع ��ہ ں ��ش و� �م��ی �ت ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے( 4–6 ��ہ ل �ک�ی ��ج �ت �ت �پ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ی �م�د� �س�ے �م��ن �ا اآ �ھ ��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �و���رے �� ا� �ک�لا��ئ�ی اآ ��ہ ا )��ج �ن حپ �ن ���ھ�ی

�ن �عے ورن �ی ر� و �ک�ے �ن �ارن �ے ��ج �و��ئ ��ھ�تے ��ہ �اری ر� عمال ��ج �ھ �ک�ا ا�س��ت ہ�ا��ت ل��ئے �� �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�و� �ک�ے � ہ�لکے رورن � ی ��ہ�ے. � ��ت �� ���ی ��ی �ر��ج ر ��پ�ر ��ت �عم�ی ��ت �ک�ی ��ت �ھی �ط�ا��ت �حا�ل�ی ا�ج ��ج ��ج
�ں۔ گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ے �س�ے �ک �ھا��ن �ھاری ا��ٹ �ے اور ��ج �ھا��ن ا��ٹ

ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
ے �ا��ئ��خ �حب

�سش ما��ئ ��ی �ما circumferential ��پ ��ی �دٹ ا��ی
�ے ما��ن ��ی دی ��پ ��ن �ہ ��ج �ا �ع�د�ی �ر��ج �ے ��ی ما��ن ��ی الاکگ �ر� ��پ ��ن �صری ��ی ��ج

ار �و� �ک�ے �م���ی �مو��ن ل و ���ر�ک��ت �ک�ے ��ن ��ت �سش اور ��ن ما��ئ ��ی AROM goniometry ��پ

�ا�ت �د�سش �ل / ��ن عمال ، اور �م��ا��ئ �عال ا�س��ت �ھ �ک�ا ��ن ہ�ا��ت ں �� ل ، ADL �ک�ا�م�و� �م��ی �عم�ی ام �ک�ی ��ت �طظ ��ن �ک�ے ��ن مول �م�ر��ی ��ش ہ ، ��ج �رن �ا��ئ ی ��ج ��ن ��ہ �ن
ں 3( �کگ �م��ی �ا��ن ہ�ر ��ٹ ��ت )�� ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ے �ک �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �ٹر �ک�ا ا�س��ت ا�م�و�م��ی ��ن ��ی �ٹ

��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی م اور ا�ح��ت �عل�ی ��ت
�ں گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ے �س�ے �ک �ھا��ن �ھاری ا��ٹ �ا ��ج �ے ، ��ی �ھا��ن �ن ا��ٹ �عے ورن �ی ر� و �ک�ے �ن �ارن ��ج

عمال �ک�ی �ھ �ک�ے ا�س��ت ہ�ا��ت �رہ �� ا��ش ل��ئے �م��ت گ�رام �س�ے �ک�م( ADL �ک�ا�م�و� �ک�ے � ہ�لکے )1–2 �ک�لو�ک � �در � �و� �ک�ے ا��ن �مو��ن ل و ���ر�ک��ت �ک�ے ��ن ��ت �ر� �ک�ی ���دو� اور �م�عمول �ک�ی ��ن
�ں ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن �ح�و�ص�لہ ا��
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ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ
ں �اری ر���ھ�ی �ٹ ��ج م�ن �ج �ن ��ت �س�کار �م��ی �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج �س�کار: ��ن

�ں د �ک�ر���ی ��ن ��ل ��ج ا� ��ن �ن ں؛ �م��ت �اری ر���ھ�ی ا��ئ�ی ��ج �حپ �م اور او��ن �م ای ا��ی �دٹ �م��ا�ن ، ا��ی گ�ر��ی ��ٹرو�ک �ی ، ر��ی �ھرا��پ ںن ��ت ��ش ر��ی ��ت �ک�م�پ �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج : ��ن �ںن ���و��ج
ں؛ 4 �اری ر���ھ�ی و� �ک�و ��ج �ت �عال �ک�لا��ئ�ی ROM �م��ش ں؛ ��ن �اری ر���ھ�ی و� �ک�و ��ج �ت �ھے �ک�ی �م��ش �ٹ گو� �� �کگلی اور ا��ن �عال ا��ن ر ��ن ��ی �و ��ن ں ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ گ�ر ROM �م�کمل ��ن �ں: ا�ک �ی �ت �م��ش

سش �حن ا�ن ��ج �ن �کس رے ا�ط�م�ی حکم ��ہ�ے اور ا��ی ���ت
م

� ORIF گ�ر �ں؛ ا�ک �روع �ک�ر��ی �ں ��ش �ی �ت �ے وا�ل�ی �م��ش و� �ک�ر��ن �ج �کگلی �ک�و �م��ن �لا�ن ا��ن ا���م�ت �ک�ے ��ن ں �ک�م �م�رن و� �م��ی �ت ��ن ��ہ
�ٹرک �و�م��ی �ئ � �ں؛ اآ ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن د�ھ�ے ROM �ک�ی �ح�و�ص�لہ ا�� ی اور �ک��ن �ن �عال �ک��ہ گ�ی �س�ے ��ن �ا�ع�د�ک �ا��ت �ں؛ ��ج �روع �ک�ر��ی �ں ��ش �ی �ت �عال �ک�لا��ئ�ی �م��ش ر ��ن ��ی ہ�لکے ��ن � ں � و� �م��ی �ت ��ن �و 4–6 ��ہ ��ہ�ے ��ت

�ں �دٹ �ک�ر��ی گ�ر��ی ں / ا�پ �ک �اری ر���ھ�ی و� �ک�و ��ج �ت �ے وا�ل�ی �م��ش و� �ک�ر��ن �ج �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م��ن
�ا وں �ک�ا �س�را�خ �ل��گا��خ ��ی �را��ب ��خ

ہ �رن �ا��ئ ل��ئے ��ج د�ھ�ے �ک�ے �ر� �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے � CRPS اور �ک��ن

�ں �� ���ی ��ی �ر��ج ��ت ��پ�ر ROM �ک�و ��ت �ں اور �ط�ا��ت �ور �ک�ر��ی م ��پ�ر ��ن و� �ک�ے ����ج �ت ں �م��ش گ�رام �م��ی �لو ��پ�رو�ک گ�ھر��ی ��
��ن ���ر�ک��ت )PROM( �ک�لا��ئ�ی ��ن �عال ر��ی ر ��ن ��ی �رم ��ن �در ��ن �ھ VAS 4/10 �ک�ے ا��ن وری �ک�ے �س�ا��ت طظ �ںن �ک�ی �م��ن �و ، ���ر��ج �ا� �ط�ور ��پ�ر �م�حدو� ��ہ�ے ��ت �ما��ی گ�ر �ک�لا��ئ�ی ROM ��ن ا�ک

�ں �ور �ک�ر��ی �ے ��پ�ر ��ن �روع �ک�ر��ن �ں ��ش �ی �ت �ک�ی �م��ش

�عد و� ��ج �ت ��ن ںن �ک�ے 6 �س�ے 8 ��ہ ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ا �ک�م گ�رام( ��ی �ن )0.5–1.0 �ک�لو�ک ہ�لکے ورن � و�ط�ی � �ج ھی �ک�ی �م��ن �ا ��ہ�ے۔ �م��ٹ �ارن �ک�ر��ت �عن �سی �ک�ا اآ ��ن وا��پ �ی در� ��ت ں ��ج گ�ر�م�ی �م��ی و� �ک�ے �ورا�ن �م�کمل ���ر�ک �ت ��ن کگ�لے 3 ��ہ �ہ �م�ر���لہ ا� ��ی
�عد 12 �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی �ی ��ہ��یں: �� �ا��ت �ت ���دو� ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و �س�حن ھ ��ج ا���م�ت ��ج�رٹ ل��ئے �م�رن و�ط�ی �ک�ے � �ج و� �ک�ی �م��ن �کگل�ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ، اور ا��ن ھ ��ج �ک ��ج�رٹ دٹ ��ت �ن ��ی �ھرا ��ج ا���م�ت ��ت �م�رن

�پ �عد اآ �حا�ل�ی �ک�ے ��ج ا�س��ج �ک�ام �ک�ی ��ج ل و ���ر�ک��ت اور �م��ن ��ت �پ �ک�ی �م�کمل ��ن �پ �ک�ا �م�عا�ل��ن اآ ں۔ اآ �ی ��ہ ل ��ن �طہ ���ھ�ی �ا را��ج �ا ��ی �ھا��ن �ھاری ا��ٹ �ا، ��ج �ھا��ن �ن ا��ٹ �ک �ک�و��ئ�ی ورن و� ��ت �ت ��ن ��ہ
�ور �ک�رے �کگ�ا۔ �ے ��پ�ر ��ن �ارعن �ک�ر��ن �ک�و ��ن

ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
ے �ا��ئ��خ �حب

�سش ما��ئ ��ی �ما circumferential ��پ ��ی �دٹ ��ت ا��ی �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج ��ن
�ے ما��ن ��ی دی ��پ ��ن �ہ ��ج �ا �ع�د�ی �ر��ج �ے ��ی ما��ن ��ی الاکگ �ر� ��پ ��ن �صری ��ی ��ج

�سش ما��ئ ��ی AROM goniometry ��پ

��ت ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ک
ہ �رن �ا��ئ �و�ع�ی ��ج �م�و�صن

��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی م اور ا�ح��ت �عل�ی ��ت
�سی ��ن وا��پ �ی در� ��ت ں ��ج گ�ر�م�ی �م��ی و� �ک�ے �ورا�ن �م�کمل ���ر�ک �ت ��ن کگ�لے 3 ��ہ ا�

�ں گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی لو� �س�ے �ک �طے �ک�ے ���ھ�ی �ج �ے اور را� �ھا��ن �ھاری ا��ٹ �ے ، ��ج �ھا��ن �ن ا��ٹ �ک ورن و� ��ت �ت ��ن �عد 12 ��ہ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی ��
ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ

ں �اری ر���ھ�ی �ٹ ��ج م�ن �ج �ن ��ت �س�کار �م��ی �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج �س�کار: ��ن
ں �اری ر���ھ�ی �ٹ ��ج م�ن �ج �ن �م �م��ی ��ی ��ت ا�ٹ �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج �م: ��ن ��ی ا�ٹ
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ROM عال �ک�لا��ئ�ی� ر ��ن ��ی �عال اور ��ن �و ��ن �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن ں؛ ا�ک �اری ر���ھ�ی �ں ��ج �ی �ت �ھے �ک�ی �م��ش �ٹ گو� �� �کگلی اور ا��ن �عال ا��ن ر ��ن ��ی �و ��ن �و ��ت �ہ ��ہ گ�ر ROM �م�کمل ��ن �ں: ا�ک �ی �ت �م��ش
دٹ �ن ��ی �ھرا ��ج ا���م�ت ��ت �ا �ک�م �م�رن �ن ��ی گ�رام ورن �ں؛ 0.5–1.0 �ک�لو�ک �ہ �ک�ر��ی �ا��ن ں ا�صن ا���م�ت �م��ی ں �م�رن و� �م��ی �ت �ے وا�ل�ی �م��ش و� �ک�ر��ن �ج �کگلی �ک�و �م��ن ں؛ ا��ن �اری ر���ھ�ی و� �ک�و ��ج �ت �م��ش

�ن اور �ے وا�ل�ے ورن �و��ن عمال ��ہ ں ا�س��ت گ�رام �م��ی �ے �ک�ے ��پ�رو�ک و� �ک�ر��ن �ج �ں۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م��ن �روع �ک�ر��ی �ں ��ش �ی �ت �ے وا�ل�ی �م��ش و� �ک�ر��ن �ج عمال �س�ے �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م��ن �ک�ے ا�س��ت
ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک ��ت �ک��ی �ا �ک�ہ ��ج�ر�ا�سش ��ی �ں ��ج �دٹ �ک�ر��ی گ�ر��ی ا���م�ت �ک�و ا�پ �ک �م�رن

�ا وں �ک�ا �س�را�خ �ل��گا��خ ��ی �را��ب ��خ
�تری ��ہ گ�ر ROM �ک�ی �س���ت ��ج �روع ا�ک �ور / ��ش �رک splinting ��ن �ا �م��ت �ے ��ی ا��ن کگ ��س��ت �ا�ک���ن د splinting، ��ج ���ن �ی ��پ �ر��ت �ل ��ت ر��ی را�ت �س��ی

�ں ے �س�ے �ع�لا�ن �ک�ر��ی ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �ں اور �م��ن گرا��ن�ی �ک�ر��ی �ک �ھی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ��ن حکام �ک�ی �ک�سی ��ج ھی �ک�ی �ع�دم ا�س��ت �م��ٹ
ار�ن �س�حپ �ور �ٹ �سی ��پ�ر ��ن ��ج �ک�ی وا��پ ��تر��ی ا�س��ج ��ت �م�کمل ROM اور �م��ن

ہ ��ہ�ے حج �ی ��ت ��ج ��ن �ر��ی �ک ��ن �ا ا��ی گ�ر ���ا�ل��ت plateaus اور / ��ی �ں ا�ک �ور �ک�ر��ی �نے ��پ�ر ��ن حج �ھ�ی �ج
ا�ک��ٹر �ک�و وا��پ�س � �ے وا�ل�ے �ٹ �ع�لا�ن �ک�ر��ن

�ھا. ا ��ت گ��ی � �ل�کھا �� ��ی �عاو�ن �م �ھ ��ت �و�ک�ول �س�ارہ Farrell، BOccThy AHT، اور Kristy Gerlach، BOccThy AHT �ک�ے �س�ا��ت �رو��ٹ چ �ہ �� ��ی

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
ں  �کھ�ی �ا ��ہ�ے؛ ���ی �ھ �ک�ام �ک�ر��ت ورے �ک�ے �س�ا��ت �حا�ل�ی �ک�ے �م��ش س �ک�ے �ع�ام ��ج �ک�ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ا��ی ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھال, اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �ھ اور رن ہ�ا��ت ��

ں ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ ں ��ت �کھ�ی �ا ��ہ�ے، ���ی �و�ٹ اس �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ت ل��ئے اور �حپ �و� �ک�ے � ںن �حن ��ش ��پ�ر��ی ہ�ا� . اآ �ی �� ںن )ORIF(- ��ج �ک��ش �و ��ن ��ی �دٹ ل ر��ی �س��ٹ �عاع اور �ٹ ل ��ش �س��ٹ �ٹ
�ک�پر ن�ر��ی �پ�� ��ت ��ہ�ے ، اور اآ ہ�د �ک�ے �م�طا��ج �وا�� �دہ ��ش �ع �سش �ئ �ا� ں �سش �ارے �م��ی �حا�ل�ی �ک�ے ��ج �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج �ک��ش �ٹ ��ن �ل�ی کگ ��پ �لاور لا�ک��ن �ہ ��ن صو��ج �الا �م�ر���لہ وار �م��ن �ک�ورہ ��ج ہ�ا� . �م�دن �ی �� - ��ج

�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ر��ت �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�س �ط�ر� ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ت �ک�ی ��ج ہ�دا��ی ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر �� �عہ ا��ن ر��ی �ھرا��پ���ٹ �ک�ے �ن دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ھرا��پ���ٹ ��ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� �حا�ل�ی اآ �اری ��ج �ک�ی ��ج

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ج
�ے �س�ے �و��ن �رک ��ہ �وری �م��ت �ک�پر �ک�ی ��ن ن�ر��ی �عاع �� ل ��ش �س��ٹ حکم �ٹ ���ت

م
�عہ � ر��ی �ٹ �ک�ے �ن �ل�ی کگ ��پ �و�ل�ر لا�ک��ن ]Quadlbauer S، Pezzei C، Jurkowitsch J، et al ]1. ��ن

�را�م�ا �ھو�پ ��ٹ ر��ت رک اآ ۔ اآ �سش �م�ا��ئ رن �ج اآ ��ی �ر��ت �ے ��ت ہ ��ج �ک �م�مک�ن �ے ��ہ��یں: ا��ی �و��ت �م�د ��ہ ��ن ��ج�راآ ا��ئ ��ت ل �م�د��ت�ی ��ن �ل�ی �تر ��ت ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� �ے �ک�ے �م��ت �و��ن �رک ��ہ ر �م��ت ��ی و� �ک�ی ��ن �ت ��ن ��چ ��ہ �ا��ن ��پ
�ری 2022؛142)5(:1–11.   ]https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34852677-Gutiérrez-Espinoza H، Araya ]2/���ر��ج

ر ��ی �ا��ن �لہ ��ت ا��ج �م�ت دا��ئ�ی ��ج ��ت ں ا��ج و� �م��ی �صن �ک�پر وا�ل�ے �م�ر��ی ن�ر��ی �عاع �� ل ��ش �س��ٹ �دہ �ٹ �ھ �ع�لا�ن �سش �ٹ �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی کگ ��پ �و�ل�ر لا�ک��ن Quintanilla F، Olguín-Huerta C، et al۔ ��ن
�ہ۔ Hand Surg Rehabil. 2020;39)4(:261–271۔  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ر: ا��ی ��ی �ا��ش https://�س�ے ���ر�ک��ت �ک�ی ��ت

www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2468122920302231Lozano-Calderón SA، Souer S، Mudgal ]3[ 
–Am. 2008;90)6(:1297 تر�ک�ہ ���ر�ن� ی �م��ش ہ�دٹ �� J .ر��ی�ک�� �عد �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ت �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی ل �ح�صے �ک�ے �� �س��ٹ ��ی�س �ک�ے �ٹ �دٹ ی. ر��ی �کگ �ٹ �ی، ر��ن �ے ��ج �تری ��ج C، �م��ش

 .1304/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18519324ھ� ہ�ا��ت رن �� ��ی �لی ��ت ��ی �ل۔ �ن و�ن ا��ی �پ ا�س��ٹ ��ی را�ل�دٹ �س�ی ، �سش ��ی س��چ - ��ہ ��یرو� �ل �ک�ے ، ��ج  ]4[ �م�لر ا��ی
�ھری۔ 2017؛30)4(:432–446۔  دٹ ��ت �ن �ے ��ہ��ی ہ. ��ج �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ر: ا��ی ��ی �ا��ش ک �ک�ی ��ت �ی �ک�ن ام �ک�ی ��ت طظ ��ت �ںن �ک�ے ا��ن ل��ئے ���و��ج �ںن �ک�ے � https://���و��ج

/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28807598
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