
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ال راک �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ھ �م��ی �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یر�ن ��ہ و�م�ی( �ٹ ک�ٹ �ا�س��ی �ن ہ�دہ )� ی�ںن �ک�ا �م�عا�� ��ٹر�� و��پ �ا ��ہ�ے �ٹ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �پ �ک�ی ر��ہ �عد اآ �حا�ل�ی �ک�ے ��ج �پ �ک�ی ��ج �و�ک�ول اآ �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی
سش �ک�ا �ا ��ہ�ے، اور وررن �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی ھ ��ٹ کہ �س��ج �ک��پ ��ج ا ��ہ�ے ��ج د�ھ�ا ر�ک�ھ�ت و� �ک�و �س��ی ��گل�ی ا� ا��ن رن �و اآ �ٹ ��ہ��یں، ��ج ل�ن و�ن �س��پ ��ن �ک�ے �و �س��ت ا��ئ ��ت �ھے ��ن �پ �ک ا� ں. ا��ی �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ��ہ
�وط �حا�ل�ی �م�ر��ج �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ا��ئ �اس �ل�ے ��ج �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ے ��پ ہ�ا��ت ��نے �� �پ ��ن ا� ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن ا ��ہ�ے۔ ��ی ں ر�ک�ھ�ت ں �ح�ر�ک��ت �م��ی �ی ��ہ �و ا��ن گ�رام، ��ج ��پ�رو�ک

ر��ہ�ے۔
ل��ئے ا�س�ے �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ا اور ��ج �ن �صو��ی�ر �ل��ی �م �ک�ی ��ت ��ن �ں. رن �طہ �ک�ر��ی �و، �ک�مرو� �س�ے را��ج �ا�ت ��ہ��یں ��ت �د�سش ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �عد ا� ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ گ�ر اآ ا�ک

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج �ا ا�ک��شر �م�د��کگ�ار ��ش ل �ک�ر��ن ای �م��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ے �ک�ی د�ھ�ا �ک�ر��ن ں �س��ی �ی ��ہ ں ، ا��ن �ھ�ی �ی ��ت ��چ ر��ہ �ن �ھ�ی

ک
ں � ور �م��ی و� �ک�و �ک�ھ�ج ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �و اآ ا ��ہ�ے ��ج ��ت ا ���ی ��ٹ �و� �ک�و ��ہ ��ی ہ�دٹ مار �� ��ی و �ک�ی ��ج ��ش �ری ��ٹ ل��ئے �س�ر�حج ماری �ک�ے � ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� و��پ �ٹ

�ا��ت�ی ��ہ�ے  �ا����ت �ک�ی ��ج �و� ��پ�ر و��ن �رط ��ن �حال �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ �سش �ت �ک�و ��ج ماری���لا����ی ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� و��پ و�ٹ ��ش مار ��ٹ ��ی صد ��ج �ری �ک�ا �م��ت ں ��ہ�ے، اور �س�ر�حج �ی ��ہ ل �ع�لا�ن ��ن �ت حہ؛ �ک�و��ئ�ی �م���ت  �ص��ن
�ا ��ہ�ے. �حال �ک�ر��ن ع �ک�و ��ج �و�س��ی ��گلی �ک�ی ��ت �ا اور ا��ن م �ک�ر��ن ��ت �ک�و ��ن

��ت �ی �ک�ے �م�طا��ج ی �م�ر��ن ��ن �ک ا��پ ل��ئے ا��ی �پ �ک�ے � �ے �کگ�ا۔ �م�عا�ل��ن اآ �ا��ئ �ا ��ج ��ن ���ی �ھ�ی �اس ��ج �ھرا��پ���ٹ �ک�ے ��پ دٹ ��ت �ن �عد ��ہ��ی �ری �ک�ے 2 �س�ے 3 ��ن ��ج �پ �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر�حج اآ
�روع گ�رام ��پ�ر �سش سش �ک�ے ��پ�رو�ک ہ�لکے وررن � ں � �ل �م��ی ��ی �پ �ک�و �ن ا ��ہ�ے ، اور اآ ں ر�ک�ھ�ت ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن د�ھ�ی( ��پ �و��ئ�ی )�س��ی لی ��ہ �ھ�ی و� �ک�و ��پ ��گل�ی دٹ ا��ن ��ٹ ��پ�ر��ی �و اآ �ے �کگ�ا ��ج ا��ئ ��ن �ٹ ��ج ل�ن ک �س��پ �لا�س��ٹ ��پ

و� �ک�و ��گل�ی �ں ا��ن �ی �ت �اع �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور �م��ش د�ھ�ی �ک�ا ���ن ی �س��ی گ��ئ �ری �س�ے ���ا���ل �ک�ی �ک �ن�ٹ �س�ر�حج �ھ �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں: ا�س��ٹ �ک �س�ا��ت �ں ا��ی �ی �ت �ن�ٹ اور �م��ش �ک�رے �کگ�ا۔ ا�س��ٹ
�و�۔ �ہ ��ہ �ت ��ن �ا�ک�ہ وہ �س��ن ی ��ہ��یں ��ت �ھ�ا �ک�ر ر�ک�ھ�ت ��ج

لا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، گ��ی �لد �ک�و �ک �پ ��ج �و اآ ں ��ت ��ی �ا��ئ �و ��ج ہ�ر ��ہ �ا�� ��ج �س�لا��ئ�ی ��ج �ار ��ج �ک ��ج �ے. ا��ی �ا��ئ �ا ��ج ا ���ی ��ٹ �ن�ٹ �ک�و ��ہ �پ �ک�ے �س��ٹ �ک �ک�ہ اآ ��ج ��ت ں ��ج ک ر�ک�ھ�ی ��ش �م �ک�و ���ا�ن اور ��ن ��ن رن
س �ک�ی  �ک�ٹ ں. ��پ�ر��ی �ی �حپ ��نے �س�ے ��ج �ج و� �ا �ٹ �ے ��ی �ھ �ل��گا��ن ہ�ا��ت ں �� �ا��ن�ی �م��ی ل��ئے ��پ �تے �ک�ے � ��ن �ک اور ��ہ کںن ا��ی �ھال�ل��ی �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ںن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت اوررن ک�ش �ی ��ن ، ا��ن کگ �ن ��ش ��ی دٹ �ن ��ی حے ��پ�ر ��ج  اس �ص��ن

ما��ئ�ی ��ن �پ �ک�ا �م�عا�ل��ن اس �ک�ی ر��ہ �روری ��ہ�ے، اور اآ �و� �ک�ا �م��ا�ن ��ن �عد �ا��ن �ری �ک�ے ��ج ی�ںن �ک�ی �س�ر�حج ��ٹر�� و��پ ا ��ہ�ے۔ �ٹ گ��ی ا �ک لی ا���ا�ط�ہ �ک��ی ص�ی ��ن �ھال �ک�ا ��ت �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن رن
�ے۔ �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن ��ج رن �ار ��ج �ک ��ج �ک�رے �کگ�ا ا��ی
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ہ�ا��ئ�ی �ںن �ک�ی ر�� �ر��ی �و��ت و��پ ی ��ہ��یں۔�ٹ �ت �پ �ن �ھ�ی
ک
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�ھال �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ��نے رن �پ ا�
�ا �ا��ت �و��ج �رم ��ہ ہ ��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ہ اآ �عد ��ی �ا ��ہ�ے اس �ک�ے ��ج �و��ت ک ��ہ �ارن د اور ��ن �ل�ن ، ��ج �ت ں �اعن ا�ک��شر �س��ن لی �م��ی ھ�ی ��ت و� �ک�ے �ورا�ن ��ہ �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ �عد � �ری �ک�ے ��ج �ر�ن �ک�ی �س�ر�حج �و��ت و��پ �ٹ

ں �و�م�ی �س�روے �م��ی �ک ��ت �ک �م�عمول �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے۔ ا��ی �ھال �ک�ا ا��ی �کھ ��ج �ی �ک�ی ���ی �ھرا��پ �ھ ��ت ہ�ا��ت ا��ئ�ی �� �ل�ی �س��ٹر��ی �ا ��ہ�ے۔ �اعن �م��ا�ن اآ �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت ں ��ن و� �م��ی �ن �ی کگ�لے �م��ہ ��ہ�ے اور ا�
�اس �س�ے س ��پ �ے �ک�ے اآ ا��ن ��ٹ ا )�ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�و�ت ��ہ عمال �ک��ی �عد ا�س��ت �ری �ک�ے ��ج �ھ �ک�ی �س�ر�حج ہ�ا��ت �ے ا�س�ے �� ھی ��ن ا all �س��ج ��ج ��تر��ی ں ، ��ت ںن �م��ی �ی �ھ �ک�ے �م�عا�ل�حج ہ�ا��ت �دہ �� م �سش ��ل�ی ��ت

�ھ�ل�نے �ک�و ورن ��پ�ر �ک�س �ط�ر� ��پ ��ش ے �ک�ے ��ٹ حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � ل��ئے ، ��ج �ے �ک�ے � �رم �ک�ر��ن �ا ��ہ�ے( �اعن �ک�و ��ن �ا��ت �و��ج �ا�ج ��ہ ا ��ی ��ن �م �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �سش ��ن ��ج رن �ار ��ج �ک ��ج �ا ��ہ�ے ، ا��ی �و��ت �روع ��ہ �سش
عمال �و� ا�س��ت �ہ �ک�ہ ��ن �ا ��ہ�ے ��ن �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ھ �م�ل �ک�ر ا�س��ت کگ �ک�ے �س�ا��ت �ن �ٹ ��ی �ا �سش ل ��ی ��ی کو�ن ��ج �ا ��ہ�ے ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ل�ی �ت �ک�و ���ل �ک�ر��ت �ا ��ہ�ے ، اور �اعن �ک�ی ����ا�س��ی ا��ت ��ن �تر ��ج ��ہ ��ج

ل و ��ت �ے اور ��ن �ن �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ��ل�ی عل�ت ��ت �ہ �اعن �س�ے �م��ت کںن ��ی �ور��ہ�ے ��ہ��یں ، �ل��ی ار ��ہ ��ی �ھی ��ت ہ�د ا�ج ��ج �وا�� ی �سش �ت �ی ���ت ھے ��ت �پ ��ی �پ ہ�ا� . �اعن �م��ا�ن �ک�ے � �ی �� �ا ��ہ�ے۔ ]6[- ��ج �ا��ت ا ��ج �ک��ی
کو�ن �ک �س�ل�ی �ے �کگ�ا اور ا��ی ک ��ک�ھا��ئ �ی �ک�ن �پ �ک�و ��ت �پ �ک�ا �م�عا�ل��ن اآ ہ�ا� . اآ �ی �� �ا ��ہ�ے۔ ]6[- ��ج ��ت �ک�ر��ت عمال �ک�ی ���ما��ی ل��ئے اس �ک�ے ا�س��ت �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ �ح�ر�ک��ت �ک�و ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ �ھ ��پ �ٹ �ک�ے �س�ا��ت ل�ن �و ا�ک��شر را�ت �ک�و �س��پ ا ��ہ�ے ، ��ج �ا�م�ل �ک�ر�س�ک�ت �ک��ٹ �سش ��پ�رو�ٹ

�ل �م�د��ت�ی �حا�ل�ی، �ک�ام اور �ط�و��ی ��ج
ں ��ت �م��ی گ�ر��ن رام ، �ح�ر�ک��ت اور �ک �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �و��ج م ��ہ ��ت �ھ ��ن �ھ �س�ا��ت عمال �ک�ے �س�ا��ت �ھ �ک�ے ا�س��ت ہ�ا��ت �ا�ت ��ہ�ے اور �� ں �م�عمول �ک�ی ��ج و� �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ی ا��ج �ت �ںن اور �س��ن �س�و��ج
ں �ے �م��ی �ںن �ک�و ���ل �ک�ر��ن �ا �س�و��ج ہ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ا اور اآ د ر�ک�ھ�ن �ل�ن �ھ �ک�و ��ج ہ�ا��ت ں �� و� �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ی ��ہ�ے۔ ا�ن ا��ج ��ت ��ت�ی ر��ہ �تری اآ ��ہ ں ��ج و� �م��ی �ن �ی ی �م��ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ئ

د�ھ�ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ع�ر�ص�ے �ک�ے �ورا�ن �ے وا�ل�ی �س��ی �و��ن ں ���ا���ل ��ہ �ری �م��ی �ا ��ہ�ے۔ �س�ر�حج ا��ت �حپ �ے �س�ے ��ج �و��ن �ت ��ہ و� �ک�و �س��ن �ورٹ �ے ��ج �ھو��ٹ �ا ��ہ�ے اور ��پ �م�د� �ک�ر��ت
و� ��گل�ی ںن ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ا�ہ اآ ��ی ں، �س��ج �س�ے رن د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �م��ی �ج �م��ت ��ی �ر��ت �ے ��ت �حا�ل�ی �ک�ے ��ج �عد ��ج ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ی ��ہ�ے۔ Dupuytren �ک�ی ر�� ��ت ت�رار ر��ہ �ھی �ط�ر� ��ج�ر�� ا��پ

�ا ]2[. ا��ی ��ن �تر ��ج ��ہ ع �ک�و ��ج �و�س��ی ںن �م�اہ �ک�ے �ورا�ن ا�ن �ک�ی ��ت ��ی ��ہلے ��ت �پ �ی �ک�ے � �ھرا��پ �ھ ��ت ہ�ا��ت �ا �� د ��ی ع�ت �م��ن
�ے وا�ل�ے �ا��ن ک��یے ��ج ل��ئے �ع�لا�ن � ماری �ک�ے � ��ی ��ٹر�ن �ک�ی ��ج �و��ی و��پ �ے ��ہ��یں۔ �ٹ ا �ک�ر��ت �ھو� �س�ے �ک��ی ہ�ا��ت ��نے �� �پ �پ ا� حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن ��ت اس ��ج ی �ک�ا و��ت �ھ�ٹ �ک�ام �س�ے ��پ

ں �ھی ، اور �س �م��ی و� �ک�ی ��ت �ت ��ن ا two �و ��ہ ��ج ��تر��ی ا��ن�ی �م�د�ت ��ت �ے �ک�ی �ر�م��ی ��ن �عد �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ و�م�ی �ک�ے ��ج ک�ٹ �ا�س��ی ں ، �ک�ھلی ��ن ل�عے �م��ی ن�را� �ک�ے �م�طا� �د ا�� ا��ئ 2،500 �س�ے رن
ہ �رن �ا��ئ �ارا ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ ہ�ا� . �ٹ �ی �� ��ت �ل��گا۔ ]4[- ��ج �ا�ہ و��ت ��ی ں رن و� �م��ی �م��ت �ت �م�لارن �سما��ن�ی �ط�ور ��پ�ر �س��ن �ھے۔ ��ج �ت گ��ئے � ک �در �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ � �ک �س�ال �ک�ے ا��ن ن�را� ا��ی �و ا�� �س�ے ��ن
�ک �ک�ہ ��ج ��ت �ا ��ہ�ے ��ج ار �ک�ر��ت طظ ��ت �ک ا��ن ��ت ��ت ی �ک�ام �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت �ھاری ��س��ت گ�ے۔ ��ج �ں �ک ال �ک�ر��ی ��ی ا��ل�ہ ��ن ��ج کگ ��پ�ر ��ت �م�ن �ا��ئ ل��ئے ��ٹ صوص �ک�ام �ک�ے � �پ �ک�ے �م�حن ں اآ �م��ی

�و۔ �ہ ��ہ رام �ہ ��ن ��ت اآ گ�ر��ن �ے اور �ک �ا��ئ �ہ ��ج �ھر ��ن �ھی �ط�ر� �س�ے ��ج �م ا��پ ��ن رن
ا�ن �ر� �م�طا�ل�عہ �ک�ے �ر�م��ی �کرار �ک�ی �سش �دہ ��ت �ور�ٹ �سش ی ��ہ�ے، اور ر��پ �س�ک�ت ں وا��پ�س اآ ی �س�ا�ل�و� �م��ی �ت ھ �س��ن �ھر �ک�ی ���ا�ل��ت ��ہ�ے، �ک��پ گ�ی ��ج �د�ک ��ن �ک رن �کہ Dupuytren’s ا��ی �و��ن ��پ
ا ��ج ��تر��ی �صو��ی�ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ�ر�س�کو�ن ��ہ�ے: ��ت �ل �م�د��ت�ی ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے. �ط�و��ی �ا����ت �ک�ی ��ج �کرار �ک�ی و��ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ �ک�س �ط�ر� ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے اس ��پ�ر �م��ن ل�ن ��ہ �ت �ے ��پ�ر �م��ن ما��ن ��ی ع ��پ و�س��ی
ہ�دہ �ک�ی ں �م�عا�� �ھو� �م��ی ہ�ا��ت ا 3–٪4 �� ��ج ��تر��ی �ے ، ��ت �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ��ن �ک�ا ا�س��ت �عر��ی �ے �ک�ی ��ت ا�ت را��ئ ��ن �د ا��ت �د��ی ں ��ج یروی �م��ی �� و�م�ی �ک�ی ��پ ک�ٹ �ا�س��ی �ار �س�ال �ک�ے �ورا�ن 142 ��ن ��پ
�ت �ک�م ��ہ ہ�دہ �س�ے ��ج ں �ر�س��ت �م�عا�� �ری �م��ی ہ�ل�ا اور �س�ر�حج ت�رار ر�ک�ھی ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� گ�ی ��ج�ر�� د�ک �م�ی �ا ��ن ا��ی ��ت ھ ��ج �ے �ک��پ ا��ئ�ی ��ن ��ہ �ک ��ت ا a ا��ی ��ج ��تر��ی �کہ ��ت �و��ئ�ی ، ���الا��ن �ع ��ہ �ت �کرار وا� ی ��ت �ت �ی �ح��ت
ام ��پ�ر �ھی �م��ت ��گلی �ک�سی ��ج گ�ر ا��ن �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت �ک�ر��ن ا��ظ ��ن �ک�ی �ح��ن ا��ئ ��ت �پ �ک�ے ��ن صد اآ گ�رام �ک�ا �م��ت سش �ک�ے ��پ�رو�ک �ھال اور وررن �کھ ��ج ، �س��ار �ک�ی ���ی �ٹ ل�ن ہ�ا� . ا�س��پ �ی �� ]5[- ��ج

ں۔ ��ی ا��ئ ��ت �و �ک�مرو� �ک�و ��ج ل�کگے ��ت �ے � �و��ن �ت ��ہ �ارہ �س��ن �و��ج

ل�ٹ �پ �ک�ا �س��پ اآ
�ادہ: ��ی �ا اس �س�ے �خ ہ ��ی �ت ��خ لا ��ہ ��ہ �ت �ی��پ �ارن �ار ا��ج �ک ��ج ل��ئے، ا��ی �ے �ک�ے � و� )اور ��ھو��ن �ت ی �م��ش ��ن ں، ا�س�ے ���ر�ن ا��پ �ی �ن ��ہ �ٹ �ک�و ��پ ل�ن  ��ن اور را�ت اس �س��پ
�ں. ا ���ی ��ٹ ل��ئے ��ہ ی ��ہ�ے( �ک�ے � گ��ئ �ک

�عد: �تے �ک�ے ��ب ��خ لے ��ہ ��ہ �پ �ھ �ک�ا� ہ�ا��ت ل��ئے �� گ�ر�م�ی �ک�ے � ہ�لکی �س�ر�ک �ے ��ہ��یں، اور ��ن �ک�ے �ورا�ن �� �ا��ت ل��ئے ��ج �نے �ک�ے � �ن ��ہ ل�ٹ ��پ �ر �ل�وکگ ���ر�ن را�ت �ک�و �س��پ �ا�ہ ��ت ��ی  رن
�روع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. عمال �سش ا�س��ت

��تی ��ہ�ے �ا�ی ���ہ �گ ��ب �خ �ٹ ل�خ �� ا�س��پ �ھ�گ 3 �م�اہ ��ت ��ت �ل��گ ��ب لی �ک�ی �ط�ر�ن وا��پ�س�ا�ت �ک�ے و��ت ھ�ی ��ت و� �ک�و ��ہ ��گل�ی �ک( ا��ن ں 6 �م�اہ ��ت �و� �م��ی �ع�ن �ص�ور��ت  )اور ��ج
�ے ��ہ��یں. �و��ت ہ ��ہ �ت ��ن ورن ��پ ��ش کہ ��ٹ ��ج ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � ا��ن �حپ �ے �س�ے ��ج �ا��ن ��ج
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�ں ورہ ���ی �اص �ط�ور ��پ�ر �م��ش ں ��ن �ارے �م��ی گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج ول اور �س�ر�ک دٹ ��ی �نے �ک�ے �سش �ن ��ہ �ٹ ��پ ل�ن �پ �ک�ے �س��پ �پ �ک�و اآ �ارا اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن اور �ٹ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اآ
ں۔ �ی ��ہ �ا�ع�دہ ��ن �دہ ��ت �ہ ��ہ�ے، �ک�و��ئ�ی �ط�ے �سش �مو��ن کگ �م�عمول �ک�ا ��ن �م�ن �ا��ئ �الا ��ٹ �ک�ورہ ��ج گ�ے. �م�دن �ک

��یے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �لا��خ ں ��پ �ی ��ہ ی ��خ �پ �ک�و ��گ�ا�ٹ �و اآ �و ��ت ں ��ہ ل�ٹ �م��ی �ھ �س��پ ہ�ا��ت �پ ���ا �� ��ب اآ �و ، ��ن��ب ں ��ت ��ی �ا��ئ �و��ج ل ��ہ �ت �ت اس ��پ�ر �م��ن �پ ���ر�ن را�ت �ک�ے �ل��ج ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج  ا��ی
ی ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت �روع ��ہ �ارہ �سش �ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �و��ج �ارن ��ت �ک�ی ا��ج گ�ر��ن وطظ �ک �یے ��پ�ر �م���ن ��ہ رام اور ��پ �کگ اآ و��ن ��ی را��ئ ں �ٹ �م��ی

ل��ئے: �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �ھ ��ت ہ�ا��ت �ھ�یرا��پ�س�ٹ / �� �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ

ں ���وا�ل�ہ �عد �م��ی ل��ئے 2–3 ��ن ��ج اری �ک�ے � ��ی �ٹ �ک�ی ��ت ل�ن ع �س��پ �و�س��ی ک ��ت �لا�س��ٹ �ھر�م�و ��پ ��ت
�عال ��ن �ک�ے ہ�لکے ��ن � ��ت � �ھر ���ر�ن را�ت �ک�ے و��ت د( ، ��پ ��ن ل��ئے ��ج و� �ک�ے � �ت ل��ئے ��ن اور را�ت )�م��ش �تے �ک�ے � ��ن ��ہلے ��ہ �پ � the ا ��ج ��تر��ی ام: ��ت �طظ �ٹ �ک�ا ��ن ل�ن �س��پ

ہ �ک�ے �رن �ا��ئ �ھرا��پ���ٹ ��ج �ںن / ��ت �ک( ، �س�ر��ج �و 6 �م�اہ ��ت �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن ہ�ا )ا�ک �اری ر�� �ک ��ج �ھکگ 3 �م�اہ ��ت �ٹ �ل�کگ ��ج ل�ن ��ت ا�س��پ �ھ۔ را�ت �ک�ے و��ت عمال �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ت
��ت �م�طا��ج

�ا�م�ع ںن ، ��ج ک�ش �ل�ی �ی ��ن �ئ�ی ��پ � �ی اآ �ی / ��پ �ئ�ی ��پ � ی اآ �لم ��پ�ر �ٹ ںن ، ��ت ک�ش �ل�ی �ی ��ن �ئ�ی ��پ � ی اآ �لاک �ٹ ع ، ��ج �و�س��ی �عال ��ت گ�رام: ��ن سش ��پ�رو�ک �وم وررن ��ت ��ہ رن �ک�ے �م�طا��ج ں �ک�ار�ٹ �ل �م��ی ��ی �ن
��ی��س و�ٹ �ن ��ی ںن ، �ک�لا��ئ�ی ��ٹ ک�ش �ل�ی ��ن

ا ��ن �ار �سش �ک ��ج ام ا��ی طظ ��ت �م �ک�ا ا��ن ��ن �ھال؛ رن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ��ت رن ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھال �ک�ی ر��ہ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن س �ک�ے رن �ک�ٹ ��پ�ر��ی
�عد� �ہ �ک�ی ��ت ا��ن �کرار اور رورن �عہ �م��ترر �ک�ر�ہ ��ت ر��ی �ع�لا�ن �م�عا�ل��ن �ک�ے �ن

�دا�م�ا�ت ی ا��ت ��ت ا��ظ �ح��خ
ں �ی ��ہ ا ��ن ��ن و��ج �ا / �ٹ �عد �ک�و��ئ�ی �ل��گا��ن �تے �ک�ے ��ج ��ن �ک اور ��ہ �ے؛ ا��ی �ا��ئ �ہ ��ج �ا ��ن ا��ی ��ٹ �ک �ک�ہ �س��ٹر �ک�و ��ہ ��ج ��ت ں ��ج ک ر�ک�ھ�ی ��ش �م �ک�و ���ا�ن اور ��ن ��ن رن

�روری ��ہ�ے �ت ��ن ��ہ ل ��ج �عم�ی �ٹ �ک�ی ��ت ل�ن ل��ئے �س��پ ک�ھ�نے �ک�ے � ت�رار ر� ع �ک�و ��ج�ر�� �و�س��ی �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ں ���ا���ل ��ہ �ری �م��ی �س�ر�حج
ں ��ہ�ے �ھ splint �م��ی ہ�ا��ت کہ �� ��ج ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �کگ ��ن و��ن ��ی را��ئ �ٹ

�اری ر�ک�ھا. ں ��ج گ�ھر �م��ی �وا اور �ک �روع ��ہ �ھ �سش �ھرا��پ���ٹ �ک�ے �س�ا��ت �ھ ��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ں ��ہ��یں، اآ �ی �ت ل �س�ے �م��ش دٹ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

�ں �ی �ت �پ �ک�ی �م��ش اآ
�ھی ���د اور �و ��ج �ں ، ��ج �روع �ک�ر��ی ��ت �سش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ی ر��ہ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ارا اور اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ ں ���ر�ن �ٹ �ی ��ہ �ں ��ہ��یں. ا��ن �ی �ت ل �س�ے �م��ش دٹ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

�و  طہ ��ہ�ے، ��ت ��ت �ورے ��ن ںن �ک�ے ��پ ��ش ��پ�ر��ی �ا اس اآ د�ھ�ا �ک�ر��ن �در ر��ہ��یں۔ �س��ی ی ��ہ��یں اس �ک�ے ا��ن گ��ئ �پ �ک�و �ی �ک �ت ��ہ�ے���دو� اآ حی �م��ش ��ی ����ب ع ��ت �و�س��ی �عال ��ت �پ ا�ن �ک�ی��خ گ�ر اآ  ا�ک
�ے ��ہ��یں۔ عمال �ک�ر��ت �پ ا�س��ت �و اآ ��ن ��ہ�ے ��ج ��ن ک�ھ�تے ��ہ��یں وہ وہ ر��ی ��ن ر� ��ن �و ر��ی �پ ��ج گ�ی، اور اآ ں �ک �ی حپ �ن �ھ�ی

ک
ںن �ک�ی �ط�ر�ن وا��پ�س � ��ش ��ی �ورن �و��ئ�ی ��پ �ھکی ��ہ ا� ��ج ��گل�ی �و ا��ن �ں ��ت �ت ���ی �ارن ا��ج

�ا�ہ ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے اس �س�ے رن د�ھ�ی ��ہ �و ���ر�ن �س��ی ��گلی ��ج �ک ا��ن �کہ ا��ی و��ن �م ��ہ��یں ، �ک��ی �ھی ا��ہ ( ��ج �ا�م�ع �م�ورٹ �ی اور ��ج �ئ�ی ��پ � �ی اآ �ی / ��پ �ئ�ی ��پ � ی اآ �ی ، �ٹ �ئ�ی ��پ � ی اآ �ں )�ٹ �ی �ت �ے �ک�ی �م��ش ��ن �م�ورٹ
یرن �ک�و �� �ھی ��پ ں۔ �ک�سی ��ج �ی �ن ��ہ �ٹ ��پ ل�ن ��ٹ �س��پ �ا��ئ ا ��ن ��ن ��ت ا��پ �ا�ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ �� �ورٹ �و� �ک�و ��ج ��ی��س �و��ن و�ٹ �ن ��ی ھی �ک�ی ��ٹ ��ت�ی ��ہ�ے۔ �م��ٹ �و ���ر�ن �م�ورٹ ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ د ��ن �ی �م��ن

ل�کگے۔ �ے � �و��ن م ��ہ ��ت ع ��ن �و�س��ی ��گلی �ک�ی ��ت گ�ر ا��ن ں ا�ک ��ی ا��ئ ��ت ��نے �م�عا�ل��ن �ک�و ��ج �پ ا ��ہ�ے، اور ا� �ت ��ن �ج ��ج رن �ر� �ک�ا �س��ج ��ی �و ��ت ں ��ج رو�ک��ی

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
�ھ �ک�ام ورے �ک�ے �س�ا��ت �حا�ل�ی �ک�ے �م��ش س �ک�ے �ع�ام ��ج �ک�ٹ �ہ ��پ�ر��ی �حا�ل�ی. ��ی ع ��ج �و�س��ی ، ��ت �ھرا��پ���ٹ دٹ ��ت �ن �دہ ��ہ��ی م �سش ��ل�ی �ھا، ��ت ا ��ت گ��ی �ھ �م�ل �ک�ر �ل�کھا �ک و�ل�ںن �ک�ے �س�ا��ت �ی �ٹ �و�ک�ول رو��ج �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی

ں  �کھ�ی �ا ��ہ�ے: ���ی �ا�ک�ر��ت ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھال, اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں اور رن ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ �ھ ��ت ہ�ا��ت ں �� �کھ�ی ل��ئے، ���ی �و� �ک�ے � ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی ہ�ا� . اآ �ی �� - ��ج
و�م�ی ک�ٹ �ا�س��ی ی�ںن �ک�ی ��ن ��ٹر�� �ا��ئ و��پ .�ٹ
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�ے �و��ن �ع ��ہ �ئ �ا� �حا�ل�ی �ک�ے �سش �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج �ںن �ک�ی �س�ر�حج �ر��ی �و��ت و��پ ما��ئ�ی او��پ�ر �ٹ ��ن �ھال �ک�ی ر��ہ �کھ ��ج �مار اور �اعن �ک�ی ���ی �سی �ک�ے ا�ع�دا� و �سش �عا�ت ، �ک�ام ��پ�ر وا��پ �و��ت �ی �ک�ی ��ت �ا��ج �ص���ت ��ی
ہ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ی �ک�ا ا��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن کگ اور ��ہ��ی �ن �ٹ ل�ن �عد ا�س��پ و�م�ی �ک�ے ��ج ک�ٹ �ا�س���ی �لرن اور ��ن �را��ئ �م�دٹ ��ٹ دٹ ��ن مول ر��ی �سش ی ��ہ�ے ، ��ج گ��ئ �دن �ک�ی �ک و� اور �س�روے �س�ے ا��ن �رن �ا��ئ �لرن ، ��ج �را��ئ وا�ل�ے ��ٹ

�دہ ��ہ�ے، اور ��یںن �ط�ے �سش �ھرا��پ���ٹ �ک�ے �م�ا��ج دٹ ��ت �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ارا اور اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ �و �ٹ ا ��ہ�ے، ��ج ��ن س �ک�ا ا��پ �ک�ٹ گ�رام ��پ�ر��ی سش �ک�ا ��پ�رو�ک ام اور وررن �طظ �ٹ �ک�ا ��ن ل�ن ]1–3[۔ ا�س��پ
��نرا�ی ��ہ�ے۔ و� ��پ�ر ا��ن �رن �ا��ئ �پ �ک�ے ��ج ول اآ دٹ ��ی �نے �ک�ا �سش �ن ��ہ �ٹ ��پ ل�ن �پ �ک�ے ا�س��پ اآ

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
و�م�ی ک�ٹ �ا�س��ی ل��ئے ��ن ہ�دے �ک�ے � ی�ںن �ک�ے �م�عا�� ��ٹر�� �و��ئ و��پ ی، Barrett ای، وا�ن SP. �ٹ را�ل�دٹ C، Shepstone L، Chojnowski AJ، لار�س�ںن �ٹ ��ی ]Jerosch ]1-��ہ

�ی. �را��ج �و� �ک�ی �حن ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �م �س�ی ��پ �ی ا��ی �ل۔ ��ج �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ٹر ، ��ج ی �س��ن �ک �ع�ملی ، �م�ل�ٹ : ا��ی کگ �ن �ٹ ل�ن �م ا�س��پ �ا��ئ ��ٹ ��ٹ �ا��ئ �عد ��ن و�م�ی �ک�ے ��ج ک�ٹ �ا�س��ی ر�م�و ��ن �ا �ٹ ��ی
 .12:136;2011/https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3146906.لی ای و، �ک��ی �ل�ی ��ج کگ �ٹ ��ن �ے، �ک�و�ل�کو�ٹ ا��ی�س، ��ہ  ]2[ �ک�و�ل�س ��ج

�ل �ر��ن ۔ �حج �سش �م�ا��ئ رن �دہ اآ �ٹرول �سش �ج ، �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک وا���د �م�ر�ک�رن ، ��ج �ر: ا��ی س �ک�ا ا��ش �ھو�س��ی ر��ت ع �ک�ے اآ �و�س��ی �عد را�ت �ک�ی ��ت ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �را���ی �ک�ی ر�� ہ�دے �ک�ی �حج �ںن �م�عا�� �ر��ی �و��ت و��پ �ٹ
 .e2.1294–1285:)7(38;2013 .)کی� �ری )ا�م�ر��ی دٹ �س�ر�حج �ن �ن ��ہ��ی �م ، �ک�لرhttps://doi.org/10.1016/j.jhsa.2013.04.012اآ  ]3[ �ک�رم ا��ی

�ی �ک�ا �ھرا��پ �ھ ��ت ہ�ا��ت ر �� �ی ��ن �ا اس �ک�ے ��ج �ھ ��ی ل��ئے postfasciectomy �ک�ے �س�ا��ت ہ�دے �ک�ے � ر۔ Dupuytren �ک�ے �م�عا�� ر اآ دٹ ��ن �ول اے ، ر���ما�ن ا��ی�س ، ��پ �ںن ، ا��ج ا��ی
�ری۔ 2022;14)4(:308–314.  کرو �س�ر�حج ��ی دٹ �م�ا��ئ ��ن دٹ ا��ی �ن �ن ��ہ��ی �ل اآ �ر��ن �ہ. �حج ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ہ: �م��ن ��ن https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/�م�وارن

/articles/PMC10042625سی� �عد �ک�ام ��پ�ر وا��پ ماری �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے ��ج ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� و��پ  ]Blake SN, Poelstra R, Andrinopoulou ER, et al ]4. �ٹ
�ری۔ 2021;148)3(: 580–590.  را��ت�ی �س�ر�حج �عم�ی ک اور ��ت �لا�س��ٹ . ��پ �ا�ت �را��ج ہ ا�حن عل�ت https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34292887/اور �م��ت

د�م�ا�ت �ک�ی �کرار 142 �م��ت �لہ ��ت ا��ج �م�ت ��تر��ت�ی ��ج �ا ا��ن ا��ی ��ت �عد ��ج و�م�ی �ک�ے ��ج ک�ٹ �ا�س��ی لی �ک�ی ��ن ھ�ی ��ت ��ٹر�ن �ک�ی ��ہ و��پ ]Radhamony NG, Nair RR, Sreenivasan S, et al ]5. �ٹ
�ری۔ 2022;73:103224.  دٹ �س�ر�حج ��ن ��ںن ا��ی ��ی دٹ �ن �م��ی لرن اآ ��ن ��ل ا��ی ��ی دٹ ۔ �م��ی �ا�ل�و ا�پ �ل �م�د��ت�ی ��ن https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/�ط�و��ی

/PMC8767281ل�ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �اعن� �ک �م�دا��ن ل��ئے ا��ی �مو� �ک�ے � ��ن �عد �ک�ے رن �را���ی �ک�ے ��ج �ن ��ٹ�ی. �حج �ل ا��ی�س، ��ج�راوئ �ںن ا��ی ��ن ��چ �س�ی، را��ج  ]6[ �س��ا�ٹ ا��ی
�ی. 2024;29)1(:21–29.  �ھرا��پ �ھ ��ت ہ�ا��ت �ک �ع�ملی �س�روے. �� �ی �ک�ے ا��ی �ھرا��پ �ھ ��ت ہ�ا��ت �لوی �� �س��ٹر��ی : اآ https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/�م��ا�ن

/PMC10901164
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