
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ��ہ�ے  ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �حا�ل�ی �ک�ی ر��ہ �پ �ک�ی ��ج �عد اآ �را�ح�ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �پ �ک�ی ��ج �و�ک�ول اآ �ہ ��پ�رو��ٹ و�ن��ی �ڈ �خ ��ی �ے والا ��ڈ ع �ک�ر��خ �و�س��ی ں �س�ے��ت ھلے �ح�صے �م��ی ��پ �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت �ا �� ��گلی ��ی  )ا��ن
ھلے ��پ �ھ اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ ہ�ا��ت ��گلی، �� ں ا��ن ں۔ اس �م��ی �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ھ �م��ی �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ا ��ہ�ے( �ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ت ��گلی �ک�و �س��ی �و ا��ن �ک ��ج ا��ی

ا ��ہ�ے۔  گ��ی ا �ک �ٹرلIV �س�ے �VIIح�صے �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک��ی �ن �ھے ��پ�ر �س��ی �ٹ گو� �� ا��ن�ی ا��ن �ا �ر�م��ی ( ��ی �ک �م�ر�م��ت ��گلی �ک�ے �س�ر ��پ�ر ا��ی ��گلی )ا��ن ے �ک�ی ا��ن ھورٹ ��ت ں ��ہ ( اس �م��ی
�ا �و��ت �روع ��ہ گ�رام �س�ے �سش سش �ک�ے ��پ�رو�ک �لو وررن گ�ھر��ی �پ �ک�ے �� �ہ اآ یرا ��ہ��یں۔ ��ی �� �و� ��پ�ر �ع�مل ��پ صو��ج ل�ن �م��ن �ت ا ��ہ�ے۔ وہ �م��ن گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �ئر �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ا ا���ا�ط�ہ ��ن ��ی �و��ن �و��ٹ �س�ل�پ / ��ج

��ہلے �پ �پ �ک�ے � ��ن اآ ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �و�ک�ول ��ہ �ل ��پ�رو��ٹ �ی �ن م �ک�ل�ی �ظ ا �م��ن گ��ی ل��ئے �ل�کھا �ک �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ے � ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �عد اآ ��ہ�ے، اس �ک�ے ��ج
�س�ٹ ��ج �دٹ �ے �ک�و ا��ی صو��ج ��ت �ک�ے �ل�حا�ظ �س�ے اس �م��ن ر��ن �ش ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی �پ �ک�ا �م�عا�ل��ن اآ �و� ر��ہ�ے۔ اآ �حا�ل�ی �م�ر��ج �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ی �ک�ے �ورے ��پ�ر لا��ئ �ھرا��پ ��ت

ا ��ہ�ے۔ �ک�ر�س�ک�ت
ل��ئے ا�س�ے �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ا اور ��ج �ن �صو��ی�ر �ل��ی �م �ک�ی ��ت ��ن �ں. رن �طہ �ک�ر��ی �و، �ک�مرو� �س�ے را��ج �ا�ت ��ہ��یں ��ت �د�سش ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �عد ا� ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ گ�ر اآ ا�ک

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج �ا ا�ک��شر �م�د��کگ�ار ��ش ل �ک�ر��ن ای �م��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ھ ہ�ا��ت �ھا �ک�ہ �� �ہ ��ت ہ ��ی ��ت �ا �ط�ر��ی �ے �ک�ا ��پ�را��ن ا��ن �حپ ��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �م�ر�م��ت �ک�و ��ج �ورٹ �ارہ ��ج دور �ک�و �و��ج ��ن �دہ ��ت م ��ش س�ی ��ت �ک ��ت ھلے �ح�صے ��پ�ر ا��ی ��پ �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت �ا �� ��گلی ��ی دور �ک�ی �م�ر�م��ت ا��ن ��ن �ر ��ت �ن �ی �ک�س�ٹ ا��ی

�ک �حا�ل�ی ا��ی �پ �ک�ی ��ج �ے، اآ ا��ئ �حج ں۔ اس �ک�ے ��ج �ھ�ی �ا��ت�ی ��ت �و ��ج ں ���ی�ر ��ہ �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ت اور ��ٹ ا� �س��ن ��گل�ی کںن اس �س�ے ا�ک��شر ا��ن �ے، �ل��ی �ا��ئ �ا ��ج �ا��ی ��پ �ک ��پ و� ��ت �ت ��ن ی ��ہ �ک�و �ک��ئ
�ا ��ہ�ے  عمال �ک�ر��ت ر �ک�ا ا����ت ��ظ طہ ��ن ��ت �د ��ن �د��ی ار، ��ج ��ی �و�سش �حر��ی�ک��ہ ہ دار ��ت ��ت ہ(.ر��ش ��ت ��ٹ �ط�ر��ی ر��ی �حا�ل�ی )�م��ی  ��ج

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �ک �ک��ہ �ا �س�ا splint ا��ی �ھو��ٹ �ک ��پ �ی ا��ی �ا��ج �و�گ��پ ا ��ہ�ے ��ی ی knuckle ر���ھ�ت �ہ �ک�ی ��ج�رٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ ں ��پ ھلے �ح�صے �م��ی ��پ �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت ��ہ�� ��گلی �ک�ے�م�ر�م��ت �سش  ا��ن
ں  �ارے �م��ی ��ھ�ے��ج �ادہ ����ی ��ی گ�ری رخ �ک �ھ15 �س�ے 20 دڈ �و��ج دو�ن �س�ے ��ج ��ن �ش ��ت ��ن ا ��ج ��ن ہ ��ش �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ن�ر�ت اآ �ا �س�ا �� �ھو��ٹ �ہ ��پ . ��ی �و� �ط�ر�ن �ا�ہ �و��ن ��ی �ورٹ �س�ے رن و� �ک�ے ��ج ��گل�ی  ا��ن

�ے �ک�ی ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ک ا��ن و� ��ت �ت ��ن �ے ��ہ ا��ئ �حج رام �س�ے، اس �ک�ے ��ج ہ اور اآ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �روع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اآ �ا �سش عمال �ک�ر��ن �وراً ا����ت �ھ �ک�و ��ن ہ�ا��ت �پ �� ا اآ دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ ��ت ا ���ی ��ٹ ��ہ
�ٹ ���ی ��ن کہ اآ ��ج ا ��ہ�ے ، ��ج ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ ے ��ن حپ ��ی �ن �ہ � ا ��ی دن ا ��ہ�ے �ل��ہ ��ت ا ر��ہ �ھ�ل�ت دور ��پ ��ن �ے �س�ے ��ت �لد ���ر�ک��ت �ک�ر��ن ے �س�ے ��ج ��ت �ی و�ظ �ط�ر� �و۔ اس �م�ح�ن دٹ ��ہ ��ی �ک �س�لا��ئ �ھی ��ت �ہ ا��ج �ے �ک�ہ ��ی ا��ئ �حج ��ج

ا ��ہ�ے۔ �اوئ �س�ے رو�ک��ت �ا�ہ ���ج ��ی ا�س�ے رن
لی �ک�ے حج ل��ئے )�م��ن و� �ک�ے � ھ �م�ر�م��ت �رور�ت ��ہ�ے. �ک��پ �پ �ک�ی ��ن �ی اآ �و� ��ہ �ے ��ن �و��ئ ( ��ج �رن و��ن �تر�ک�ہ رن ھلے �ح�صے ��پ�ر �م�سش ��پ �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت ��گلی اور �� ل��ئے )ا��ن و� �ک�ے � �ر �م�ر�م��ت �ا�ہ ��ت ��ی رن

ھدار ��ہ�ے(  �ظ �س�م�ج �ح�ن �ی ��ت �ا��ن ا� ا��ن ��ہ �ا ��ج ، ��ی ور �م�ر�م��ت ، �ک�مرن ��ج ت�ر��ی ل�ڈ�� �ی �ک�ا ����پ �ا ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ �ا��ت ا ��ج �ا�م�ل �ک��ی �ھی �سش ل��ئے ��ج و� �ک�ے � �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ �ڈ � �خ ��ی �پ �ک�ا ��ہ اآ
ا ��ہ�ے۔ �ا ��گ��ی �ھی �ل��گا��ی �ڈ ��ب ل�خ �� ����پ �ی ��پ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ ا اآ �ے �کگ�ا �ک�ہ ����ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ب �ھرا��پ�س�ڈ اآ ��ت
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��ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن دٹ �ن ��ی �ر ��ٹ �ن �ی �ک�س�ٹ ا��ی
�عد وہ ی ��ہ��یں۔ �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ل�ت ں ��پ ھلے �ح�صے �م��ی ��پ �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت �رن �� و��ن دٹ �ن ��ی عی ��ٹ �و����ی �ے وا�ل�ی ��ت د�ھ�ا �ک�ر��ن و� �ک�و �س��ی ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن اآ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �ورٹ ��ٹ کہ ��ج ��ج ی ��ہ��یں ��ج ��ت و�ظ ر��ہ �م�ح�ن
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�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ ل��ئے ��پ ��ت �ک�ے � �ورے و��ت �ے ��پ �و��ئ ا ��ہ�ے: ��ج ں ���ھل�ت ا� �س�ے �م�را���ل �م��ی �ی �ہ ا����ت صو��ج �عد �م��ن �تےاس �ک�ے ��ج ��خ �ھ ��ہ �ا ��پ ا��ی �ھرٹ �ارو� �ط�ر�ن �س�ے �و�ھ ��پ  اور ��پ
ہ �ت ��خ وا� ��ہ ��پ �ا��خ �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ ��پ �ا�م�ل �ک�ی ��ج ں �سش و� �م��ی �ت ��ن ا��ن�ی ��ہ �حر��ی�ک �ر�م��ی ی ��ت �ورٹ ��گلی �ک�ی ��ج ھی اور ا��ن �ی ��ہ�ے; �م��ٹ �و��ت �روع ��ہ و� �س�ے ��ش �ت ��خ �ھ ��ہ �ڈ � و�ط�ی اآ �ب �م�کمل؛ اور �م��خ

�ی ��ہ�ے ��ت گ�رد وا��پ�س اآ و� �ک�ے ارد �ک �ت ��خ �ارہ ��ہ گ�ر�م�ی دس �س�ے ��ب �ھوس ��ہ�ے.���ر�ک �ار �م�ر�م��ت ��ٹ �ک ��ج ، ا��ی

ر اور ���دو� ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی ا����ت
ں �ی �خ ��ہ ��ت ��پ �ورا و��ت �و�ک�ری �ک�و ��پ �ے �ک�ی ��ڈ �و��ئ ��خے ��ب �پ ل��یے، اور ا�س�ے ���ر�نا� �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�و� �ک�ے � سش اور رورن مول وررن ��ش ل��یے، ��ج و� �ک�ے � �ت ��ن �ھ ��ہ ��ہلے ��پ �پ � 

�ں۔  د �ک�ر��ی ��ن عمال ��ج �ا اس �ک�ا ا����ت ں ��ی ��ی ا��ئ ��ٹ �ی ��ہ ��ت ��ہ ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی �� دٹ ��ت �ن ��نے ��ہ��ی �پ �پ �ک�یا� ا اآ �ے �کگ�ا �ک�ہ ����ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ب �ھرا��پ�س�ڈ اآ �ڈ ��ت �خ ��ی �پ �ک�ا ��ہ اآ
ا ��ہ�ے۔ �ا ��گ��ی �ھی �ل��گا��ی �ڈ ��ب ل�خ �� ����پ �ی ��پ �ک�لا��ئ

�ے ��ہ��یں  ہ�ل�ا�ک�ر��ت ��، کگ �ن �ٹ �ھی �ل��ن ل��ئے �ک�سی ��ج و� �ک�ے � �ت ��ن ی ��ہ ��ہلے �ک��ئ �پ عمال. � �م�رہ �ک�ے ا����ت �ھ �ک�ے رورن ہ�ا��ت ں �� �ٹ �م��ی ل�ن �در، �س��پ �در ا��ن رام �ک�ے ا��ن �ی، اآ �روع �س�ے ��ہ  �سش
�ں. �ہ �ک�ر��ی ا���م�ت �ک�ا �ک�ام ��ن �ا �م�رن ��ت ��ی گ�ر��ن ی �ک ��ج�ر��س��ت رن

�ں. �ہ �ک�ر��ی �روع ��ن �ا �سش و� �ک�ر��ن �ج �گاری �ک�و �م��ن ��ن �ا ��پ ��ت ��ی گ�ر��ن گ�ر�، �ک و� �ک�ے ار� �ک �ت ��ن �ھ ��ہ �ٹ � �ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �پ �ک�و ���ا�ن ��ن �ک اآ ��ج ��ت ��ج
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ا �ک �پ �ک�و ����ھا��ی �و اآ �ں ��ج ں ���ر�ک��ت �ک�ر��ی �دہ ���دو� �م��ی �ٹرول ��ش �رم ، �ک��ن �ں۔ ���ر�ن ��ن �ہ ���ی ور ��ن �لدی رن ��گلی �ک�و ��ج �ا ا��ن ں ��ی ��ی ا��ئ ��ن �ہ ��ج ھی ��ن �وری �م��ٹ �ت ��پ �س��ن
ی ��ہ�ے۔ ں �م�د� �م�ل�ت �ے �س�ے اس �م��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن �عال �س��ی ر ��ن ��ی ہ�ل�ا �س�ا ��ن �و�۔ �� �ہ ��ہ �ت ��ن �ا�ک�ہ وہ �س��ن ں ��ت ں ر���ھ�ی و� �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی �ورٹ و� �ک�ے ��ج ��گل�ی �ھو��ٹ�ی ا��ن ��پ

� �ک�ے  �ک�ٹ ل��ئے، ��پ�ر��ی ام �ک�ے � طظ ��ت �ںن اور �اعن �ک�ے ا��ن �م، ���و��ج ��ن �ھالرن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ما��ئ�ی۔رن ��ن  ر��ہ

�ں �ی �ت �پ �ک�ی �م��ش اآ
�ھی ���د اور �و ��ج �ں ، ��ج �روع �ک�ر��ی ��ت �سش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ی ر��ہ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ارا اور اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ ں ���ر�ن �ٹ �ی ��ہ �ں ��ہ��یں. ا��ن �ی �ت ل �س�ے �م��ش دٹ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

�ں �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں  �ی �ت دا��ئ�ی �م��ش ��ت �در ر��ہ��یں۔ ا��ج ی ��ہ��یں اس �ک�ے ا��ن گ��ئ �پ �ک�و �ی �ک �ھ���دو� اآ �ڈ �ک�ے �س�ا��ت ل�خ �ے �ک�ے ����پ �و��ئ و� �ک�ے �ک�رل��ب ��گل�ی �ل�ی �م�ورٹ اور ا��ن دٹ ��ن ہ�لکے ��پ � � :
��چ ��ن ��ت / ��پ گ�ر��ن �حر��ی�ک اور �ک ��گلی �ک�ی ��ت ھی اور ا��ن �لک �م��ٹ �ے ��ہ��یں۔ �م��ن دٹ �ک�ر��ت ��ی ں �کگ�لا��ئ دار �م��ی �دہ �م��ت �ٹرول ��ش و�ظ ، �ک��ن اوئ �ک�ے �م�ح�ن ��ن ر �ک�سی ��ت �ی ��ن دور �ک�و ��ج ��ن �دہ ��ت �و �م�ر�م��ت ��ش ��ج

ھلے �ح�صے ��پ�ر ��پ �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت �ا �� ��گلی ��ی ��ئے. ا��ن �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �روع ��ن �ک �سش �ے ��ت �و��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ���ا�ن ��ہ �پ �ک�و ��ن ��ھ�تے ��ہ��یں اور اآ �عل�ت ر� �عد �ک�ے �م�را���ل �س�ے ��ت و�ط�ی ��ج �ج �م��ن
ں۔ یرن �ک�و رو�ک��ی �� �ھی ��پ �نے وا�ل�ی �ک�سی ��ج ��ن �ج �ج � رن �ر� �ک�ا ����ج ��ی ��ت

�و�ک�ول �ل ��پ�رو��ٹ �ی �ن �پ �ک�ا �ک�ل�ی اآ
�و�ک�ول ��ہ�ے  �ل ��پ�رو��ٹ �ی �ن ل��ئے �م�ر���لہ وار �ک�ل�ی �حا�ل�ی �ک�ے � �عد ��ج �رن IV �س�ے VII( �ک�ے ��ج و��ن دور �ک�ی �م�ر�م��ت )رن ��ن �ر ��ت �ن �ی �ک�س�ٹ �ی �ح��ہ ا��ی �ا��ت حے �ک�ا ��ج عاس �ص��ن �و�س��ی �حر��ی�ک ��ت ہ دار ��ت ��ت ر��ش

)RME(ہ�ا ��ہ�ے اس �ک�ی �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ی �م��ی گر��ی�رن �� �ارن �س�ا�ہ ا��ن �عن ��لے �ک�ا اآ ہ�ر �م�ر� �ے �کگ�ا، اور �� �ا��ئ ا ��ج �م �ک��ی ن�را��ہ �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�و �� ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ہ�ا� . ��ی �ی �� - �حج
و�ظ ��ہ�ے  �ک �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �م�ح�ن �ا ��ہ�ے۔ �م�ر�م��ت ا��ی �و��ت �ھ ��ہ �ا����ت �ک�ے �س�ا��ت �ڈو��ن ل�خ �و� ����پ ا ��ہ�ے ��ی د���و� �ک�ے MCP ر���ھ�ت ��ن 15 �س�ے 20 �ک�ہ �م�ر�م��ت ��ہ

ع �و�س��ی �ادہ ��ت ��ی گ�ری رخ �ک �ا�ک�ہ دڈ �ے، ��ت �ار��ن �را�ن ا��ت �عال extensor ا��ن �عے ��ن �ی ر� �ر اور juncturae tendineae �ک�ے �ن ��گا ا��ش ر��ی ں، �ک�وا�ٹ �لے �م��ی �ج ا� و� �ک�ے �م��ت ��گل�ی ہ ا��ن  �م�لح�ت
و�ظ ��ہ�ے �حر��ی�ک �م���خ �عال ��ت �وری ��خ .��خ

ں ��ی �طے �م �ب �ھ را� �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ے وا�ل�ے �س�ر��ب �ر��ن �ں ، اور �ع�لا�ن �ک �ر��ی �ال �ک ��ت ��ڑ پ ��چ �� �ا��ن �ی ��ب ��ن �ک �ی �ار� ی ��ت �ی �ط��ب �ی �ک �ور�ڑ اور �م�ا��ن ںن ر��پ ��ش ����ی پ �� ��ن �ک�ے اآ ��ہلے ، �م�ر��ی �ع�لا�ن �س�ے ��پ
و�ن V �س�ے ہ�ے۔ رن ا �� گ��ی ا �� �ارہ ����ی س ا�سش ��ی �ھو�س ر��ت ئ�ی اآ �ی �ک�لا�� �ا��ن ا ا��ن ��ت ، اور ����ی �ی �ط�ا��ت یں ، �م�ر�م��ت �ک �� �ے ��ہ �و��ئ �� ��ہ ش ا�� �ن �م��ت �ڑ �ن ��ی ہ�ے ، ��ڑ گ��ئی �� �ی �� �ی �م�ر�م��ت �ک و�ن �ک �و رن یں ��ب �� ر��ہ

ہ�ے  ا�ل��ڑ �� ��ن ��ی �ی �ڑ ڑر Hirpara �ک ا�ک�� ئے �ڑ �� ل �ےVI �ک�ے � �و��ئ لے ��ب ��ی � �ا�ہا� ��ی ں 15–20 ° رن ��ی �لے �م �ب ا� و� �ک�ے �م��ت و�س��ی ��ڑ پ �� MCP م�ر�م��ت� ،splint ع �و�س��ی �حر��ی�ک ��ت �تی ��ت �س�ب  )��ن
�(. اے  ع�ت ع �م��ن �و�س��ی و�(��ت �ت ��ن ��ہلے ~ 3 ��ہ ع ، ��پ �و�س��ی س )~ 20–25 ° ��ت ��ی �ھو�س ر��ت ئ�ی اآ ا�ک�لا�� �ل ����ی �ا�م ئے �سش �� ل و� �ک�ے � ��ن ��ت �م�ر��ی ��یر �م�طا��ب �ا ��ن ، ��ی ور �م�ر�م��ت �مرن و�ن VII، �ک  رن

و�ن III( �ک�ے ئر )رن � ��ی �و��ن �و��ڑ ڑرل �س�ل�پ / ��ب � �ا �س��ن ��ن III( ��ی ن و�� �و�ل��ڑ )رن ہ�ے ، ��ہ ئے �� �� ل و�ن IVVII �ک�ے � �نسر �م�ر�م��ت رن �ی ���ڑ �ک ور�س�ال ا��ی �و�ک�ول �ص�ر�ن �ڑ ��و��ڑ پ �ہ �� ہ�ے. ��ی �ا �� �ا��ت ��ب
ں۔ �ی ��ہ ئے ��ن �� ل �
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ہ 0 �س�ے 3( �ت ��خ عمال )��ہ �عال ا�س��ت �� ��خ �وری �ط�ور ��پ ( ، ��خ �ڈ ل�خ �ی ����پ �و� )± �ک�لا��ئ �م�ر�ح�لہ I ��ب
ع �و����ی ہ �ار 15–20 ° ��ت ��ت �ا ��ہ�ے۔ ر�سش عمال �ک�ر��ت �عال �ط�ور ��پ�ر ا����ت �ھ �ک�و ��ن ہ�ا��ت �وراً �� ��ن ��ن کہ �م�ر��ی ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ت ��ہ ا��ظ �ے �س�ے �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن �و��ئ ں ��ج و� �م��ی �ت ��ن ںن ��ہ ��ی ��ہلے ��ت �پ �

عمال ل ا����ت �ن کسش ��ن ہ�لکے ��ن � ں � �ٹ �م��ی ل�ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �س��پ ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن �کگ �ک�ی ���و���لہ ا�� ��ن �دٹ �عال �کگ�لا��ئ �دہ ��ن �ٹرول ��ش �ی �ک��ن �روع �س�ے ��ہ ا �سش دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �ن �ل�و�ٹ �ک�ر��ت �ٹ �م�ر�م��ت اآ ���ی ��ن اآ
ں. �ی ��ہ ��ت ��ن گ�ر��ن ا���م�ت �ک �ا �م�رن کگ ��ی �ن �ٹ �ت ��ہ�ے؛ �ک�و��ئ�ی �ل��ن �ارن �ک�ی ا��ج

ل��ئے: �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ے � ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اآ
��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی م اور ا�ح��ت �عل�ی �ں ��ت ��ٹ �ک�ر��ی �ڈ - ��ن ل�خ ع ����پ �و�س��ی �حر��ی�ک ��ت ہ دار ��ت ��ت �و�گ / ر��ش �وا ��ی د ��ہ ع�ت �ی �م��ن �م �س�ی ��پ د�س�ے �ک�ا ا��ی ��ن �دہ ��ہ �ادہ: �م�ر�م��ت ��ش ��ی 15–20 ° رخ

ع �و�س��ی ا ��ت �ن ��ہ ں؛ ��پ �لے �م��ی �ج ا� د���و� �ک�ے �م��ت ��ن ہ ��ہ ��ت �م�لح�ت �ں �م�کمل و��ت �ا�م�ل �ک�ر��ی �ک �سش ع( - ا��ی �و�س��ی س )~ 20–25 ° ��ت �ھو�س��ی ر��ت �ی اآ ل��ئے�ک�لا��ئ و� �ک�ے � �ت ��ن ��ہلے ~ 3 ��ہ �پ � 
ا�ل��ٹ ��ہ�ے( -  ��ن ��ی ل��ئے �ٹ و�ن VVI �ک�ے � لے رن ک��ی �وک ا� ل��ئے )��ی و� �ک�ے � �صن ��ت �م�ر��ی ر �م�طا��ج ��ی ور �م�ر�م��ت / ��ن و�ن VII / �ک�مرن ہ�لکے���ر�ن رن � �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت ں �� �ڈ �م��ی ل�خ ����پ

�ی ��ہ�ے �ا��ت �ی �ک�ی �حب ا��ئ عمال �ک�ی ���و�ص�لہ ا��خ�رخ �ٹرولا�س��ت ں؛ ���دو� �ک�و �ک��ن �ی �حپ ��جری �م�ر�ک��ج fisting �س�ے ��ج ا���م�ت �ک�ا �ک�ام - ��ج �ا �م�رن �ے ��ی ��ن ��رٹ ی ��پ ��ج�ر��س��ت �ے، رن �ھا��ن NO ا��ٹ
ں ر���ھ�ی

ہ ا�م��ی �ظ ��ت ��ت ��ج�ر�ن -ا��خ �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج ، ��ن �م�پ ل ��پ �ٹ �ی �حج ��ی �رم �ٹ دی، ��ن �ل�ن : ��ج �ںن گرا��ن�ی - ���و��ج �� ںن �ک�ی ��ن کسش �ی ��ن ؛ ا��ن �کگ ��ن �دٹ �ا��ن �ل ��ج ��ی ��ت �س�ر��ج �ا�ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �م: �� ��ن  - رن
�عال  ہ�ر ~ h 2(: ��ن ں ، �� ل�ٹ �م��ی �ں )ا�س��پ �ی �ت �ی ��پ�لس�م��ش ��رو��خ �ھ MCP flexion( اور ا��خ ع �ک�ے �س�ا��ت �و����ی ہ�ک )IPs ��ت س / �� ��خ �ی �م�ا��ئ ��رو��خ �ھا��خ  )IP flexion �ک�ے �س�ا��ت

ع( ؛  �و����ی عMCP ��ت �و�س��ی �عال IP ��ت ��یر ��خ �ں��خ �روع �ک�ر��ی �عد اس �ک�ا �ع�لا�ن �سش �ے �ک�ے ��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن ل��ئے - رن ک��نے �ک�ے � ی �ک�و رو� �ت �ی �ک�ی �س��ن �ئ�ی ��پ � �ہ اآ ا��ن  رورن
ار �ی �ک�ے �م�ع�ی ����ت ں��ت و� �م��ی �ت ��ن �ٹ ~ 3 ��ہ ل�ن ں �س��پ �حر��ی�ک �م��ی �عال ��ت �دہ ��ن �ٹرول ��ش رام �ہ اور ��پ�ر�س��و�ن �ک��ن �ی؛ اآ �ر��ت ر �ک�ی ��ت ��ی �ا��ن ع �ک�ی ��ت �و����ی �م �ک�ا ���ل؛ �ک�و��ئ�ی ��ت ��ن  - رن

ہ 3 �س�ے 6( �ت ��خ ر��ی�ک )��ہ �ح سلک ��ت �اری ��ہ�ے ، �م��خ �و�ک�ا �حب ا ، ��ب �ا ��گ��ی ا د��ی ��ڈ �ڈ ��ہ ل�خ �ی �ک�ا ����پ �م�ر�ح�لہ II �ک�لا��ئ
��گلی ھی اور ا��ن �لک �م��ٹ ا ��ہ�ے( ۔ �م��ن ��ت �اری ر��ہ ��ت ��ج �ورے و��ت �وک ��پ �ا ��ہ�ے )��ی �ا��ت �ا ��ج د �ک�ر ���ی ��ن �ٹ �ک�و ��ج ل�ن �ی �ک�لا��ئ�ی �س��پ �ا��ن �ھی ا��ن و� �س�ے �ک�سی ��ج �ت ��ن ںن ��ہ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی ��ت

�ہ �ا��ن ں ا��ن �را�ن �م��ی دور �ک�ے ا��ن ��ن ے �س�ے ��ت ��ت �ی و�ظ �ط�ر� �دہ ، �م�ر�م��ت �ک�ے �م�ح�ن �ٹرول ��ش �و �ک��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج �ا�م�ل �ک�ی ��ج ع �سش �و����ی �عال �م�ورٹ / ��ت �ا�م�ع ��ن �حر��ی�ک اور ��ج ��ی�س�( ��ت و�ٹ �ن ��ی �ٹ �(
�ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔

ل��ئے: �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ے � ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اآ
ے �ا��ئ��خ ہ�حب �رن �ا��ئ �م / �اعن �ک�ا ��ج ��ن ؛ رن �ںن کگ ، �ر� اور ���و��ج �ر �ل��ی �ن �ی �ک�س�ٹ �ی( ، ا��ی �ئ�ی ��پ � �ی اور اآ �م �س�ی ��پ �عال ROM )ا��ی ر ��ن ��ی �عال اور ��ن  - ��ن

��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی م اور ا�ح��ت �عل�ی ک��نے �ک�ے ��ت �ی �ک�و رو� �ا��ن ل�ڈ - ا��ن �ی �ک�ا ����پ �ھا( ؛ �ک�لا��ئ ا ��ت گ��ی ا �ک عمال �ک��ی �ک ا����ت گ�ر ا��ی ں )ا�ک �اری ر�ک�ھ�ی ���م��ت �حب �� �حخ ��ت ��پ �ی�م�کمل و��ت �ر��ت  - ��ت
و�ط�ی �ج �ا �م��ن ��ت ��ی گ�ر��ن ا���م�ت �ک �ھی �ک�و��ئ�ی �م�رن ہ؛ ا�ج ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �حر��ی�ک اآ ��ت

ہ ا�م��ی �ظ ��ت �ں ا��خ �ا�م�ل �ک�ر��ی �ں: �سش �ی �ت ��ی�سس( - �م��ش ودڈ �خ ��ی �ڈ �حر��ی�ک )� ��گلی �ک�ی ��ت ھی اور ا��خ سلک �م��ڈ ع اور �م��خ �و�س��ی �ے / ��ت ��خ �عال �م�ورڈ �درو��ن�ی�م�ر����ب ��خ �ل� / ا��ن �درو��ن�ی ��پ ؛ ا��ن
ں �اری ر���ھ�ی �عد �م��ا�ن ��ج �ے �ک�ے ��ج �ھر��ن �م ��ج ��ن عمال - رن ل ا����ت �ن کسش ��ن ہ�لکے ��ن � ں � �وک �م��ی ں؛ ��ی �اری ر���ھ�ی ع ��ج �و����ی �ی ��ت �ئ�ی ��پ � �عال اآ ر ��ن ��ی �کگ اور ��ن ��ن �دٹ � �کگ�لا��ئ ��ن �م�ا��ئ

ار �ی �ک�ے �م�ع�ی ����ت �ا��ت ر؛ �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ��ی �ا��ن ع �ک�ی ��ت �و����ی و�؛ �ک�و��ئ�ی ��ت �ت ��ن ��ی�ر ~ 6 �س�ے 8 ��ہ �دن �ی ��پ �ر��ت �عال ROM ��ت  - �م�ر�ک��ج ��ن
ہ 6 �س�ے 12( �ت ��خ �ا )��ہ ��خ �ا، وا��پ�س اآ و� �ک�ر��خ �ب �ا، �م��خ �ار��خ �ے �ک�و ا��ت �و��ئ سرا �م�ر�ح�لہ ��ب ��ی ��ت

�روع �ا �سش و� �ک�ر��ن �ج �گاری �ک�و �م��ن ��ن ��ت اور ��پ گ�ر��ن ہ �ک �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �عد اآ و� �ک�ے ��ج �ت ��ن �ھ ��ہ �ٹ � �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت عمال ��ن �ے �ک�ا ا����ت �و��ئ گ�ر� ��ج و� �ک�ے ار� �ک �ت ��ن �ھ ��ہ ��چ �س�ے ��پ �ا��ن ��پ
ی ��ہ�ے۔ �ھ��ت گ�ر�م�ی �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ �وری �س�ر�ک ہ ��پ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ و� �م��ی �ت ��ن �ارہ ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے ، �س �س�ے ��ج �و��ج �ھوس ��ہ ��ج �م�ر�م��ت ��ٹ �ار ��ج �ک ��ج �ا ��ہ�ے ا��ی �و��ت ��ہ

ل��ئے: �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ے � ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اآ
ے �ا��ئ��خ ے �س�ے�حب ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� ں؛ �م��ن �لے �م��ی �ج ا� ��ت �و�س�ری �ط�ر�ن �ک�ے �م��ت ��چ �ک�ی �ط�ا��ت ��ن ��ت / ��پ گ�ر��ن کگ ، �ک �ر �ل��ی �ن �ی �ک�س�ٹ �عال ROM ، ا��ی ر ��ن ��ی �عال اور ��ن  - �م�کمل ��ن

کگ �ن ��ٹ ��ی عل�ت ��ٹ ل اور �ک�ام �س�ے �م��ت �ن کسش ��ن ��ن
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��یر ��ا��ب ا�ط�ی ��ت �ی م اور ا�ح��ت �عل�ی �ں - ��ت م �ک�ر��ی ��ت �ے �ک�و ��خ �و��ئ ہ 5 �س�ے ��ب �ت ��خ �ت~ ��ہ �ارن �ٹرول �ک�ی ا��ج �حر��ی�ک اور �ک��ن �تے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ن �ھ�ٹے ��ہ گ�ر� �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��پ ، �ک�ے ار� �ک
�عار�ن  ��تے ��ہ��یں - ��ت �ی �ا�� و� �ک�ر��خ �ب ��چ �ک�و �م��خ ��خ /��پ ��ت گ�ر��خ ہ �ک �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ و� �س�ے اآ �ت ��خ �ھ ��ہ �ڈ � ہاآ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ گ�ر�م�ی �ک�ی �ط�ر�ن اآ ں( - �م�کمل �س�ر�ک �ی ��ہ ��ہلے ��ن �پ  )اس �س�ے �

ر  �عم�ی ا���م�ت �ک�ی ��ت �تے�م�رن ��خ 10 �س�ے 12 ��ہ
ہ ا�م��ی �ظ ��ت دی ا��خ ��ن �ہ ��ج �ں: �ر��ج �ی �ت و�ط�ی - �م��ش �ب ل �م��خ �پ ��خ ��ت اور ��پ گ�ر��خ ل و ���ر�ک��ت�ک ��ت �ا ��ن ا��ی ��ت �ھی ��ج ؛ �ک�سی ��ج ا���م�ت د �م�رن �س�ن �ی ��پ �ر��ت و� �س�ے؛ ��ت �ت ��ن ( 8 ��ہ ��چ ��ن �اوئ ، ��پ ی ���ج ��ٹ د / ��پ �ن  )�کگ��ی

ار�ن ��پ�ر �س�حپ �ا ��ہ�ے �ٹ �ا��ت ا ��ج �سی ���ا���ل �ک��ی �عال وا��پ ا symmetrical اور ��ن ��ج ��تر��ی ��ت ��ت �حر��ی�ک اور �ط�ا��ت ��ج ��ت �ار ��ج �ک ��ج ں - ا��ی �اری ر���ھ�ی ع �ک�ے �ک�ام �ک�و ��ج �و����ی �ی ��ت �ئ�ی ��پ � اور اآ
�ں �ور �ک�ر��ی ��نے ��پ�ر ��ن �ی �ارہ ���وا�ل�ہ �� ا�ک��ٹر �ک�و �و��ج �ے وا�ل�ے �ٹ �و �ع�لا�ن �ک�ر��ن ہ ��ہ�ے ��ت حج �ی ��ت �را�ج ��ن �ا ��ن �، ��ی ��ٹ ا��ئ �ٹ �ل�ی �حر��ی�ک ��پ ا ��ہ�ے، ��ت ��ت ت�رار ر��ہ کگ ��ج�ر�� �ر �ل��ی �ن �ی �ک�س�ٹ گ�ر ا��ی �ور - ا�ک ��ن

ار ں وا��پ�سی �ک�ے �م�ع�ی گ�ر�م�ی �م��ی ؛ ~ 10 �س�ے �12م�کمل ���ر�ک ��چ ��ن ��ت / ��پ گ�ر��ن کگ �ک ��ن ��ہ �م اآ ا ��ہ ��ج ��تر��ی �ے �ر� ROM؛ ��ت �ھ �م�کمل ��ج ر �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ا��ن ع �ک�ی ��ت �و����ی �م ��ت  - �ک�و��ئ�ی ا��ہ
و� �ت ��ن ��ہ

�ا ��ن ں وا��پ�� اآ گ�ر�م�ی �م��ی �ک�ام اور �س�ر�ک
�ا��ت�ی ��ہ�ے ، ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن �ی ���و���لہ ا�� �روع �س�ے ��ہ �ھال( �سش �کھ ��ج �و� �ک�ی ���ی ہ�لکی �س�ی ��ن ا ، �� �ن �ن ��ہ اس ��پ ا ، �ل��ج �ا ، �ل�کھ�ن عمال )���ھا��ن �م�رہ ا����ت ہ�ل�ا رورن �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت ں �� �ٹ �م��ی ل�ن �وک �س��پ ��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے، اور �م�کمل، �روع ��ہ و� �س�ے �سش �ت ��ن �ھ ��ہ �ٹ � و�ط�ی اآ �ج �و۔ �م��ن �ہ ��ہ �ا�م�ل ��ن ا���م�ت �ک�ا �ک�ام �سش �ا �م�رن �ا ��ی ��ن ��رٹ ی ��پ ��ج�ر��س��ت �ا ، رن �ھا��ن ں ا��ٹ �ک �ک�ہ اس �م��ی ��ج ��ت �در ، ��ج رام �ک�ے ا��ن اآ
ا �حال �ک��ی ��ت �ک�و ��ج �حر��ی�ک اور �ط�ا��ت �پ �ک�ی ��ت �ھوس ��ہ�ے اور اآ ��ج �م�ر�م��ت ��ٹ �ار ��ج �ک ��ج ��ت�ی ��ہ�ے ا��ی گ�ر� وا��پ�� اآ و� �ک�ے ار� �ک �ت ��ن �ارہ ��ہ گ�ر�م�ی �س �س�ے ��ج ر �م�حدو� �س�ر�ک ��ی ��ن

ر. دٹ ل�ن �ہ ���ر�ن �ک��ی �ا ��ہ�ے، ��ن �ا��ت ا ��ج �لہ �ک��ی ��ی �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ن �ھ ��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ارا اور اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ �ا ��ہ�ے، �ٹ �ا��ت ��ج
�ا: �لا��خ ی �حپ �یے�کگ�ارڈ ��ہ �ھی ��پ ں ��ج �حال �م��ی �گا�م�ی �ص�ور��ت ��ن �پ �ک�و ��ہ کںن اآ ں ��ہ�ے ، �ل��ی �ی ��ہ دی ��ن ��ن �ا��ج �کگ ��پ�ر �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��پ و��ن ��ی را��ئ ا �ٹ دن ک ��ہ�ے ، �ل��ہ �ھ�ی عمال ��ٹ ہ�ل�ا ا����ت �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت ں �� �وکگ �م��ی  ��ی

�ے �ک�ے ��ن �ھورٹ �وکگ �ک�و ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ل��ئے اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ��ئے۔ رن �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �ل ��ہ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ٹرول �ک�ر��ن ے �س�ے �ک��ن ��ت �ی و�ظ �ط�ر� �ے اور �ک�ار �ک�و �م�ح�ن ��ن ��رٹ �ک�و ��پ
�ںن اس �پ �ک�ا �س�ر��ج ا ��ہ�ے، اور اآ �و �س�ک�ت ��ہلے ��ہ �پ �ہ � �و ��ی �ٹرول �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ت ی �ک�و �ک��ن رام �س�ے �کگ�ارٹ �پ اآ گ�ر اآ �ے۔ ا�ک �ا��ئ ا ��ج �روع �ک��ی �ارہ �سش و�( �و��ج �ت ��ن �ھ ��ہ ا ��پ ��ج ��تر��ی �ت �عد )� ��ج

و�ظ �ک��ج ��ہ�ے۔ ل��ئے �م�ح�ن �پ �ک�ے � �ہ اآ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ت �ک�ر��ت ��د��ی �ا�ت �ک�ی ��ت ��ج

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
ں  �کھ�ی �ا ��ہ�ے: ���ی �ھ �ک�ام �ک�ر��ت ورے �ک�ے �س�ا��ت �حا�ل�ی �ک�ے �م��ش � �ک�ے �ع�ام ��ج �ک�ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ا��ی ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ھال, اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �م اور رن ��ن رن

ام طظ ��ت �حا�ل�ی �ک�ی�ک�ا ا��ن �دہ ��ج �ع ��ش �ئ �ا� �عد �سش و�ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی ع ��ٹ �و����ی �ے ��ت �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ع �ک�ا ا����ت �و����ی �حر��ی�ک ��ت ہ �ار ��ت ��ت �ہ ر�سش صو��ج �الا �م�ر���لہ وار �م��ن �ہ ��ج در��ج ہ�ا� . �م��ن �ی �� - �حج
�ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ک�ی ��ج ہ�دا��ی ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر �� �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ا��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ارا اور اآ ہ�ر��پ ا�ک��ٹر �� �حا�ل�ی �ٹ �اری ��ج �پ �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے ، اور اآ ما��ئ�ی �ک�ی �ع��ا�س�ی �ک�ر��ت ��ن ر��ہ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ سے ��ہ ک��ی �ی � �ر��ت �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اآ
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