
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

د�ھ�ے �ک�و �ح�ر�ک��ت ی اور �ک��ن �ن �ھ، �ک��ہ ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ وہ �� �ا��ت ا ��ج �عد �ک��ی حکام �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ے ا�س��ت �ا �ک��ن �ن �ک�ی �م�ر�م��ت ��ی دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی ں رو��ٹ ال �م��ی �ت ���پ �ارن ��ہ ��ن �ںن �ک�ا اآ �ں ��ہ��یں ��ج �ی �ت ہ�لکی �م��ش �ہ �� ��ی
�ے۔ �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �م ��ٹ ��ن �ک �ک�ہ �م�ر�م��ت �ک�ا رن ��ج ��ت ک�ھ�تے ��ہ��یں ��ج ں ر� �م��ی

�ں �ی �ت �پ �ک�ی �م��ش اآ
�ں. رام �ک�ر��ی �و وا��پ�س اآ ا ��ہ�ے ��ت �ھ��ت گ�ر �ر� ��ج�رٹ ��ئے؛ ا�ک �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن رام �ہ ��ہ ں۔ وہ اآ �اری ر�ک�ھ�ی ں ��ج گ�ھر �م��ی ں �ک �ی ��ہ �ں اور ا��ن �روع �ک�ر��ی ں ��ش ال �م��ی �ت ���پ �ں ��ہ �ی �ت �رم �م��ش �ہ ��ن ��ی

ا �ن �ن ��ہ ا ��پ ��ٹ �پ �ک�ی ��پ اآ
�ت ��ہ�ے۔ �ارن ل��نے �ک�ی ا��ج �کا� ل��ئے �س�لا��ئ�ی �س�ے ��ن �کگ �ک�ے � �اور��ن ل��ئے اور �سش وں �ک�ے � �ت ی �م��ش ��ن و �ک�و ا��پ �ارن ��نے ��ج �پ �پ �ک�و ا� اآ

ہ�ر. �ا�� گ�ھر �س�ے ��ج ��ج �ک �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �رور�ت ��ہ�ے، ��ن �نے �ک�ی ��ن �ن ��ہ ا ��پ ��ٹ �پ �ک�ی ��پ ل��ئے اآ وں �ک�ے � �ت ��ن �پ 6 ��ہ اآ
ں ��ہ�ے. �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی ��ن ں �س�و��ن �پ sling �م��ی اآ

�ں۔ عمال �ک�ر��ی ل��یے ��ج�ر�ن �ک�ا ا�س��ت ا�ت �ک�ے � ��ج �و �ر� �س�ے ��ن �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن ا�ک
�ں۔ �ے ���ی �ھا��ن ںن ا��ٹ و �ک�ا ورن �ارن ��نے ��ج �پ ی �ک�و ا� ��ٹ �ں اور ��پ رام ���ی د�ھ�ے �ک�و اآ ��نے �ک��ن �پ �و ا� ں ��ت �ی �ن ��ہ ی ��پ ��ٹ ی ��پ ��ن �پ ا��پ ��ج اآ ��ج

ں۔ ں �ل��ی ��ی ��ہلے �ر� �ک�ی �وا��ئ �پ �ا�ت �س�ے � �ی �ک�ی �م�لا��ت را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��ہلے اور �� �پ �ے �س�ے � سش �ک�ر��ن وررن
ل ص�ی ��ن ں ��ت ک �م��ی ��ی ار�ن ��پ �س��پ �پ �ک�ے �ٹ ی ��ہ�ے اور اآ گ��ئ ��ترری �ک�ی �ک �ک ��ت ل��ئے ا��ی �پ �ک�ے � ا ��ہ�ے، اآ ں �ک��ی �ی ��ہ دو��ج�س�ت ��ن ��ن �ی �ک�ا ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��نے �� �پ �ے ا� �پ ��ن �ک اآ ��ج ��ت ��ج

ا ��ہ�ے. گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی �س�ے ��ج
ں۔ ��ی ا��ئ ��ت را��پ�س�ٹ �ک�و ��ج �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��نے �� �پ �ا ا� �ں ��ی �طہ �ک�ر��ی �و �ک�مروں �س�ے را��ج �و ��ت ا��ن�ی ��ہ ��ش �پ �ک�و �ک�و��ئ�ی ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک
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�ں �ی �ت وں �ک�ی �م��ش ��ن �لہ �م�ر��ی حکام�ا��ن �ن اور ا�س��ت �پ �ن �ٹر �م��ی ��ی رو��ٹ
�ں. �ی �ت ں �م��ش ال �م��ی �ت ���پ دا��ئ�ی ��ہ ��ت �عد ا��ج حکام �ک�ے ��ج �ا ا�س��ت ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت ��ی �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی رو��ٹ

Kieran Hirpara4.0

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 1 of 2



گ�ے ں �ک ��ی �ا��ئ گ�ھر ��ج �پ �ک ��ج اآ ��ج
�اری ��ہ�ے:  �ھ ��ج �و�ک�ول �ک�ے �س�ا��ت ��ا�ل�ی ��پ�رو��ٹ ل��ئے �م�کمل ��ج ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ��ا�ل�ی اآ �پ �ک�ی ��ج گ�ھر ��ہ��یں، اآ �پ �ک ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ھلے; rotator cuff �ک�ی �م�ر�م��تا��ی ��پ ��پ

Latarjet حکام اور حکام; ا�س��ت ھلے ا�س��ت ��پ .��پ

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
�تر�ک�ہ ��ہ��یں: وہ �ھ �م�سش حکام �ک�ے �س�ا��ت د�ھ�ے �ک�ی ا�س��ت ک �ک�ی �م�ر�م��ت اور �ک��ن دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� �و �ک ر ��ہ��یں ��ج ��ظ طہ ��ن ��ت �ے وا�ل�ی ��ن �و��ن �روع ��ہ ں ��ش ال �م��ی �ت �ں ا�س��پ �ی �ت دا��ئ�ی �م��ش ��ت �ہ ا��ج ��ی

�پ �ک�ی �لکہ ���ام ��ہ��یں، اور اآ ں ��ج �ی ��ہ ں �م��تررہ ��ن �ورا�ک��ی ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ ��ن ں ر� ہ �س�ے �ح�ر�ک��ت �م��ی �س�ت ��ہ د�ھ�ے �ک�و اآ ی اور �ک��ن �ن �ھ ، �ک��ہ ہ�ا��ت �ے �� �و��ئ �ے ��ہ ��ت �ک�ر��ت ا��ظ �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن
د�ھ�ے �ک�ی �پ �ک�ے �ک��ن �ے، اآ �و��ئ �ے ��ہ �ھ �ک�ام �ک�ر��ت س �ک�ے �س�ا��ت �ک�ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��پ�ر��ی ��ت �ک�ی ��ج ہ�دا��ی ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر �� را��پ�س�ٹ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ا��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� ��ا�ل�ی اآ �اری ��ج ��ج

ں  �کھ�ی �ا ��ہ�ے؛ ���ی �ھ �ک�ام �ک�ر��ت ورے �ک�ے �س�ا��ت ��ا�ل�ی �ک�ے �م��ش س �ک�ے ���ام ��ج �ک�ٹ حہ ��پ�ر��ی �ہ �ص��ن ی ��ہ�ے. ��ی �ن ��ا�ل�ی ��پ�ر �م��ج �ا��ج ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �کھ اور اآ �م �ک�ی ���ی ��ن رن
�ھال و�ت )�ک��ن��ج ��ج ھے ��ش �پ ��ی �پ ��لے �ک�ے � دا��ئ�ی �م�ر� ��ت �لک(. اس ا��ج �اری ��ہ�ے )او��پ�ر �م��ن ں ��ج �و�ک�ول �م��ی ��نے ��پ�رو��ٹ �پ �پ �ک�ے ا� �وص �ک�ورس اآ ںن �م��ن �سش ��پ�ر��ی ہ�اں . �م�کمل، اآ �ی �� - ��ج

ا �لا�ص�ہ �ک��ی ں ��ن ںن �م��ی کسش و�ت �ک�ے �س��ی ��ج ( ��ش و�ت ��ج �ے �ک�ے ��ش �و��ن حرک ��ہ ر �م��ت ��ی �عد ��ن حکام �ک�ے ��ج �ت اور ا�س��ت �ی ���ت �حر��ی�ک �ک�ی ��ت �دہ ��ت ر �سش ��ی �ا��ن �لہ ��ت ا��ج �م�ت دا��ئ�ی ��ج ��ت �عد ا��ج �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج
ا�ج ��ہ�ے۔ �ی ��ن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��س��ت ی ا��ی �ی �ٹ حے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �س�ے ��پ �و اس �ص��ن ا ��ہ�ے ، ��ج گ��ی �ک
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