
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

س )�ع�ام �ط�ور ��پ�ر  ��ٹ ا��ئ �ٹ �ل��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ �ال ا��ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی حہ اآ �ہ �ص��ن �خی��ی ں۔��گ�ا�ل��خر �ک�ی �ک��ہ �ھال �م��ی �کھ ��ج �ارا �ک�ی ���ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ ں �ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �م��ٹر ��پ�را��ئ
گ�رام سش �ک�ا ��پ�رو�ک ی وررن �ن �ھ ��پ�ر �م��ج �و��ج ل، ��ج �ت �ے �م���ت ا��ئ ��ج رام �ک�ے ��ج ا� اآ �ی ��ن �ے ��ہ��یں، اور �ع�لا�ن �ک�ی ��ج �ا��ت �و ��ج �ا�ج ��ہ ر �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ص�ح�ت ��ی �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �ر �ل�وکگ �س�ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن

�عد �ل�کھا  �و�ک�ول �ک�ے ��ج کل ��پ�رو��ٹ �ی �ن م �ک�ل�ی �ظ �ا ��ہ�ے، �م��ن �و��ت �روع ��ہ �ھ �سش گ�رام �ک�ے �س�ا��ت سش ��پ�رو�ک گ�ھر وررن �پ �ک�ے �� �ہ اآ �ڈ��ہ�ے۔ ��ی �خ ��ی �ا ��ہ �ھ�یرا��پ�س�ڈ ��ی �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
ل��ئے �ھرا��پ�س�ڈ �ک�ے � �پ �ک�ا��ت س�کے۔ اآ �ا � �وط ر���ھا ��ج ��ا�ل�ی �ک�و �م�ر��ج �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ی �ک�ے �ورے ��پ�ر لا��ئ �ھرا��پ ��ہلے ��ت �پ �پ �ک�ے � ��ن اآ ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن ��ی

ا ��ہ�ے۔ �س�ٹ �ک�ر�س�ک�ت ��ج �دٹ �ے �ک�و ا��ی صو��ج ��ت �ک�ے �ل��اطظ �س�ے اس �م��ن ر��ن �ش ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �م�عا�ل��ن اآ
ulnar ں۔ ��ی ا��ئ ��ت ��نے �م�عا�ل��ن �ک�و ��ج �پ �ا ا� �و ، �ک�مرو� ��ی �ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ا ��پ�رٹ ا �ک�ر��ن وری �ک�ا �س�ا�م��ن �ا �ک�مرن �ے ���سی ��ی ںن ، ��ج کسش ��ج و� اور ا��ن ��ن ں ��پ و� �م��ی �کگل�ی گو��ٹ�ی �ک�ی ا��ن �ک �ھو��ٹ�ی اور ا��ن �پ �ک�ی ��پ گ�ر اآ ا�ک

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ �ہ �ک�ی ��ن �و��ج ھی ا�ل�کگ ��ت ھی �ک��ج ا ��ہ�ے اور �ک��ج �ل�ت ھے ��پ �پ ��ی �پ ی �ک�ے � �ن �درو��ن�ی �ک��ہ ا�ع�صا�ج ��ج�راہ را�س��ت ا��ن

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ور ��تے ��ہ��یں اور ���ھ�ج �ی �و �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م�ورٹ �� �رن ، ��ج و��ن دٹ �ن ��ی ��ٹر ��ٹ کسور-��پ�روو��ن �ل�ی لہ ��ہ�ے: ��ن �دی( �م�س�ئ د��ی ��ج �ت �سو )� ��ن اس اور اآ �رن �ک�ے �ل��ج و��ن دٹ �ن ��ی �درو��ن�ی �ح�صے ��پ�ر ��ٹ ی �ک�ے ا��ن �ن ی �ک��ہ �ن �کگ�ا�ل��نر �ک�ی �ک��ہ

�ہ �و�، ��ی �او��ج س” �ک�ے ��ج ��ٹ �لا��ئ ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ �ام “ا��ی �ے ��ن �ے ��ہ��یں۔ ��پ�را��ن �و��ت �لک ��ہ �ے �س�ے �م��ن �کرا��ن ی ��ٹ �دٹ �و��ن �ا�م�ی ��ج �ل ��ن ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ �ال ا��ی ��ی دٹ ا� وہ �م��ی ��ہ ��تے ��ہ��یں ، ��ج �ی ے �م�ورٹ �� حپ ��ی �ن �ک�و �
�لا�ن سش �ک�ے ��ن رام اور �س�ورن �د �ع�لا�ن اآ �د��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی گ��ی �و �ک م ��ہ �ظ ر �م��ن ��ی ور اور ��ن �ہ �س�ے �ک�مرن �ھ �ک�ی و��ج �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی و�ن رن دٹ �ن ��ی ں ��ہ�ے؛ ��ٹ �ی ��ہ سش ��ن �را�ص�ل �س�ورن

�ا ��ہ�ے. ��ت ��پ�ر وا��پ�س �ل�و�ٹ �ک�ر��ت �وری �ط�ا��ت دور �ک�و ��پ ��ن ہ ��ت �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �و اآ گ�رام ��ہ�ے ��ج دی ��پ�رو�ک ��ن �ہ ��ج �ک �ر��ج �لکہ ا��ی ں ��ہ�ے، ��ج �ی ��ہ ��ن
�ہ ر ��ی ��ج �ھی ��ن ں 6 �س�ے 18 �م�اہ �ل�کگ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا��پ �ے �م��ی �و��ن کںن ا�س�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ���ل ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �و� �م��دو� ��ہ ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ن ا ��ہ�ے. �کگ�ا�ل��نر �ک�ی �ک��ہ �ت ر �ل��ی ��ا�ل�ی �ص��ج ��ج

�ھ �م�اہ �ک�ے ں. �ک�م ارن �ک�م ��پ �ی ��ہ ھی ��ن �رور�ت �ک��ج ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں اور اآ �ا��ت �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �ھ ��ج گ�رام �ک�ے �س�ا��ت د ��پ�رو�ک �س�ن �دا�م��ت ��پ �ھے ��ت �پ �ک ا� ��ت ا��ی گ�و� �ک�ی ا�ک��شر��ی ��ہ�ے �ک�ہ �ل�و�ک
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی �ری ��پ�ر ��ن �ی �س�ر��ج �عد ��ہ �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ا�ک�ام ��ہ �ع�لا�ن �ک�ے ��ن

ا��ت�ی ��ہ�ے وہ ��ہ�ے  ��ن ل�ن ��ج �ت ی �س�ے �م�حن �ن �نس( �ک��ہ ��ی �ٹ رو��ن�ی )� ��ی ی �ک�و ��ج �ن �درو��ن�ی �ک��ہ �و ا��ن �ت ��ج �صو�ص��ی �ک �حن �خے ���ا ا�ع�صا�با��ی س��ی �و� ( ، ��ج ی” ا�ع�صا�ج ہ�دٹ رن �� ��ی �کہ ��ن �ہ “�م��ن  )��ی
�ھی �لںن ��ج ھ ��ج ں اس ا�ع�صا�ج �ک�ی �ک��پ گ�و� �م��ی ��ھ�ے �ل�و�ک اً اآ ��ج ��تر��ی ی وا�ل�ے ��ت �ن ا ��ہ�ے. �کگ�ا�ل��نر �ک�ی �ک��ہ �ل�ت ں ��پ �ا�ل�ی �م��ی �ک ��ن ھے ا��ی �پ ��ی �پ �وری �ط�ور ��پ�ر medial epicondyle �ک�ے � ��ن

ا ��ہ�ے۔ �ا�م�ل �ک�ر �س�ک�ت �ں �سش �ی �ت صوص �م�سش �ے �ک�ی �م��ن دٹ �ک�ر��ن ��ی ��چ �ک�رے �کگ�ا اور ا�ع�صا�ج �ک�و �کگ�لا��ئ �ا��ن ہ�ر �ورے ��پ�ر اس �ک�ی ��ج �پ �ک�ا �م�عا�ل��ن �� ا اآ دن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ہ ��ہ
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س ��ٹ �لا��ئ ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ �ال ا��ی ��ی دٹ ی(�م��ی �ن گ�و�ل��نر �ک�ی �ک��ہ )�ک
ی �دٹ �و��ن �ل( ��پ�ر ��ج ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ ل ا��ی ��ئ ��ی دٹ ی )�م��ی �ن �درو��ن�ی �ک��ہ ا� وہ ا��ن ��ہ �سو ��ج ��ن اس اور اآ �رن �ک�ا �ل��ج و��ن دٹ �ن ��ی ��ٹر ��ٹ کسور-��پ�روو��ن �ل�ی ی: ��ن �ن �کگ�ا�ل��نر �ک�ی �ک��ہ
ا ��ہ�ے. �ل�ت ھے ��پ �پ ��ی �پ �ے ��ہ��یں۔ ulnar ا�ع�صا�ج ���ر�ن اس �ک�ے � �و��ت �لک ��ہ �ے �س�ے �م��ن �کرا��ن ��ٹ
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ر اور ���دو� ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی ا����ت
�ں: ا �ک�ر��ی �ک��ی

ں۔ �اری ر���ھ�ی عمال ��ج و �ک�ا ا�س��ت �ارن ل��ئے ��ج �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�و� �ک�ے � �در �م�عمول �ک�ے رورن رام �ہ ���دو� �ک�ے ا��ن اآ
�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

ں۔ �ی �ن ��ہ �ورس ��ج�ر��ی�س ��پ ��دا� ��ن ھو� ��پ�ر ا��ن ��ٹ و �ک�ے ��پ �ارن سش ��ج ��ی گ�ر�م�ی �ک�ے �ورا�ن ��پ �د �س�ر�ک �د��ی �و �سش ی ��ہ�ے ��ت گ�ر اس �س�ے �م�د� �م�ل�ت ا�ک
�م ��ہ�ے۔ �ا�ہ ا��ہ ��ی �د�ت �س�ے رن �ی �سش ا��ج ل �م�رن �ت �ں۔ �م���ت گ�ی �س�ے �ک�ر��ی �ا�ع�د�ک �ا��ت �ں ��ج �ی �ت �ے �ک�ی �م�سش �ھا��ن �ھ ا��ٹ �و��ج �نے اور ��ج حپ �ن �ھ�ی

�
ھو� �ک�و � ��ٹ ��نے ��پ �پ ا�
�ں: �ہ �ک�ر��ی ا��ی�سا ��خ

�رور�ت ��ہ�ے۔ �ھ �ک�ی ��ن �و��ج ہ�لکے ��ج � ل��ئے � �ے �ک�ے � �ا��ن ا ��پ ��ن دو�ن �ک�و �سش ��ن ں۔ ��ت ا�ل��ی �ہ �ٹ ں ��ن �ا ا�س�ے �کگ�لاس �م��ی �ں ��ی �ہ �ک�ر��ی رام ��ن ی �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر اآ ��ن �ک�و��ہ
را�ک�ی اور ��ی ںن �م�را���ل( ، ��ت �سش �ک�لر��ی کگ اور ا��ی �اص �ط�ور ��پ�ر �ک�و�ک��ن �ن ا )� ک�ن �ن �ھ�ی ں: �کگ�ا�ل��ن ، ��پ �ی ��پ و� �س�ے ��ج گ�ر�م��ی �کگ �ک�ی �س�ر�ک ��ن �ھاری وا�ل�کگس �ل�و�ٹ دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ت �ے۔ا��ج �ا��ئ �و��ج �ہ ��ہ ر ��ن �عم�ی �ارہ ��ت ��ت �و��ج �پ �ک�ی �ط�ا��ت �ک �ک�ہ اآ ��ج ��ت ل ، ��ج �ک�ٹ ���ھ�ی ر��ی

ں۔ ا�ل��ی �ہ �ٹ ں ��ن �ے ���سی �م��ی �ا ��ج ںن ��ی کسش ��ج و� اور ا��ن ��ن س �ک�و ��پ دٹ ��ی �ی �کگ�لا��ئ ں، اور ا�ع�صا��ج ا�ل��ی �ہ �ٹ ں ��ن رن �ر� �م��ی ��ی �ت �ک�و ��ت �ھی �م�سش �ک�سی ��ج
�پ �ک�ے رام اور اآ �ے ��ہ��یں، وا��پ�س اآ �ا��ت �و ��ج �را�ج ��ہ �ا numbness( ��ن ں tingling ��ی �ھے �م��ی �ٹ گو� �ک �ھو��ٹ�ی اور ا��ن �ی �ع�لا�م�ا�ت )��پ �پ �ک�ے ulnar ا�ع�صا��ج گ�ر اآ ا�ک

. ہ �ط�ل�ج ��ن ��ہلے �م�عا��ئ �پ �ی �س�ے � �ر��ت �کگ ��ت ��ن �ل�و�ٹ

�ں �ی �ت �پ �ک�ی �م�سش اآ
ور �ر� �ک�و ���ل ں رن و� �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت �ں۔ ا��ج �روع �ک�ر��ی ں �سش �ی ��ہ ��ت ا��ن ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �پ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ی �� �ارا اور اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ �ں ��ہ��یں. �ٹ �ی �ت ل �س�ے �م�سش دٹ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی
�ا��ت�ی �ا�م�ل �ک�ی ��ج �ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �سش ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ �پ �ک�و ��ج و�ط�ی اآ �ج ��ت �ک�ی �م�صن گ�ر��ن �لر �م�ورٹ اور �ک �ا��ئ �ورس ��ٹ ر �م�عمو�ل�ی ر��ی ��ی رن ��پ�ر ��ہ�ے؛ ��ن �و�ل�دٹ �ٹرک ��ہ ہ�لکی ���ر�ک��ت اور ا�س�و�م��ی �ے، �� �ک�ر��ن

ں. �رم ر���ھ�ی ی ��پ�ر �م�لو�ش ��ہ�ے؛ ا�س�ے ��ن �ن �درو��ن�ی �ک��ہ �کہ ا�ع�صا�ج ا�ک��شر ا��ن و��ن �ا�م�ل ��ہ�ے �ک��ی دٹ �سش ��ی ��ہ�ے. ulnar-nerve �کگ�لا��ئ

�و�ک�ول کل ��پ�رو��ٹ �ی �ن �پ �ک�ا �ک�ل�ی اآ
�نی ��ت ��پ�ر �م��ج �ہ �م���ن و��ت ��ئے. ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج �م �ک��ی ن�را��ہ �ھرا��پ�س�ٹ �ک�و �� دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی را��پ�س�ٹ ��ی �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� ںن اآ کسش �ہ �س��ی �و�ک�ول ��ہ�ے. ��ی ��ا�ل�ی ��پ�رو��ٹ کل ��ج �ی �ن �ی �ک�ل�ی �ا��ت حے �ک�ے ��ج اس �ص��ن

ہ�ر �ورے �صر ��ہ�ے۔ �� �ے ��پ�ر �م��ن �ورا �ک�ر��ن ہ�دا�ن �ک�و ��پ �لکہ �ر�ن �ک�ر�ہ ا�� ں ، ��ج �ی ��ہ ر ��پ�ر ��ن دٹ ل�ن ��ت ���ر�ن �ک��ی ر��ن �ش ��ی ا�ن ��پ ی ��ہ�ے: �م�را���ل �ک�ے �ر�م��ی �ن ارا�ت ��پ�ر �م��ج �لکہ �م���ی ں ��ج �ی ��ہ ��ن
ار ا�ع�صا�ج �ک�ی �ن ں ا�ل��ی �کل �م�عا�م�لا�ت �م��ی ��ی دٹ ا 50–60٪ �م��ی ��ج ��تر��ی �کہ ��ت و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ، �ک��ی کگ �ک�ی ��ج �ن ��ن ار ا�ع�صا�ج �ک�ی ا�س�کر��ی �ن ( ��پ�ر ا�ل��ی ںن سش لو�ک���ی ل �ک�ی �ع�لا�م��ت ، �س��ج �ی �ن ��ی �ٹ �(

�ہ ��ہ��یں۔ �م و��ج �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی ا��ہ �ھال �ک�ی ��ن �کھ ��ج د ���ی �س�ن �دا�م��ت ��پ �و ��ت �و��ت�ی ��ہ��یں ، ��ج �ع�لا�م�ا�ت ��ہ
س��تے ��ہ��یں:  ں �و را� �ل �م��ی ��ی �عال�ن ��یر ��خ ل��ئے( اور ��خ ��ت �ک�ے � ی ا�ک��شر��ی ، ��ج�رٹ �ںن ��ہلے لا��ئ �پ گ�رام )�س��ج �س�ے � �ع� ��پ�رو�ک ںن �ک�ے ��ب ����ی�سش ��پ ل��ئےاآ �ت �ک�ے � �ل�ی گ�رام )اس ا��ت  ��پ�رو�ک

ا ��ہ�ے(. �ھ��ت گ�ے ��ج�رٹ �ک ل��ئے اآ �ری �ک�ے � �عد �س�ر��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ا�ک�ام ��ہ ں ��ن �ھال �م��ی �کھ ��ج د ���ی �س�ن �دا�م��ت ��پ �و ��ت ��ج
ہ ل را�س��ت �خ �سش ����ی ��پ ر اآ ��ی ��خ

�تے( ��خ �ڈرول )0- 2 ��ہ �� / درد �ک��خ ����ی �م�ر�ح�لہ I: �سش
ا�ص�د: ل��ئے.�م��ق �ے �ک�ے � ��ال �ک�ر��ن �حر��ی�ک �ک�ی �م�کمل ���د �ک�و ��ج ل��ئے؛ ��ت �ے �ک�ے �  �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن

رام اور  ہ اآ عل�ت �لی�م��ت ���ی ��ب ں ��ت گ�ر�م�ی �م��ی لو�،�س�ر�ک �ک�ٹ ���ھ�ی را�ک�ی، ر��ی ��ی ک�نے، ��ت �ن �ھ�ی ، ��پ گ�و�ل��ن ں. �ک �ی ��پ �ں؛ immobilisation �س�ے ��ج عمال �ک�ر��ی : �ر� �ک�و ���د �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا�س��ت
�ں. م �ک�ر��ی �ر�م��ی ں ��ت ��ت �م��ی گ�ر��ن �ار �ک �ار ��ج �ے اور ��ج �ھا��ن �ن ا��ٹ ورن
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اری  �ی ��ت ����ی�سا��ن �ورس ��ب ��ڈر ��خ ��خ ا ��ہ�ے.���اوئ �ا �س�ک�ت ا ��ج عمال �ک��ی �ٹ �ک�ا ا�س��ت ل�ن �و �ک�لا��ئ�ی �س��پ �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �د �ر� ��ہ �د��ی گ�ر �سش �ے ��پ�ر؛ ا�ک ما��ن ��ی ے ��پ کسور ��ج�رٹ �ل�ی �تر�ک�ہ ��ن  �م�سش
ر او �ںن )اے اآ �ن �م�و�سش ��ن اآ ��ن حرک ر��ی �اک �م��ت �رم �ر� �س�ے ��پ �م ، ��ن �ئ�ی اے ا��ی�س ��ٹ�ی ا��ی � و �ک�ا �ک�ام / اآ �سش �رم ��ٹ �س ، ��ن �ئ � : اآ �ے �ک�ے �م�عاو�ن �ا��ن �و ��پ �ا��ج �ر� ��پ�ر ��ت

۔ �دٹ �م( ، ا�ع�صا�ج �کگ�لا��ئ ا��ی
�ںن (ulnar ا�ع�صا�ب ا�س��ر��ی ںن سش لو�ک���ی ل، �س��ج �ی �ن ��ی �ٹ �( 

ار: �ی �ک�ے �م�ع�ی �ر��ق ق گ�رام.�� گ�ھر �ک�ے ��پ�رو�ک ا� �� رن ر �ر�؛ اآ �ی ��ن  �م�کمل unloaded AROM ��ج
وں( �ت ��خ �ھ )2–4 ��ہ �و��ب �ی ��ب �ا��ئ ��ت ��یرخ / ا��ب �لی ��ت ��ی �م�ر�ح�لہ II: دخ

ا�ص�د: ں.�م��ق ��ی ہ �ل�کگا��ئ ��ت ی �س�ل�لہ �ک�ا ��پ ��ج ت�ر��ی �روع؛ �� �کگ �سش ��ن  flexor-pronator �ل�و�ٹ
ک �ڈ �سو�م��ی �ئ � ی(.اآ ��ن �کگ )رو�سش ��ن  �ک�لا��ئ�ی flexor اور pronator �ل�و�ٹ

��ن �م��ل�ل. �ی در� ��ت ی �م�ورٹ ��پ�ر �ک�لا��ئ�ی flexors �ک�ے ��ج �ن 90 ° �ک��ہ
�ی �س�لسلہ: ا��ت ی �ح�ر�ک��ی ��ب ا���ت�ر��ی ��ہ �م ��ہ�ے ��ج ں ا��ہ ک�نے وا�ل�و� �م��ی �ن �ھ�ی �و ��پ �ن ، ��ج �پ �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی س( اور رو��ٹ ��ئ ��ی یرن �� �را��پ �ر ��ٹ ل / �ل�و��ئ �یرور ، �م�دٹ �ٹ ��ن �س ا��ی را��ت ررن )�س��ی �رن لا��ئ �ج �ی و�ل�ر ا�س��ٹ �پ  ا�س�ک�ی

ا ��ہ�ے۔ �ل�ت �ھ وا�ل�کگس �س�ے ��پ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی ی �ک�ا رن �ن �کل �ک��ہ ��ی دٹ �م��ی
ار: �ی �ک�ے �م�ع�ی �ر��ق ق ��ت �ک�ے ~ ٪70.�� ؛ contralateral �ط�ا��ت ��ت ا ��ج�ر�ا�سش �ن حپ �ن ت�رار ر���ھا؛ 90 ° ���ھ�ی  �م�کمل ROM ��ج�ر��

وں( �ت ��خ و�ط�ی / وا��پ�سی )4–6+ ��ہ �ب �م�ر�ح�لہ III: �م�صخ
ا�ص�د: ل��ئے.�م��ق �ے �ک�ے � ل �ک�و وا��پ�س �ک�ر��ن ںن اور ���ھ�ی کسش ��ن �ے اور ��ن ��ال �ک�ر��ن �ھ روا�اری �ک�و ��ج �و��ج  ��ج

�کگ ��خ الاکگ ��ہ�ے eccentric-concentric �ل�ودڈ ��ن �ال ��ی ��ی دٹ �لر �م�ورٹ �ک�ے �م��ی �ا��ئ �ھے �ک�ے pronation �ک�ے: ��ٹ �ت �ھکاو اور �م�ا� ھی �ک�ے ��ج ” �م��ٹ �لر �م�ورڈ �ا��ئ �ورس ��ڈ “ر��ی
analgesia دا��ئ�ی ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے؛ isometrics ا��ج �� �ی ��ج ��ی �ر��ج �کگ �ک�و ��ت ��ن �تر�ک�ہ eccentric-concentric �ل�و�ٹ �ے(. �م�سش ��ن �ک FlexBar ��پ�ر eccentric �ک�لا��ئ�ی �م�ورٹ )ا��ی

ا ��ہ�ے. ��ت د ر��ہ �ی ل��ئے �م��ن �ک�ے �
ہ�ا ��ہ�ے. ھ ر�� ںن �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ �سش ��ی �ورن ع �ک�ی ��پ �و�س��ی ی �ک�ی ��ت ��ن حرک؛ �ک�و��ہ �ھ �م��ت ل و ���ر�ک��ت �ک�ے �س�ا��ت ��ت ��ن

�ا وط �ک�ر��خ �ب ��ت �م�صخ گ�ر��خ �ک �ک ل��ئے، ا��ی ک�نے وا�ل�و� �ک�ے � �ن �ھ�ی �ھ؛ ��پ �و��ج صوص ��ج ل �ک�ے �م��ن �ھر ���ھ�ی گ�رام، ��پ ��و�ک ک�خے ���ا ��پ �خ �ھ�ی ہ ��پ ��خ ں.و��ت �ر �م��ی ��ن ؛ plyometrics اآ
ں۔ ��ی ہ �ل�کگا��ئ ��ت ک �ک�ا ��پ �ی �ک�ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �س�ا�م�ا�ن اور ��ت �و��ج ی ��ہ ر �ع�لا�م��ت ��ی ی ��ن �ن �کہ �ک��ہ و��ن ں �ک��ی �ورس ��ج�ر��ی�س �ک�و رو�ک��ی ��ٹر ��ن ��ن �ک�اوئ

ار: �سی �ک�ے �م�ع�ی ں وا��پ ��ی ل �م �ھ�ی .�ک �ٹ م�ن �ج �ن �و� �م��ی ، ��ن ��ج ��تر��ی �ت ��ت ��ت �ک�ے ~ 90٪، �ر� �م��ن  contralateral �ط�ا��ت
ہ ���ار( ��ت ار ا�ع�صا�ب ���ا �ط�ر��ی �خ �ڈ ± �م�ر�م��ت ± ا�ل��ی �م��خ ردڈ ��ب ��ی ��ڈر دڈ ��وو��خ کسور-��پ �ل�ی �خ ہ )� ل را�س��ت �خ �سش ����ی ��پ �و�س��ڈ اآ ��پ

pathological ںن �سش ��پ�ر��ی �سم �ک�ے اآ وطظ ��ہ�ے۔ ���ھلی Nirschl ��ت �ری �م���ن ل��ئے �س�ر��ج �ت �ک�ے � �ل�ی �ے وا�ل�ے ا��ت �و��ن �ا�ک�ام ��ہ ں ��ن �ھال �م��ی �کھ ��ج ی ���ی �ت ��ظ �ک �م��ا��ن �ک�م ارن �ک�م 6 �م�اہ ��ت
�ا ��ہ�ے؛  ��ت �ورٹ �ارہ ��ج �ا ��ہ�ے / ا�س�ے �و��ج �اflexor-pronator ا�ص�ل debrides اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�ر�م��ت �ک�ر��ت �ا��ت ا �حب وطظ �ک��ی ا اور �م�ح�خ ہ �ل��ی ��خ �ا��ئ ulnar ا�ع�صا�ب ���ا �حب

�ھ.��ہ�ے ہ�رہ �ک�ے �س�ا��ت ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ ��ت �ک�ار�ک�ر��ک ک و��ت ��ی ں ��ج ا�س��ج �م��ی ��ن �ک ��ت د�م�ا�ت �ک�ے ا��ی ںن �م��ت �سش ��ی ورن ���پ �را��ن ھلے ��ٹ ��پ �ا ��پ ، decompression ��ی
وں( �ت ��خ ��ت )0–2 ��ہ ا��ظ �م�ر�ح�لہ 1: �ح��خ

�ڈ ل�خ و �س��پ �ارخ ی ��ب ھے �ل�م�ب �پ ��ی �پ ل��ئے � ی + �ک�لا��ئ�ی( �ک�ے � ��ن ی.10–14 دںن )�ک�و��ہ ��ٹ ل��ئے ��پ عمال �ک�ے � ی �ک�ے ا�س��ت ��ٹ و��ن ؛ �ک�م�ی
.AROM گ�ر��ن ہ�لکے ر�ح�م �ک�ی �ک � د�ھ�ے ROM؛ � �عال �ک��ن دٹ AROM؛ ��ن ��ی -�کگ�لا��ئ و�ن دٹ �ن ��ی �کگلی / ��ٹ �ٹرول؛ ا��ن �م �ک��ن ��ی ا��ئ�ی اور و�ٹ ��پ او��ن

��یر �دا��ب ا�ط�ی ��ق �ی .ا�ح��ق ��ت ا��ظ ور gripping: �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن �ا رن �نے ��ی �حپ �ے، ��ھ�کا، �ھ��ی �ھا��ن  NO ا��ٹ
وں( �ت ��خ �حا�ل�ی )2–6 ��ہ �م�ر�ح�لہ ROM :2 ��ب

�ا؛  ا��ن ��ٹ و� �ک�ے �ورے ��پ�ر: �س�و�ت ��ہ �ت ��ن س~ 2 ��ہ �ھو�س��ی ر��ت �ی اآ �ار ���لا��ئ ��ب �ا��خ ��یر �حب ی ��پ�ر��خ �ن ل��ئے �ک��ہ �ںن �ک�ے � د( ؛ �س�و��ج ��ن ل��ئے ��ج ��ت �ک�ے � ا��ظ ��ت )�ح��ن  �م�کمل و��ت
.Tubigrip
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�ں  �روع �ک�ر��ی ��خی�سش �ھر AROM �ک�و��ہ ع )wk 4–2( ، ��پ �و�س��ی �ے / ��ت ��ن گ�ھماوئ �م�ورٹ �ی ���ا �� ا��خ سش ��ی �ی AROM + ��پ �ہ ���لا��ئ �ھے 4AROM )4–6 �ط�ر��خ �ٹ گو� �ک �کگلی / ا��ن  اور ا��ن
.)wk

�ا عار�خ �ک�را��ی ں �م��ت وں �م��ی �ت ��خ �ے(.Ulnar ا�ع�صا�ب glides 4–6 ��ہ �ا��ن صوص ا�صن �ال �م��ن ��ی دٹ  )�م��ی
 .) ا���م�ت �لا�ن �م�رن ل �ک�ے ��ن ��ت سش ��ش حکام )�ک�سش ں.Scapular ا�س��ت �ی ��ہ و�ط�ی ��خ �ب �ی �م�صخ ا�ح�م�ت �ک�ی �ک�و��ئ �ک �م�رخ �ع� ��ت وں �ک�ے ��ب �ت ��خ 6 ��ہ

وں( �ت ��خ و�ط�ی )6–12 ��ہ �ب �م�ر�ح�لہ 3: �م�صخ
ا ��ہ�ے( ۔ �اری رہ �س�ک�ت دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ت عمال ا��ج ں )را�ت �ک�ا ا�س��ت س �ک�و رو�ک��ی �ھو�س��ی ر��ت روا�اری �ک�ے �ط�ور ��پ�ر اآ

و�ط�ی �ب ی �م�صخ ا�ح�م�ت ��ن �م�رخ �ی �ر� ��ت �روع ��ب �ے �سش �ھا��ن ں ا��ٹ دا��ئ�ی؛ �م��ی ��ت ا���م�ت supination/pronation ا��ج ا��ن�ی �ک�ے. �ک�و��ئ�ی �م�رن �ش ��ی ��یر �ک�لا��ئ�ی اور ��پ supination/��خ
�ار ��ب �ا��خ �ھ �حب کگ، �ک�ے �س�ا��ت �خ �ڈ �ڈ �ل��خ ��ڈ ��وو��خ ہ�لکا ��پ ہ 9 �س�ے �� �ت ��خ .~ ��ہ

وں( �ت ��خ ں وا��پ�سی )12–16+ ��ہ ل �م��ی گ�ر�م�ی / ���ھ�ی �م�ر�ح�لہ 4: �س�ر�ک
�ہ  �ا��ن ں ا�صن �ی �م��ی �ر��ت وں��ت �خ ��ی�سش �ورخ ا�ب ��پ سش ��ی �مام ��پ ��ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر؛ ��ت ں �م�کمل وا��پ�سی ��ج�ر�ا�سش گ�ر�م�ی �م��ی �ک �س�ر�ک وں ��ت �ت ��خ ل~ 12–16 ��ہ ل��ئے ���ھ�ی �و� �ک�ے � ��ی ���ھلارٹ

��ا�ل�ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 3–6 �م�اہ ��ہ�ے. گ�رام۔ �م�کمل ��ج ک�نے �ک�ا ��پ�رو�ک �ن �ھ�ی ے �س�ے ��پ ��ن �ت صوص / و� �ک�ے �م��ن
��یر: �دا��ب ا�ط�ی ��ق �ی �ھا، ulnar ا�ع�صا�ب ا�ح��ق ا ��ت گ��ی ا �ک ںن �ک��ی �سش ��ی ورن ���پ �را��ن ھلے ��ٹ ��پ �ک ��پ گ�ر ا��ی �ی ا�ک �ا��ئ ��ت �ا ا��ب ��خ ی �م�ورڈ ��خ ��ن �ک�و��ہ ��خ ا�م�ی ر��ی �ت ��ت �را�ن�م�ح�ود ا�حخ �ی ا��ن ہ ا�ع�صا��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ  اور اآ

. ��ت �ما��ن ہ �ک�ی ��ن �رن �ا��ئ �ںن ��ج ��ہلے �س�ر��ج �پ �کگ �س�ے � ��ن گ�ے �ل�و�ٹ �ک �و��ئ�ی ulnar �ع�لا�م�ا�ت اآ ��ت�ی ��ہ گرٹ �ک �ا ��ج �ی. �م��ل�ل ��ی �ر��ت �ک�ی ��ت

�ا ��ن ں وا��پ�س اآ گ�ر�م�ی �م��ی �ک�ام اور �س�ر�ک
ا ��ہ��یں۔ �ے �ک��ی ا��ن ��ت ل �ک�ے ��ت �پ �ک�ے �ک�ام اور ���ھ�ی س��تے ��پ�ر ��ہ��یں اور اآ �پ �ک�س را� �ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��صار اس ��ج �ے ��ہ��یں اس �ک�ا ا��ن ��ت �لدی وا��پ�س اآ ی ��ج �ن �پ �ک��ت اآ

ل. �خ ����ی�سش ��پ ��یر اآ �و �ک�ہ��خ �ے ��ہ��یں ��ج م �ک�ر��ت �ر�م��ی ں ��ت �ے ا�ن �ک�ا�م�و� �م��ی ا��ئ ��ج ک��نے �ک�ے ��ج �عال رہ �س�ک�تے ��ہ��یں، �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ر� �ے رہ �س�ک�تے ��ہ��یں اور ��ن �پ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت  اآ
�ا ��ہ�ے، �ا��ت �ا ��ج رام �س�ے وا��پ�س لا��ی ��لے �ک�ے �ورا�ن اآ و�ط�ی �ک�ے �م�ر� �ج لو� �ک�و �م�صن �ٹ ���ھ�ی �ک�ی را�ک�ی اور ر��ی ��ی ل، ��ت ک�نے وا�ل�ے ���ھ�ی �ن �ھ�ی ، ��پ گ�و�ل��ن �ے ��ہ��یں۔ �ک �ک�ا��ت �ھرٹ ی �ک�و ��ج �ن �ک��ہ

�و��ت�ی ��ہ�ے، �م�کمل �و� �م��دو� ��ہ ی ��ن �ن �کہ �کگ�ا�ل��نر �ک�ی �ک��ہ �و��ن �اک ��ہ�ے. ��پ ںن �ر� �س�ے ��پ کسش ��ن ا 90٪ ��ہ�ے اور ��ن ��ج ��تر��ی ��ت �و�س�ری �ط�ر�ن �ک�ے ��ت �پ �ک�ی �ط�ا��ت ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ا��ی
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �تر ��ہ ��ہ �لد ��ج �ت ��ج ��ہ ��ج ��ج ��تر��ی �م�رہ �ک�ی ��ت �ہ رورن گ�ر��پ ں 6 �س�ے 18 �م�اہ �ل�کگ �س�ک�تے ��ہ��یں ا�ک �ںن �م��ی و�ل�و�سش ر��ی�رن

�ع�. ںن �ک�ے ��ب ����ی�سش ��پ �ر �ل�وکگاآ �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �ا��ت �ا ��ج ل��ئے روک ���ی ��ت �ک�ے � ا��ظ �ا �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن ��ن �کرٹ �ا اور ��پ �ھا��ن �ھاری ا��ٹ کںن ��ج �ا ��ہ�ے �ل��ی �و��ت �روع ��ہ عمال �سش ہ�لکا ، �م��دو� ا�س��ت �� 
ں �لہ �م��ی ا��ج ی �م��ت ک�نے وا�ل�ے ���ھلارٹ �ن �ھ�ی ں 3 �س�ے 6 �م�اہ �ل�کگ�تے ��ہ��یں. ��پ ��ا�ل�ی �م��ی �ے ��ہ��یں، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�کمل ��ج ��ت ں وا��پ�س اآ گ�ر�م�ی �م��ی �ک �م�کمل �س�ر�ک و� ��ت �ت ��ن ا 12 �س�ے 16 ��ہ ��ج ��تر��ی ��ت

�ے ��ہ��یں۔ گ�رام ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ت ک�نے �ک�ے ��پ�رو�ک �ن �ھ�ی ہ ��پ ��ن ��ٹ و��ت و��ی ��ج گ�ر��ی ��ہلے �ک �پ �ے �س�ے � ��ن وا��پ�س اآ
�و �ک�ہ �ن ��ہ �کل�ی ی ��ت ��ن ں ا��ت ی �م��ی ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ ��ج �ک�ہ اآ �ا ��ج �و�، ��ی ں ��ہ کگ �م��ی ��ن �ا �س�لا��ئ �ٹ ��ی ل�ن �پ ا�س��پ ��ج اآ �ں ��ج گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ے �س�ے �ک �کگ �ک�ر��ن و��ن ��ی را��ئ ��ت �ٹ : اس و��ت �کگ و��ن ��ی را��ئ �ٹ
ل �ک�ر �س�ک�تے �ت �ت رام �س�ے �م��ن و �ک�و اآ �ارن �پ �ک�ے ��ج ں اور اآ ��ی �ا��ئ �و ��ج ہ�ر ��ہ �ا�� �ٹ �س�ے ��ج ل�ن �پ �س��پ ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ں۔ ا��ی �ہ �ک�ر�س�ک�ی �ٹرول ��ن ے �س�ے �ک��ن ��ت �ی وطظ �ط�ر� ی �ک�و �م���ن �پ �کگ�ارٹ اآ

ی ��ہ�ے. گ��ئ ��ت �ک�ی �ک �صد��ی �ال �ک�ی ��ت ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �پ �ک�ی ��ج �ا �ک�ہ اآ ��ی ��ہ��یں، ��ج

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
ں  �کھ�ی �ا ��ہ�ے؛ ���ی �ھ �ک�ام �ک�ر��ت ورے �ک�ے �س�ا��ت ��ا�ل�ی �ک�ے �م�سش س �ک�ے �ع�ام ��ج �ک�ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ا��ی ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ھال, اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی �حن �ھ اور رن ہ�ا��ت ��

ں ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ ی ��ہ�ے۔��ت �ت ��ٹ �ا��ن ر �ک�و ��ج ��ظ طہ ��ن ��ت ی ��ن �ن �ھ ��پ�ر �م��ج �و��ج ��نے ��ج �پ �ھ ا� ی �ک�ے �س�ا��ت �ن �نس �ک��ہ ��ی ص�ج ، ��ٹ �م �م��ن ی �ک�ے ��ہ �ن رو��ن�ی �ک��ہ ��ی ��نے ��ج �پ ی ا� �ن گ�و�ل��نر �ک�ی �ک��ہ ہ�ا� . �ک �ی �� - ��ج
��تے ��ہ��یں  �ہ �ا� �پ �م��اوی ��پ ا اآ ں �ک�ہ �ک��ی �ھ�ی �و��پ ��نے �م�عا�ل��ن �س�ے ��پ �پ ر epicondylitisا� �ظ �ھ��پ�س �م��ن ہ�ا��ت �ا �� را��پ�س�ٹ ��ی �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� ��ا�ل�ی اآ �اری ��ج �پ �ک�ی ��ج ما��ئ�ی۔ اآ ��ن  ر��ہ

�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. �ر��ت ی �ک�س �ط�ر� ��ت �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ت �ک�ی ��ج ہ�دا��ی ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر �� �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ا��ن ��ت
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 •

 •

 •

 •

 •
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