
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ہ ں. ��ی �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ھ �م��ی �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ا ��ہ�ے �ٹ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �حا�ل�ی �ک�ی ر��ہ �پ �ک�ی ��ج �عد اآ ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �کگ �ک�ی ر�� �ل �س�ر��ن ��ی �دٹ �و�ک�ول ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی
�ا ��ہ�ے۔ گ�رام �ط�ے �ک�ر��ت سش �ک�ا ��پ�رو�ک ل �س�ے وررن دٹ �ن �عد �ک�ے ��ہ��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ی ��ہ�ے اور اآ �ا �س�ک�ت �ع �ک�ی ��ج �ت �و� ا ��ت ں �ک��ی و� �م��ی �ت ��ن �عد �ک�ے ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا��ت ��ت �پ �ک�ی��ج �پ �ک�ا �م�عا�ل��ن اآ �وط ر��ہ�ے۔ اآ �حا�ل�ی �م�ر��ج �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �ی �ک�ے �ورے ��پ�ر لا��ئ �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ی ��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��ہلے �� �پ �پ �ک�ے � ��ن اآ ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن ��ی

ا ��ہ�ے۔ ���ٹ �ک�ر�س�ک�ت ��ج �دٹ �ے �ک�و ا��ی صو��ج ��ت �ک�ے �ل�حاطظ �س�ے اس �م��ن ر��ن �ش ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج �ص�ح�ت ��ی
ل��ئے ا�س�ے �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ا اور ��ج �ن �صو��ی�ر �ل��ی �م �ک�ی ��ت ��ن �ں. رن �طہ �ک�ر��ی �و، �ک�مرو� �س�ے را��ج �ا�ت ��ہ��یں ��ت �د�سش ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �عد ا� ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ گ�ر اآ ا�ک

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج �ا ا�ک��شر �م�د��کگ�ار ��ش ل �ک�ر��ن ای �م��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا �و��ت �ا�ج ��ہ ا ��ی ��ن �م ��ش ��ن �پ �ک�ا رن سے اآ ��ی �ج سے � ��ی �ج ی ��ہ�ے۔ � گ��ئ ں �ک�ی �ک ورے �م��ی �ھال �ک�ے �م��ش �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن س �ک�ے رن �ک�ٹ �ا����ت ��پ�ر��ی �ھال �ک�ی و��ن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �پ �ک�ے رن اآ

ک��نے ھ��نے �س�ے رو� �د� �ا��ن ��نے اور ا�س�ے ��ج �ہ �ل�تے ر� �پ �ہ �ط�ور ��پ�ر � ا�ا��ن رن �ں ا�س�ے اآ �ی �ت �کگ �م��ش ��ن دٹ ��ی ے �ک�ی �کگ�لا��ئ حپ ��ی �ن ک �س�ک�تے ��ہ��یں۔ � ��پ و �س�ے ��پ ��ش �اس �ک�ے ��ٹ س ��پ ا� ا�ع�صا�ج اآ رن ��ہ�ے ، اآ
�م ��ہ��یں۔ �ت ا��ہ ��ہ ل��ئے ��ج �ک�ے �

�ے م �ک�ر��ن ��ت �ت ��ن �ہ �ک�ی ����ا�س��ی ا��ن �ے وا�ل�ی رورن �و��ن �روع ��ہ �عد �سش �وراً ��ج �ری �ک�ے ��ن �پ �ک�ی �س�ر��ج �ا�ت ��ہ�ے، اور اآ �ہ �م�عمول �ک�ی ��ج ا ��ہ�ے. ��ی �و �س�ک�ت �م ����اس ��ہ ��ن ھی رن ھی �ک��ج �ک��ج
راء” ا�ع�صا�ج �سم �ک�ی “���سی اآ �ا۔ اس ��ت ��ن گ�رٹ �ا اور ر�ک رٹ �م�ار��ن �ھ�پ ہ�لکے �س�ے ��ت � ی( ��پ�ر � ��ٹ �ا ��پ �م )��ی ��ن ا ��ہ�ے: رن �ا �س�ک�ت ا ��ج �ا ا�س�ے �ک�م �س�ے �ک�م �ک��ی ا ��ہ�ے ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �حپ �س�ے اس �س�ے ��ج

ی ��ہ�ے۔ ��ت �ت ���ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج ��ت �ک�و �م�عمول ��پ�ر لا��ن �طے اور �س�ا��ن �ج �ک�و را�
ں �ارے �م��ی �م �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے ��ج ��ن ں۔ رن ��ی �رے �ل��گا��ئ وط �ا��ئ �ج ا��ئ�ی ��پ�ر �م�صن �ں: �ک��ٹ �روع �ک�ر��ی �و ، �اعن �ک�ی �م�ا�ل�سش �سش �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �م �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��ن ��ج رن �ار ��ج �ک ��ج ا��ی

��تے ��ہ��یں. �ی ورے �ک�ا �ح�وا�ل�ہ �� �ھال �ک�ے �م��ش �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ل��ئے رن �د �م�علو�م�ا�ت �ک�ے � ��ی �م�رن
ں ����نر دار �م��ی �سش �م��ت ما��ئ ��ی �ل ��پ �ا��ج �ک ��ت و� �ک�ے �ورا�ن ا��ی و �ک�ی ���ر�ک��ت �ارن �عا�ع�ی ا�ع�صا�ج �ک�و �م�عمول �ک�ی ��ج �روری ��ہ�ے۔ ��ش ا ��ن �عا�ت ر�ک�ھ�ن �و��ت �ہ ��ت دا��ن ���ن �ت ��پ �ت �ی �حا�ل�ی �ک�ی �ح��ت ��ج
ہ�ا� . �ی �� ی ��ہ�ے ]1[- ��ج ک�نے �س�ے رو�ک��ت ��پ و� �س�ے ��پ ��ت �ا��ن سش ��ج �حن ا ��ج ��ن �و ا�س�ے ��ش یرن ��ہ�ے �حج �� �ی وہ ��پ ا ��ہ ں ر�ک�ھ�ن �لدی �س�ے ���ر�ک��ت �م��ی ا ا�س�ے ��ج دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ ��ت ا ��پ�رٹ �ن حپ �ن �ا اور �ک�ھ�ی �ک�ر��ن

�و��ت�ی وی ��ہ �رن �ہ ���ر�ن ��ج ل��یے ��ی گ�و� �ک�ے � ھ �ل�و�ک �و��ت�ی ��ہ�ے، اور �ک��پ ی ��ہ ��ج �در��ی �لکہ ��ت ں ��ج �ی ��ہ �وری ��ن �عد �ر� �ک�ی را����ت ا�ک��شر ��ن ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ل �ک�ی ر�� ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ �و�، ر��ی �او�حج اِس �ک�ے ��ج
�ںن �ک�ے �ی ��ت روم �ک�و ��ی دٹ �کگ �ک�ے �س��ن �عا�ع�ی �س�ر��ن �ع ��ہ�ے: ��ش �ت و� ں �ک�م �م��ت �لے �م��ی �ج ا� ہ �ک�ار �ک�ے �م��ت ��ت ہ�ا��ئ�ی �ک�ے �ط�ر��ی گر ا�ع�صا�ج �ک�ی ر�� �� ھ ���ی �داری �س�ے، �ک��پ �ما��ن ، ا��ی ںن ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ہ�ے۔ ��ی

�ل �ے وا�ل�ے �ط�و��ی �و��ن �ع ��ہ �ئ �ا� �ا ��ہ�ے. �سش �و��ت ل�ن ��ہ �ت ہ �م�حن حج �ی ��ت �س �ک�ا ��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ھ اوور�ل�و�پ ��ہ �نس �ک�وہ �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ہ ا�ک��شر ��ٹ ا ��ہ�ے اور ��ی �و�س�ک�ت �ل ��ہ �ا �م��ش ص �ک�ر��ن �ی حن �سش �ھ ��ت �س�ا��ت
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ں ���ر�ن �ںن �م��ی ��ن ��ہ��یں ��ج ا��ئ ��ت ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ ں ��ج گ�و� �م��ی ی ��ہ�ے ، ا�ن �ل�و�ک گ��ئ ��ن �ک�ی ا�ط�لاع �ی �ک ا��ئ ��ت �ھے ��ن �پ ں ا� و� �م��ی �صن ا��ئ�ی �م�ر��ی ��ہ ا �و ��ت ��ج ��تر��ی مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت ں �م��ج �م�د��ت�ی �م�طا�ل�عا�ت �م��ی
�ک س( ، ا��ی ��ٹ �لا��ئ ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ ل ا��ی دٹ ��ی ی )�س�ا��ئ �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی ��ج ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ی �س���ت اور �ک�م �م�کمل ��ہ �ا��ج ہ�ا� . �ص�ح�ت ��ی �ی �� �کگ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت ��ہ��یں۔ ]2[]3[- ��ج �عا�ع�ی �س�ر��ن ��ش

�کگ ��ن دٹ ��ی �ی �کگ�لا��ئ �پ �ک�ے ا�ع�صا��ج ہ�ا� . اآ �ی �� �ا ��ہ�ے ]2[]4[- ��ج �و��ت �ھی ��ہ �ے �ک�ا ��ع�وی ��ج و� �ک�ے �م�عاو��ن �ا �ک�ار�ک��ن ںن ، ��ی ��ش ر��ی �ی �ک�م�پ �ا�ہ ا�ع�صا��ج ��ی �ک �س�ے رن ں ا��ی و �م��ی �ارن �ی ��ج ��ہ
�ت ا�ع�صا�ج �ہ �ک�ی �م��ش ا��ن �حا�ل�ی �ک�ے �ح�صو� ��ہ��یں، اور �م��ل�ل رورن �ا�ہ ��ج ��ی ں �س��ج �س�ے رن �ٹرول �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن �دہ desensitization اآ دی �سش ��ن �ہ ��ج گ�رام اور �ر��ج ��پ�رو�ک

ا ��ہ�ے. ��ت �ع ���ی �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ �ے �ک�ا ��ج �ک�و اس �ک�ے ���ل �ک�ر��ن

ر اور ���دو� ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی ا����ت
�ے �ک�ے ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ �نے ، �ل�کھ�نے اور ��ٹ �ن ��ہ اس ��پ �ے ، �ل��ج �ا �ک�ھلا��ن �ھال ، �ک�ھا��ن �کھ ��ج �و� �ک�ی ���ی سے �حن ��ی �ج گ�ی �ک�ے �ک�ا�م�و� � �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن عمال رورن ل ا�س��ت �ن ک�ش ��ن ہ�ل�ا ��ن �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اآ

ںن �ا �ک�م�پ �ا ��ی �ھا��ن �ن ا��ٹ ��ت ، ورن گ�ر��ن کگ ، �ک �ن �ٹ �ک �ک�و��ئ�ی �ل��ن و� ��ت �ت ��ن �عد 6 ��ہ �ری �ک�ے ��ج �س�ا�ن ��ہ��یں: �س�ر��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ے �ع�لاوہ ، ���دو� اآ ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن ل��ئے �ح�و���لہ ا�� �
ل��ئے و� �ک�ے � �ت ��ن ��ہلے 2–3 ��ہ �پ ا ��ہ�ے ، اور � �ا�س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ عمال ��ن ( �ک�ا ا�س��ت ںن �ی ��نے وا�ل�ی �م��ش �ٹ گ�ھاس �ک�ا� �ا �ک ار ��ی لی �ک�ے اورن �حج ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ، ��ج �نری )�م��ش �ی �م��ش

�کگ �م�حدو� ��ہ�ے۔ و��ن ��ی را��ئ �ٹ
ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ

ہ�دا�خ ا��
گ�رام( �کگ ��پ�رو�ک ��ن دٹ ��ی ی �کگ�لا��ئ ں )�ع�ص�ج ک�نے �س�ے رو�ک��ی ��پ �م �س�ے ��پ ��ن �ی �ک�ے رن �ا��ج ا ��ی ��ن ا� ا�ع�صا�ج �ک�و ��ش رن اآ

�ت �ک�و ���ل �م �ک�ی ����ا�س��ی ��ن �عے رن �ی ر� دی desensitization �ک�ے �ن ��ن �ہ ��ج �ر��ج
ں ت�رار ر�ک�ھ�ی �حر��ی�ک �ک�ی ���د �ک�و ��ج�ر�� ی �ک�ی ��ت �ن و اور �ک��ہ �ارن سش ��ج ��ی ھی، ��پ �م��ٹ

��ت عمال �ک�ی ���ما��ی ل ا�س��ت �ن ک�ش ��ن ی ��ن ��ن �ھ �ک�ی رو�سش ہ�ا��ت ل��ئے �� و� �ک�ے � گ�ر�م��ی گ�ی �ک�ی �س�ر�ک �د�ک ��ن �م�رہ رن رورن
ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ

�ا �روع �ک�ر��ن �عد �سش ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �وری �ط�ور ��پ�ر اآ ( ، ��ن �کگ د��ن ��ن �ا )��ج ��ن گ�رٹ کگ / ر�ک �ن �پ ��ی ہ�لکے �س�ے ��ٹ � �م ��پ�ر � ��ن : رن �ت �ہ ����ا�س��ی ا��ن رورن
ے( وط ���ل�ت �ج ںن �ک�ے او��پ�ر �م�صن ک�ش �ی �حج �و� �ک�ا �م��ا�ن )ا��ن �عد �ا�عن �ے �ک�ے ��ج �و��ن ا ��ہ ��ن �م �ک�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ش ��ن رن

ع؛ �و�س��ی �ھ�اوئ / ��ت ی �ک�ا ��ج �ن ا؛ �ک��ہ �ن حپ �ن ںن �ک�ھ�ی �ش ��ی ںن / ��پ�رو ��ن �ش �ن ا؛ �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �س��پ �ن حپ �ن ع �ک�ھ�ی �و�س��ی �ھ�اوئ / ��ت گ�رام: �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ��ج سش �ک�ا ��پ�رو�ک �لو وررن گ�ھر��ی ��ت �ک رن �ک�ے �م�طا��ج �ل �ک�ار�ٹ ��ی �ہ �ن در��ج �م��ن
�دٹ �عا�ع�ی ا�ع�صا�ج �کگ�لا��ئ ��ش

�ا� �ط�ور ��پ�ر �ما��ی �را�ن �ک�و ��ن �ی ا��ن کو� �س�ے ا�ع�صا��ج �ی �ک�ن �کگ ��ت ��ن دٹ ��ی �ں: �س�لا��ئ �� ���ی ��ی �ر��ج �دٹ �ک�و ��ت �ی �کگ�لا��ئ ر”( ا�ع�صا��ج دٹ ��ی ��پ )“�س�لا��ئ �ا��ئ �کگ ��ٹ ��ن دٹ ��ی �رم �س�لا��ئ اوئ ��پ�ر ��ن ��ن ا�م�ی ���د ��ت �ت ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن ��ج
�ا ��ہ�ے ]1[]5[ �و��ت ��ت ��ہ �تر ��ج�ر�ا�سش ��ہ گ�ر� ��ج ��دٹ ا�ع�صا�ج �ک�ے ار� �ک ر��ی �م�پ ��ی ں �ٹ �ی �م��ی �و ���ال ��ہ �ا ��ہ�ے ، �حج �ا��ت ا ��ج گ�ی ��پ�ر ���ا���ل �ک��ی د�ک �ی �ی �ک��ش �ا�ہ ا�ع�صا��ج ��ی رن

�ے �ک�ے �و��ن حرک ��ہ �ی �م��ت ں ا�ع�صا��ج ہ ���الا�ت �م��ی عل�ت �ی �س�ے �م��ت ا ��ہ�ے۔ ا�ع�صا��ج �ا�س�ک�ت ھا ��ج �ک �م�عاو�ن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س�م�ج گ�رام �ک�ے ا��ی حرک �ک�و اس ��پ�رو�ک �ی �م��ت ا�ع�صا��ج
��ئے ]6[ �ہ �ا� �و��ن�ی ��پ ی ��ہ �ن ��ت �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر �م��ج ر��ن �ش ��ی ا ��پ دن �ںن �ک�ی ، �ل��ہ �ی ��ت ر ��ی �ی �ن کںن �م��ت ا� �م�عاو�ن ��ہ�ے �ل��ی �ی ��ن ہ�د �ک�ی ��ج �وا�� ل��ئے ��ش �

�دا�م�ا�ت ی ا��ت ��ت ا��ظ �ح��خ
�ا( ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ ا ، ��ٹ ا ، �ل�کھ�ن �ن �ن ��ہ اس ��پ �ا ، �ل��ج �ا �ک�ھلا��ن �ھال ، �ک�ھا��ن �کھ ��ج �و� �ک�ی ���ی حن عمال )� ل ا�س��ت �ن ک�ش ��ن ہ�ل�ا ��ن �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت ���ر�ن ��

( �ک�ا ںن �ی ��نے وا�ل�ی �م��ش �ٹ گ�ھاس �ک�ا� ار ، �ک لی �ک�ے اورن �حج سے ��ج ��ی �ج �نری )� �ی ںن �م��ش �ا �ک�م�پ ��ت ��ی �ن ��ج�ر�ا�سش ��ت ، ورن گ�ر��ن کگ ، �ک �ن �ٹ �ک �ک�و��ئ�ی �ل��ن و� ��ت �ت ��ن �عد 6 ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
ں �ی ��ہ عمال ��ن ا�س��ت

�کگ �م�حدو� ��ہ�ے و��ن ��ی را��ئ ل��ئے �ٹ و� �ک�ے � �ت ��ن ��ہلے 2–3 ��ہ �پ �
�ی ںن ا�ع�صا��ج ��ش ��پ�ر��ی �و ��پ�ری اآ �ں �حج گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ے �س�ے �ک ور �ک�ر��ن �ج �ک �م�حج ��ئے۔ اس ���د ��ت �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �اک ��ہ ا�ی �ط�ور ��پ�ر �ر� �س�ے ��پ �ی ��ن �ھل�ا اور ��ج ہ�ل�ا ��پ ا �� �ن حپ �ن دٹ اور �ک�ھ�ی ��ی �ی �کگ�لا��ئ ا�ع�صا��ج

سش �ک�رے ��ی �ارہ ��پ �ر� �ک�و �و��ج
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ما��ئ�ی ��ن �ھرا��پ���ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی را��پ���ٹ ��ی �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� ں اور اآ ��ی �و��ئ �روع ��ہ �عد �سش ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �و اآ �ں ��ہ��یں، �حج �ی �ت �ٹ �ک�ی �م��ش وئ دٹ اآ �ن �عد �ک�ی ��ہ��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �ہ اآ ��ی
ہ�ر �ک�ار�ٹ ��پ�ر �ر�ن ��ہ��یں. �عد� �� �ا�ت اور ��ت �و�ل�دٹ او��ت ��رار، ��ہ �اری ر��ہ��یں۔ ��ت گ�ھر ��پ�ر ��ج ں �ک �م��ی

�ں �ی �ت �پ �ک�ی �م��ش اآ
��ٹ )AHT( ۔ ��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن دٹ ��ہ��ی ��ٹ ��ی �دٹ ��ر��ی �ی )BOccThy( ، ا��ی �ھرا��پ �ن ورک ��ت لر اآ حپ ��ی �ھا ، ��ج ا ��ت گ��ی ں �ل�کھا �ک �عاو�ن �م��ی �ھ ��ت ��یرل �ک�ے �س�ا��ت گ�رام �س�ارہ ��ن سش ��پ�رو�ک �ہ وررن ��ی

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
ں  �کھ�ی �ا ��ہ�ے؛ ���ی �ھ �ک�ام �ک�ر��ت ورے �ک�ے �س�ا��ت �حا�ل�ی �ک�ے �م��ش س �ک�ے �ع�ام ��ج �ک�ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ا��ی ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ھال, اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �ھ اور رن ہ�ا��ت ��

ں ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ ں ��ت �کھ�ی ل��ئے، ���ی �و� اور اس �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ںن �حن ��ش ��پ�ر��ی ہ�ا� . اآ �ی �� ہ�ا��ئ�ی- ��ج �کگ �ک�ی ر�� �عا�ع�ی �س�ر��ن روم اور ��ش دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ .ر��ی

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ج
�حر��ی�ک �اوئ او��پ�ری extremities ��ت ں ���ج ی اور �ک�لا��ئ�ی �م��ی ��ن �را�ن اور �ک�و��ہ �ی ا��ن �ل ا�ع�صا��ج ��ی �دٹ لر DL. ر��ی ��ی ��ٹ TW، Glowczewskie F، Cowin D، و��ہ ]1[ را��ئ

 .J Hand Surg Am. 2005;30)5(:990–996 .لک� �ھ �م��ن  ]2[ �ل�ی https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16182056،JT/�ک�ے �س�ا��ت
�ے و� �ک�ے �م�عاو��ن روم اور �ک�ار�ک��ن دٹ ںن �س��ن ��ش ر��ی عد� �ک�م�پ ی ، �م��ت �ن �نس �ک��ہ ��ی �و� ��ٹ �ھ �م�و�حج �ک �س�ا��ت ��ن ا��ی ا��ئ ��ت �ل �م�د��ت�ی ��ن ہ�ا��ئ�ی �ک�ے �ط�و��ی �کگ �ک�ی ر�� �عا�ع�ی �س�ر��ن �رن NF. ��ش �و��ن Azari �ک�ے، �حج

 .J Plast Reconstr Aesthet Surg. 2008;61)9(: 1095–1099 ر۔� https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/�ک�ا ا��ش
pii/S1748681507004044روم �ک�ے دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ ر JG. ر��ی م�پ ک�ی ����ٹ  ]Sotereanos DG، Varitimidis SE، Giannakopoulos PN ]3، و��ی

دٹ �س�ر�ن ام. 1999;24)3(: 566–570.  �ن . J ��ہ��ی ��ن ا��ئ ��ت �را���ی �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن ل��ئے ��ج �/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10357537]4[ 
 ) �ٹ ��پ�ر�ل�رن �ی روم، �س��ٹ دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ �م۔ 2012؛43)4(: 529–536۔ )ر��ی �ھ ا��ی �ار��ت ںن ��ن �ھو�پ �ک�ل�ی ر��ت روم۔ اآ دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ ما��ن�ی ا��ی�س. ر��ی ��ی ، ��ن ��چ �ںن ا��ی �ام ا��ی �ے ��ہ��یں اورhttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK555937/��ن دٹ �ک�ر��ت ��ی ” �س�لا��ئ ررن دٹ ��ی ا “�س�لا��ئ ی ا��ی�س. �ک��ی لر �ٹ ��ٹ  ]Coppieters MW ]5، ��ج

–Ther. 2008;13)3(:213 ا�ن�� ��ر۔ ا��ن �ور و ��ن ں �عن �ارے �م��ی �وا�س��ت �ک�ے ��ج �ہ اور ا�ن �ک�ی �ر�حن ��ی رن �حج کو� �ک�ا ��ت �ی �ک�ن ا�م�ک ��ت ��ن ��ی ورو�ٹ ��ی �ے ��ہ��یں؟ ��ن گ�ی �ک�ر��ت د�ک �ی ” �ک��ش �ررن �ن ��ی “��ٹ
 .221/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17398140ی رن ور�ٹ اے ، �م�و�ٹ �ی �م ، ا�س��ٹ �ٹررن ا��ی ��ی ر ، �ک�ا��پ �لس اآ �ی ، ا��ی ��ئر ��ج و��ی �ںن اے ، او�ل��ی ��ی  ]6[ ��ج

�ی۔ 2017؛ �ھرا��پ ی ��ت ن�رن �س �� ور��ٹ �ھو�پ �س��پ ر��ت �ہ. J اآ ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ر: ا��ی ��ی �ا��ش حرک �ک�ی ��ت �ی �م��ت ل��ئے ا�ع�صا��ج �ل ���الا�ت �ک�ے � �ی �ٹ ورو�م�و�س��لو�ل��ی ��ی و۔ ��ن �ل�ی ��ج �ٹ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28704626/47)9(: 593–615۔ 
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