
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ال راک �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ھ �م��ی �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �عد �ٹ �لی( �ک�ے ��ج د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت ی )�م�کمل �ک��ن �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ی �م�کمل اآ �پ �ک�ے �ک��ن �و�ک�ول اآ �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی
ی گر��ی�رن �� �ک �س�ا�ہ ا��ن �م ��ہ�ے �ک�ی ا��ی �ا�ہ ا��ہ ��ی ا �س��ج �س�ے رن ہ�ا ��ہ�ے اور �ک��ی �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ��لے �م��ی ہ�ر �م�ر� ں �� �ل �م��ی ��ی �ا ��ہ�ے۔ �ن ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �حا�ل�ی �ک�ی ر��ہ �پ �ک�ی ��ج ں اآ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ��ہ

�عد �ل�کھا  �و�ک�ول �ک�ے ��ج م ��پ�رو��ٹ �ظ ا ��ہ�ے، �م��ن �ھ �ک�ھو�ل��ت �ا�ح��ت �ک�ے �س�ا��ت ل��ئےو��ن �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ ��ہلےاآ �پ �پ �ک�ے � ��ن اآ ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن ��ی
��ت �ک�ے �ل�حا�ظ �س�ے اس ر��ن �ش ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی را��پ�س�ٹ اآ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ا �� س�کے. اآ �ا � ا ��ج م �ک��ی �ظ �حا�ل�ی �ک�و �م��ن �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ �ی �ک�ے �ورے ��پ�ر �ل�ے �ل�و ��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��

ا ��ہ�ے۔ �س�ٹ �ک�ر�س�ک�ت �حج �دٹ �ے �ک�و ا��ی صو��ج �م��ن
ل��ئے ا�س�ے �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ا اور ��ج �ن �صو��ی�ر �ل��ی �م �ک�ی ��ت ��ن �ں. رن �طہ �ک�ر��ی �و، �ک�مرو� �س�ے را��ج �ا�ت ��ہ��یں ��ت �د�سش ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �عد ا� ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ گ�ر اآ ا�ک

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج �ا ا�ک��شر �م�د��کگ�ار ��ش ل �ک�ر��ن ای �م��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ��ج �در وا��پ�س اآ و� �ک�ے ا��ن �ٹ گ�ھ�ن �ہ ا�ح��اس �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 6 �س�ے 12 �ک گ�ی، اور ��ی �و�ک �ے �ح�سی �م�حسوس ��ہ ں ��ج و �م��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج �و اآ گ�ے ��ت �و� �ک دار ��ہ ��ی �پ ��ج ��ج اآ �حج

ی ��ہ�ے۔ �اری رہ �س�ک�ت �ک ��ج وری 2 �س�ے 3 ��ن ��ت �ا �ک�مرن �ے �ح�سی ��ی ھ ��ج �ی ، �ک��پ �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �سش
��ہلے �پ �ے �س�ے � �و��ن �ار�ن ��ہ دٹ ��ن ��ی �ہ ��پ گ�ے۔ ��ی �و� �ک ں ��ہ �سی �م��ی �ھا��ن �ک ��پ �ھ ا��ی دٹ �ک�ے �س�ا��ت ��ی ے ��پ �ک ��ج�رٹ د�ھ�ے ��پ�ر ا��ی ��نے �ک��ن �پ �پ ا� �و اآ گ�ے، ��ت ں �ک �ا�کگ��ی �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �پ اآ ��ج اآ �حج

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت �ا ��ج �ھورٹ ���ی لا ��پ �ک ا�ک��ی و� ��ت �ت ��ن �سے 2 ��ہ ی ��ہ�ے، �حج �ت ��پ �ھ�ا��ن ی �ک�و �ٹ ��ٹ کل �کگ�لو ��پ ��ی �و �س�ر�حج کگ ��ہ�ے ��ج �س�ن ر��ی �ر ��پ�رو�ن �ٹ �ک وا��ٹ ے ا��ی حپ ��ی �ن �ے �کگ�ا. اس �ک�ے � �ا��ئ �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ��ہ
�و ی ��ہ�ے ��ج �و�س�ک�ت ھ �م ��ہ �و� �ک�ی �ک��پ ہ�ر �س�رے ��پ�ر �س�لا��ن �م �ک�ے �� ��ن کںن رن ں ��ہ�ے، �ل��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی ��ن ا��ن ��ٹ ا ��ہ�ے اور ا�س�ے ��ہ �ا�س�ک�ت ا ��ج ل �ک��ی �حل�ی �و� �ک�و ��ت �پ �ک�ے �س�لا��ن اآ

�رس �س�ے �ماری ��ن ل��ئے ��ہ �ال �ک�ے � ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �م �ک�ی ��ج ��ن �پ �ک�و رن �عد اآ و� ��ج �ت ��ن �ری �ک�ے 1–2 ��ہ �پ �ک�ی �س�ر��ج ی ��ہ�ے. اآ �و�س�ک�ت �لسش ��ہ �ھ ��ن �لد �ک�ے �س�ا��ت �عد ��ج و� �ک�ے ��ج �ت ��ن 2 ��ہ
�ار �س�ک�تے ��ہ��یں۔ کگ ا��ت �س�ن ر��ی ی �ٹ ��ن �و� ا��پ �پ ��ن �عد اآ و� �ک�ے ��ج �ت ��ن �و 2 ��ہ �ا���ر ��ہ��یں ��ت �ے �س�ے ��ت �ر�ک��ت �ک�ر��ن ں �سش ک �م��ی ��ی کگ �حپ �س�ن ر��ی �پ �ٹ گ�ر اآ �ے �کگ�ا۔ ا�ک �ا��ئ ��ت �م�ل ��ج �م�ل�نے �ک�ا و��ت

ں �س��نر: ر �م��ی ��ظ �ک ��ن ا��ی
: �ظ �ح�خ ہ 0–��3ت �ت ��ن  ��ہ

: ��ٹ ��ی �ٹ ��ٹر�م��ی �تےا��خ ��ن  4 �س�ے 6 ��ہ
�اری: ، ��ج ��ٹ ��ی �ٹ ��ٹر�م��ی �تےا��خ ��ن �ھ ��ہ �ٹ �  �س�ا�ت �س�ے اآ

وری: �ا �11ع��ج ہ 9 ��ت �ت ��ن  ��ہ
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د�ھ�ے �ک�ی �ک�ل ی�ک��ن �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت اآ
�حا�ل�ی۔ ��ت �ک�ی ��ج ل و ���ر�ک��ت اور �ط�ا��ت ��ت �عد ��ن �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �م�کمل �ک��ن
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و�ط�ی: �ج �ے �ک�ی �م��خ ہ 12 �س�ے 16ا�ع�لی در��ج �ت ��ن  ��ہ
�م: ن�ر��ی ��ت �ک�ے �� ا و��ت ��ج ��تر��ی ل��ئے ��ت �سی �ک�ے � ں وا��پ و� �م��ی گ�ر�م��ی �س�ر�ک

�ا: �لا��خ ی ��پ �تے��گ�ارٹ ��ن  6 ��ہ
��یرا�ک�ی: �تے��ت ��ن �ل 12 ��ہ ا��ئ ن�ری ا�س��ٹ �تے؛ �� ��ن  ��ج�ر��ی�س�ٹ ا�س��ٹروک 8 ��ہ

:  4–6 �م�اہ��گ�ا�ل��خ
: �گ �خ �ٹ �ں۔�ل��خ گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی �ے �س�ے �ک �ھا��ن اء ا��ٹ ��ی �ھاری ا�سش �ک ��ج ی ��ہ��یں۔ 6 �م�اہ ��ت �ا�س�ک�ت �روع �ک�ی ��ج �ا �سش �ھا��ن ی�ں ا��ٹ �� یرن �� ہ�لکی ��پ ں �� و� �م��ی �ت ��ن  6 ��ہ

ی �ک�ام���ام: ں ��س��ت ما��ئ�ی �م��ی ��ن �ںن �ک�ی ر��ہ �پ �ک�ے �س�ر�حج �تے؛ اآ ��ن �عال �ک�ام 6 ��ہ ر ��ن ��ی  ��ن

ا �ن �ن ��ہ ا ��پ ��ٹ �پ �ک�ی ��پ اآ
ںن �س�ا�ہ ��ہ��یں: ��ی �وا��ن ا ��ہ�ے۔ ��ت �ت سش �حن ا ��ج ��ن �ہ �سش کہ ��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �حج �ے والا( �ک��ن حرک �ک�ر��ن ر �م��ت ��ی ی )�ک�ا��ھ�ے �ک�و ��ن ��ٹرٹ �پ �ک�ی ��پ اآ

ا  �ن �ن ��ہ ل��ئے ا�س�ے ��پ �تے�ک�ے � ��خ �ھی.6 ��ہ د �ک�ے �ورا�ن ��ج �ن ��ی ��ن
�ا �ا��ت �ا ��ج ک ���ی �ن �ھ�ی �ھی ��پ ��ج ��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�س �ط�ر�، اور �حج گ��ی �ا �ک �پ �ک�و ��ک�ھا��ی ��ج اآ �ار �حج �ک ��ج �ں، ا��ی �ار��ی ل��ئے ا��ت و� �ک�ے � �ت �پ �ک�ی �م�سش �اوررن اور اآ ا�س�ے ���ر�ن �سش

ں. �پ �ک�ی �ط�ر�ن ر�ک�ھ�ی و اآ �ارن �پ �ک�ے ��ج ��ہ�ے، اآ
�ھ ر�ک�ھ �ک�ر۔ ہ�ا��ت �ک�یے ��پ�ر �� �ت �ے � �و��ئ ھ�تے ��ہ �ٹ ��ی ا ��ہ�ے: ��ج �و �س�ک�ت �ہ �ور ��ہ �و ��ی ھدار ��ہ��یں ��ت ں �س�م�ج �ارے �م��ی �پ اس �ک�ے ��ج گ�ر اآ �ے، ا�ک �و��ئ �ے ��ہ رام �ک�ر��ت ں اآ گ�ھر �م��ی �ک

�عد۔ سش �ک�ے ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر وررن �ں، ��ن عمال �ک�ر��ی �س �ک�ا ا�س��ت �ئ � �و اآ �و ��ت �ا �ر� ��ہ �ںن ��ی ں �س�و�حج د�ھ�ے �م��ی گ�ر �ک��ن ا�ک
ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے: �ی ��ہ ��ت ��ن د�ھ�ے �ک�ی ���ما��ی ے �س�ے �ک��ن ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� ا �م��ن ��ٹ لی ��پ �ھ��ی �ک �ٹ �م ��ہ�ے ، اور ا��ی �ا ا��ہ ��ٹ �ک�ر��ن ے �س�ے ��ن ��ت �ی �� �ط�ر� ا�س�ے �ص�ح�ی

��ت �ک�ی. �ھی �ط�ر� �س�ے ���ما��ی ں، ا��پ ں ر�ک�ھ�ی �ے �م��ی �کگ �ک�ے �ک�و��ن �� �ط�ور ��پ�ر ا�س��ٹر��ن ی �ک�و �ص�ح�ی ��ن ��نے �ک�و��ہ �پ ا�
ے ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �پ �ک�و �م��ن ک اآ �ن �ھ�ی �و ��پ �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��پ ہ�ر ��ت �ا�� �ا�ہ ��ج ��ی �ھ رن ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� گ�ر اآ ��ئے۔ ا�ک �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ام ��ہ �ت ��ت ی �ک�ا ا��ن ��ٹ صل ��پ�ر ��پ �کگلی �ک�ے �م��ن �ھو��ٹ�ی ا��ن �پ �ک�ی ��پ اآ

ہ�ا ��ہ�ے. ں �ک�ر ر�� �ی ��ہ ��ت ��ن �س�ے ���ما��ی
ل��یے۔ �پ �ک�ی �ک�مر �ک�ے � ل��یے، �و�س�را اآ گ�ر��ن �ک�ے � �پ �ک�ی �ک �ک اآ ��ٹے ��ہ��یں: ا��ی �پ �ل�رو � ں �و و��ی ی �م��ی ��ٹ اس ��پ

کگ ��ن ا �س�و��ئ ��ٹ گ�ر� او��پ�ری ��پ گ�ر��ن �ک�ے ار� �ک �پ �ک�ی �ک �ے اآ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت و �ک�ا ا�س��ت �ارن دٹ ��ج ��ٹ ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �پ �ک�ی ��ن �ھ، اآ ںن �ک�ے �س�ا��ت �سش ��ی �ورن �ھے �ک�ی ��پ �ت ی اور �م�ا� ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ اآ
�ں. �لک �ک�ر��ی �عے ا�س�ے �م��ن �ی ر� اور او��پ�ری �ل�و�پ �ک�ے �ن

�عے ا�س�ی �ط�ر�. �ی ر� لے �ل�و�پ �ک�ے �ن �حپ �ن �ں � �لک �ک�ر��ی ا �م��ن ��ٹ لے ��پ �حپ �ن گ�ر� � �پ �ک�ی �ک�مر �ک�ے ار� �ک اآ
�ھک�نے �س�ے د�ھو� �ک�و ��ج ��نے �ک��ن �پ ں اور ا� د�ھ�ے ر�ک�ھ�ی و� �ک�و �س��ی د�ھو� اور �ک�و�ل��ہ �و�، �ک��ن ��نے �ک�ا��ن �پ ں۔ ا� ر ر�ک�ھ�ی ��ظ ںن ��پ�ر ��ن �سش ��ی �ورن ی ��پ ��ن �و ا��پ �و� ��ت ں ��ہ کے �م��ی �ن �ھ�ی �پ ��پ ��ج اآ �حج

�پ �ک�ی �ک�مر �و اآ ھ�تے ��ہ��یں ��ت �ٹ ��ی �پ ��ج ��ج اآ ں �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �حج ک��نے �م��ی ی �ک�و رو� �ت د�ھ�ے �ک�ی �س�حن �پ �ک�ے �ک��ن ��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور اآ ا��ظ ھ �ک�ی �ح��ن �ٹ ��ی �پ �ک�ی ��پ �ھی �ک�ر�ن اآ ں؛ ا��پ �ی �حپ ��ج
ہ�ا��ن�ی ��ہ�ے۔ �ا� ��� د ��ی �ی �ک �م��ن ہ ا��ی �و�ل��ی �وا ��ت ا ��ہ �ٹ �ی �ک �ل��پ ں ا��ی لے �ح�صے �م��ی �حپ �ن �ک�ے �

ے حپ ��ی �ن �پ �ک�و � گ�ے ، اور اآ ں �ک ��ی ا �س�کھا��ئ ھا�ل��ن �ج �ہ �ط�ور ��پ�ر اس �ک�و �س��ن ا�ا��ن رن �پ �ک�و اآ گ�ے ، اآ �ں �ک ��ٹ �ک�ر��ی ی �ک�و ��ن ��ٹ �پ �ک�ی ��پ را��پ�س�ٹ اآ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��ہلے ، وار�ٹ �ک�ے �� �پ �ے �س�ے � �ا��ن گ�ھر ��ج �ک
ی ��ہ�ے:  ں �م�د� �م�ل�ت ��نے �م��ی �ن �ا� ن�ر�ت ��ج �ہ �� �ے ��ہ��یں، اور ��ی ��ت ں اآ �حا�ل�ی �م��ی د�ھ�ے �ک�ی ��ج ںن ا�ص�طلا���ا�ت ا�ک��شر �ک��ن ��ی گ�ے۔ ��ت �ں �ک �روع �ک�ر��ی �ں �سش �ی �ت �ر�م�ی �س�ے �م�سش �عال�ک�ی ��ن �ح�ر�ک��ت �ک�ی ��خ

)AROM( ج�� ��خ �ے ��ہ��یں؛ ر��ی ل �ک�ر��ت �ت �ت و �ک�و �م��ن �ارن �ا �م�د� �ک�ے ��ج ر �ک�سی �م�د� ��ی �ی ��ن �پ �ک�و ��ج ��نے اآ �پ �پ ا� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �عال �م��د �ک�ی ���� )AAROM( �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ح�ر�ک��ت �ک�ی ��خ
م�لے؛ اور  ں �م�د� � �ے �م��ی ل �ک�ر��ن �ت �ت و �ک�و �م��ن �ارن �ے �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ج عمال �ک�ر��ن یرن �ک�و ا�س��ت �� �ا �ک�سی ��پ و ��ی �ارن ��ج )PROM(�و�س�رے ��ج ��خ �عال ر��ی ��یر ��خ  �ک�ا �م�طل�ج�ح�ر�ک��ت �ک�ی ��خ

ہ�ر �ے �کگ�ا �ک�ہ �� ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج را��پ�س�ٹ اآ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ا �� �و�ت 100٪ �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ رو��ن�ی ��ت ��ی �ا ��ج و ��ی �ارن کہ �و�س�را ��ج ��ج ا ��ہ�ے �حج ��ت رام �س�ے ر��ہ و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر اآ �ارن ��ہ�ے �ک�ہ ��ج
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ عمال ��ہ �سم �ک�ی ���ر�ک��ت ا�س��ت ں �ک�س ��ت �ت �م��ی �م�سش
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گ�ھر ��پ�ر: ں �ک و� �م��ی �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ ں ��ہ��یں اور � ال �م��ی �ت ���پ �پ ��ہ ��ج اآ �وا�ع�د �حج �حا�ل�ی �ک�ے ��ت دا��ئ�ی ��ج ��ت ا��ج
�رور�ت ��ہ�ے. �ے �ک�ی ��ن ں �س�و��ن �پ sling �م��ی اآ

�ں۔ عمال �ک�ر��ی ل��یے ��ج�ر�ن �ک�ا ا�س��ت ا�ت �ک�ے � �حج �و �ر� �س�ے ��ن �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن ا�ک
�ں۔ �ے ���ی �ھا��ن �ن ا��ٹ و �ک�ا ورن �ارن ��نے ��ج �پ ی �ک�و ا� ��ٹ �ں اور ��پ رام ���ی د�ھ�ے �ک�و اآ ��نے �ک��ن �پ �و ا� ں ��ت �ی �ن ��ہ ی ��پ ��ٹ ی ��پ ��ن �پ ا��پ ��ج اآ �حج

ں۔ ں �ل��ی ��ی ��ہلے �ر� �ک�ی �وا��ئ �پ �ا�ت �س�ے � �ی �ک�ی �م�لا��ت را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��ہلے اور �� �پ �ے �س�ے � سش �ک�ر��ن وررن
�ت ��ہ�ے. �ارن ل��ئے �ک�ی ا��ج �نے �ک�ے � ل��ی و � �ارن �پ �ک�ے ��ج ک �س�ے اآ �ن �ھ�ی ل��ئے ��پ �کگ �ک�ے � �اور��ن و� اور �سش �ت �پ �ک�ی �م�سش �پ �ک�و اآ اآ

ہ�ر. �ا�� گ�ھر �س�ے ��ج ��ج �ک �اص �ط�ور ��پ�ر �حج �رور�ت ��ہ�ے، ��ن �نے �ک�ی ��ن �ن ��ہ ا ��پ ��ٹ �پ �ک�ی ��پ ل��ئے اآ و� �ک�ے � �ت ��ن �پ 6 ��ہ اآ
�پ �ک�ے ی ��ہ�ے اور اآ گ��ئ �ا�ت �ک�ی �ک �ک �م�لا��ت ل��ئے ا��ی �پ �ک�ے � ا ��ہ�ے، اآ ں �ک��ی �ی ��ہ ا�ج ��ن حن ��ت �ے �ک�ا ا��ن دو��ج�س�ت �ک�ر��ن ��ن �ی �ک�ا ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��نے �� �پ �ے ا� �پ ��ن �ک اآ ��ج ��ت �حج

لی ��ہ�ے. ص�ی ��ن ں ��ت ک �م��ی ��ی ار�ن ��پ �س�حپ �ٹ
ں۔ ��ی ا��ئ ��ت را��پ�س�ٹ �ک�و ��ج �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��نے �� �پ �ا ا� �ں ��ی �طہ �ک�ر��ی ��تر �س�ے را��ج �و ���ن �و ��ت ا��ن�ی ��ہ ��ش �پ �ک�و �ک�و��ئ�ی ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک

ی: گ��ئ �اری ر�ک�ھی �ک ں ��ج گ�ھر �م��ی ں �ک ما��ئ�ی �م��ی ��ن �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی ر��ہ �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� �و��ئ�ی اور اآ �روع ��ہ ں �سش ال �م��ی �ت ���پ �ں ��ہ��یں، ��ہ �ی �ت دا��ئ�ی �م�سش ��ت �پ �ک�ی ا��ج �ہ اآ ��ی

��ہلے ��ن �پ �پ �ک�ے � ں اآ ال �م��ی �ت ���پ ��ہ
�تے 0–3( ��ن �ظ )��ہ �ح�ن �م�ر���لہ I ��ت

د اور را�ت ع�ت ں �م��ن ںن �م��ی �سش ��ی �ورن دار ��پ ��ج �ا��ن ر ��ج ��ی �ن �پ )� �ے۔ اآ �ا��ئ �و��ج �ا� ��ہ ��ج �ہ اآ �ک �ک�ہ ��ی ��ج ��ت ں ��ہ��یں �حج �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ج ا��ظ د�ھ�ے �ک�ی �ح��ن ��ئے �ک��ن �ن �پ �ک�ے � �تے اآ ��ن ںن ��ہ ��ی ��ہلے ��ت �پ �
�در ل��ئے �م��ترر ���دو� �ک�ے ا��ن �پ �ک�ے � ہ اآ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ را��پ�س�ٹ اآ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� �ے، اآ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ںن �ک�ا ا�س��ت �سش ر��ی ل��ئے ��ج�ر�ن اور �ک�م�پ �ںن �ک�ے � ا( ، �س�و�حج �ن ��ہ ں ��پ �م��ی
�ں اور �ی �ت دٹ �ک�ی �م�سش �ل�ی د�ھ�ے �ک�ی ��ج ہ�لکے �ک��ن � ہ 2 �س�ے، � �ت ��ن گ�ے. ��ہ �ے ر��ہ��یں �ک ل �ک�ر��ت �ت �ت �پ �ک�و �م��ن ��نے اآ �پ ی �ک�و ا� �ن �ھ، �ک�لا��ئ�ی اور �ک��ہ ہ�ا��ت ��نے �� �پ �پ ا� ل �ک�رے �کگ�ا اور اآ �ت �ت د�ھ�ے �ک�و �م��ن �ک��ن
��نے �پ �ی ا� �ہ ��ہ ں، اور ��ن ��ی �ھا��ئ �ہ ا��ٹ ں، ��ن �ی حپ �ن ��ہ �ہ ��پ ھے ��ن �پ ��ی �پ ھ �ک�ے � �ٹ ��ی ی ��پ ��ن �ں، ا��پ �ہ �ک�ر��ی �عال ���ر�ک��ت ��ن د�ھ�ے �ک�ی �ک�و��ئ�ی ��ن �وا�ع�د: �ک��ن �م ��ت �ا ��ہ�ے. �س��ج �س�ے ا��ہ �و��ت �روع ��ہ �اوئ �سش د �ک�و ���ج �ن �کگ��ی

�ں۔ �ھو� �س�ے او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ھ�کا ���ی ہ�ا��ت ��
ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ

ہ��ا�خ ا��
�ں ��ت �ک�ر��ی ا��ظ �را�ح�ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن ��ج

�ں �ں، �ر� �ک�و �ک�م �س�ے �ک�م �ک�ر��ی �ںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ی �س�و�حج
ں ت�رار ر�ک�ھ�ی �حر��ی�ک �ک�ی ���د �ک�و ��ج�ر�� ں او��پ�ری )extremities )UE ��ت �ھ اور �ک�لا��ئ�ی �م��ی ہ�ا��ت ی ، �� ��ن �ک�و��ہ

�ں �ہ �ک�ر��ی �ا��ن ں ا��ن �عال ���ر�ک��ت �ک�ی ���د )PROM( �م��ی ر ��ن ��ی د�ھ�ے �ک�ی ��ن ہ �ک��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ اآ
�ں �ھام �ک�و �ک�م �س�ے �ک�م �ک�ر��ی ھو� �ک�ی روک ��ت ��ٹ ��پ

م �عل�ی و� �ک�ی ��ت �صن �م�ر��ی
ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ

��ت �ے و��ت �ے �س�و��ت �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ؛ را�ت �ک�و ا�س��ت گ�ر�سش دار �ک ��ج �ا��ن ر ��ج ��ی : ��ن کگ �س�ل�ن
ںن �سش ر��ی �س، �ک�م�پ �ئ � ام: اآ طظ ��ت �ںن �ک�ا ا��ن �س�و�حج
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ل و ���ر�ک��ت �ک�ی ���د: ��ت �حر��ی�ک / ��ن ��ت
�ںن ��پ�ر ل�ٹ لا��ئ ��ی ں ��ج ارن �م��ی ��ہ �وا��ئ�ی ��ج گ�ر�سش )scapular )IR ��ہ �درو��ن�ی �ک گ�ری؛ ا��ن �ک ں ≥ 30 �ٹ ارن �م��ی ��ہ �وا��ئ�ی ��ج گ�ر�سش )scapular )ER ��ہ رو��ن�ی �ک ��ی PROM: ��ج

ی ��ت ھے ا��ن �ٹ ��ی �ج ؛ � �دٹ رن �س�لا��ئ �ھکاو �م��ی ھے )glenohumeral )GH ��ج �ٹ ��ی �ج ل؛ � دٹ �ن ��ی گ�ری؛ ��پ �ک �وا )ABD( ≥ 90 �ٹ ؛ ا��ن ںن سش �ھکاو / �س�ک�پ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن ��ج�ر�ا�سش
�دٹ رن �س�لا��ئ �م��ی

�ھکاو د�ھ�ے �ک�ی ��ج �عال �م�د� �س�ے �ک��ن �حر��ی�ک �ک�ی ���د )AAROM(: ��ن حرک �م�د� �س�ے ��ت �م��ت
�ھ، �ک�لا��ئ�ی ہ�ا��ت ی، �� �ن ��ن )AROM(: �ک��ہ ��ن �عال ر��ی ���ر�ک��ت �ک�ی ��ن

ہ 2(: �ت ��ن و�ط�ی )��ہ �ج �م�صن
�دٹ ، �ک�م �ص��ن لی �کگ�لا��ئ �حپ کگ ، ��ن �ن �ٹ �لر �س��ی کگ ، �م�عاو�ن ا�س�کو��پ �ن �ٹ �لر �س��ی ے ا�س�کو��پ ںن ، �ک�ھرٹ �کسش ��ٹر��ی �لر ر��ی ںن ، �ح��اس ا�س�کو��پ �کسش ��ٹر��ی �لر ر��ی �لر: ا�س�کو��پ یر�س�کو��پ �� ��پ

�اوئ د ���ج �ن �کگ��ی
��ا�م�ا�ت ی ا��ت ��ت ا��ظ �ح��خ

AROM د�ھ�ے �ک�و��ئ�ی �ک��ن
ں گ�ر�سش �م��ی �درو��ن�ی �ک �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ن ں، ��ن �ی ��ہ �نے ��ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ھے ��ت �پ ��ی �پ ھے � �پ ��ی �پ �

ں �ی ��ہ �وا ��ن �ا ا��ن گ�ر�سش ��ی رو��ن�ی �ک ��ی د�ھ�ے ��ج �ا�ہ �ک��ن ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی رن
ں �ی ��ہ �ت ��ن �ارن �ے �ک�ی ا��ج �ھا��ن اء �ک�و ا��ٹ ��ی ا�سش

ں �ی ��ہ ��ت ��ن �ن �ک�ی ���ما��ی �سم �ک�ے ورن �ھ �حج �ھو� �ک�ے �س�ا��ت ہ�ا��ت ��
ل��ئے �نے �ک�ے � �حپ �ج ںن �س�ے � سش �ن �ی �ک�س�ٹ ر ا��ی ��پ ہ�ا��ئ د�ھ�ے �ک�ے �� �ٹ �ک�ر �ک��ن ھ ��پ�ر �ل��ی �ٹ ��ی کہ ��پ ��ج ں �حج ے ر�ک�ھ�ی حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ��ن ہ رول �ک�و �ک�و��ہ �و�ل��ی ا / ��ت �ک�ی �ا �س�ا ��ت �ھو��ٹ ��پ

ار �ی �ک�ے �م�ع�ی ����ت ��ت
scaption ں �لے �م��ی �ج ا� د�ھ�ے PROM flexion اور contralateral �ط�ر�ن �ک�ے �م��ت ≤ ٪50 �ک��ن

ABD PROM د�ھ�ے گ�ری �ک��ن �ک ≥ 90 �ٹ

ER PROM د�ھ�ے گ�ری �ک��ن �ک ں 30 �ٹ ارے �م��ی و�ل�ر ����ی �پ ا�س�ک�ی
ں ارے �م��ی گ�ری �ک�ے IR PROM �ک�ے scapular ����ی �ک �ک�م ارن �ک�م 70 �ٹ

��ت گ�ر��ن ھو� �ک�ی �ک ��ٹ �ے وا�ل�ی ��پ �و��ن ں �م�حسوس ��ہ ھو� �م��ی ��ٹ و�ل�ر ��پ �پ ا�س�ک�ی
�ر� > 4/10

ں �ی ��ہ گ�ی ��ن د�ک �ی حپ ��ی �ھ �ک�و��ئ�ی ��پ �م�ر���لہ I �ک�ے �س�ا��ت

�تے 4–6( ��ن ��ٹ )��ہ ��ی دٹ ��ٹر�م��ی �م�ر���لہ II ا��ن
�ا��ت�ی ی را�ت �ک�و �ل�کگا��ئ�ی ��ج ��ٹ و� �ک�ے �ورا�ن اس �ک�ی ��پ �ت ��ن ی ��ہ�ے. ا�ن �و ��ہ �ت ��ن ل �ط�ور ��پ�ر ��ج �ت �حر��ی�ک ا�ج �م���ت کںن ��ت �ی ��ہ�ے، �ل��ی �ا ر��ہ ��ت �ک�ی ��ج ا��ظ �ھی �ح��ن د�ھ�ے �ک�ی ا�ج ��ج �ک��ن
�ھی �ا ��ہ�ے )ا�ج ��ج �ھ�ا��ت گ�ے ��ج�رٹ �ک �ک اآ �وری ���د ��ت �عال ���ر�ک��ت �ک�و ��پ ر ��ن ��ی را��پ�س�ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ا �� �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ا �ی ��ج ��ٹ ی ��ہ ��ٹ ہ اس �ک�ی ��پ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ ��ہ�ے اور ��ن �م��ی

ل��ئے ھو� �ک�ے � ��ٹ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �ن اور �ک��ن حج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ا ��ہ�ے ، اور رو��ٹ �ا�م�ل �ک�ر��ت ں �سش �ی �عال ���ر�ک��ت �ھر ��ن �در( ، �م�عاو�ن اور ��پ �وا �ک�ی ���دو� �ک�ے ا��ن گ�ر�سش اور ا��ن رو��ن�ی �ک ��ی �م��تررہ ��ج
گ�ر��ی�رن و� �س�ے �ک ��ت ا��ئ�ی �ط�ر��ی �ہ ��ت �نے �ک�ے ا��ن حپ �ن ��ہ م��نے اور ��پ گ�ھو� ں، اور �ک ��ی �ھا��ئ �ہ ا��ٹ �ھاری ��ن ھ ��ج �ا�ہ �ک��پ ��ی �ی �ک��پ �س�ے رن �ک �ک�ا��ن �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �روع �ک�ر��ت �ے �ک�ا �ک�ام �سش �ا�ل�و �ک�ر��ن ہ�لکے �س�ے ��پ � �

�ں۔ �ک�ر��ی
ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
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ہ��ا�خ ا��
ں �اری ر�ک�ھ�ی ��ت ��ج ا��ظ کل �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن ��ی �س�ر�حج

�ں �ں، �ر� �ک�و �ک�م �س�ے �ک�م �ک�ر��ی �ںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ی �س�و�حج
�ہ �ا��ن ں ا��ن د�ھ�ے PROM �م��ی ہ �ک��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ اآ

�ں �و� �ک�و �ک�م �س�ے �ک�م �ک�ر��ی �مو��ن ا�ل �ک�ے ��ن �ج �ھ �م��ت AROM اور AAROM �ک�ے �س�ا��ت

ں ��ی ا��ئ ��ن �تر ��ج ��ہ ��ت �ک�و ��ج گ�ر�م�ی / �ط�ا��ت ھو� �ک�ی �س�ر�ک ��ٹ periscapular ��پ

) ��ٹررن �ر��ی رو��ن�ی رو��ٹ ��ی �ں )��ج �روع �ک�ر��ی �ا �سش �ا�ل�و �ک�ر��ن ر ��ٹ�ی �س�ی( ��پ �ن )اآ حپ �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی رو��ٹ
م �عل�ی و� �ک�ی ��ت �صن �م�ر��ی

ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ
�ں۔ �روع �ک�ر��ی عمال �سش کگ �ک�ا ا�س��ت ��ن ہ �س�لا��ئ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ و� �م��ی �ت ��ن کگ�لے �و ��ہ �ں۔ ��ن �ک�ے �ورا�ن ا� عمال �ک�ر��ی �ے �ک�ے �ورا�ن ا�س��ت : را�ت �ک�و �س�و��ن کگ ��ن �س�لا��ئ

ں �اری ر�ک�ھ�ی �ھ ��ج و� �ک�ے �س�ا��ت �ل�ت ��لے I �م�دا��ن �م�ر�
ل و ���ر�ک��ت �ک�ی ���د: ��ت �حر��ی�ک / ��ن ��ت

�ک گ�ری ��ت �ک گ�ری اور ABD 90 �ٹ �ک ں 30 �ٹ ارے �م��ی و�ل�ر ����ی �پ �ے اس �ک�ے �ک�ہ ER ا�س�ک�ی PROM: �م�کمل ، �س�وا��ئ

�ہ �ا��ن د�ھ�ے ا��ن ھے �ک��ن �ٹ ��ی �ج �ھ � ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرٹ ، washcloth ��پ�ر��ی�س، ��پ ��چ �ن �ھ�ی
ک
گ�ر�سش � رو��ن�ی �ک ��ی ی ��ج �ھرٹ د�ھ�ے flexion، ��پ �ھ �ک��ن ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرٹ AAROM: ��پ

��چ ��ن �ںن ��پ ا��ئ �پ ںن ، �س�لا�م�ی ، �ل��ی کسش �ل�ی �ںن ��ن ا��ئ �پ �م: �ل��ی ر او ا��ی اے اآ
�ا: و� �ک�ر��ن �ج �م�صن

isometrics گ�ر�سش رو��ن�ی �ک ��ی : ��ج �ن حپ �ن م��نے والا �م��ی گ�ھو� �ک
رن حپ ��ن �وس ��پ ر��ٹ �طار ، �س��ی �ال ��پ�ر ��ت �و��ج ��ی ن�رن �لر: �� یر�س�کو��پ �� ��پ

triceps اور curls س ���پ �ا��ئ دٹ ��ج �ن ��ی ا���م�ت ��ج س curl، �م�رن ���پ �ا��ئ ی: ��ج �ن �ک��ہ
�ٹرول: �ر �ک��ن �م�و��ٹ

حکام( �ے rhythmic( 125–90 ا�س��ت ��ن ں scuption اور �م�ورٹ ER �م��ی

: سش �ک�سش
�ے �ا��ن ی ا��ن ��ت �کگ ا��ن و��ن دٹ �ل��ی ��ی �س�ا��ئ

��ا�م�ا�ت ی ا��ت ��ت ا��ظ �ح��خ
ں �ی ��ہ �وا ��ن �ا ا��ن گ�ر�سش ��ی رو��ن�ی �ک ��ی د�ھ�ے ��ج �ا�ہ �ک��ن ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی رن

ع ��ہ�ے �ا �م��ن �ھا��ن و� �ک�و ا��ٹ یرن �� �ھاری ��پ �ا�ہ ��ج ��ی �ی �ک��پ �س�ے رن �ک�ا��ن
ں �ی ��ہ ��ت ��ن �ن �ک�ی ���ما��ی �سم �ک�ے ورن �ھ �حج �ھو� �ک�ے �س�ا��ت ہ�ا��ت ��

ل��ئے �نے �ک�ے � �حپ �ج ںن �س�ے � سش �ن �ی �ک�س�ٹ ر ا��ی ��پ ہ�ا��ئ د�ھ�ے �ک�ے �� �ٹ �ک�ر �ک��ن ھ ��پ�ر �ل��ی �ٹ ��ی کہ ��پ ��ج ں �حج ے ر�ک�ھ�ی حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ��ن ہ رول �ک�و �ک�و��ہ �و�ل��ی ا / ��ت �ک�ی �ا �س�ا ��ت �ھو��ٹ ��پ
ار �ی �ک�ے �م�ع�ی ����ت ��ت

scaption اور PROM flexion د�ھ�ے ں ≤ 75٪ �ک��ن �لے �م��ی �ج ا� contralateral �ط�ر�ن �ک�ے �م��ت

ں ارے �م��ی د�ھ�ے PROM IR scapular ����ی ں �ک�م ارن �ک�م 75٪ �ک��ن �لے �م��ی �ج ا� contralateral �ط�ر�ن �ک�ے �م��ت

گ�ری �ک د�ھ�ے PROM ER �ک�ے 30 �ٹ ں �ک��ن ارن �م��ی ��ہ �وا��ئ�ی ��ج Scapular ��ہ
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PROM ABD د�ھ�ے گ�ری �ک��ن �ک 90 �ٹ
�ٹر�ن ��ی �لی �ک�ے ��پ د��ی ��ج �ھ �ک�م ارن �ک�م ��ت AAROM �ک�ے �س�ا��ت

ا��ئ�ی �حپ د�ھ�ے �ک�ی او��ن گ�ری ��پ�ر AROM �ک��ن �ک �ھ 100 �ٹ �و� �ک�ے �س�ا��ت �مو��ن ا�ل ��ن �ج �ک�م ارن �ک�م �م��ت
�ر� > 4/10

ں �ی ��ہ ا� ��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ھ �ک�و��ئ�ی ��پ رن II �ک�ے �س�ا��ت ��ی ��ن

�تے 7- 8( ��ن �اری )��ہ ، ��ج ��ٹ ��ی دٹ ��ٹر�م��ی �م�ر���لہ III ا��ن
��ت �ک�ے ی �ط�ا��ت ��ن �ا�ہ ا��پ ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ے اور رن �ا��ئ ہ�ا� �م�د� �ک�ی ��ج �و و�� �رور�ت ��ہ ا� ��ن ��ہ ں �م�کمل ���ر�ک��ت ��ہ�ے، ��ج ہ�ر �س�م�ت �م��ی صد �� �کا ��ہ�ے، اور �م��ت �و��پ م ��ہ ��ت ا ا�ج �حن ک�ن �ن �ھ�ی ��پ

�م�رہ �ک�ی �پ �م�کمل رورن �ھ، اور اآ دٹ �ک�ے �ک�ام �ک�ے �س�ا��ت �ن ��ی ا���م�ت ��ج ل��ئے �م�رن ھو� �ک�ے � ��ٹ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �ن اور �ک��ن حج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ، رو��ٹ �دا�م�ا�ت و�ط�ی �ک�ے ا��ت �ج ۔ �م�صن �ح�ت ��ت
و ��پ�ر �سش سش ��ٹ �حن ا ��ج ��ن م��نے �سش د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� �و �ک��ن ں ��ج �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج ں، اور �ک��پ �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج �ا�ہ �ک��پ ��ی گ�رام �س�ے رن �ی ��ہ��یں: 5 �ک�لو�ک �ا��ت �ں ��ج و� �ک�و وا��پ�س �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �و ���د��ی گ�ر�م��ی �س�ر�ک

ا ��ہ�ے۔ ا�ل��ت �اوئ �ٹ �ا�ہ ���ج ��ی رن
ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ

ہ��ا�خ ا��
ں ا�ل��ی �ہ �ٹ �اوئ ��ن �ا�ہ ���ج ��ی سول( ��پ�ر رن �پ ھلے �ک��ی ��پ �اص �ط�ور ��پ�ر ��پ �ن و )� �سش سش ��ٹ �حن ا ��ج ��ن �سش

�ں �ر� �ک�و �ک�م �س�ے �ک�م �ک�ر��ی
ں ت�رار ر�ک�ھ�ی PROM �ک�و ��ج�ر��

ں ��ی ا��ئ ��ن �تر ��ج ��ہ AROM �ک�و ��ج

��ت گ�ر��ی�س periscapular اور RTC �ط�ا��ت ��پ�رو�ک
�سی ں وا��پ و� �م��ی گ�ر�م��ی �عال �س�ر�ک �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ن

م �عل�ی و� �ک�ی ��ت �صن �م�ر��ی
ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ

د �ک�رو ��ن : ��ج کگ ��ن �س�لا��ئ
ں �اری ر�ک�ھ�ی �ھ ��ج �ل�ت �ک�ے �س�ا��ت ��لے I اور II �م�دا��ن �م�ر�

ل و ���ر�ک��ت �ک�ی ���د: ��ت �حر��ی�ک / ��ن ��ت
��ن ��ن �حر��ی�ک �ک�ی �م�کمل ر��ی ں ��ت ارو� �م��ی �مام ����ی ��ت

pulleys ،ھ��نے � �رٹ �وار ��پ د رول، ���ی �ن �وار ��پ�ر �کگ��ی ، ���ی رن �دٹ رن �س�لا��ئ �ھکاوئ �م��ی AAROM: ��ج

�ٹ �ارور�ٹ �ل��ن �ںن ��ن ا��ئ �پ �ھ �ل��ی ا���م�ت �ک�ے �س�ا��ت کدار �م�رن �ک �ل�حپ گ�ری ��ت �ک �وا �م�ورٹ ، 90 �ٹ ھا ��ہ �ٹ ��ی ںن ، ��ج سش �پ �وا �س�ک�ی ھا ��ہ �ٹ ��ی �م: ��ج ر او ا��ی اے اآ
�ا: و� �ک�ر��ن �ج �م�صن

ا���م�ت گ�ر�سش ، �م�رن رو��ن�ی �ک ��ی ے ��ج �ھ �ک�ھرٹ دٹ �ک�ے �س�ا��ت �ن ��ی ا���م�ت ��ج گ�ر�سش ، �م�رن رو��ن�ی �ک ��ی کگ ��ج �ن �ٹ دٹ �ل��ی ��ی گ�ر�سش isometrics ، �س�ا��ئ �درو��ن�ی �ک : ا��ن �ن حپ �ن م��نے والا �م��ی گ�ھو� �ک
گ�ر�سش رو��ن�ی �ک ��ی گ�ر�سش ، ��ج �درو��ن�ی �ک گ�ر�سش ، ا��ن �درو��ن�ی �ک ے ا��ن �ھ �ک�ھرٹ دٹ �ک�ے �س�ا��ت �ن ��ی ��ج

ی �ت �ک��ی ں ، �ٹ �ی �ن �ی ��نے وا�ل�ی �م�سش �ٹ گ�ھاس �ک�ا� ا ، �ک کگ�ن ��ن �ں ، ر��ی �طار��ی ھ�نے وا�ل�ی ��ت �ٹ ��ی دٹ ��ج �ن ��ی ا���م�ت ��ج ع ، �م�رن �و�س��ی د�ھ�ے �ک�ی ��ت دٹ �ک��ن �ن ��ی ا���م�ت ��ج �لر: �م�رن یر�س�کو��پ �� ��پ
�ٹرول: �ر �ک��ن �م�و��ٹ

حکام( ھمک ا�س��ت ��ت IR / ER اور �م�ورٹ 90–125 )ر��ی
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حکام د ا�س��ت �ن �وار ��پ�ر �کگ��ی ا�ل isometrics اور ���ی �ج �ھا��ئ�ی �م��ت �و��ت ��پ
�ٹ ی 2 �م�حنرو� �ل��ن ��ن �ٹ �ںن ا��ی �ی ا��ی �ٹ ، ��پ ی 1 �م�حنرو� �ل��ن (: �ٹ ��ن �ںن ا��ی �ی ا��ی و�ل��ت )��پ ورو�م�و�س�کو�ل�ر �س��ہ ��ی و ��ن �ی �ٹ �پ ��پ�رو��پ�رو�س��ی

: سش �ک�سش
�ٹس س اور �ل��ی �پ ���ی �را��ئ ��چ ، ��ٹ �ن �ھ�ی

ک
د �ک�ی � �ن ��ی �ے ، ��ن �ا��ن ی ا��ن ��ت لو �س�ے ا��ن ��ہ گ�ر�سش ، ��پ �درو��ن�ی �ک ھے ا��ن �پ ��ی �پ ھ �ک�ے � �ٹ ��ی �ھ ��پ �ٹ �ک�ے �س�ا��ت �وا�ل��ی ��ٹ

��ا�م�ا�ت ی ا��ت ��ت ا��ظ �ح��خ
گ�رام( �ے )< 5 �ک�لو�ک �ھا��ن اء ا��ٹ ��ی �ھاری ا�سش �ک�و��ئ�ی ��ج

ار �ی �ک�ے �م�ع�ی ����ت ��ت
AROM د�ھ�ے �ھ �ک��ن �ٹر�ن �ک�ے �س�ا��ت ��ی �لی �ک�ے ��پ د��ی ��ج ل��ئے �ک�و��ئ�ی ��ت �ے �ک�ے � �ک�م �س�ے �ک�م �ک�ر��ن

�ر� > 4/10

�ا 11( ہ 9 ��ت �ت ��ن لی )��ہ �ت �ت �م�ر���لہ IV �م��ن
ں ا���م�ت �م��ی و� ��پ�ر �م�رن �ت �ن �م�سش �ن �ٹر �م��ی ��ی ں ��ہ�ے. رو��ٹ �ارے �م��ی �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ن حکم ��ج �س�ت

م
و� اور � �ج �ہ �م�ر���لہ ا�س�ے �م�صن ��ئے؛ ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن رام �ہ ��ہ �حر��ی�ک ا�ج �م�کمل اور اآ ��ت

گ�رام �ا ��ہ�ے۔ 5 �ک�لو�ک ��ن �ک�ر��ت ل�ن ��ی ں �حپ �و� �م��ی �مو��ن �عال ��ن ی ، ��ن ��ت د�ھ�ے �ک�و ا��ن �ٹرول �ک�ا �ک�ام �ک��ن �ا ��ہ�ے ، اور �ک��ن �ا��ت ا ��ج ع �ک��ی گ�رام �ک�و و�س��ی دٹ ��پ�رو�ک �ل�ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے ، �ک��ن �و��ت �ہ ��ہ �ا��ن ا��ن
ہ�ر �ک�ی �ا�� و �ک�و ��ج �ارن ی ��ہ��یں )��ج ا�ل��ت �اوئ �ٹ م��نے �ک�ی �ط�ر�ن ���ج و� �ک�ے �س�ا� �ورٹ �و ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج گ�ر��ی�رن �ک��ی و� �س�ے �ک �ن ��ش ��ی �ورن �سی ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے ، اور ا��ی گ�و ��ہ �ھی لا�ک �ے �ک�ی ���د ا�ج ��ج �ھا��ن ا��ٹ

�ا ��ہ�ے( ۔ �ا��ت �ا ��ج �ھا��ی گ�ری �س�ے او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ا��ٹ �ک کہ ا�س�ے 80 �ٹ ��ج �ا �حج گ�ھما��ن �ط�ر�ن �ک
ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ

ہ��ا�خ ا��
ں ا�ل��ی �ہ �ٹ �اوئ ��ن �ا�ہ ���ج ��ی سول( ��پ�ر رن �پ ھلے �ک��ی ��پ �اص �ط�ور ��پ�ر ��پ �ن و )� �سش سش ��ٹ �حن ا ��ج ��ن �سش

ں ت�رار ر�ک�ھ�ی �اک PROM ��ج�ر�� �ر� �س�ے ��پ
ں �اری ر�ک�ھ�ی �ا ��ج ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ AROM �ک�و ��ج

ں ��ی ا��ئ ��ن �تر ��ج ��ہ حکام �ک�و ��ج د�ھ�ے �ک�ی ا�س��ت حرک �ک��ن �م��ت
�ں �حال �ک�ر��ی ��ت ��ج ��ت اور ��ج�ر�ا�سش د�ھ�ے �ک�ی �ط�ا��ت ہ �ک��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ اآ

ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ
ں �اری ر�ک�ھ�ی �ھ ��ج و� �ک�ے �س�ا��ت �ل�ت ��لے IIIII �م�دا��ن �م�ر�

ل و ���ر�ک��ت �ک�ی ���د: ��ت �حر��ی�ک / ��ن ��ت
��ن ��ن �حر��ی�ک �ک�ی �م�کمل ر��ی ں ��ت ارو� �م��ی �مام ����ی ��ت

�ا: و� �ک�ر��ن �ج �م�صن
�ہ �ا��ن ں ا��ن ا���م�ت �م��ی و� �ک�ی �م�رن �ت �ن �م�سش حپ �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی : رو��ٹ �ن حپ �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی رو��ٹ

د�ھ�ے �ک�ی �وا �ک��ن �ھکا ��ہ کگ�لے ، ��ج حرک � دٹ �م��ت �ن ��ی ا���م�ت ��ج کگ�لے ، �م�رن حرک � دٹ Ws ، �م��ت �ن ��ی ا���م�ت ��ج سش ، �م�رن و� ��پ�ر ، “W” وررن �ن گ�ھ�ٹ �لس �ک �لر: ��پ�سش ا�پ ��پ یر�س�کو��پ �� ��پ
�ٹر ��ن �وا��ئ �دٹ ، ��پ �ر��پ ��چ ، ��ٹ ��ن �ارور�ٹ ��پ ��چ ، ��ن ��ن �ارور�ٹ ��پ دٹ ��ن �ن ��ی ا���م�ت ��ج ع Is ، �م�رن �و�س��ی ��ت
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�ٹرول: �ر �ک��ن �م�و��ٹ
�دٹ �وار �س�لا��ئ ے ���ی حپ ��ی �ن �ھ �م�حنرو� او��پ�ر، �م�حنرو� � دٹ �ک�ے �س�ا��ت �ن ��ی ا���م�ت ��ج ؛ �م�رن �ٹ �ھ PNF D1 �م�حنرو� �ل��ن ا���م�ت �ک�ے �س�ا��ت ؛ �م�رن �ٹر�ن ��ی دٹ PNF ��پ �ن ��ی ا���م�ت ��ج �م�رن

��ا�م�ا�ت ی ا��ت ��ت ا��ظ �ح��خ
گ�رام( �ے )< 5 �ک�لو�ک �ھا��ن اء ا��ٹ ��ی �ھاری ا�سش �ک�و��ئ�ی ��ج

گ�ری ABD �س�ے او��پ�ر( �ک د�ھ�ے �ک�ا ER 80 �ٹ ی �ک��ن ���ن ں )��ی ا�ل��ی �اوئ �ٹ سول ��پ�ر ���ج �پ ھلے �ک��ی ��پ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �و �ک��ن �ں ��ج گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی و� �س�ے �ک �ت �سی �م�سش ا��ی
ار �ی �ک�ے �م�ع�ی ����ت ��ت

گ�ری �ک �ے ≤ 140 �ٹ ��ن Supine AROM �م�ورٹ

گ�ری �ک �ںن AROM ABD ≤ 120 �ٹ ا��ئ �س��پ
گ�ری �ک ں Supine AROM ER ≤ 60 �ٹ ارن �م��ی ��ہ �وا��ئ�ی ��ج Scapular ��ہ

گ�ری �ک ں Supine AROM IR ≤ 70 �ٹ ارن �م��ی ��ہ �وا��ئ�ی ��ج Scapular ��ہ

ا��ئ�ی �حپ د�ھ�ے �ک�ی او��ن گ�ری ��پ�ر AROM �ک��ن �ک �ھ 120 �ٹ �ٹر�ن �ک�ے �س�ا��ت ��ی ا�ل ��پ �ج �ک�م ارن �ک�م �م��ت
�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج ہ�رہ �ک��ی ا�� �کس �ک�ا �م�طظ کا��ن �و�ل�ر �م��ی کگ �س�کو��پ ��ن ��ہ �م اآ ں ��ہ �س �م��ی �ا ��ہ�ے �حج ہ�رہ �ک�ر��ت ا�� و� �ک�ا �م�طظ �ت �مام �م�سش ��ت

�ر� > 2/10

�تے 12–16( ��ن و�ط�ی )��ہ �ج �ے �ک�ی �م�صن �م�ر���لہ V ا�ع�لی �ر��ج
��ت اور و� ��پ�ر �ط�ا��ت �ن ��ش ��ی �ورن ی ��پ ��پ ��تے ��ہ��یں: او��ن �ہ �ا� �ا ��پ عمال �ک�ر��ن �پ ا�س�ے ا�س��ت ل��ئے اآ �س �ک�ے � �ا ��ہ�ے �حج �ا��ت ا ��ج ار �ک��ی ��ی ل��ئے ��ت یرن �ک�ے � �� ہ�ر اس ��پ د�ھ�ے �ک�و �� ں �ک��ن ��لے �م��ی �ری �م�ر� ��ن اآ
ہ�ا ��ہ�ے۔ ھ ر�� حکام �ک�ا �ک�ام او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ �ا�م�ل ��ہ�ے ، اور ا�س��ت �ھی �سش م��نے �ک�ا �ک�ام ��ج گ�ھو� �ے �ک �و��ئ �ے ��ہ �ھا��ئ �ک ا��ٹ گ�ری ��ت �ک و �ک�و 90 �ٹ �ارن ں ��ج �س �م��ی ر ، �حج �عم�ی ��ت �ک�ی ��ت ��ج�ر�ا�سش

کگ �مام �س��ن ��ج ��ت �ار �حج �ک ��ج �ا ��ہ�ے ا��ی �و��ت �ھ ��ہ وری �ک�ے �س�ا��ت �ظ �ںن �ک�ی �م��ن �پ �ک�ے �س�ر�حج �ا�م�ل ��ہ�ے( اآ �ھی �سش �سی ��ج ں وا��پ ل �م��ی ں �ک�ھ�ی �س �م��ی ا )�حج �ھ��ن گ�ے ��ج�رٹ �ک �و�ک�ول �س�ے اآ ��پ�رو��ٹ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��نرا�ی ��ہ �ے ا��ن ا��ئ �حج ر �ک�ے ��ج دٹ ل�ن صلہ �ک��ی ��ی ل��ئے ��ن �و� �ک�ے � ��ی �ا ��ہ�ے ، اور �ک�ھلارٹ �ا��ت ا ��ج �ورا �ک��ی لو� �ک�و ��پ �م��ی

ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
ہ��ا�خ ا��

ں ت�رار ر�ک�ھ�ی �اک ���ر�ک��ت �ک�ی ���د �ک�و ��ج�ر�� �ر� �س�ے ��پ
ں ��ی ا��ئ ��ن �تر ��ج ��ہ ��ت �ک�و ��ج ��ت اور ��ج�ر�ا�سش د�ھ�ے �ک�ی �ط�ا��ت �ک��ن

ں ��ی ا��ئ ��ن �تر ��ج ��ہ عمال �ک�و ��ج ل ا�س��ت �ن کسش ��ن او��پ�ری extremity �ک�ے ��ن
ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ

ں �اری ر�ک�ھ�ی �ھ ��ج و� �ک�ے �س�ا��ت �ل�ت ��لے IIIV �م�دا��ن �م�ر�
�ا: و� �ک�ر��ن �ج �م�صن

ا دٹ �ک�ھرٹ �ن ��ی ا���م�ت ��ج گ�ری ، �م�رن �ک گ�ر�سش 90 �ٹ رو��ن�ی �ک ��ی ا ��ج دٹ �ک�ھرٹ �ن ��ی ا���م�ت ��ج گ�ری ، �م�رن �ک گ�ر�سش 90 �ٹ �درو��ن�ی �ک گ�ری ، ا��ن �ک گ�ر�سش 90 �ٹ رو��ن�ی �ک ��ی : ��ج �ن حپ �ن م��نے والا �م��ی گ�ھو� �ک
گ�ری �ک گ�ر�سش 90 �ٹ �درو��ن�ی �ک ا��ن

�وار ��پ�سش ا�پ ا ، ���ی گ��ی �ا �ک �ھ�ا��ی و� �ک�و ��ج�رٹ �ن گ�ھ�ٹ �ھ �ک �لس �ک�ے �س�ا��ت سش ، ��پ�سش ا�پ ��پ �لر: ��ٹ�ی اور وا��ئ�ی ، “��ٹ�ی” وررن یر�س�کو��پ �� ��پ
�ٹرول: �ر �ک��ن �م�و��ٹ

حکام د ا�س��ت �ن �ی �کگ��ی �ر��ت حکام ��پ�ر ��ت ��تمک ا�س��ت ا�ل isometrics / ر��ی �ج دٹ �م��ت ��ی �وار ��پ�ر اوور ��ہ ���ی
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ار �ی �ک�ے �م�ع�ی ����ت ��ت
ا ��ہ�ے گ��ی ا �ک �ورا �ک��ی ار �ک�و ��پ ل �ک�ے �م���ی کگ �م��ی �مام �س��ن �س، اور ��ت �ئر��ن ا�ک��ٹر �س�ے �ک�ل�ی �ٹ

ا ��ہ�ے ت�رار ر�ک�ھ�ت �اک PROM اور AROM �ک�و ��ج�ر�� �ر� �س�ے ��پ
�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج ہ�رہ �ک��ی ا�� �کس �ک�ا �م�طظ کا��ن �و�ل�ر �م��ی کگ �س�کو��پ ��ن ��ہ �م اآ ں ��ہ �س �م��ی �ا ��ہ�ے �حج ہ�رہ �ک�ر��ت ا�� و� �ک�ا �م�طظ �ت �مام �م�سش ��ت

��ن �ک�ے ا�س�کور ا��ئ ��ت QuickDASH اور ASES ��ن

ں وا��پ�سی ل �م��ی �ک�ھ�ی
��ئے �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �تمل ��ہ ی ���وا�م�ل ��پ�ر �م�سش �ن ��ئے اور اس ��پ�ر �م��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر �ک��ی صلہ ا��ن ��ی �سی �ک�ا ��ن ں وا��پ ل �م��ی ل��ئے ، �ک�ھ�ی ی �ک�ے � ی �ک�ھلارٹ �ت ��ت �ا �م��ا��ج ��ی ��ی ��نر��ی ��ت
�حا�ل�ی �ک�ے �سی �ک�ے ��ج ں وا��پ ل �م��ی �ا�م�ل ��ہ��یں۔ �ک�ھ�ی رہ �سش ��ی �ر�ک��ت �ک�ی �ک��شر�ت و��ن ل ، �سش �طہ �ک�ھ�ی ر را��ج ��ی �لہ ��ن ا��ج �م�ت �طہ ��ج و �ک�ی �ط�ل�ج �ک�ی �س���� ، را��ج �ارن ں او��پ�ری ��ج �س �م��ی �حج

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن گو �ک�ی ���و���لہ ا�� ک �ت ��ن ی ��گ ��ج ت�ر��ی �ھ �� �ںن �ک�ے �س�ا��ت ��نے وا�ل�ے �س�ر�حج �ی ��ہلے ���وا�ل�ہ �� �پ ھ��نے �س�ے � � گ�ے ��ج�رٹ �ک ں اآ گ�رام �م��ی ��پ�رو�ک

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
ں  �کھ�ی �ا ��ہ�ے؛ ���ی �ھ �ک�ام �ک�ر��ت ورے �ک�ے �س�ا��ت �حا�ل�ی �ک�ے �م�سش س �ک�ے �ع�ام ��ج �ک�ٹ �و�ک�ول ��پ�ر��ی �ہ ��پ�رو��ٹ �ا��ی ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ھال اور اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �یرن - �حج

ں  �کھ�ی ل��ئے، ���ی �و� �ک�ے � ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی ہ�ا� . اآ �لی�� د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت ں �subscapularisک�ل �ک��ن ��لے �م��ی دا��ئ�ی �م�ر� ��ت و� ا��ج و�ت ، اور �ک��ی ��ج ھے ��ش �پ ��ی �پ �و�ک�ول �ک�ے � ہ�ا� . اس ��پ�رو��ٹ �ی �� - �حج
ا�ج ��ہ�ے۔ �ی ��ن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��س��ت ی ا��ی �ی �ٹ حے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �س�ے ��پ ا ��ہ�ے ، اس �ص��ن گ��ی ا �ک �لا���ہ �ک��ی ں ��ن ںن �م��ی کسش و�ت �ک�ے �س��ی ��ج �ا ��ہ�ے ، ��ش ��ت �ک�ر��ت ا��ظ �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن
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