
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ا ا��ت ��ت �ہ ��ج ں. ��ی �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ھ �م��ی �ارا �ک�ے �س�ا��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ا ��ہ�ے �ٹ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �حا�ل�ی �ک�ی ر��ہ �پ �ک�ی ��ج �عد اآ ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ��گلی �ک�ی ر�� گ�ر ا��ن �ر�ک �و�ک�ول ��ٹ �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی
�ا را��پ�س�ٹ ��ی �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��نے �� �پ ��ن ا� ی ا��ی �ی �ٹ �ا اس �ک�ی ��پ حہ ��ی �ہ �ص��ن گ�رام: ��ی سش �ک�ا ��پ�رو�ک �عد وررن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ں ، اور اآ ر ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ی ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی �ں ، ا����ت �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی

�وط ر��ہ�ے۔ �حا�ل�ی �م�ر��ج �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ ں ��ت ��ی �اس لا��ئ �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ے ��پ ہ�ا��ت ��
ل��ئے ا�س�ے �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ا اور ��ج �ن �صو��ی�ر �ل��ی �م �ک�ی ��ت ��ن �ں. رن �طہ �ک�ر��ی �و، �ک�مرو� �س�ے را��ج �ا�ت ��ہ��یں ��ت �د�سش ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن ��نے رن �پ �عد ا� ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ گ�ر اآ ا�ک

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج �ا ا�ک��شر �م�د��کگ�ار ��ش ل �ک�ر��ن ای �م��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ں. ہ �ک�ر��ی حہ �م�لا�ح�طظ �ھال �ک�ا �ص��ن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �لک رن ں �م��ن �ر �م��ی ��ن �و�ک�ول �ک�ے اآ ی ��ہ�ے: اس ��پ�رو��ٹ گ��ئ ا�ن �ک�ی �ک ��ی �ھال ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ج �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن �پ �ک�ے رن اآ

و� �ک�ے ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �ا�ت اآ �ع�ن او��ت ی ��ہ�ے. ��ج ا �م�ل�ت ��ن �مو� �ک�و ��ش ��ن �پ �ک�ے رن �کہ اآ و��ن �م ��ہ��یں �ک��ی �ت ا��ہ ��ہ ل��ئے ��ج ک��نے �ک�ے � �مو� �ک�و رو� ��ن �پ �ک�ے رن �ں اآ �ی �ت �ل �ک�ی �م��ش ��ی �ن
ی ��ن �پ ا��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن �پ �ک�و �ح�و�ص�لہ ا�� ا اآ دن �روری ��ہ�ے، �ل��ہ ا ��ن دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر رو�ک��ن ��ت ی �ک�و ا��ج �ت �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اس �س��ن �ت ��ہ �عد �س��ن ہ �ک�ار �ک�ے ��ج ��ت �ورٹ اس �ط�ر��ی �حج

�نے �ک�ی �پ �ن �ھ�ی
ک
�عال � ر ��ن ��ی ں. ��ن ��ی �ک �ل��گا��ئ �ل �ع�ر�ص�ے ��ت ، �ط�و��ی �ت ل��ئے �س��ن �ے �ک�ے � د�ھ�ا �ک�ر��ن �اص �ط�ور ��پ�ر �س��ی �ے( ��پ�ر ��ن �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �ھ �ک�ا ا�س��ت ہ�ا��ت ��نے �و�س�رے �� �پ ��گلی )ا� ا��ن

�نے �س�ے �پ �ن �ھ�ی
ک
�و � ں ��ہ�ے �حج �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج �در �ک��پ ا اس �ک�ے ا��ن دن ی ��ہ�ے ، �ل��ہ گ��ئ �اری �ک�ر�ی �ک �ی ��ج ��ہلے ��ہ �پ �و�ل�ی � گ�ی: ��پ ں �ک�رے �ک �ی ��ہ �ر ��ن ا��ش �ری �ک�و �م��ت وطظ ��ہ�ے اور �س�ر��ج ��ل �م�ح�ن �ہ ��ش ��ی

ا ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت ا�ن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی
�عد ، �ے �ک�ے ��ج �ں �م�کمل �ک�ر��ن �ی �ت ں۔ �م��ش ��ی گ�ر�م�ی �ل��گا��ئ �ھ ��پ�ر �ک ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ک ا� �ٹ ��ت ��ہلے 20 �م��ن �پ �ے �س�ے � و� �ک�و �ک�ر��ن �ت �و ا�ن �م��ش �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن �پ �ک�ا رن ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ا��ی

ا ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت ��ت ��ہ �ا��ج ل��ئے ��ج�ر�ن �ک�ا ا�ط�لا�ت �م�د��کگ�ار ��ش ک��نے �ک�ے � سش �ک�و رو� ���ورن
م ��ت �ت ��ن �ہ �ک�ی ����ا�س��ی ا��ن �ے وا�ل�ی رورن �و��ن �روع ��ہ �عد �سش �وراً ��ج �ری �ک�ے ��ن �پ �ک�ی �س�ر��ج �ا�ت ��ہ�ے اور اآ �ہ �م�عمول �ک�ی ��ج ا ��ہ�ے. ��ی �و �س�ک�ت �م ����اس ��ہ ��ن �ا رن �ھ ��ی ہ�ا��ت ھی �� ھی �ک��ج �ک��ج
�سم �ک�ی “���سی �کگہ ��پ�ر( ۔ اس ��ت �کگ �ک�ی ��ج د��ن ��ن �ا )��ج ��ن گ�رٹ �ا ر�ک �ا ��ی رٹ �م�ار��ن �ھ�پ ہ�لکے �س�ے ��ت � �م ��پ�ر � ��ن ا ��ہ�ے: رن �ا �س�ک�ت ا ��ج �ا ا�س�ے �ک�م �س�ے �ک�م �ک��ی ا ��ہ�ے ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �حپ �ے �س�ے اس �س�ے ��ج �ک�ر��ن

ی ��ہ�ے۔ ��ت �ت ���ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج ��ت �ک�و �م�عمول ��پ�ر لا��ن �طے اور �س�ا��ن �ج �لد �ک�و را� راء” ��ج اآ
ا �م �ک��ی ن�را��ہ �ے ا�س�ے �� �پ �ک�ے �م�عا�ل��ن ��ن گ�ر اآ �ں ، ا�ک عمال �ک�ر��ی �س �ک�ا ا�س��ت �ئ � ں ، اآ د ر�ک�ھ�ی �ل�ن �ھ ��ج ہ�ا��ت �ں: �� ل��ئے �ک�ام �ک�ر��ی ک�ھ�نے �ک�ے � ے ر� حپ ��ی �ن �ںن �ک�و � ں ، ���و��ج و� �م��ی �ٹ گ�ھ�ن ��ہلے 48 �ک �پ �

�ں۔ ” �ک�ر��ی �م�پ ہ �س�ے “��پ �س�ت ��ہ �ں( �ک�و اآ د �ک�ر��ی ��ن ں اور ��ج و� )�ک�ھو�ل��ی ��گل�ی ل��ئے ا��ن �ے �ک�ے � �ھ�ا��ن گ�ے ��ج�رٹ �ک �ںن �ک�و اآ ں ، اور ���و��ج ��ی ںن �ل��گا��ئ �سش ر��ی �و �ک�م�پ ��ہ�ے ��ت
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�ں. ر �ک�ر��ی �عم�ی ہ ��ت �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ں، اور اآ �روع �ک�ر��ی عمال �سش �ھ �ک�ا ا�س��ت ہ�ا��ت ل��ئے �� �ے اور ا�س�ی �ط�رح( �ک�ے � �نے، �ک�ھا��ن �ن ��ہ ہ�لکے �ک�ا�م�و� )��پ � ا ��ہ�ے، � ��ت �ت ���ی �ارن �ی �ر� �ک�ی ا��ج سے ��ہ ��ی �ج �
ہ وا��پ�س �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ک اآ ��ت ��ت �و ، اس و��ت �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �ہ ��ہ �ا��ن �� �ط�ور ��پ�ر ا�صن ں وا��ن �ںن �م��ی �ا ���و��ج �پ �ک�ے �ر� ��ی �عد اآ گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج گ�ر �ک�سی �س�ر�ک �ں: ا�ک �ہ �ک�ر��ی �ا�ہ ��ن ��ی ا�س�ے رن

�ں۔ ر �ک�ر��ی �عم�ی �ارہ ��ت �ھر �و��ج �ے ، ��پ �ا��ئ ��ج �ہ اآ �و ��ن �ا��ج �ھ ��پ�ر ��ت ہ�ا��ت �ک �ک�ہ �� ��ج ��ت ں ��ج ��ی �ا��ئ ��ج اآ
حے ��پ�ر �ھال �ک�ے �ص��ن �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں۔ رن ��ی �رے �ل��گا��ئ وط �ا��ئ �ج ا��ئ�ی ��پ�ر �م��ن �ں: �ک��ٹ �روع �ک�ر��ی �و ، �اعن �ک�ی �م�ا�ل�سش �سش �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �م �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��ن ��ج رن �ار ��ج �ک ��ج ا��ی

�و� ��ہ��یں۔ �د �م�علو�م�ا�ت �م�و�حج ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �م �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے ��ج ��ن رن

�تے ��ہ��یں؟ ا �ک��ہ ہ�د �ک��ی �وا�� ں ��ش �ارے �م��ی �ی �ک�ے ��ج �ا��ج �����ت ��ی
�و� �الا �ل��گا �حن ��ت اور ��ت گ�ر��ن ��ار�ٹ ��ہ�ے. �ک �ک ر��ی �ر��ی وط ��ٹ �ج ں �م��ن �دہ ا��ج �م��ی �ع �سش �ئ �ا� ں �سش �س �م��ی ںن ��ہ�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �م اآ �ا��ئ �ھی �ط�رح �س�ے ��ت �ک ا��پ ہ�ا��ئ�ی ا��ی A1 pulley �ک�ی �ک�ھلی ر��
�کگ گ�ر��ن �ر�ک �ا ��ہ�ے، اور ��ٹ �ا��ت �ھ�ل ��ج �ہ �ط�ور ��پ�ر ��پ ا�ا��ن رن �ارہ اآ �و tendon �و��ج �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج م �ک��ی س�ی ��ت �و�ل�ی �ک�و ��ت ��ج ��پ �ار ��ج �ک ��ج �ا ��ہ�ے: ا��ی �ا��ت ا ��ج �ری �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ر�س��ت �ک��ی �س�ر��ج

ل��یے �کگ �ک�ے � گ�ر��ن �ر�ک �ار ��ٹ �ار ��ج �ا ��ج و� �ک�و �م��ل�ل ��ی �صن �ھی �ک�م �م�ر��ی �د �س�ے ��ج ��ی ں، 1 ��ن ر��ی�رن �م��ی �ک �س��ی و� �ک�ی ا��ی رن �ل�ی اً 1,600 �ک�ھلی ر��ی ��ج ��تر��ی ��ت�ی ��ہ�ے. ��ت ں اآ �ی ��ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر وا��پ�س ��ن
�ا�ہ �ک�ی ��ی ںن �س�ال �س�ے رن ��ی ہ�ا� . ا�س�ی �ط�رح ��ت �ی �� �ھے۔ ]4[- ��ج �ت ں � �ی ��ہ ںن ��ن کسش �ی ��ن ہرے ا��ن گ�� �ا �ک �و�ٹ ��ی �ی �حپ ہ�ا� �ک�و��ئ�ی ا�ع��ا��ج �ھی، اور و�� �رور�ت ��ت ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی �و�س�رے اآ

�ا. ]5[. �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ ��رار ��ن �عد �ک�و��ئ�ی ��ت ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �ے �ک�ھلی ر�� �لی �م�طا�ل�عہ ��ن ا��ج ��ت �ک ��ت �ھ ا��ی یروی �ک�ے �س�ا��ت �� ��پ
ل��ئے �ا� �ک�می �ک�ے � �ما��ی ں ��ن �عد �ر� �م��ی ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ں �ک�ھلی ر�� �ہ �م�طا�ل�عہ �م��ی ��ن �ک �م�وارن �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت �و��ج �ک �ک�م ��ہ �ی ���د ��ت ں �ک�ا��ن و� �م��ی �ت ��ن �ک �س�ے �و ��ہ ��ہلے ا��ی �پ ں �ر� � لی �م��ی ھ�ی ��ت ��ہ

�عد ی اس �ک�ے ��ج �ت ��گلی �ک�ی �س��ن �ا ا��ن �ںن ��ی ہ�لکی ���و��ج �ر�م�ی ، �� ھ ��ن �ھ �ک��پ ��ت �ک�ے �س�ا��ت گ�ر��ن �ت �ک ں �س��ن لی �م��ی ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت ہ�ا� . �� �ی �� �ھا. ]5[- ��ج ہ ��ت �ت ��ن �ک ��ہ ا ا��ی ��ج ��تر��ی ��ت ��ت ا��ن�ی و��ت �ر�م��ی
ںن �م�اہ �ل�کگ�تے ��ہ��یں ]3[اس ��ی �ھکگ ��ت ں �ل�کگ ��ج �س �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ے �ک�ی �ع��ا�س�ی �ک�ر��ت �و��ن ہ ��ہ �ت ��ن ا�ن �ک�ے ��پ ��ش �ہ ��ن �ا�ت ��ہ�ے اور ��ی �ہ �م�عمول �ک�ی ��ج ی ��ہ�ے۔ ��ی �ک رہ �س�ک�ت و� ��ت �ت ��ن ی ��ہ �ک��ئ

ر��ی�رن ی �س��ی �الا ��ج�رٹ �ک�ورہ ��ج ا ��ہ�ے. �م�دن گ��ی ا �ک �ںن �ک��ی ا��ئ ��ی�رن ل��ئے �ٹ �ے �ک�ے � ام �ک�ر��ن طظ ��ت �ا�ل��ل اس �ک�ا ا��ن گ�رام ��ج سش ��پ�رو�ک ں desensitisation، �اعن �م��احن اور وررن �و�ک�ول �م��ی ��پ�رو��ٹ
�و �ع�لاحن �ک�ے �ر�م�ی �حج �ا �اعن �ک�ی ��ن ی ��ی �ت �ی �س��ن �ھا ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ع�ار��ن لہ ��ت ی �م�س�ئ او��ی�رن �ک ��س��ت �عد ا��ی �ری �ک�ے ��ج ں �س�ر��ج ��گلی �م��ی �ک ا��ن ں �س�ے ا��ی س �م��ی ��ی ا twenty ��ج ��ج ��تر��ی ں ، ��ت �م��ی

�ت �م�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی �ھی رن ں اور ��ج گ�رو�پ �م��ی گ�رام اس �ک سش �ک�ا ��پ�رو�ک ا وررن دن �و��ت�ی ��ہ�ے ، �ل��ہ �حا�ل�ی �س�س�ت ��ہ ں ���ر�ک��ت �ک�ی ��ج و� �م��ی �صن طس �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ن �ھ �ط�ے ��ہ �س�ا��ت
ا ��ہ�ے۔ ]4[. ر�ک�ھ�ت

�ں ، �روع �ک�ر��ی �ں �سش �ی �ت دٹ �م��ش ��ی -�کگ�لا��ئ و�ن دٹ �ن ��ی �حر��ی�ک اور ��ٹ ��گلی �ک�ی ��ت �عال ا��ن ر ��ن ��ی �عال اور ��ن �در ��ن �و� �ک�ے ا��ن ��ہلے ���ن �پ �عد � �ری �ک�ے ��ج �و�ک�ول �س�ر��ج �ی ��پ�رو��ٹ �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �دہ ��ہ��ی �ع �سش �ئ �ا� �سش
�ا ]2[]3[، اس ا��ن ��ن وط ��ج �ج ��ت �ک�و �م��ن گ�ر��ن �ٹ �ک �دٹ گ�ر��ی ں �ک �عد �م��ی �ے ، اور ��ج �ا��ئ �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن ��ج رن �ار ��ج �ک ��ج �ں ا��ی �ا�م�ل �ک�ر��ی �ے �ک�و �سش م �ک�ر��ن ��ت �ت ��ن �حا�ل�ی اور ����ا�س��ی �م �ک�ی ��ج ��ن رن
ا کدار ر�ک�ھ�ت و� �ک�و �ل�حپ �ورٹ ا ��ہ�ے اور �حج دٹ ر�ک�ھ�ت ��ی دو�ن �ک�و �س�لا��ئ ��ن �و ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �حج �ا ��ی �روع �ک�ر��ن �لد �سش �و� �ک�و ��ج ��ش ر. وررن ��ظ طہ ��ن ��ت ��لے ��ن �ی �م�ر� �ک ��ہ گ�رام �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی حے ��پ�ر ��پ�رو�ک �ص��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��پ ��ن �م ��ش ��ن کہ رن ��ج ��ہ�ے ��ج
و� �ک�و �ک�ھلی �صن �ص�ن �م�ر��ی ں، ��ن �ہ �م�طا�ل�عہ �م��ی ��ن �ک �م�وارن ہ ��ہ�ے۔ ا��ی ا �م�طا�ل��ج �ھ �ک�ا �ک��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �پ �ک�ے �ک�ام �س�ے اآ �ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ح�ار اس ��ج �سی �ک�ا ا��ن �ک�ام ��پ�ر وا��پ

کہ ��ج �ے ��ہ��یں، ��ج ام �ک�ر��ت طظ ��ت �ی ا��ن �لد ��ہ ں �ل�وکگ ا�ک��شر ��ج ی �ک�ر�ارو� �م��ی �ن ��ک ��پ�ر �م��ج ��ی �ا �ٹ ہ�لکے ��ی � �ھا ]5[� ا ��ت گ��ی �در �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ �ک �در ا��ن و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن ا �و ��ہ ��ج ��تر��ی ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ت ر��
�ا ��ہ�ے. ار �ک�ر��ت طظ ��ت �ک ا��ن دی ��ت ��ن �ا��ج ��ت �ک�ی ��پ گ�ر��ن کگ اور �ک �ن �ٹ ے �ل��ن حپ ��ی �ن �ٹ �ک�ے � ی �ک�ام �ل��ن �ھاری ��س��ت ��ج

ا: �ہ �ک��ی ��ن �ھ �م�وارن گ�رام �ک�ے �س�ا��ت سش ��پ�رو�ک �لو وررن گ�ھر��ی �دہ �ک ��ت �سش ہ�دا��ی �و� �� �ک �حن �عد ا��ی ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �ی �ک�ی �ک�ھلی ر�� �ھرا��پ �دہ ��ت گرا��ن�ی �سش �� ںن �م�اہ �ک�ی ��ن ��ی �ے ��ت �ل ��ن �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ م �ک��ن دٹ ��ن �ک ر��ی ا��ی
ا �حال �ک��ی �د ��ج ��ی ��ت �ک�و �م�رن ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ھ �ک �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �دہ ��ت گرا��ن�ی �سش �� �ھے ، ��ن �ت سے � ��ی �ج �ک � ��یںن ا��ی �و� �ک�ے �م�ا��ج گ�رو��پ �ھ �م�اہ �ک�ے �ک ںن ، ���ر�ک��ت اور �ر� ��پ کسش ��ن مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن �م��ج

�و� �ک �م�و�حج �ا�ہ �ع�ر�ص�ے ��ت ��ی �ارہ �م�اہ �س�ے رن ��ہلے ��ج �پ �ری �س�ے � �ںن �ک�ی �ک�ارروا��ئ�ی �س�ر��ج �ھے ��ج �ت ��ن وہ � �ے وا�ل�ے �م�ر��ی �ھا��ن �دہ ا��ٹ �ا��ئ �� �ط�ور ��پ�ر ��ن �ی �س�ے وا��ن �ھرا��پ �ا�ع�دہ ��ت �ا��ت ا ، اور ��ج گ��ی �ک
حے ��پ�ر گ�رام )اس �ص��ن �لو ��پ�رو�ک گ�ھر��ی ا �ک گ��ی �ا �ک ام ���ی �حج �ھی �ط�رح �س�ے ا��ن �ک ا��پ ہ�ا� . �ع�ملی �ل�حاطظ �س�ے ، ا��ی �ی �� �ھے۔ ]1[- ��ج �ت �ے � ہ�ل�ا �ک�ام �ک�ر��ت �ا �� �لو �ک�ام ��ی گ�ھر��ی �و �ک �ھی اور �حج ��ت

��ت �س�س�ت ��ہ�ے۔ ر��ن �ش ��ی �ا ��پ �ھی ��ی �ت ��ت ��گلی �س��ن �ک ا��ن �ل �ع�ر�ص�ے ��ت ��ہلے �ط�و��ی �پ �ری �س�ے � ا� �س�ر��ج ��ہ �ا ��ہ�ے ، ��ج �ا��ت �عے �ل�ے ��ج �ی ر� و� �ک�و اس �ک�ے �ن �صن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ں( رن �ی �ت �م��ش

ر اور ���دو� ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی ا����ت
�ے �ک�ے ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ �نے ، �ل�کھ�نے اور ��ٹ �ن ��ہ اس ��پ �ے ، �ل��ج �ا �ک�ھلا��ن �ھال ، �ک�ھا��ن �کھ ��ج �و� �ک�ی ���ی سے �حن ��ی �ج گ�ی �ک�ے �ک�ا�م�و� � �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن عمال رورن ل ا�س��ت �ن کسش ��ن ہ�ل�ا ��ن �ھ �ک�ا �� ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اآ

�م ���دو�: �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ہ ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن ل��ئے �ح�و�ص�لہ ا�� �
ں. �ی �حپ �ے �س�ے ��ج �ھا��ن �ن ا��ٹ �ے اور ورن ��ن ��رٹ �ے، ��پ �ھا��ن �ک ا��ٹ و� ��ت �ت ��ن �عد 4 ��ہ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی • اآ
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ے ��ت �ی وطظ �ط�ر� �پ �ک�و �م�ح�ن ا �س�ک�تے ��ہ��یں، اور اآ ��ن ھی ��ج �ک �م�کمل �م��ٹ �پ �ک�و ا��ی ا ��ہ�ے، اآ ��ت �ت ���ی �ارن ��ج �ر� ا��ج �ار ��ج �ک ��ج ل��ئے �م�حدو� ��ہ�ے؛ ا��ی �تے �ک�ے � ��ن ��ہلے ��ہ �پ �کگ � و��ن ��ی را��ئ �ٹ
�ٹرول �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. ی �ک�و �ک��ن �س�ے �کگ�ارٹ

ل��ئے: �ھ�یرا��پ�س�ٹ �ک�ے � �و��ت ��ی �پ �ک�ے ��خ�رخ اآ
ہ ا�م��ی �ظ ��ت ا��خ

) ل��ن ��ی ��ٹر��ن مل ا��ن �ی )��پ�رو�ک�س�ی �ئ�ی ��پ � �ی اآ ( اور ��پ ل��ن ��ی ��ٹر��ن ل ا��ن �س��ٹ �ی )�ٹ �ئ�ی ��پ � ی اآ ع؛ �ٹ �و�س��ی ع �ک�ی ��ت �و�س��ی �ے / ��ت ��ن ھی �م�ورٹ گ�رام: �م��ٹ سش ��پ�رو�ک �وم وررن ��ت ��ہ ں �ک�ار�ٹ �ک�ے �م�طا��ج �ل �م��ی ��ی �ن
�ی( ر��ی�رن ��ج ر��ی�رن اے اور �س��ی رن )�س��ی �دٹ �ن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی �ا؛ ��ٹ �تر�ک�ہ �م��دو� �ک�ر��ن �م�سش

ا ��ہ�ے �ت �پ �ن �عال �ک�ھ�ی ر ��ن ��ی �ل ��ن وط �ط�و��ی �ج ��گلی �ک�و �م��ن ں، ا��ن ع �م��ی �و�س��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ت ل��ئے ��ن �ھام �ک�ے � دا��ئ�ی روک ��ت ��ت ی �ک�ی ا��ج �ت �تر�ک�ہ �س��ن �م�سش
�عد ��ج�ر�ن سش �ک�ے ��ج ل��ئے وررن ک��نے �ک�ے � سش �ک�و رو� �ا ��ہ�ے؛ ���ورن �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن ��ج رن �ار ��ج �ک ��ج �ں ا��ی گ�رم �ک�ر��ی �ھ �ک�و �ک ہ�ا��ت ل��ئے �� �ٹ �ک�ے � ��ہلے 20 �م��ن �پ سش �س�ے � وررن

�ا( ی �ل��گا��ن ��ٹ �کگہ ��پ�ر ��پ �ا ، ��ج ��ن گ�رٹ �ا / ر�ک رٹ �م�ار��ن �ھ�پ ہ�لکے �س�ے ��ت � �م ��پ�ر � ��ن �مہ ) رن �ا��ت �ت �ک�ا ��ن �ہ �ک�ی ����ا�س��ی ا��ن �ے وا�ل�ی رورن �و��ن �روع ��ہ �عد �سش �وراً ��ج ںن �ک�ے ��ن �سش ��پ�ر��ی اآ
�م�پ و� �ک�ے ��پ ��گل�ی �رم ا��ن ا ��ہ�ے ، ��ن گ��ی ا �ک �ارہ �ک��ی �ا �ک�ہ ا�سش ��ی �اوئ ��ج �س ، ���ج �ئ � دی ، اآ �ل�ن ام: ��ج طظ ��ت �ںن �ک�ا ا��ن ں ���و��ج و� �م��ی �ٹ گ�ھ�ن ��ہلے 48 �ک �پ �

گرا��ن�ی �� کس �ک�ی ��ن �ل�ی �ںن ��ن �عد �ر� / ���و��ج گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج �سی ، �س�ر�ک ��ن وا��پ �ی در� ��ت ں ��ج عمال �م��ی ل ا�س��ت �ن کسش ��ن ہ�لکے ��ن � �ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر � �ارن �ر� �ک�ی ا��ج
ے( وط ���ل�ت �ج ںن �ک�ے او��پ�ر �م��ن کسش �ی ��ج �و� �ک�ا �م��احن )ا��ن �عد �ا��ن �ے �ک�ے ��ج �و��ن ا ��ہ ��ن �م �ک�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ش ��ن رن

�دا�م�ا�ت ی ا��ت ��ت ا��ظ �ح��خ
عمال �عال ا�س��ت ہ�ل�ا ��ن ل��ئے �� ( �ک�ے � کگ �ن ��پ �ا��ئ �نے، �ل�کھ�نے، ��ٹ �ن ��ہ ے ��پ �ے، �ک��پرٹ �ا �ک�ھلا��ن �ھال، �ک�ھا��ن �کھ ��ج �و� �ک�ی ���ی حن گ�ی �ک�ے �ک�ا�م�و� )� �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن ���ر�ن رورن

�ا ں �ک�ر��ن �ی ��ہ ��ت ��ن �ن ��ج�ر�ا�سش �ا ورن ��ت ��ی گ�ر��ن کگ ، �ک �ن �ٹ �ک �ک�و��ئ�ی �ل��ن و� ��ت �ت ��ن �عد 4 ��ہ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ
وطظ ��ن �ک�و �م�ح�ن �ا ��ہ�ے اور �م�ر��ی �ا��ت ا ��ج ھی ���ا�ص�ل �ک��ی �ک �م�کمل �م��ٹ �روع، ا��ی �ارہ �سش ��ج �و��ج ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ت ���ی �ارن ؛ �ر� �ک�ی ا��ج �کگ و��ن ��ی را��ئ ل��ئے �م�حدو� �ٹ �تے �ک�ے � ��ن ��ہلے ��ہ �پ �

�ٹرول �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ی �ک�و �ک��ن �ک �کگ�ارٹ ے �س�ے ا��ی ��ت �ی �ط�ر�
ل �گ �م��ی �ع �س��خ �ت و� ��ت ]1[]2[]3[(�م��ت ہ�دا��ی �و�ک�ول �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �� �ع ��پ�رو��ٹ �ئ �ا� ی، �سش �ن ار ��پ�ر �م��ج  )�م�ع�ی

�ا� ]5[ ��ج رام �ہ �س�ط�� ��پ�ر اآ �ھ اآ �در �س�ا�ہ analgesia �ک�ے �س�ا��ت �در ا��ن و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ر� 1–2 ��ہ
ا، ]2[]3[ ��ن �ھ ��ش �اری desensitization �ک�ے �س�ا��ت �م �م��احن اور ��ج ��ن �ک، رن و� ��ت �ت ��ن �م 2–3 ��ہ ��ن رن

�عے �ی ر� گ�رام �ک�ے �ن دٹ ��پ�رو�ک ��ی �ن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی �ے اور ��ٹ �ک ، �م��دو� �ک�ر��ن و� ��ت �ت ��ن ا 3 ��ہ ��ج ��تر��ی ع( ��ت �و�س��ی �ا�م�ع ��ت ھی اور �م�کمل ��ج ع )�م�کمل �م��ٹ �و�س��ی �ے اور ��ت ��ن ��گلی �م�ورٹ �عال ا��ن �م�کمل ��ن
ا ]2[ گ��ی ت�رار ر�ک�ھا �ک �حال اور ��ج�ر�� ��ج

�عال ا ، �م�کمل ��ن گ��ی �ا �ک عار�ن �ک�را��ی �عد �م��ت و� �ک�ے ��ج �ٹ ا�ط�ی �ل��ن �ی ��ت ا����ت گ�ر��ن کگ / �ک �ن �ٹ و� �ک�ی �ل��ن �ت ��ن ی( 4 ��ہ ��ٹ ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ و�ط�ی )�م��ش �ج ��چ �م��ن ��ن ��ت اور ��پ گ�ر��ن �ٹ �ک �دٹ گ�ر��ی �ک
�ی �ر��ت ں ��ت عمال �م��ی ا�س��ت

��ن �ک�ے ا� �م�ر��ی ��ہ �ھا ، ��ج �و� ��ت �ا�ہ �ع�ر�ص�ے �س�ے �م�حرک �م�و�حج ��ی ��ہلے 12 �م�اہ �س�ے رن �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی ا� اآ ��ہ �ں ��ج �ور �ک�ر��ی �ے ��پ�ر ��ن �ا��ن ں ا�صن �ی �م��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن گرا��ن�ی ��ہ��ی �� ��ی�ر ��ن رن
�حا�ل�ی �س�س�ت ��ہ�ے ]1[ ��ت �ک�ی ��ج گ�ر��ن �ا �ک �حر��ی�ک �ک�ی ���د ��ی ا� ��ت ��ہ �ا ��ج �ا�م�ل ��ہ�ے ، ��ی عمال �سش ل ا�س��ت �ت �ھ �ک�ا �م���ت ہ�ا��ت ک �� �ھ�ی ی / ��ٹ ��ن ں رو�سش �ک�ر�ارو� �م��ی

�ی. �اری ر��ہ ں ��ج گ�ھر �م��ی ں �ک ما��ئ�ی �م��ی ��ن �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ی ر��ہ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ھرا��پ�س�ٹ ��ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� �و��ئ�ی اور اآ �روع ��ہ �عد �سش ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ں ��ہ��یں، اآ �ی �ت ل �س�ے �م��ش دٹ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

�ں �ی �ت �پ �ک�ی �م��ش اآ
�ھی ���د اور �و ��ج �ں ، �حج �روع �ک�ر��ی ��ت �سش ما��ئ�ی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ی ر��ہ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ارا اور اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ ں ���ر�ن �ٹ �ی ��ہ �ں ��ہ��یں. ا��ن �ی �ت ل �س�ے �م��ش دٹ �ن �پ �ک�ے ��ہ��ی �ہ اآ ��ی

ی �ل�ت �ہ �ط�ور ��پ�ر ��پ ا�ا��ن رن �عے اآ �ی ر� �لا�ن �ک�ے �ن �ن �ک�و �عن دٹ �ن ��ی ا� ��ٹ رن �ں اآ �ی �ت �ے وا�ل�ی �م��ش ر��ی�رن اور �م��دو� �ک�ر��ن دٹ �س��ی ��ی -�کگ�لا��ئ �ن دٹ �ن ��ی �در ر��ہ��یں۔ ��ٹ ی ��ہ��یں اس �ک�ے ا��ن گ��ئ �پ �ک�و �ی �ک ���دو� اآ
�عال ر ��ن ��ی �عال اور ��ن ا ��ہ�ے۔ ��ن �ے �س�ے رو�ک��ت ��ن ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر وا��پ�س اآ �ت �و �م�حرک �ک�و �س��ن �ی ��ہ�ے �حج �ہ و��ہ �ے - ��ی �ا��ئ �ہ ��ج ک ��ن ��پ ں ��پ �ی �ک�ے �اعن �م��ی �ا��ج ا ��ی ��ن �ہ ��ش �ا�ک�ہ ��ی ی ��ہ��یں ��ت ��ت ر��ہ

ی �ے �س�ے رو�ک��ت �و��ن �ت ��ہ ع �ک�لا��ئ�ی �ک�و �س��ن �و�س��ی ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ت �عم�ی ��چ �ک�ی ��ت ��ن �ت ��پ ا�ل��ن �ھے �ک�ی �م�حن �ٹ گو� �� ی ��ہ�ے ، ا��ن د�ھ�ا ر�ک�ھ�ت ��گلی �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �س��ی ع ا��ن �و�س��ی �م�ر�ک��ج ��ت
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�و ں �حج یرن �ک�و رو�ک��ی �� �ھی ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے. �ک�سی ��ج �ع �ک�ی ��ج �ت �و� �ت �ک�ی ��ت �ک ����ا�س��ی و� ��ت �ت ��ن د ��ہ ��ن ا�ن ��پ�ر ��ج�راہ را�س��ت ��پ ��ش لی �ک�ے ��ن ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت �ہ �ک�ا �م�ر�ک�رن ��ہ�ے۔ �� �و��ج ��گلی ��ت کہ ا��ن ��ج ��ہ�ے ��ج
ا ��ہ�ے. �ت ��ن �ج ��ج رن �ر� �ک�ا �س��ج ��ی ��ت

�عد �و�ک�ول �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��پ�رو��ٹ اآ
و�ل�ںن ، �ی �ٹ ں رو��ج �ھا ، اور اس �م��ی ا ��ت گ��ی �ھ �م�ل �ک�ر �ل�کھا �ک �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے �س�ا��ت دٹ ��ت �ن دٹ ��ہ��ی ��ٹ ��ی �دٹ ��ر��ی �ی( ، ا��ی �ھرا��پ و ��ت �ی �ن او�ک��ٹ لر اآ حپ ��ی ��یرل ، BOccThy )��ج �و�ک�ول �س�ارہ ��ن �ہ ��پ�رو��ٹ ��ی

س �ک�ے �ک�ٹ �ہ ��پ�ر��ی �ا�م�ل ��ہ�ے۔ ��ی �ل 2025( �سش �س )ا��پ�ر��ی ��ن دٹ ��ی �ٹ �کگ�ا��ئ م�ن �ج �ن �ل �م��ی ��ی �و�س��ٹ �س�ر��ج �دہ ��پ ��ٹ �سش ��ی ��ج �س�ے ا�پ �ٹ �ا��ن �حا�ل�ی �ک�ی ��ج دٹ ��ج �ن �ی �کس�ٹ �ھرا��پ�س�ٹ ، ا��ی دٹ ��ت �ن دٹ ��ہ��ی ��ٹ ��ی �دٹ ��ر��ی ا��ی
ں  �کھ�ی �ا ��ہ�ے: ���ی �ھ �ک�ام �ک�ر��ت ورے �ک�ے �س�ا��ت �حا�ل�ی �ک�ے �م��ش �ا�ع�ام ��ج ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ھال, اآ �کھ ��ج �م �ک�ی ���ی ��ن ں اور رن ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن �ی �ک�ی ��ج �ھرا��پ �ھ ��ت ہ�ا��ت �ی�� - ��ج

ں  �کھ�ی ل��ئے، ���ی �و� �ک�ے � ںن �حن �سش ��پ�ر��ی ہ�ا� . اآ ہ�ا��ئ�ی�� ��گلی �ک�ی ر�� گ�ر ا��ن �ر�ک .��ٹ
�حا�ل�ی ہ�ا��ئ�ی ��ج ��گلی �ک�ی ر�� گ�ر ا��ن �ر�ک �ت ��ٹ ی �س�م�ی ور�س��ٹ ��ی �و��ن �ک�س �ک�ی ��ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ہرو� �ک�ی اآ �� وا� ��ش �رٹ �ٹر اور ��ج �ن دٹ �س��ی �ن ا ��ہ��ی �ی �ن ��ی �ی �ط�ور ��پ�ر ور��ج �ا��ن ل �ک�و ا�صن کگ �م��ی کگ اور �س��ن �م�ن ن�ر��ی �حا�ل�ی �ک�ے �� ��ج

�ا ��ہ�ے ، �ا��ت ا ��ج �ی �ط�ور ��پ�ر �م�طلع �ک��ی �ا��ن �عہ ا�صن ر��ی ل�عے �ک�ے �ن ��ن �ک�ے �م�طا� ا��ئ ��ت �دہ ��ن �ع �سش �ئ �ا� ہ�ا��ئ�ی �ک�ے �سش ��گلی �ک�ی �ک�ھلی ر�� گ�ر ا��ن �ر�ک �و�ک�ول اور ��ٹ �ع �ک�ر�ہ ��پ�رو��ٹ �ئ �ا� �عہ �سش ر��ی �و�ک�ول �ک�ے �ن ��پ�رو��ٹ
گر ،  �� و اور ���ی �ٹ ��ی �ل )�س�ا��ئ �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �حا�ل�ی �ک�ے ��ج �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی مول اآ ��ش �س�ن��ج ��ی �ڈ کل �م��ی �ن�ی �ل�ی �ن �ک �ل �آ �ر��ن ر��ی�رن��ج �عہ �س��ی ی وا��ت �ن ی �م��ن �ک ��ج�رٹ ، 2023( اور ا��ی

 ،Bruijnzeel et al(ری� �ڈ �س�ر��ج �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن , 2012(.��ج

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ج
�ے ہ ، ��ج �ک �م�مک�ن ر: ا��ی ��ی �ا��ش �حا�ل�ی �ک�ی ��ت �عد ��ج ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �را���ی �ک�ی ر�� ل��ئے �ک�ھلی ��ج ��گلی �ک�ے � گ�ر ا��ن �ر�ک �ک�ی ��ٹ�ی۔ ��ٹ دا �ک�ے ، اورن �ی سش ��ی ر ، ��ن ارا اآ �ا�ک��ہ ر ، ��ن ی اآ �پ �ا�ک�ا�م��ی و ��ٹ�ی ، ��ن �ٹ ��ی ]1[ �س�ا��ئ

 .J Clin Med. 2023;12)22(:7187 دہ �م�طا�ل�عہ۔� �ٹرول �سش �ج ، �ک��ن ��ی �ر��ت https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10671987/��ت
�و�ک�ول( ۔  �ی ��پ�رو��ٹ �ھرا��پ و ��ت ��ٹ ��پ�ر��ی �و�س��ٹ اآ ��نرن )��پ دٹ لا��ئ ��ی رن �کگ�ا��ئ �ل�ی گر ر��ی � ��ن گ�ر ��ن �ر�ک �ٹر. ��ٹ �ن دٹ �س��ی �ن ا ��ہ��ی �ی �ن ��ی �ن ور��ج ی اآ ور�س��ٹ ��ی �و��ن https://med.virginia.edu/orthopaedic-]2[ ��ی

surgery/wp-content/uploads/sites/242/2015/11/Triggerfingerreleaseprotocol.pdfہرو� �� وا� ��ش �رٹ  ]Meletiou SD ]3، ��ج
( ۔  رن �ل�ی �و�ل�ی ر��ی �ٹ )A1 ��پ م�ن �ج �ن ل �م��ی �ن �سش ��پ�ر��ی �و�س��ٹ اآ رن �ک�ے ��پ �ل�ی گ�ر ر��ی �ر�ک Orthopedics/https://tcomn.com/wp-content/uploads/2017/10. ��ٹ

Trigger-Release-A1.pdfidiopathic trigger .ی �س�ی �کگ �ٹ  ]Bruijnzeel H، Neuhaus V، Fostvedt S، Jupiter JB، Mudgal CS ]4، ر��ن
 .J Hand Surg Am. 2012;37)8(:1650–1656 . �عا�ت ی وا��ت �ن ہ�ا��ئ�ی �ک�ے �م��ن ل��ئے �ک�ھلے A1 pulley �ک�ی ر�� finger//:https �ک�ے �

/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22763058لی� ا��ج ��ت �ری �ک�ے ��ت �ںن �س�ر��ج ل��ئے ��پ�ر�ک��ٹںن اور او��پ و� �ک�ے � ��گل�ی گ�ر ا��ن �ر�ک  ]Chanthanapodi P، Aodsup S ]5. ��ٹ
��ٹ �س�رحن 2025؛12:1509292.  ن�ر��ن �ہ. �� ��ی رن �حج : propensity ا�س��ور ��ت ��ن ا��ئ ��ت https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11922895/��ن
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