
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ھاری �ا ��ج کل ��ی ��ی �ک ��ٹ ں ا��ی لوں �م��ی �ا ، �ک�ھ�ی �ر��ن کل �س�ے ا��ت ��ی �ر �س�ا��ئ �و��ت�ی ��ہ�ے: �م�و��ٹ �روع ��ہ �ھ ��ش �ے �ک�ے �س�ا��ت گ�ر��ن �وک ��پ�ر �ک د�ھ�ے �ک�ی ��ن ہ ��ج�راہ را�س��ت �ک��ن �ش �م�ی ا ��ہ ��ج ��تر��ی �و�ٹ ��ت �ہ ��پ ��ی

�ک  �ا �و �ک�ے �وراںن ا��ی کگ�لے �ںن ��ی د�ھ�ے �ک�ے �س��ج �س�ے او��پ�ر �ر� ��ہ�ے، اور ا� ۔ ��ج�راہ را�س��ت �ک��ن �ر�پ �ک �س�ا�ہ ��ٹ �ت �س�ط�� ��پ�ر ا��ی �ا �س�حن �طہ ، ��ی �ارا��ج ھ ��ی ��ٹ ر ��گ�ا��خ �ٹ �خ ��ی ��ٹ
��م ی ��ہ�ے.��ق د�ھ�ے �س�ے �م�ل�ت ی �ک��ن ہ�دٹ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� اں اآ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ��پ ��پ�ر ��ظ  ا�ک��شر ��ٹ

گ�ر ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و�س�ک�ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ت ا ��ن �ن حپ �ن ��ہ �ا ���ر �ک�ے او��پ�ر ��پ �ار ��ی �سم �ک�ے ��پ �پ �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے، اور اآ �و��ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ا ��ت �ھا��ن و ا��ٹ �ارن �ا اور ��ج �ھو��ن �ے �ک�و ��پ اس �ع�لا��ت
�ہ �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں  ، ��ی �اوئ گ�رہ ��پ�ر ���ج �پ �ک ار والااآ ��ہ �و��ب ا��ن ��ی ا �س�ا ��پ �ھورٹ �ا ، ��ت ا �م�حسوس �ک�ر��ن �ھا�ل��ن ا اور ا�س�ے وا��پ�س ا��پ ا�ل��ن �اوئ �ٹ ام ��پ�ر ���ج �ت ��ت ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ سے �ک�ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ��ی �ج � ،

�ک  �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ل�وکگ ا��ی ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ت حپ �ن �ورٹ ��پ�ر �ک�ھ�ی ا �ر� وا�ل�ے ��ج ��ن ک�نے ���ی �کہ ا�س�ے �ل��ٹ و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی کا��ت و �ک�و �ل��ٹ �ارن ی �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ج �ر��ی �ت �س�ے �ل�وکگ ��ن ��ہ �ک�ی �ط�رح۔ ��ج
گ�ی” ح��� ہ�ر pops.“�ک�ما�ن �ع�ل�ی �ا�� د اس �ک�ے �س�ا�ک��ٹ �س�ے ��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی �کگ��ی اں �ک��ن ��ہ ں ��ہ�ے، ��ج �ی ��ہ �ی ��ن �ک ��ہ د�ھ�ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ک dislocated �ک��ن �ہ ا��ی ، اور ��ی

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ر  ��ن رو��ن�ی اآ ��ی اں �ک�ے ��ج ��ہ �تر�ک�ہ ��ہ�ے ��ج �ا �س�ا �م��ش �ھو��ٹ �ک ��پ د�ھ�ے �ک�ے �س��ج �س�ے او��پ�ر ا��ی �پ �ک�ے �ک��ن �کل(اآ �و�ن )���لو��ی �ئر��ب ا���ل�ی ��پ �س�ے �م�ل�ت ی ��ٹ ہ�دٹ �ک �� دٹ �ک�ے ا��ی �ل�ی د�ھ�ے ��ج  �ک��ن

�سے  و�ن��ہ�ے ��ج �ہ ��ہ�ے ا�ک�رو�م��ی ہ�اں . ��ی �ی �� �قر�ک�ہ- ��ج �ا)acromioclavicular )AC �م��ش �ا��ت �ھ ر�ک�ھا ��ج �ک �و���رے �ک�ے �س�ا��ت وں �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ا��ی �ورٹ �ہ ��ج ہ�اں . ��ی �ی �� - ��ج
ے  حپ ��ی �ن ے � حپ ��ی �ن ا �س�ا � �ھورٹ �ٹ ��ت �ک �س��ی وں �ک�ا ا��ی �ورٹ وط ��ج �ج وں اور �م��ن �ورٹ گ�ر� ��ج وں �ک�ے ار� �ک �ورٹ �وں ��ج �کو�ل�ر��ہ�ے، �و��ن �ک�ے �ک�ی�ک�ورا�ک�و���لو��ی �و �ل�رٹ �اط( ��ج �ا �س�ی �س�ی، ر��ج ، ��ی

�ے ��ہ��یں۔ �دارن �ک�ر��ت گر ا��ن � ے �س�ے �ل��ن حپ ��ی �ن ی �ک�و � ہ�دٹ �و �ک�لا��ئ�ی �� �ے ��ہ��یں ��ج وں �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت ر�س��ی
ی ��ہ�ے،  ��ت ت�رار ر��ہ ی ��ج�ر�� ہ�دٹ کہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �لا ��ج ے �ک�ی �ط�ر�ن ��پ حپ ��ی �ن �ن � ��ی د�ھ�ے �ک�ا ��ت �ے �س�ے �ک��ن گ�ر��ن �وک ��پ�ر �ک د�ھ�ے �ک�ی ��ن �ا�ک��ن ��خ �ھارٹ �ا ��پ ا ��ی �خ �پ �خ �ھ�ی

ک
�ا�ط�و� �ک�و � �یا�ن ر��ب - ��ج

�ھی �اط ��ج �ک�ے �ک�ی ر�س�ی �ک�ے ر��ج وط �ل�رٹ �ج ��ج �م��ن ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �کگہ ��پ�ر ر��ہ ی ��ج ��ن سش ا��پ ��ی ی �ک�م و ��ج ہ�دٹ �و �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� �ے ��ہ��یں، ��ت �ا��ت �و�ٹ ��ج �ورٹ ��ٹ ��نے ��ج �پ �ورٹ �ک�ے ا� ��ج �ص�ر�ن ��ج ہ�اں . ��ج ��
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت دا ��ہ ��ی �دم ��پ کا اور ��ت �ے والا ��ھ��پ ��ن ر اآ ��ظ �س �س�ے ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ھ ��ج �رٹ �ا��ت�ی اور او��پ�ر ��پ ں ر�ک�ھی ��ج �ی ��ہ ے ��ن حپ ��ی �ن ی ا�ج � ہ�دٹ �و �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� �ے ��ہ��یں، ��ت �ا��ت �ھارٹ ��ج ��پ

�ے ��ہ��یں  دی �ک�ر��ت ��ن �ہ ��ج �موں �ک�و �ر��ج ��ن �ے اںن رن �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �ے �ک�ا ا�س��ت ما��ن ��ی �ک ��پ �ںن ا��ی �ی ، I �س�ے ���VIر��ج ��خ �ہ ��ب �دٹ راک وودٹ در��ب گ�ر��ی ہ�اں . �ک �ی �� I اور II- ��ج
�دٹ sprains ��ہ��یں گ�ر��ی �ھ؛ �ک �ٹ �ک�ے �س�ا��ت لے�م��ن س��پ � �ا �ک�و��ئ�ی �ٹ ا �س�ا ��ی �ھورٹ ا ��ہ�ے ��ت ھ�ق �ٹ ��ی ں ��ب ا�ن �م��ی �ھیIII در�م��ی د�ھ�ے ا�ج ��ج کںن �ک��ن �ھ �ل��ی �اں bump �ک�ے �س�ا��ت �ما��ی �ک ��ن ، ا��ی

�دٹ  گ�ر��ی ہ�ا ��ہ�ے؛ اور �ک ے �س�ے �ک�ام �ک�ر ر�� ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� ں ��ہ��یں�م��ن ��ی �و��ٹ �ے ���ی ��پ �ہIV �س�ے VI ا�ع�لی در��ب ہ�ر ��ہ�ے. ��ی �ا�� ںن �س�ے ��ج ��ش ��ی �ورن ی ��ج�ری �ط�رح �س�ے ��پ ہ�دٹ اں �ک�لا��ئ�ی �� ��ہ ، ��ج

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Acromioclavicular
�و�ٹ )�ک�ا��ھ�ے �تر�ک�ہ ��پ گ�ی(�م��ش حد�ک �ع�ل�ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت دٹ �س�ے �ور ��ہ �ل�ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج ام �ک��ن �ت ��ت رو��ن�ی ا��ن ��ی ی �ک�ا ��ج ہ�دٹ گ�ی(: �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� حد�ک �و�ٹ )�ک�ا��ھ�ے �ک�ی �ع�ل�ی �تر�ک�ہ ��پ اے �س�ی �م��ش
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�ل ��ہ�ے  �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� لہ ��ہ�ے ��ج ل�ن �م���ئ �ت �ک �م�حن �ک �س�ے ا��ی �قر�ک�ہا��ی �ک اے �س�ی �م��ش �ھرا��ٹ ر��ق �وا ، اآ �ک�س�و�ک�ھا ��ہ �سو( اور ا��ی ��ن اس اور اآ  )�س�ال �ک�ے �وراںن �ل��ج
ی�س�ے  ہ��ٹ �ی ���ی �� �ی ���لا��ئ �و��ئ �ی ��ہ �و��ٹ �ے ��ہ��یں( ۔��ٹ �م ا�ل�کگ ا�ل�کگ ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت �وں �ک�ا ��ہ  )�و��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ے ��ہ��یں. ام �ک�ر��ت طظ ��ت �و�ٹ �ک�ا ا��ن ��ت �ک�ر�ک�ے اس ��پ ��د��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن �سش �عے ��ت �ی ر� کگ �ک�ے �ن �ن حج ص اور ا�م��ی �ی حن �سش �ک �م�کمل ��ت ��ہلے ا��ی �پ �ارا � ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ ں، �ٹ ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ

�ری ��پ�ر �ص�ر�ن اس �ے ��ہ��یں اور ���ر��ج �روع �ک�ر��ت �ھ ��ش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی ل��ئے ��ن �ل �ک�ے � �اری �م��ا��ئ �ل ���ر�ص�ے �س�ے ��ج �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ط�و��ی ��ہ
�ا ��ہ�ے۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �م ��ن ن�را��ہ �ی را����ت �� ر �ک�ا��ن ��ظ طہ ��ن ��ت �ہ ��ن ��ج ��ی �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت ں ��ن �ص�ور�ت �م��ی

�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  ر ��ی ��ج �ھی ��ن ں ��ہ�ے.ا��پ �ی ��ہ �رور�ق ��خ �ری ���ی ��خ �مو� �ک�و �س�ر��ب ��خ �قر�ک�ہ رخ �� AC �م��ش �ادہ ��ق ��ی رخ
)III ٹ�� گ�ر��ی �� �ک �ادہ ��ق ��ی ��ٹ I، II اور رخ گ�ر��ی ں )�ک ��ی �و��ٹ �ے ���ی ��پ �ا ��ہ�ے. اے �ک�م در��ب �ا��ت ا ��ج ا �س�ا�ہ �س�لوک �ک��ی ک�خ �خ �ھ�ی ل��ئے ��پ وں �ک�ی�س�کو�ن �ک�ے � �ورٹ ل��ئے ��ج وں �ک�ے � �ت ��ن د ��ہ ��ن  ��پ

�ا ��ہ�ے،  �ا��ت �و ��ج دا��ئ�ی �ر� �ک�م ��ہ ��ت ��ج ا��ج �ار ��ج �ک ��ج ا ��ہ�ے. ا��ی ��ت �ے ���ی �لںن �ک�و ���ل �ک�ر��ن �ا ��ہ�ے اور ��ج گ�ی �ک�و �ور �ک�ر��ت د�ک �ی �ی�ک��ش �ھ�یرا��پ �و��ق ��ی د�ھ�ے��خ�رخ �ا ��ہ�ے اور �ک��ن �حال �ک�ر��ت  ���ر�ک��ت �ک�و ��ج
ں ل �م��ی �ے ��ہ��یں اور �ک�ام اور �ک�ھ�ی �ھی �ط�رح �س�ے، ا�ک��شر �م�کمل �ط�ور ��پ�ر، �ک�ام �ک�ر��ت �ا ��ہ�ے. �ل�وکگ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��پ ا��ت ��ن �ارہ ��ج ھوں �ک�و �و��ج ��ٹ گ�ر� �ک�ی ��پ د�ھ�ے �ک�ے ار� �ک اور �ک��ن

ہ �ش �م�ی �ھ�ا ا�ک��شر ��ہ گ�رٹ ں �ک د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی �ھی ، �ک��ن �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ھ ��ٹ �ک �ک�ہ �س��ج �ک��پ اں ��ت ��ہ ک ��ہ�ے: ��ی �ٹ اہ �ک�ا�س�م�ی �ج ��ت �دار ا��ن �ما��ن �ک ا��ی �ے ��ہ��یں. ا��ی ��ت وا��پ�س اآ
ا ��ہ�ے. ں رو�ک��ت �ی ��ہ �ے �س�ے ��ن د�ھ�ے �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ن کںن ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی ل�ن �ل�کگ�ت �ت �ہ �و���ری �ط�ر�ن �س�ے �م�حن ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت ل��ئے ر��ہ �ک�ے �

�ی ��ہ�ے۔ �و��ق �رور�ق ��ہ ں اس ���ی ��خ �ی �ہ ��خ �ی ��ہ�ے ��ب �و��ق ل��یے ��ہ �مو� �ک�ے � ��خ �ری ���ر�خ ا�ن رخ ��ٹ IV، اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �س�ر��ب گ�ر��ی ں )�ک ��ی �و��ٹ �ے ���ی ��پ ا�ع�لی در��ب
)VI اور V، ن �ہ� �کل�ی �و� ��ت �او��ج �حا�ل�ی �ک�ے ��ج ا�س��ج ��ج �و �م��ن گ�رو�پ ��ج �ا �ک �ھو��ٹ �وں �ک�ا ��پ �و��ٹ �ے �ک�ی ��پ �ل ��ہ�ے ، اور �ک�م �ر��ج �ے ���ن ی ��ج�ری �ط�رح �س�ے ��ج ہ�دٹ اں �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ��ہ ، ��ج

ںن ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ ں۔ ا��ی �وں �م��ی ��ی دہ �ک�ھلارٹ �ی حج �ا �س��ن �ے ��ہ��یں ، ��ی دٹ �ک�ام �ک�ر��ت ��ی �ا اوور ��ہ ی ��ی �ھاری ��س��ت �و ��ج ں ��ج گ�وں �م��ی �سے �ل�و�ک �ی �اص �ط�ور ��پ�ر ا� ا ��ہ�ے ، ��ن ��ت حکم ر��ہ ���ت
م

ر � ��ی �ا ��ن ور ��ی �ک�مرن
ا ��ن �ہ ��ش ��ج �ک�ہ ��ی �ے ��ج �ا��ئ ت�رار ر�ک�ھا ��ج �ے اور ا�س�ے ��ج�ر�� �ا��ئ ا ��ج ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
ں � ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن �� ��پ ی �ص�ح�ی ��ن ی �ک�و وا��پ�س ا��پ ہ�دٹ �ا�ک�ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� �ا ��ہ�ے ��ت �و �ک�ر��ت ر ��ن �عم�ی وں �ک�ی ��ت د�ھ��ن ��ن �ے ��ج �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ ��ٹ

�ے ��ہ��یں. �ت �ک�ر��ت ��ی �ا�ت ��پ �عے ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ج �ی ر� �ح�ت اس �ک�ے �ن ہ �ک�ار �ک�ے ��ت ��ت �کام �ک�ے �ط�ر��ی �تر�ک�ہ ا�س��ت �م اے �س�ی �م��ش �ے۔ ��ہ �ا��ئ ��پ

�ں �� �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ھ �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت ں ��ن وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن رن �ر� ��پ ��ی ا��ن�ی ��پ�ر�س�کوںن ��ہ�ے. ��ت ل��ئے، �ک��ہ ��ت �ک�ے � ی ا�ک��شر��ی گ�وں �ک�ی ��ج�رٹ �ھ �ل�و�ک �و�ٹ �ک�ے �س�ا��ت �ے �ک�ی ��پ �ک�م �ر��ج

�ے ��ہ��یں �ک�ہ  ول �ک�ر��ت ��ج �ے ��ہ��یں، ��ت ��ت ں وا��پ�س اآ لوں �م��ی وں اور �ک�ھ�ی گ�ر�م��ی ی �م�عمول �ک�ی ���ر�ک ��ن �ر ا��پ �ا�ہ ��ت ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ رن ��ج �و�ت اور ���د وا��پ�س اآ ہ ��ت ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ں اآ د�ھ�ے �م��ی �ک��ن
�و�س�ک�قی ��ہ�ے �ی ��ہ ہ�ا��خ �اد د�� ل ��ی �ق �ک �م�س�ق را�م�ا��ئ�یbump ا��ی ��ہلے �ٹ �پ �و � ں ��ج ��ی �و��ٹ �دٹ III ��پ گ�ر��ی ھ �ک �ک �ک�ہ �ک��پ اں ��ت ��ہ �و�ٹ �ک�ی. ��ی ر ��پ �ی ��ن ک��ئے ��ج ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�و �م�حدو� � د�ھ�ے �ک��ی ا �ک��ن  �ک��ی

�ے ��ہ��یں. �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ر��ت ر ا��پ �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ت�ی ��ہ��یں اآ ر اآ ��ظ ��ن
�ہ ��ہ�ے  اں ���وال ��ی ��ہ �و��ت�ی۔ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �و ��ج�س ���ل ��ن �ے �ک�ی ��ہ��یں ��ج �ے �ک�ی ��ہ��یں، اور �ک�م �ر��ج ں ا�ع�لی �ر��ج ��ی �و��ٹ �ا�ہ ���ی�ر �ل�کگ�نے وا�ل�ی ��پ ��ی حکم،رن ��ق

�
م

�ادہ � ��ی �ک رخ �و ا��ی �عم�یر ��خ ا ��ق �ک��ی
��ھ�ے دے ��گ�ا �اک �ک��خ وط، �ک�م درد��خ �ب ل�م��خ �پ �ک�ے �ک�ھ�ی �پ �ک�ے �ک�ام ، اآ �وا�ج اآ ل��ئے ، اور اس �ک�ا ��ج �ے ��ہ��یں اس �ک�ے � ا�ت �ک�ر��ت �و �م�طا�ل��ج �پ اس ��پ�ر ��ج  اآ

�ہ ی ��ن �ارن �لد ��ج �تر ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ��ہ �لہ �س��ج �س�ے ��ج ��ی �ہ ��ن و�ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ج �ھا ��ش �ا�ت �ک�ا ا��پ �ا ��ہ�ے۔ اس ��ج �ح�ار �ک�ر��ت �ا�ہ ا��ن ��ی �ت رن ��ہ د�ھ�ے �ک�ے �س�لوک ��پ�ر ��ج ں �ک��ن وں �م��ی �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ اور �
�ہ �و�ٹ ��ن �ے �ک�ی ��پ حکم، ا�ع�لی �ر��ج ���ت

م
ر � ��ی �� �ط�ور ��پ�ر ��ن �ک وا�صن ہ �م�د�ت ��ت �ن ر �م���ی ��ی کہ ��ن ��ج �ے، ��ج �ا��ئ �سش �ی ��ج �م�ا��ئ رن �ہ اآ ا��ن ص�ن �ک �م��ن د�ھ�ے �ک�و ا��ی ��ہلے �ک��ن �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ے، اآ �ا��ئ �ک�ی ��ج

�ے۔ �ا��ئ ا ��ج �ھورٹ ��پ

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ا گ�ر��خ �� �ک �وک ��پ ��ھ�ے ���ی ��خ �وا�ک��خ �ا ��ہ �و��ٹ �ک ��ٹ �ے اور ا��ی دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج �و�ٹ �ک�ی �ر��ج �وں ��پ �دم، �و��ن ں ��ت �ا �س��ج �س�ے او��پ�ر �م��ی ھ ��ی ��ٹ ر �کگ�ا��ن دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے، ��ٹ ��ت �ھورٹ ���ی �اک ��پ �ہ �ر���ن  �ک�ہ ��ی

ہ ��ہ�ے. �دارن �ے �ک�ا ا��ن �و��ن �ل ��ہ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ارحن �ک�ر��ن collarbone �ک�و ��ن

�ا ��را��خ �ا� ��ٹ �ما��ی �ح، ��خ �ک وا��خ �س �ک�یا��ی �ا ��ہ�ے ��ج و��ی�رن �ک�ر��ت ��ج �و�ٹ �ک�ی ��ت �ے �ک�ی ��پ �ک ا�ع�لی �ر��ج �ہ ا��ی ہ�ا ��ہ�ے: ��ی ��چ ر�� �ن �ھ�ی
ک
ے � حپ ��ی �ن �ہ � سے ��ی ��ی �ج �ا ��ہ�ے � �و��ت �ھ �م�حسوس ��ہ و �ک�ے �س�ا��ت �ارن  ��ج

�رور�ت ��ہ�ے۔ ص �ک�ی �صن �ی حن �سش ا�س��ج ��ت �م��ن
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�ی ��ہ�ے �ور��ہ ں ��ہ �ی ��ہ �و �ح�ل ��خ وری ��ب �ا �ک�مرخ ل�تے ��ہ��یں.درد ��ی ل �ک�ھ�ی �ا �ک�ھ�ی �ے ��ہ��یں ��ی دٹ �ک�ام �ک�ر��ت ��ی �ا اوور ��ہ �ھاری ��ی �پ ��ج گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �عد، ��ن وں �ک�ے ��ج �ت ��ن د ��ہ ��ن  ��پ
�ل� ���ق �حب اوئ �ک�ے ��ق ��خ �ی��ق �لد ��ہ �ہ ��ج �اوئ ��ہ�ے: ��ی �ت ���ج �لا�ن �س�حن �لد �ک�ے ��ن ی ��ج ہ�دٹ �ھی ا����اس �ک�و �� �ا �ک�سی ��ج �لی، ��ی د��ی ��ج ں ��ت �کگ �م��ی �لد �ک�ے ر��ن ، اس ��پ�ر ��ج �ھو�ٹ �و�ٹ ��پ  ��ٹ

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �کھا ��ج ���ی

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ل ��ہ�ے �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �و�ٹ ا�صن �تر�ک�ہ ��پ �ک اے �س�ی �م��ش �ا ��ہ�ے. ا��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�ا ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� �کس رے ��ظ �و ا��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر �ر�س��ت �ک�ر��ت �ا��ج ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �ت ��ہ�ے: اآ ��ت �ک �ع�دم �م�طا��ج ں ا��ی �لے �ک�ے �م�ر�ک�رن �م��ی ��ی ہ�ر ��ن ں �� �ارے �م��ی �کہ اس �ک�ے ��ج و��ن �ک��ی
�ا ��ہ�ے۔ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی د�ھ�ے � ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ن �د�ل��ت ں ��ج �ی ��ہ �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر ��ن �ا��ج ��ہ�ے ، اور ��ت

ں �ی ��ہ ہ ��خ �ب �ی ��ق �ی ��ہ�ے، ��خ ک �ک�ر��ق �ھ�ی �� ��ٹ �صو��ی �ری ��ق �س�ر��ب
ا ی ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے وا��پ�س ر�ک�ھ�ن ��ہ �د��ی �ہ ��ج ��نر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی دٹ ��پ�ر ��ن �ل�ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج ہ�ر �ک��ن ا�� �طظ ی ��ج ہ�دٹ ��ت�ی ��ہ�ے، �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ر اآ ��ظ �اک ��ن ��ر��ن �لم ��پ�ر �حن �ک ��ن گ�ی ا��ی حد�ک �ے �ک�ی �ع�ل�ی ا�ع�لی �ر��ج

کگ  �و�ل��ن ��ئے. ��پ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �تر ��ہ ��ہ �ھا ��954ج ہ�اں ��ت �ھ، و�� �د dislocations �ک�ے �س�ا��ت �د��ی �د �سش �د��ی ں �سش وں �م��ی �صن ں �م�ر��ی �ی ��ہ کل ��خ�ر�ق ��خ �خ�ی �ی ���ل�ی ں �ک�و��ئ �حن �ک�ے ا�س�کور �م��ی ا��ئ ��ق �عال ��خ ��خ
گ�رو�پ  کگ �ک �ن ��ٹ ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ا: ��ن گ��ی �لا �ک ں ��پ وں �م��ی �وں �س�م�ت ل�ن �و��ن �ت ا �م�حن . �ک��ی اںن �ٹ �ک�ے �ر�م��ی م�ن �ج �ن ل �م��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ل اور ��ن �ن ��ش ��پ�ر��ی �ےاآ �ئ � �� وا��پ�س اآ ی �س�ے ���ام ��پ ��یرخ �ادہ ��ق ��ی رخ

�ک �ک�می ���ا�ص�ل ]1[. گ�را��ن �و�ک ��ی �دٹ �تر ر��ی ��ہ �ری ��ج کہ ���ر��ج ��ج ا، ��ج ول �ک��ی ��ج ہ ��ت �ج �ی ��ت ک ��ن �ٹ ��ج �ک�ا�س�م�ی �ر��ی �ک ��ن کںن ا��ی �ل��ی
�نے �ک�ے  ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ک 2025 ��ج �دہ ��ہ�ے، �ک�ی ا��ی ��ن ی �ط�ور ��پ�ر رن �ت �ی ل �ح��ت اں ��ل��ی ��ہ �دٹ ��ج گ�ر��ی �سم III �ک�و �م�حدو�، �ک �د �ک�یRockwood397 ��ت �ا �م��ت �ور�ٹ ��ی �صن �ک�ی ر��پ وں �ک�و �م�ر��ی �صن  �م�ر��ی

�ھ �ے �ک�ے �س�ا��ت ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ �تر�ک�ہ �ک�می �ک�و ��ج �ے �م��ش �و��ئ �ے ��ہ �ا�م�ل �ک�ر��ت ��رے �ک�و �سش وں �ک�ے �حن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �را���ی ��پ �ھ ��ج �ری �ک�ے �س�ا��ت ں �م�لا، ���ر��ج �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �م �� ں �ک�و��ئ�ی ا��ہ ��ج �م��ی ��تر��ی ��ت
ہ  �رن �ا��ئ ہ ��ج ��ت �ک �س�ا��ج ہ�اں . ا��ی �ی �� ں، اور 646]2[- ��ج �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �م �� ں �ک�و��ئ�ی ا��ہ ل �ر� �م��ی �ت �ا �م���ت ا ��ی ھ�ی گ��ٹ ں �ک �عد �م��ی ے: ��ج حپ �ن ��ہ �ہ �س�ے ��پ او��ی ل�ن رن �ت �کگہ ��پ�ر �م�حن �ی ��ج �ک ��ہ د�ھ�ے ا��ی %14 �ک��ن

�رح ]3[. �کوری �ک�ی ��ش ں ر��ی گ�رو�پ �م��ی کل �ک ��ی ���ر��ج
�ت د�ھ�ے �ک�ی �ص�لا����ی �ے �س�ے �ک��ن ل ��ہ�ے، اور ا�س�ے �ر�س��ت �ک�ر��ن �ت ر �م���ت �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �ہ ���ر��ج �ج ا�ص�لی ��ہ�ے، ��ی �ہ �ع��ی ہ. ��ی �ج �ی ��ت �ک ��ن ا� ا�اروں، ا��ی رن ںن اآ ��ی و�ت �ک�ے ��ت ��ج ��ش

��ت�ی۔ ں اآ �ی ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج �اص ��ت ں �ک�و��ئ�ی ��ن �م��ی
ں �ی ��ہ ��ب ��خ ر��ی ��ق ں ��ہ�ے، ��ق �ارے �م��ی �لہ BUMP �ک�ے ��ب ��ی �و ��خ ��ق

�ہ ��ہ�ے �وا�ج ��ی �ہ ��ج �دارا��ن �ما��ن �و ا��ی �ے �کگ�ا؟” ��ت �ا��ئ �و ��ج �تر ��ہ ��ہ د�ھ�ے �ک�ا �ک�ام ��ج �ری �س�ے �م��یرے �ک��ن ا ���ر��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ “�ک��ی گ�ر ���وال ��ی �در ��ہ�ے. ا�ک و�ت �ک�ی �ع�ملی ��ت ��ج کگ ��ش �م�ن ��نر��ی اس ر��ی
ں ہ�اں �م��ی �وا�ج �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� �و ��ج �ے �کگ�ا؟” ��ت �ا��ئ �ا ��ج ا ���ی ��ٹ �دم ��ہ ی �ک�ا ��ت ہ�دٹ �ری �س�ے �م��یرے �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ا ���ر��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ “�ک��ی گ�ر ���وال ��ی ا ��ہ�ے۔ ا�ک گ��ی �ا �ک ں ��ک�ھا��ی �ی ��ہ ��ا ��ن �ک�ہ ا��ی

ا ��ہ�ے۔ �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی �ی ا��ہ �ی �ک�ا��ن �و� ��ہ �ہ ��ن ں، ��ی لوں �م��ی ھ �ک�ھ�ی وں اور �ک��پ سش ��ی ھ ��پ ل��یے، �ک��پ گ�وں �ک�ے � ھ �ل�و�ک ��ہ�ے، اور �ک��پ
ہ�ا �ا ر�� ا ��ج سش �ک��ی ��ی ں ��پ �ی ��ہ ھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ ا��ن �م�ج

س
�ہ � �ر �ل�وکگ ��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �س�ے رن �س �ک�ی و��ج �ہ ��ہ�ے ��ج ل�ن و��ج �ت �ک �م�حن �ہ �م�حصن ا��ی �ہ ��ہ�ے. ��ی �رن و��ج �ا��ئ �ک ��ج ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � ںن �ک�ر��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی

��ہ�ے۔
�� ��ہ�ے ����ق �سش ��ب ما��ئ ��ی ��پ �ل  �ا��ب �ک ��ق ی ��ہ�ے، اور ا��ی �ق ��ی ں �حب �ی ��ہ ک ��خ �ی �ک�خ �ی ��ق �ک�و��ئ

�ار  �ا ��ہ�ے. اس ��پ �ہ �ک�ر��ت و��ج ی �ط�ر�ن �م��ت ��ن گ�ی �ک�و ا��پ حد�ک �ت �ک�م �ع�ل�ی ��ہ �ہ اور ��ج �و��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ت رن ��ہ ا�ج ��ج حن ��ت ر �ک�ا ا��ن �عم�ی �و، ��ت �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �لہ �ک��ی ��ی ںن �ک�ا ��ن ��ش ��پ�ر��ی ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج 939ا��ی
 subjective outcomes were ،ل��ئے وں �ک�ے � �صن �عد �م�ر��ی کل �ع�لاحن �ک�ے ��ج ��ی �ہ���ر��ج ��خ ل��ئے �م�وارخ و� �ک�ے � ��ق �مام �ط�ر��ی کںن ��ق �ٹ اور K-وا��ئ��، �ل��ی �ل�ی ہ�ک ��پ ��

گ��ئے ک �رح �ل�ے � گ�ی ���ی �سش ��� �ی �پ ��ی �ادہ ��پ ��ی ںن �س��ب �س�ے رخ �ک��ش �ی��خ �رح ]4[- ��ج �ا�ہ ��ش ��ی د reoperation �ک�ی �س��ج �س�ے رن ��ن �ہ ��ج صو��ج ر �م��ن ��ی ںن ��ن �ور �ٹ �دہ و��ی م �سش �ر�م��ی ، اور ��ت
�ا  �ہ �ک�ر��ن ��ن کوں �ک�ا �م�وارن �ی �ک�ن �ے وا�ل�ی �و ��ت �و��ن عمال ��ہ �ا�ہ ا�س��ت ��ی حن �ک�ل �س��ج �س�ے رن ہ�اں . اآ �تر��399 ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� �ٹ �ک�ے �م��ت �ل�ی ہ�ک ��پ �ے �� ��ٹںن ��ن �ٹر ��ج ��ی ں ، ���و��ئ وں �م��ی �صن  �م�ر��ی

ں ]5[. �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �م �� ں �ک�و��ئ�ی ا��ہ �ا �ک�می �ک�ی �ک�می �م��ی وں ��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��ت ، ��پ کگ و��ت �ن ��ٹ ��پ�ر��ی �ا ، اآ ل ا�س�کور اور �ک�م �ر� ���ی �ن ک�ش ��ن ��ن
ں  �ے ��ہ��یں۔ �م��ی �ارہ �ک�ر��ت �ھی ا�س�ی �ط�ر�ن ا�سش ل�عے ��ج �و �ک�ے �م�طا� ر ��ن �عم�ی ں��4,473ت �لے �م��ی �ج ا� �و osteosynthesis �ک�ے �م��ت ر ��ن �عم�ی و�ع�ی ��ت ا��ت�ی اور �م���ن ��ی ا��ت وں، ����ی �صن  �م�ر��ی

ں  دا ]6[، اور �م��ی ��ی ل ا�س�کور ��پ �ن ک�ش ��ن �تر ��ن ��ہ �تر��1,020ج ��ہ گ�وں �س�ے ��ج ر �ک�ھلے �ل�و�ک ��ظ طہ ��ن ��ت �ک ��ن �ھرو�س�کو��پ ر��ت ا ، اآ ہ�رہ �ک��ی ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ ی�ںن �ک�ار�ک�ر��ک �تر�� ��ہ �و ��ج ر ��ن �عم�ی �سما��ن�ی ��ت وں �ک�ی ��ج �صن  �م�ر��ی
�ے ��ہ��یں ]7[. ہ�رہ �ک�ر��ت ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ �ک�ار�ک�ر��ک
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��نے �ت �ا�ت ا� لا��ن ��ت �در ، ا��ن گ�رو�پ �ک�ے ا��ن �د �ک �د��ی �ل. ��ج �ر��ی س ��ٹ ��ٹ لا��ن �ت ا�م��پ �ے �س�حن گ�رو�پ اور ��پ�را��ن �ھ �ک �ک �و���رے �ک�ے �س�ا��ت �و ا��ی ر ��ن �عم�ی �سما��ن�ی ��ت �د ��ج �د��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ہ ��ی �مو��ن ��ن
ا� ��ہ�ے۔ �ی ��ن ول ��ج �ک �م�ع�ت ل��ئے ا��ی ا�ج �ک�ے � حن ��ت �ت ا��ن �ی ��ن �ںن �ک�ی وا��ت �ے ��ہ��یں �ک�ہ ���ر��ج �ھو��ٹ ��پ

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ھ اور ��ہ ��ر �ک��پ �قر�ک�ہ �ک�ے ا��خ �ک �م��ش ں �س�ے ا��ی �حچ �م��ی �ا��خ ��پ
کگ  �و�ل��ن �ے ��ہ��یں. ��پ �لا��ت ص �ک�و ��پ �ی حن �سش �و ��ت دہ ��ہ�ے ��ج ��ی �و�سش �لموں ��پ�ر ��پ �ہ ��ن �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ہ �ل�کگا��ن ��ت �ہ ��پ �تر�ک�ہ��860ی �دہ AC �م��ش کل �ط�ور ��پ�ر �ع�لاحن �سش ��ی  ���ر��ج

وں،  �صن �ھ �م�ر��ی �رور�قdislocations �ک�ے �س�ا��ت �ل�ق ���ی ��خ �� �م��ا�حخ ��ی ل��یے �م�رخ �س �ک�ے � �ھا ��ب �و ��ق ��ی رخ کلو�ل�ر �ل��ی ��ی ر��ٹ ��ٹرا اآ �ھ ا��خ �ک �ک�ے �س�ا��ق ں �س�ے ا��ی �حچ �م��ی �ا��خ ہ�ر ��پ اً �� ��ب ر��ی ��ق ��ق
�ھی۔ ل��ئے��ق ہ �ک�ے � ��ن �تر�ک�ہ �ک�ے arthroscopic �م�عا��ئ �ںن �م��ش �ی �ن �ہ �س�ے �م���ن �س �ک�ی و��ج �ی، ��ج ھا�ل�و��ج �ت ��ی �ا rotator cuff �ک�ی ��پ �ا�ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر labral ��ی ��ی ، �س��ج �س�ے رن

�ا ��ہ�ے ]8[. �ا��ت ا ��ج �و� �ک�و �ک�ھلا �ک��ی �و ��ن ر ��ن �عم�ی ��ج ��ت �ک �ک�ہ ��ج اں ��ت ��ہ �ے ��ہ��یں ��ی �ح�ش �ک�ر��ت ��ج
ا ��ہ�ے اس ��ت �ن �ہ ر��ہ �کل�ی �عد ��ت �و �ک�ے ��ج ر ��ن �عم�ی د ��ت کی �ط�ور ��پ�ر �ص�ح�ت �م��ن �ی �ک�ن د�ھ�ے ��ت �و �ک��ن �ا ��ہ�ے: ��ج سش �ک�ر��ت ��ی �ھی ��پ �ا����ت ��ج �ت �ک�ے �م�عا�م�لا�ت �ک�ی و�صن �ل�ی �وس �ک�ںن ا��ت �ک �م�ا��ی �ہ ا��ی ��ی

ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �و�ٹ ��ہ ں �و���ری ��پ �م��ی

�ا�ق ���وا�ل�ہ �حب
ںن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ں ��ن �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت ��ش ��پ�ر��ی �ے �ک�ی acromioclavicular dislocations �ک�ے اآ ار ا�ع�لی �ر��ج ��ت رن ر��ن ��ی �ںن اے. ��ت وری اے، �ک�ر���ی ��ی ، ��ن �ںن �کگ ا��ی �ا��ن ]1[ ��پ

�را�م�ا۔ 2018؛32)1(: 9-1.  �ھو�پ ��ٹ ر��ت �ہ. J اآ ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ام: ا��ی طظ ��ت https://doi.org/10.1097/�ک�ے ا��ن
BOT.0000000000001004

Rockwood III ار ��ت رن ر��ن ��ی د: ��ت ���ن �دا�م��ت ��پ �لہ ��ت ا��ج �م�ت کل ��ج ��ی �ی. ���ر��ج ل ��ج ��ی ��ی ]Bianco Prevot L، Accetta R، Fozzato S، Moroder P ]2، ��ج
�و 2025؛10)3(: 50-141.  �ںن ر��ی ور�ٹ او��پ ��ن ا ��ہ�ے؟ ا��ی ی�ںن �ع�لاحن �ک��ی �تر�� ��ہ �تر�ک�ہ dislocation �ک�ا ��ج acromioclavicular/https://doi.org �م��ش

EOR-2024-0077/10.1530
��پ III acromioclavicular dislocation �ک�ے �ا��ئ ارو V. ��ٹ ��ن ��ی ]Longo UG، Ciuffreda M، Rizzello G، Mannering N، Maffulli N ]3، �ٹ

�ل۔ 2017؛122)1(: 49-31.  دٹ ��ج ہ. ��ج�ر �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ام: ا��ی طظ ��ت د ا��ن ���ن �دا�م��ت ��پ �لہ ��ت ا��ج �م�ت �را���ی ��ج ��https://doi.org/10.1093/bmb/ldx003ج
]Moatshe G ، Kruckeberg BM ، Chahla J ، Godin JA ، Cinque ME ، Provencher MT ، et al. acromioclavicular ]4 اور

ہ۔ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ��ن �ک�ا ا��ی ا��ئ ��ت �ک ��ن گ�را��ن �و�ک ��ی �دٹ کل اور ر��ی �ی �ن ل��ئے: �ک�ل�ی �کام �ک�ے � �تر�ک�ہ �ع�دم ا�س��ت �و acromioclavicular �م��ش ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت coracoclavicular ر��ج
�ی۔ 2018;34)6(:95-1979.  �ھرو�س�کو��پ ر��ت https://doi.org/10.1016/j.arthro.2018.01.016اآ

�لے �ج ا� �ٹ �ک�ے �م��ت �ل�ی ہ�ک ��پ ل��ئے �� �تر�ک�ہ dislocation �ک�ے � حکم acromioclavicular �م��ش ���ت
م

ر � ��ی رن ��ن ��ی �م۔ ��ت �ی ا��ی �کگ وا��ئ�ی ، �سش ا��ن �ے ، رش کگ ��ج �ن �کگ �س�ی ، �م��ی ]5[ وا��ن
۔ 2019؛48)4(:1023-30۔  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��پ �م ��ج �ہ. ا��ی ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی : ا��ی ��ٹںن ں ���و�ت ��ج https://doi.org/�م��ی

10.1177/0363546519858745
�د �د��ی �و �سش ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت و�ع�ی ر��ج ا��ت�ی اور �م���ن ��ی ا��ت ]Saccomanno MF, Sircana G, Cardona V, Vismara V, Scaini A, Salvi AG, et al ]6. ����ی

�ری �نے �ک�ی ���ر��ج گ�ھ�ٹ ل ا�س�کور ���ا�ص�ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک �ن ک�ش ��ن �تر ��ن ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� ں osteosynthesis �ک�ے �م��ت �تر�ک�ہ dislocation �ک�ے �ع�لاحن �م��ی acromioclavicular �م��ش
�ھرو�س�ک. 2020;29)7(:93-2175.  ر��ت �ول اآ �رو�م�ا��ٹ �س ��ٹ ور��ٹ https://doi.org/10.1007/s00167-020-06217-9ا�س��پ

�تر�ک�ہ �ک�ی ]Sircana G، Saccomanno MF، Mocini F، Campana V، Messinese P، Monteleone A، et al. acromioclavicular ]7 �م��ش
�ھرو�س�ک۔ ر��ت �ول اآ �رو�م�ا��ٹ �س ��ٹ ور��ٹ �ری ا�س��پ �نے �ک�ی ���ر��ج گ�ھ�ٹ �ا ��ہ�ے. �ک �م �ک�ر��ت ن�را��ہ ��ن �� ا��ئ ��ت ل ��ن �ن ک�ش ��ن ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ ں ��ج �کام �ک�ے �ع�لاحن �م��ی �می �ع�دم ا�س��ت �و �ا��ئ ر ��ن �عم�ی �سما��ن�ی ��ت ��ج

 .2237-48:)7(29;2020https://doi.org/10.1007/s00167-020-06059-5
acromioclavicular د� �د��ی ]Ruiz Ibán MA، Moreno Romero MS، Diaz Heredia J، Ruiz Díaz R، Muriel A، López-Alcalde J ]8. �سش

�ول �رو�م�ا��ٹ �س ��ٹ ور��ٹ �ری ا�س��پ �نے �ک�ی ���ر��ج گ�ھ�ٹ �ہ. �ک ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �رح 20٪ ��ہ�ے. ا��ی �موں �ک�ی ��ش ��ن �لک رن �عد intraarticular �م��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج �تر�ک�ہ ��پ �م��ش
�ھرو�س�ک۔ 2020;29)7(: 38-24.  ر��ت https://doi.org/10.1007/s00167-020-05917-6اآ
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