
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ل ں �ا��ن �ورٹ �م��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج �کل �ک�ر �ک��ن ی �ک�ے او��پ�ر �س�ے ��ن ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن ا �س�ر ��ج دو�ن �ک�ا �ل�م�ج ��ن لہ ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ت م��نے �ک�ا �ع��ن و �ک�ے �س�ا� �ارن �پ �ک�ے او��پ�ری ��ج س اآ ���پ �ا��ئ ��ج

ا ��ہ�ے۔ �ت ��ن �ج ��ج ا��ن�ی �ک�ا �س��ج ��ش ا� ��پ�ر��ی ��ہ �و ��ی �ہ وہ �ح��ہ ��ہ�ے ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ��ہ
ہری، nagging ��ہ�ے  گ�� �ک �� ��ت ا��ی �کا��ی �ا�ہ �ع�ام ��ش ��ی ں درد�س��ج �س�ے رن م��خے �م��ی د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� �پ �س�ر �ک�ے او��پ�ر�ک��خ ��ج اآ �ٹر. ��ج ی �م��ی �ٹ �ن د �س��ی ��ن ے ��پ حپ ��ی �ن ��پ �ک�ے � ، ا�ک��شر ��ٹ

گ�و� �ک�و �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت �عا�ع�ی ��ہ ے ��ش حپ ��ی �ن م��نے � و �ک�ے �س�ا� �ارن ھی او��پ�ری ��ج ھی �ک��ج �ہ �ک��ج ا ��ہ�ے، اور ��ی �و �س�ک�ت �ہ �ر� ��ہ �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت �ھا��ت �ا ا��ٹ �ے ��ہ��یں ��ی �ھا��ت �تے ��ہ��یں، ا��ٹ حپ �ن ��ہ ��پ
�ن دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی �ت ا�ک��شر رو��ٹ ��ہ �ہ �ر� ��ج ا ��ہ�ے، ��ی ھ�ت �ٹ ��ی �ھ ��ج �ا�ل�کل �س�ا��ت �ن �ک�ے ��ج دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی �ن رو��ٹ دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی �کہ ��ج �و��ن ا ��ہ�ے۔ ��پ کل �ل�کگ�ت �ا �م��ش �ی �ک�ر��ن �د��ہ ا��ن ��ش �کگہ �ک�ی ��ن ��ت ��ج ںن �م�طا��ج �ک �ع��ی ا��ی

ا ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت کل ��ہ �ا �م��ش �و� �ک�و ا�ل�کگ �ک�ر��ن حا�ن �ک�ے ا�ن �و��ن ر �ک�سی ا�م��ت �ی ��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ج ��ت �ھ اآ �ل �ک�ے �س�ا��ت �ک�ے �م��ا��ئ
رن �ط�ور ��پ�ر �ک�م �ر� �ک�ے �کگ�ی ں اور ا�ک��شر �ح��یر�ت ا��ن گ�و� �م��ی �ھ�ے �ل�و�ک �ورٹ ا ��ہ�ے ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �و�ٹ �س�ک�ت دو�ن ��ٹ ��ن �وا ��ت ا ��ہ �ن ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��پ �و��ت �عہ ��ہ را�م�ا��ئ�ی وا��ت �ا�ہ �ٹ ��ی �ک رن ھی ا��ی ھی �ک��ج �ک��ج

ھو� �ک�ی ��ٹ �وا ��پ �ھکا ��ہ �ک ��ج �ا ا��ی د ��ی �ن �ھو��ٹ�ی �س�ی ��گ��ی �ک ��پ �و ا��ی �ا ��ہ�ے ��ج ا��ت ��ن �ا�ل�ی ��ج �رم ��ن �ک ��ن �ا ��ہ�ے اور ا��ی گ�ر��ت ے �ک حپ ��ی �ن و �ک�ے � �ارن �ٹ ��ج ��ی ھو� �ک�ا ��پ ��ٹ �و ��پ �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت �ہ ��ہ ��ج ��ی �ھ۔ ��ج �س�ا��ت
کی ��ہ�ے  �ہ �ک�لا�س��ی ا ��ہ�ے. ��ی ا�ن�ط�رح �ل�کگ�ت ��ش �ی” ��خ �و��پ �ا“��پ �و��ت ںن ��ہ کگ�ی ا �س��ن ��ن �ی ا��ت �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ہ �سش ں ��ی �پ �م��ی ��نے اآ �پ کںن ا� ا ��ہ�ے، �ل��ی �و �س�ک�ت ں �ح��یرا�ن �ک�ںن ��ہ �کھ�نے �م��ی �ہ ���ی ہ�ا� . ��ی �ی �� - ��ج

�ا ��ہ�ے۔ ��ت ر اآ ��ظ �ہ ��ن ا ��ی �ن ��ت ��ہ�ے ��ج

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ھ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ے وا�ل�ی ر�س�ی �ک�ی �ط�رح و��ت �و��ن عمال ��ہ �ھی �ط�رح �س�ے ا�س��ت �ھی ا��پ ��ت�ی ��ہ��یں، اور �ک�سی ��ج �ورٹ �و� �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ ھو� �ک�و �� ��ٹ �و ��پ ا� ��ہ��یں ��ج �ت ر�س��ی و�ن �س�حن دٹ �ن ��ی ��ٹ

ں  ی ��ہ��یں۔ �م��ی �و �س�ک�ت �را�ج ��ہ �ھی ��ن �ہ ��ج �ھ ��ی ھی�س�ا��ت �ت ��ی و��پ ��خ ��ی دڈ �خ ��ی س ��ڈ ���پ �ا��ئ ی �ک�ے او��پ�ری��ب ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ہ ��ج ا� ��ی ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �را��ج سش اور ��ن ں ���ورن دور �م��ی ��ن ، �ل�م�جے �س�ر �ک�ے ��ت
ا ��ہ�ے. د�ھ�ے �ک�ے �ر� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م�حسوس �ک��ی م��نے �ک�ے �ک��ن �پ �ک�ے �س�ا� ا اآ �ن �ن ��ہ �ہ ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �ل ��ہ ں �ا��ن د�ھ�ے �م��ی �عے اور �ک��ن �ی ر� �ا�ل�ی �ک�ے �ن کگ ��ن ��ن �ک ��ت ں ا��ی �ح�صے �م��ی

س �ر� اور ���پ �ا��ئ �ہ ��ہ�ے ���ہ ��ج ی و�حج ��ہ �تے ��ہ��یں، ��ی �ن ��ہ �ھ ��پ �ک �س�ا��ت �و� ا�ک��شر ا��ی �ہ �و��ن ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، اس � �ئر �ک�ر��ت ��ی �کگہ �ک�و �سش ا�ن ��ج حج گ��ن �ھ اس �ک �ن �ک�ے �س�ا��ت �ن �ٹر �م��ی ��ی و�ن رو��ٹ دٹ �ن ��ی �کہ ��ٹ �و��ن ��پ
�ے ��ہ��یں۔ ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ����نر �ک�ر��ت �ورٹ �ک ��ج �ن �ر� ا�ک��شر ا��ی �ن �م��ی

��ج  �صو��ی�ر[ ��ج حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت ا] �ص��ن ��خ �و��ڈ ی �س�ر ��ڈ �ا ��ہ�ے۔�ل�م�ب دا �ک�ر��ت ��ی �ل��ن ��پ �ے ��ج �ا��ئ �و��پ �ا ��ہ�ے اور ��پ دٹ �ک�ر��ت ��ی ے �س�لا��ئ حپ ��ی �ن و �ک�ے � �ارن �ہ ��ج ا ��ی دن ں ��ہ�ے، �ل��ہ �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن ��ن لہ ا�ج او��پ�ر �س�ے ��ج ، �ع��ن
�و �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا �س�ر ��ج ��ج �ل�م�ج ا ��ہ�ے. ��ج ��ت ت�رار ر��ہ صر �س�ر ��ج�ر�� �ت صر �س�ر( ، اور �م�حن �ت �ل �س�ر اور �م�حن گر ��ہ�ے )�ط�و��ی � د�ھ�ے ��پ�ر �و �ل��ن ں �ک��ن س ا�ص�ل �م��ی ���پ �ا��ئ ا� ��پ�ر�س�کو�ن �ح��ہ ��ہ�ے: ��ج ��ہ ��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ں ��ہ �کل �م��ی ہ�ری ��ش �ا�� ا�ی �ط�ور ��پ�ر ��ظ �ی ��ن �لی ��ج د��ی ��ج ا ��ہ�ے، اور ��ت ت�رار ر�ک�ھ�ت ��ت �ک�و ��ج�ر�� �ر ���ا��ت �ا�ہ ��ت ��ی ی رن ��ن و ا��پ �ارن ��ج
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ھی اور �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ �ا��ئ �پر��ج ��پ دٹ ر��ی ��ی �کگ ��ہ لا��ن
ی ��ہ�ے۔ ار �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ت �کل ا��ن �ا�ل�ے �ک�ی ��ش �ے' ��ن �ا��ئ �ا��پ ں '��پ و �م��ی �ارن �الا��ئ�ی ��ج ی �س�ر ��ج �و��ئ�ی �ل�م�ج �و��ٹ�ی ��ہ �ک ��ٹ ہ �ک�ی ا��ی ��ٹ �و��پ
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ن�ر�ت ��ہ�ے. اے  �م �� �ک ا��ہ �ہ ا��ی ��ت��ی �ک��ت�ر��ب ی ��پ�ر )ا��ی �ن ا ، ����ہ ��ن �و��ٹ ھو� �ک�ے �و�س�رے �س�رے ��پ�ر ��ٹ ��ٹ لہ ��ہ�ے. ��پ �ک �م�عمو�ل�ی �م�س�ئ ں( �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ر �م��ی ��ن ا )�ک�ما�ن �ک�ے اآ ��ن �و��ٹ  ��ٹ
�را���ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ا ��ہ�ے اور ا�ک��شر ��ج �ںن �س�ک�ت �ج ��ج �ا�ن �ک�ا �س��ج ��ت ی ��ن �ت �ی ��ت �ک�ا �ح��ت �ک ���ا��ت �حال ��ہ�ے: ���ہ ا��ی ل�ن �ص�ور��ت �ت �ی �م�حن �ت ��ہ ��ہ �ک ��ج ا( ، ا��ی ��ن �و��ٹ س ��ٹ �پ ��ی ��ی ل ��ج �س��ٹ �ٹ

�وا ��ہ�ے۔ ا ��ہ �ھ�ٹ �ا ��ہ�ے ���ہ �ک�و�ن �س�ا �س�ر �را�ص�ل ��پ ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ �ا�ت �ک�ا �� ل��ئے اس ��ج ی ��ہ�ے، اس � �س�ک�ت ر اآ ��ظ سی ��ن ��ی �ک ��ج �ا�ل�ی ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے. ��ن �رور�ت ��ہ ��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ک �م�کمل ل��ئے ا��ی ��ت �ک�ے � ��د��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن ��ش �و ��ت �ا ��ہ�ے ��ج ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �عے ر��ہ �ی ر� س��تے �ک�ے �ن �� را� �ک وا��ن و� �ک�و ا��ی �صن �ارا �م�ر��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ ں، �ٹ ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ

�ے �ک�ی �روع �ک�ر��ن �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی ل��ئے ��ن �ل �ک�ے � �اری �م��ا��ئ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ج �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ط�و��ی �ا ��ہ�ے. ��ہ �و��ت �روع ��ہ �ھ �سش ص �ک�ے �س�ا��ت �ی حن ��ش ��ت
�و۔ ں �ک�ی ��ہ �ی ��ہ �م ��ن ن�را��ہ �ی را����ت �� �ے �ک�ا��ن �دا�م�ا�ت ��ن ��ج ا�ن ا��ت �ے ��ہ��یں ��ج و�ظ �ک�ر��ت �ری �ک�و �م�ح�ن ��ت �س�ر��ج �ے ��ہ��یں ، ���ر�ن اس و��ت ارسش �ک�ر��ت ����ن

ل��ئے  ھی�ک�ے � �ت ��ی و��پ ��خ ��ی دڈ �خ ��ی س ��ڈ ���پ �ا��ئ گ�و� �ک�و ���ل:��ب �ا�ہ �ل�و�ک ��ی �را���ی ��ہ��یں، اور وہ �س��ج �س�ے رن ر ��ج ��ی �دا�م�ا�ت �س�ا�ہ اور ��ن ��ہلے ا��ت �پ � ،
�لی: د��ی ��ب ں ��ت گ�ر�م�ی �م��ی ا۔�س�ر�� ں ر�ک�ھ�ن د�ھ�ے �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی کہ �ک��ن ��ج �ا ��ہ�ے ، ��ج �ھ�ا��ت �و ا�س�ے ��ج�رٹ �ا ��ج ا��ن ��ن �س�ا�ن ��ج ل و ���ر�ک��ت �ک�و اآ ��ت کگ �ک�ی ��ن �ن �ٹ �ھاری �ل��ن دٹ اور ��ج ��ی  اوور ��ہ

�ی: �ھ�یرا��پ �و��ت ��ی �ھی��خ�رخ �ن ��ج حپ �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ��ج رو��ٹ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ں ، ��ن �ی �ت ما��ئ�ی �ک�ی �م�سش ��ن ل��ئے ر��ہ �ے �ک�ے � �ن �ک�ر��ن وارن �ارہ �م��ت د�ھ�ے �ک�و �و��ج �ے اور �ک��ن حکم �ک�ر��ن �س�ت
م

دور �ک�و � ��ن �و۔ ��ت �ا�م�ل ��ہ �سش
�ی: �ش دوا��ئ ��داد �س�ورخ گ�و�ل�یا��خ �ک �ک ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � سش �ک�و �ور �ک�ر��ن  �ر� اور ���ورن

: ںن ک�ش ��ب �ک ا��خ ک��نے �ک�و ��پ�ر�س�کو�نا��ی � �ھرٹ �د ��ج �ک �صن �ا ��ہ�ے ا��ی �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ںن �ک�ا ا�س��ت کسش �حج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی �ک �ک�ور��ٹ ں ا��ی د�ھ�ے �م��ی �ا �ک��ن گ�ر� ��ی دور �ک�ے ار� �ک ��ن ھی ��ت ھی �ک��ج  �ک��ج
ل��ئے. �ے �ک�ے � �ک�ر��ن

و�ظ ��ہ�ے ل��ئے �م�ح�خ �اری درد �ک�ے � ںن ��ب ����ی��ش ��پ دوراآ ��ن ارا�ت ��ہ��یں. ��ت �ی ��ت �م ا��ن �و، �و ا��ہ �و ��ت �رور�ت ��ہ ��ج اس �ک�ی ��ن �وا ��ہ�ے۔ ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �دا�م�ا�ت �س�ے �ط�ے ��ن �و ا�ن ا��ت  ��ج
�ک  ا ��ہ�ے )ا��ی �ت حپ �ن ں �ک�ھ�ی �ی ��ہ �ے ��پ�ر ��ن �ہ ا�ج �ر� �ک�ے �ع�لا��ت �ا���ہ ��ی ا ��ہ�ے ��ت �ا �س�ک�ت �ا ��ج و�م�ی�ک�ا��ٹ �ڈ �خ ��ی ا�ت��ڈ �حج �ل ا�ع��تما� �ر� �س�ے ��ن �ا��ج کںن ��ت ا ��ہ�ے �ل��ی ��ت �ھورٹ ���ی �ل��ن ��پ �ے ��ج �ا��ئ �و��پ �و ا�ک��شر ��پ (, ��ج

�ک  ا ��ہ�ے )ا��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج گر �ک��ی � �ارہ �ل��ن ے �و��ج حپ ��ی �ن ے � حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ہ ��ج �ا ��ی ا ��ہ�ے. ��ی ��ت ��ی��س���ی ودڈ �خ ��ی �ل��ن �س�ے��ڈ ا ��ہ�ے اور ��ج ت�رار ر�ک�ھ�ت �کل �ک�و ��ج�ر�� ھو� �ک�ی �م�عمول �ک�ی ��ش ��ٹ �و ��پ (, ��ج
�و� �کہ �و��ن و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �ھ ا��ی �ری �ک�ے �س�ا��ت �ن �س�ر��ج حج �ن �ٹر �م��ی ��ی ہ �ک�ار ا�ک��شر رو��ٹ ��ت �ہ �ط�ر��ی �ا�م�ل ��ہ�ے. ��ی �حا�ل�ی �سش �ل ��ج ں �ط�و��ی کںن اس �م��ی ا ��ہ�ے �ل��ی �ت �حپ ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �ھ ��ہ �ک �س�ا��ت �ل ا�ک��شر ا��ی �م��ا��ئ
ل��ئے  �ک �ک�ے � اا��ی ��خ �و��ڈ ی �س�ر ��ڈ ی �ل�م�ب ��ب ورہ ��ہ�ے ��ت�ر��ی ں، �م�عمول �ک�ا �م�سش �ی ��ہ �ری ��خ �ی �س�ر��ب ا�ی �ط�ور ��پ�ر���و��ئ �ی ��ن �ل��ن ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت �ا�ن ��ہ ��ت �ت �ک�م ��ن ��ہ ��ت �ک�ا ��ج ہ�ا� . ���ا��ت �ی �� - ��ج

�ج �ک�ر حن �ت ہ �ک�ار �م��ن ��ت گر �ک�اری �ک�ا �ط�ر��ی � �ارہ �ل��ن ا�ن ��ہ��یں، �و��ج ��ش ��ت �س�ے ��پ�ر��ی گ�ر��ن ھو� �ک�ی �ک ��ٹ �ا ��پ �کل ��ی ہ�ری ��ش �ا�� �و ��ظ �ا وہ ��ج ، ��ی �ر� �ل�و�گ �ا�ہ �م��ت ��ی �ا رن �وا�ن ��ی �و��ج ھ ��ن ک ��ہ�ے. �ک��پ �ٹ �ک�ا�س�م�ی
�� �ک�ال ��ہ�ے۔ �ا ���ح�ی ��ن �ھورٹ ل��ئے ا�س�ے ��پ گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی کںن رن �س�ک�تے ��ہ��یں، �ل��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
لے �ک�ا �ن �م�س�ئ حپ �ن �ٹر �م��ی ��ی ع رو��ٹ �ک و�س��ی لہ ا��ی س �ک�ا �م�س�ئ �پ ��ی ��ی ��ج ��ج �صو��ی�ر[ ��ج حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �تر ��ہ ��ہ و� �س�ے ��ج �ت �� �م�سش ر اور ���ح�ی ھی �ص��ج �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ �ا��ئ �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن

ا ��ہ�ے۔ ہ �م�ل�ت حج �ی ��ت ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ �ے �س�ے ��ج �ھ �ع�لاحن �ک�ر��ن �ک �س�ا��ت �و� �ک�ا ا��ی یروی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، اور �و��ن �� �ن �ک�ی ��پ حپ �ن �حا�ل�ی �م��ی �و ، ��ج �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �ح��ہ ��ہ
م ��ت ں ��ن و� �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن دا��ئ�ی �ر� ��پ ��ت �ع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ���ہ ا��ج �ت �و� �پ ��ت �و اآ ا ��ہ�ے ��ت �لہ �ک��ی ��ی �ے �ک�ا ��ن �ہ �ک�ر��ن �ری ��ن �ے �س�ر��ج �پ ��ن �وا ��ہ�ے اور اآ ا ��ہ ��ن �و��ٹ ی ��ٹ ��ج ت�ر��ی �پ �ک�ے �ل�م�جے �س�ر �ک�ا �� گ�ر اآ ا�ک
�صو��ی�ر[ حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت گ�ی۔ ] �ص��ن ہ�ا��ن�ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ر��ہ�ے �ک �ا� ��� �رر ��ی �ے ��ن کںن ��ج ل �ل��ی �ت �ا�ل�ی �م���ت �ے ��ن �ا��ئ �و��پ گ�ی، اور ��پ �ے �ک �ا��ئ ��ج اً �م�عمول ��پ�ر اآ ��ج ��تر��ی ��ت ��ت �پ �ک�ی ���ا��ت �ے �کگ�ا، اآ �ا��ئ �و ��ج ��ہ

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ا ��ہ�ے �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �و ���ل ��خ د�ھ�ے �ک�ا درد ��ب م��خے �ک�ے �ک��خ �ل ،�س�ا� �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ص �ک�ر��ن �ی حن ��ش �ھ: اس �ک�ی ��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت �ھا��ن �ا ا��ٹ �نے ��ی حپ �ن ��ہ دٹ ��پ ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر اوور ��ہ ، ��ن

ا ��ہ�ے۔ ��ت �وا�ج ���ی �ھی �ط�رح �س�ے ��ج �و �ع�لاحن ��پ�ر ا��پ �ا ��ہ�ے ��ج �ی �ک�ر��ت �د��ہ ا��ن ��ش لے �ک�ی ��ن �ٹ �ک�ے �م�س�ئ �ن �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ا رو��ٹ س ��ی �پ ��ی ��ی �ہ ا�ک��شر ��ج �کہ ��ی و��ن �ک��ی
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�ی ��ہ�ے:اے  ��ت �ھ اآ وری �ک�ے �س�ا��ت �و �ک�مرخ �ا�ل�ی ��ب �ک ��خ �ا��خ ں ا��پ و �م��ی �ارخ �ی ��ب �الا��ئ �ہ��ب �رور�ت ��ہ�ے ���ہ ��ی �کھ�نے �ک�ی ��ن ل��ئے اس �ک�و ���ی �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن ��د��ی �ا�ت �ک�ی ��ت  اس ��ج
ا �س�ر ��ہ�ے اور  �رر �ل�م�ج �ے ��ن د�ھ�ے ��پ�ر ��ج ں�ک��ن �ی ��ہ ی ��ہ�ے۔��خ �س�ک�ت �رور�ت ��پ�رٹ ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی ل��ئے اآ �س �ک�ے � �و�ٹ ��ہ�ے ��ج ل�ن ��پ �ت �ک �م�حن �و ا��ی ا، ��ج �ن �ھ�ٹ ں ��پ ی �م��ی �ن  ����ہ

ں rupture:اے  ص �م��ی ��خ �عال ��ش �ا ��خ �وا�ن ��ی �و��ب �ک ��خ �ںنا��ی �ی ��ت ں ��ی �ارے �م��ی ص �ک�ے ��ج �ی حن ��ش �و� ��ت �ل ��ہ�ے، �و��ن �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ی ��ج ��ج ت�ر��ی �ک �� �ک ���ہ ا��ی ا� ��ت ��ہ  ��ی
�ل ��ہ�ے. �ا��ج ل��ئے �م�ر�م��ت ��ت �پ �ک�ے � �ا اآ ��ی ل��ئے ���ہ اآ �ے �ک�ے � ال �ک�ر��ن ��ی ا��ل�ہ ��ن ��ج �ا�ت ��پ�ر ��ت ل��ئے اور اس ��ج �ے �ک�ے � �ک�ر��ن

�ا درد کگ ��ی ��خ س ���ر��ش ���پ �ا��ئ ا�م��ل�ل ��ب �ا �س�ک�ت ا ��ج �و اس �ک�ا �ع�لاحن �ک��ی �ا ��ہ�ے ��ت ا�ن �ک�ر��ت ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی �ہ اآ گ�ر ��ی کںن ا�ک �عد: �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�عمو�ل�ی، �ل��ی ��نے �ک�ے ��ج �ٹ �و�  �م�علوم ��ٹ
��ہ�ے۔

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
��یر �ک ��ن ں ا��ی �ری �م��ی �ل �س�ر��ج �ھ �م��ا��ئ س �ک�ے �ل�م�جے �س�ر �ک�ے �س�ا��ت �پ ��ی ��ی �ا ��ہ�ے. ��ج �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

ں د�ھ�ے �م��ی �دہ �ک��ن ��ن ��ج �ک�و رن ��تر��ی �س �ک�ی ��ت �ا�م�ل ��ہ�ے ��ج �ا �سش دور �ک�و ا�ل�کگ �ک�ر��ن ��ن �ک ��ت ں ا��ی اری �ع�لاحن �م��ی �ل ��ہ��یں: �م���ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ہ �س�ے ا�صن �حال �ک�ی و�حج �م�عمو�ل�ی �ص�ور��ت
�ے ��ہ��یں۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ا� ��ن �پ ا�س�ے ��ی �تے ��ہ��یں ���ہ اآ ہ�د ����ہ �وا�� ا ��ہ�ے ، اور ��ش گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ ہ�رہ ��ن ا�� �ل �ط�ور ��پ�ر �م�طظ �ا��ئ �ھی ��ت ھی ��ج �ک��ج

دور ��خ ��ت �ک  �ھ ا��ی �دہ �ک�ام �ک�ے �س�ا��ت ��ت ��ش �ا��ب ر ��ش ��ی �ک ��خ ا��ی
�ہ ��ج�راہ را�س��ت �کہ ��ی �و��ن ا ��ہ�ے۔ ��پ �ل�ت ے ��پ حپ ��ی �ن �ا�ل�ی �ک�ے � �ک ��ن ں ا��ی ی �م��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �عے ، ��ج �ی ر� �ورٹ �ک�ے �ن د�ھ�ے �ک�ی �س�ا�ک��ٹ �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �س�ے ، ��ج ا �س�ر �ک��ن س �ک�ا �ل�م�ج �پ ��ی ��ی ��ج

گ�ی. م�لے �ک ں �م�د� � ک�ھ�نے �م��ی ں �م�ر�ک�ورن ر� د �ک�و �س�ا�ک��ٹ �م��ی �ن ا ��ہ�ے ���ہ ��گ��ی گ��ی ا �ک ن�رصن �ک��ی �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے �� �ہ �ط�و��ی �ا ��ہ�ے، ��ی ر��ت گ�رن �عے �ک �ی ر� �تر���ہ �ک�ے �ن �م�سش
�تر���ہ �ک�ی ں glenohumeral �م�سش و� �م��ی �مام �س�م�ت ��ٹ ��ت ��ن دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے ���ہ ��ٹ �ل�ت ہ ��پ ��ت �کی �م�طا�ل�عا�ت �س�ے ��پ کا��ن و �م��ی ��ی �ا��ئ ور ��ہ�ے. ��ج �ے �س�ے �ک�مرن و�ت �م��نرو�صن ��ج ل��ئے ��ش اس �ک�ے �

کںن  �ا ��ہ�ے، �ل��ی �را�ک��ت �ک�ر��ت ں �سش حکام �م��ی ا ��ہ�ےا�س��ت ں �ک��ی �ی ��ہ �م ��خ �ا��ئ �� ��ت حکام �ک�ا ا��ش �ے ا� ا����ت اin vivo �م�طا�ل�عا�ت ��خ ��ت �ا�م�علوم ر��ہ �ھ ��ن �و��ج �سما��ن�ی ��ج �روری ��ج ، اور ��ن
��ہ�ے ]1[.

�و� ��ن ��ہ ا��ئ ��ت ��نے �ک�ے ��ن �ٹ �و ا�س�ے �ک�ا� �ھا، ��ت ہ�ا ��ت حکام �ک�ا �ک�ام �ک�ر ر�� ا�ی ا�س��ت �ی ��ن دو�ن ��ج ��ن گ�ر ��ت �ے ��ہ��یں. ا�ک و� �ک�ام �ک�ر��ت ںن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے ���ہ اآ �ا����ت �ک�ر��ت �ہ و�صن �کہ ��ی و��ن �م ��ہ�ے �ک��ی �ہ ا��ہ ��ی
ں. �ی ��ہ ا ��ہ�ے ���ہ ��ن ��ا �ل�کگ�ت گ�ے۔ ا��ی �ک

ا ��ہ�ے ��ت ہ د��ی �ب �ی ��ت �ی ��خ �ک ��ہ �ا ا��ی ��خ �ورڈ �ارہ ��ب ا اور ا�س�ے دو��ب ��خ ا�س�ے �ک�ا��ڈ
ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ے ��ہ��یں اور ا�س�ے ��ج ا� �ک�ر��ت رن �و ا�س�ے اآ ��ی�سس، ��ج و�ٹ �ن ��ی ��تے ��ہ��یں، اور ��ٹ �ی �ے �� ا��ن ��ٹ ھے ��ہ �پ ��ی �پ �ے ��ہ��یں اور ا�س�ے � ا� �ک�ر��ت رن و �ک�و اآ دٹ �ن �ن ��ی �و ��ٹ �و�م�ی ��ہ��یں، ��ج و��ٹ �ن ��ی �نرن ��ٹ �سش ��پ�ر��ی �و اآ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج سش �ک��ی ��ی ہ �ک�ار �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ت �تر �ط�ر��ی ��ہ ہ �ک�ار ��ہ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ت دہ �ط�ر��ی �ی حپ ��ی �ا�ہ ��پ ��ی ��ی�سس رن و�ٹ �ن ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ٹ �کس �ک�ر��ت ے ��ن حپ ��ی �ن �ک�ے �
کگ  �و�ل��ن �ھا ��650پ ہ�ا� ��ت و�، و�� �صن ں �م�ر��ی �ی ��ہ �ی ��خ�ر�ت ��خ ں ���و��ئ ��ن �م��ی ا��ئ ��ت ل ��خ �خ ک�ش ��خ �عد ��خ ںن �ک�ے ��ب ����ی��ش ��پ م��نےاآ �ا�ت �س�ا� لا��ن ��ت �و ا��ن ۔ ��ج ا�ن ��ی�سس �ک�ے �ر�م��ی و�ٹ �ن ��ی �و�م�ی اور ��ٹ و��ٹ �ن ��ی  ��ٹ

�ھے:  �ت �ک �م�حدو� � و� ��ت یرن �� �ے وہ �و �حپ �ئ � �یاآ ��تر��ت �ے �ک�ی ا��خ �ا��ئ �و��پ کگ ، اور ��پ �ل��ن دٹ ��ن �ٹ ��ج ��ی ھو� �ک�ا ��پ ��ٹ ں ��پ و �م��ی �ارن ں درد درد، ا��پ�ر ��ج �ا�ل�ی �م��ی �عدbicipital ��خ و�م�ی �ک�ے ��ج �ٹ �ن ��ی �و� ��ٹ ، �و��ن
ا �ت ���ج �ھ ��ن �ے �ک�ے �س�ا��ت �و��ن ��تر��ت�ی ��ہ ک ا�حن �ٹ ن�ر�ت �ک�ا�س�م�ی �م �� ا، ���ر�ن ا��ہ حپ �ن ��ہ ے ��پ�ر ��پ حج �ی ��ت �ن ہ ا�س�ی � �رن �ا��ئ م ��ج �ظ ہ �م��ن ��ت �ک �س�ا��ج ہ�ا� . ا��ی �ی �� �ے ��ہ��یں ]2[- ��ج �و��ت �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے ��ہ ��ی رن

�لاسش ]3[. ��ن ��ت ا��ئ ��ت �کگ�ار ��ن �س�ارن
�ارے ��تے ��ہ��یں �ک�ے ��ج �ہ �ا� �ری ��پ ی �س�ر��ج �ن �پ ����ت ، اور اآ ںن �سش �کل، �ک�ر��پ ہ�ری ��ش �ا�� �ہ ��ظ و �ک�س �ط�رح �ک�ام �ک�رے �کگ�ا. ��ی �ارن ں ��ہ�ے ���ہ ��ج �ی ��ہ ں ��ن �ارے �م��ی �عی اس ��ج �لہ وا��ت ��ی ا ��ن دن �ل��ہ

کگ ��ہ�ے. �م�ن ن�ر��ی �دار �� �ما��ن �ا�ہ ا��ی ��ی ” �س�ے رن ںن �سش ��پ�ر��ی �تر اآ ��ہ �و “��ج ں ��ہ�ے، ��ج �م��ی
�ے ں ���ر��ت �ی ��ہ �ل ا�ل�کگ ��خ کی دلا��ئ �ی �ک�خ �در، ��ت �در ا��خ اور TENODESIS �ک�ے ا��خ

�ار  �ا ��ہ�ے. اس ��پ ��ت ں ��پ�رٹ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �ا�ہ �� ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �س�ے رن �ح�ش �ک�ی ��ج �ی ��ج ں �ک�ا��ن �ارے �م��ی �ے اس �ک�ے ��ج �ا��ئ ا ��ج ک �ک��ی �ھ�ی سے ��ٹ ���ی ا� اور � دور �ک�و ����ہ ��ن و���707ت �صن  �م�ر��ی
��ی�سس و�ٹ �ن ��ی �ک ��ٹ �ھرو�س�کو��پ ر��ت �کہ اآ دا �ک�ی ، ���الا��ن ��ی �تری ��پ ��ہ �ھ ا�س�ی �ط�رح �ک�ی ��ج ن�ر�ت �ک�ے �س�ا��ت ں �ک�و��ئ�ی �� �ا�ک�ا�م�ی �م��ی �ے �ع�لاحن �ک�ی ��ن ��ی�سس ��ن و�ٹ �ن ��ی ک�ٹرل ��ٹ ��ی ر��پ ک�ٹرل اور �س��پ �ی �پ ں ، �س��ج �م��ی

�ہ  ��ن �ھ �ک�ھلے �ک�راس �ک�ا �م�وارن ہ�ا� . arthroscopic �ک�ے �س�ا��ت �ی �� �ھا ]4[- ��ج �لک ��ت ی �س�ے �م��ن �ت �ا�ہ �س�حن ��ی �ی رن �لد ��ہ �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج �ے�476س�ر��ج و� ��ن �صن �و� �م�ر��ی  �و��ن
��ئے  �ی ��ن �� ا��ئ ��ت سش ��ن �حن ا�ن ��ج �ن ںا�ط�م�ی �ی ��ہ �ا�ت ��خ لا��خ ��ت ��ت ا��خ ا��خ ��خ �ل ��ش �ا��ب �ی ��ت  ]5[.���و��ئ
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دا، اور supra- اور ��ی و� �م�ر�م��ت ��پ �ج �ا�ہ sutures �م��ن ��ی �ل�ت �س��رو اور رن �ا ��ہ�ے، �م�دا��ن ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� �ا�ت ��ظ لا��ن ��ت ی ا��ن �ت �ی ں �ح��ت ��ت �م��ی ر �ک�ی ���ا��ت �عم�ی �ری �ک�ے �ک�ام �ک�ی ��ت ار��ٹ �ج �ل��ی
�لا کل ��ن �ی �ن �سش �ک�ل�ی ما��ئ ��ی �ل ��پ �ا��ج ��ت ��ت �ہ ���ا��ت ہ�ا� . ��ی �ی �� �ٹرول �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں biomechanically ��ج�را��ج�ر ��ہ��یں ]6[- ��ج �ار confounders ����ن �ک ��ج ںن ا��ی �کسسش subpectoral ��ن

��نے �ک�ے �ن ا� حپ ��ہ �و اس �ک�و ��پ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج ت�رار ���ی و� �� �ج ک �ک�و �م��ن �ی �ک�ن ��ج �ک�سی ��ت �ہ ��ہ�ے اور ��ج �مو��ن �ھر ��ن �ار ��پ �ک ��ج ں ا��ی �ری �م��ی د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �و �ک��ن ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج �ی ��ہ �مہ ��ن �ر��ج ں ��ت �م��ی
�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج ��ت

کل �ح�صہ ��ہ�ے �عی �م��ش ص وا��ت �ی �خ �سش ��ت
و�ن �ر� �ک�ا دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی ں ���ہ ��ج �ے �م��ی �لہ �ک�ر��ن ��ی �ہ ��ن ی ��ہ�ے، ��ی ھ�ت �ٹ ��ی ��ہلے ��ج �پ �حال � ی �ص�ور��ت �ن �ی ��ت ر ��ی ��ی �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں، رن ارا�ت ا�س�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت �ی ��ت �کہ �ع�لاحن �ک�ے ا��ن �و��ن ��پ

. �پ ا ��ہ�ے، اور �ع�لا�م�ا�ت اوور�ل��ی ھ�ت �ٹ ��ی �ھ ��ج ��ن �ک�ے �س�ا��ت �ن �ٹر �م��ی ��ی �ہ رو��ٹ �عہ ��ہ�ے. ��ی ر��ی �ن
کگ  �ار�م��ن �ا ��ہ�ے. ��پ�ر��ن �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ں ��پ �ی �م��ی �ھرو�س�کو��پ ر��ت ں اآ �و ا�ص�ل �م��ی ا ��ہ�ے ��ج گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ر��ج ��ج ہ �ک�ا ��ت ��ن �سما��ن�ی �م�عا��ئ ����ج �ا�ل�ی ��پ �ھ bicipital ��خ �ھ �س�ا��ت ��ڈ �ک�ے �س�ا��ت ��ی uppercut ��ڈ

�ھ �کtenderness �ک�ے �س�ا��ت �ہ ا��ی �کہ ��ی و��ن د ��ہ�ے �ک��ی �ی ل��یے �م��ن �اص �ط�ور ��پ�ر اس � �ہ ��ن ہ�ا� . ��ی �ی �� �ت ��ہ�ے ]7[- ��ج صو�ص��ی �ت اور �م��ن �تر���ہ ����ا�س��ی �ا�ہ �م�سش ��ی  �س��ج �س�ے رن
�ا۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ص ��ن �ی حن ��ش س�ٹ ��ت ��ی مو���ہ ��ہ�ے، �ک�و��ئ�ی وا���د ��ٹ �م��ج

�ا�ہ ا�ع��تما� �س�ے ��ی ا��ن�ی �ک�ی �س��ج �س�ے رن ��ش س �ک�ی ��پ�ر��ی ���پ �ا��ئ �و ��ج �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ا�ت ��ہ ��ن �ہ �س�ے ا��ت �مو��ن کگ اور �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ��ن �ن حج ��ن ، ا�م��ی ا��ئ ��ت ہ �ک�ے ��ن ��ن ��ج �م�عا��ئ �ہ ��ہ�ے ���ہ ��ج ہ ��ی حج �ی ��ت �ع�ملی ��ن
�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �ی �ک�ی ��ج �د��ہ ا��ن ��ش ��ن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
و�ن �ک�ے �ل�م�جے �س�ر �ک�ا دٹ �ن ��ی س ��ج�را�ک�ی ��ٹ ���پ �ا��ئ �و�ٹ ، اور ��ج ںن ، ��پ کسش ��ن �و�م�ی ، ��ن �ا��ٹ �ے. ا��ن �ی ��ج �ٹ ��پ �ے ای، �م�ل�ی ار�ٹ ��ج �پ �ی، ��گ��ی �کگ �س�ی ��ج �و��ن ��ی �ن ا��ی�س، �ٹ ، ��ج�راوئ ��ن �لسر ا��ی ]1[ ا��ی

�ی. 2011;27)4(:92-581.  �ھرو�س�کو��پ ر��ت ۔ اآ �https://doi.org/10.1016/j.arthro.2010.10.014ع�لاحن
�ا �و�م�ی ��ی و��ٹ �ن ��ی ل��ئے ��ٹ �ی �ک�ے � ھو�ل�و��ج �ت ��ی س ��ج�را�ک�ی �ک�ے �ل�م�جے �س�ر �ک�ی ��پ ��پ ��ی �ا��ئ ]Gurnani N، van Deurzen DFP، Janmaat VT، van den Bekerom MPJ ]2. ��ج

�ھرو�س�ک۔ 2015;24)12(: 3765-71۔  ر��ت �ول اآ �را�م�ا��ٹ �س ��ٹ ور��ٹ �ری ا�س��پ و� �ک�ی �س�ر��ج �ن گ�ھ�ٹ �ہ۔ �ک ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ��ی�سس: ا��ی و�ٹ �ن ��ی https://��ٹ
doi.org/10.1007/s00167-015-3640-6

�ی. �ھرو�س�کو��پ ر��ت ��ن اآ ا��ئ ��ت کل ��ن �ی �ن ��ی�سس: �ک�ل�ی و�ٹ �ن ��ی �لہ ��ٹ ا��ج �م�ت �و�م�ی ��ج و��ٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ �ا��ئ �ی. ��ج �ںن ا��ی�س ��ج �س�ںن �س�ی �س�ی، �ک�و��ہ و�ٹ �ی، �ٹ �م ��ج کو��ٹ�ی ا��ی �س�ںن �ک�ے، �س��ی ر، لاوئ �ںن اآ �ر ا��ی �ن ]3[ �س�ل�ی
 .576-82:)4(28;2012https://doi.org/10.1016/j.arthro.2011.10.017

کل �ن�ی ��ی�سس ا�س�ی �ط�رح �ک�ے �ک�ل�ی و�ٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ �ا��ئ ک�ٹرل ��ج ��ی ر��پ �لہ �س��پ ا��ج �م�ت ک�ٹرل ��ج �ی �پ ک �ک�ار��ٹ�ی ای �س�ی۔ �س��ج �ے ، �م��ی ہ�ار�ٹ ��ج �ی ، �� �ھو�ن ا��ی�س ��ج و ، ��ت �ل�ی ��ج �ے �ٹ لک ��ج ��ی ]4[ ��ج
 .J ISAKOS. 2021;6)6(:356-62 ہ۔ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ا ��ہ�ے: ا��ی دا �ک�ر��ت ��ی ��ن ��پ ا��ئ ��ت ��https://doi.org/10.1136/jisakos-2020-000543ن

�ی۔ �ھرو�س�کو��پ ر��ت �لہ �ک�ھلا۔ اآ ا��ج �م�ت �ک ��ج �ھرو�س�کو��پ ر��ت ہ: اآ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ ��ی�سس �ک�ا �م��ن و�ٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ �ا��ئ �ی. ��ج ، �ک�مار وی ��پ ��چ �ی ا��ی �ا�ن ��ج م وی ��ٹ�ی، ��ت ��ی ]5[ ا��ج�را��ہ
 .365-71:)2(32;2015https://doi.org/10.1016/j.arthro.2015.07.028

��ی�سس و�ٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ �ا��ئ ر ��ج ��ظ طہ ��ن ��ت کل ��ن ��ی ا�ج اور �س�ر��ج حن ��ت ��ٹ �ک�ا ا��ن لا��ن ا ا�م��پ �ی BY، Huish EG، McFarland EG، Srikumaran U. �ک��ی ، �سش ��ن ��چ ا��ی ا ا��ی �دٹ ]6[ ا��ی
۔ 2019؛48)5(: 1273-80۔  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��پ �م ��ج . ا��ی ںن �سش گر��ی �� ا ر��ی �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ہ ��ہ��یں؟ ا��ی �س�ت ��ت �س�ے وا��ج ر �ک�ی ���ا��ت �عم�ی https://�ک�ی ��ت

doi.org/10.1177/0363546519876107
�ی �ا�م�ع )��پ ی ، ��ج �ن و�ت ��پ�ر �م��ج ��ج �ک �ع�ملی ، ��ش ]Rosas S ]7 ، �ک�رل MK ، Amoo-Achampong K ، Kwon K ، Nwachukwu BU ، McCormick F۔ ا��ی

�ری۔ 2017؛26)8(:1484-92۔  ی �ک�ی �س�ر��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی ����ہ ل��ئے۔ J �ک��ن ص �ک�ے � �ی حن ��ش ماری �ک�ی ��ت ��ی س �ک�ے �ل�م�جے �س�ر �ک�ی ��ج ���پ �ا��ئ ہ ��ج ��ن �سما��ن�ی �م�عا��ئ ای �س�ی( ��ج
https://doi.org/10.1016/j.jse.2017.03.002
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