
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�وں �ک�ا وہ ��ن دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے، ��ٹ �ا��ت �و��ج �مع ��ہ �در ��ج �ک �ک�ے ا��ن ں �س�ے ا��ی �وں �م��ی ��ن دٹ �ن ��ی �ن �ک�ے ��ٹ دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی �پ �ک�ے رو��ٹ م اآ �ی ل�ش ��ج �ک��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ س اس و��ت ��ٹ �ا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی ک ��ٹ �ن ل��ی �ک��ی

وںن دٹ �ن ��ی س ��ٹ �ٹ �ن �ی را�س��پ �ع �س��پ �ت د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر وا� �پ �ک�ے �ک��ن ا ��ہ�ے۔ اآ ��ت �ے ���ی �ھا��ن و ا��ٹ �ارن ا ��ج ��ن �پ �ک�و ا��پ ا ��ہ�ے اور اآ �ھ ر�ک�ھ�ت �ک �س�ا��ت د�ھ�ے �ک�و ا��ی �پ �ک�ے �ک��ن �و اآ گ�رو�پ ��ج �ک
�ا ��ہ�ے۔ �ر �ک�ام �ک�ر��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت �ھا��ت دٹ و��ی�رن ا��ٹ ��ی و �ک�و �س�ا��ئ �ارن ��نے ��ج �پ �پ ا� ��ج اآ �ا ��ہ�ے اور ��ج �ا��ت �و��ج �مع ��ہ �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �م��ی

�ا ��ہ�ے �و��ت �ںن ��ہ �ر��ی �د��ت ��ت ��ج �ہ را�ت �ک�ے و��ت ل��ئے ��ی گ�وں �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت �د ��ہ �د��ی �ک اور �سش �ا��ن �ہ ا�ک��شر ا��پ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت �ک �ط�ر�ن ��ہ �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن ا��ی
�ا، �ھا��ن ل�ن ��پ�ر ا��ٹ ��ی ی �سش ��پ �ٹ �ک�و او��ن �ل�ی �ک ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے: ا��ی کل �ح�ر�ک��ت ��ہ ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ج �س�ے �م��ش �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ا ��ہ�ے۔ او��پ�ر ��ت دار �ک�ر �س�ک�ت ��ی گ�ی �س�ے ��ج �ا�ع�د�ک �ا��ت �پ �ک�و ��ج اور اآ

ا ��ہ�ے۔ کل �ل�کگ�ت �ھی �م��ش ا ��ج �ن �ٹ د�ھ�ے ��پ�ر �ل��ی �رہ �ک��ن ا��ش گ�وں �ک�و �م��ت ھ �ل�و�ک ا۔ �ک��پ �ن حپ �ن ر �ک�ھ�ی �م�پ �ک ��ج ��نے �س�ر ��پ�ر ا��ی �پ �ا ا� �ا، ��ی کا��ن �ے �ک�و �ل��ٹ ر ��پ�ر ��ھو��ن �ک �ل�ک�ی ا��ی
�ر �ا��ئ ��ن �ہ �ن ں ��ی گ�وں �م��ی صد �ل�و�ک ��ی اً 10 ��ن ��ج ��تر��ی ا ��ہ�ے. ��ت �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش �ھی �م��ت �ہ �ک�سی �ک�و ��ج کںن ��ی �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، �ل��ی ��ی ں �س��ج �س�ے رن ںن �م��ی ��ی �وا��ت اںن ��ن �ہ 30 �س�ے 60 �س�ال �ک�ے �ر�م��ی ��ی
�ے ہ �ل�کگا��ت ��ت ا�ت �س�ے اس �ک�ا ��پ ��ن �ا اور وہ �ص�ر�ن ا��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ھ �م�حسوس ��ن گ�وں �ک�و �ک��پ صد �ل�و�ک ��ی اً 20 ��ن ��ج ��تر��ی ں ��ت �ے ��ہ��یں۔ اس ���ا�ل��ت �م��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� د�ھوں ��پ�ر ��ظ �وں �ک��ن �و��ن

�ر ا��ش �حر��ی�ک �ک�و �م��ت دٹ ��ت ��ی �ھی اوور ��ہ �و ا�ج ��ج ں ، ��ج لو �م��ی ��ہ �ہ �ک�ہ ��پ �ا ��ہ�ے ��ن �و��ت ھے �ر� ��ہ �پ ��ی �پ د�ھ�ے �ک�ے � ں �ک��ن �س �م��ی �ا ��ہ�ے ، ��ج �و��ت �ہ ��ہ �مو��ن ں �ک�م �ع�ام ��ن �عدا� �م��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ ��ہ��یں۔ ا��ی
ا ��ہ�ے۔ �ک�ر�س�ک�ت

�ھ �ر �ل�و�گ اس �ک�ے �س�ا��ت �ا�ہ ��ت ��ی �دم ��ہ�ے، اور رن لا ��ت ��ہ �را�ح�ی �ع�لا�ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ ر �حج ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ن �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ںن �ک�ے ��ٹ ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن سرن ��ج �ر �ک��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ رن ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا��پ
�ھی �ر� �ک�و �ور �و �ک�ا �ع�لا�ن ��ج �و� و��ی ا ��ہ�ے. ��ش ں �م�د� �ک�ر�س�ک�ت �ے �م��ی ں �ع�لا�م�ا�ت �ک�و �ک�م �ک�ر��ن صر �م�د�ت �م��ی �ت �ے اور �م�حن ��ن �ورٹ م �ک�و ��ت �ی ل�ش �دٹ �ع�لا�ن �ک��ی ��ن �ے ��ہ��یں. ا�ل��ٹرا�س�اوئ �و��ت �تر ��ہ ��ہ ��ج

�ھ۔ وں �ک�ے �س�ا��ت گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ت �ک�م ��پ ��ہ ا ��ہ�ے، ��ج ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی �تر �ک�ام �ک�ر��ن ��ہ د�ھ�ے �ک�و ��ج �ا ��ہ�ے اور �ک��ن �ک�ر��ت
صد ��ی �و 88.5 ��ن �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت �ہ �م�عا�م�لہ ��ہ ��ج ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ںن �ک�ا �ر� �و�س�رے �ع�لا�ن �س�ے ���ل ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ل��ئے ر�ک�ھی ��ج گ�وں �ک�ے � �ری �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ل�و�ک �س�ر�حج

�و��ت�ی ��ہ�ے. �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی �صن ��ش ��پ�ر��ی �ا�ہ، اآ ��ی �ٹر �س�ے رن ی �م��ی �ٹ �ن �ر، 1 �س��ی �ا��ئ ��ن ے �ن �ے ��ہ��یں۔ ��ج�رٹ �و��ت ��ن ��ہ ا��ئ ��ت �ھے ��ن �پ �ری �ک�ے ا� ں �س�ر�حج وں �م��ی ��ن �م�ر��ی
�ک �ھ ا��ی �ہ اس ���ا�ل��ت �ک�ے �س�ا��ت �و ��ی �ے ��ہ��یں، ��ت �ر �ک�ر��ت ا��ش �ت �ک�و �م��ت �ے �ک�ی �ص�لا����ی �پ �ک�ی �ک�ام �ک�ر��ن د اور اآ �ن ��ی �پ �ک�ی ��ن �ل�تے ��ہ��یں، اآ �پ �ک � وں ��ت �ن �ی �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �م��ہ گ�ر اآ ا�ک

�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ھا��ن �ھ اس �ک�و ا��ٹ �ںن �ک�ے �س�ا��ت �پ �ک�ے �س�ر��ج �ہ ��ہ�ے اور اآ ر��ج �حج �ع�ام ��ت
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س ��ٹ �ا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی ک ��ٹ �ن ل��ی �ک��ی
�ا �و��ت �مع ��ہ �در ��ج �ک �ک�ے ا��ن ں �س�ے ا��ی ںن �م��ی دٹ �ن ��ی �ن ��ٹ �ٹر �ک��ی ��ی �ٹ رو��ٹ �ارن ��پ م �ٹ �ی ل�ش کی �ک��ی ل�ی �ک �ک��ی س: ا��ی ��ٹ �ا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی ک ��ٹ �ن ل��ی د�ھ�ے �ک�ی �ک��ی �ک��ن

�ںن �ج ��ج �د �ر� �ک�ا �س��ج �د��ی �ک �سش �ا��ن �و ا��پ ا ��ہ�ے ��ت ��ت سش ���ی و �ک�و ���ورن �سش �اس �ک�ے ��ٹ س ��پ �ہ اآ ��ج ��ی �ٹس ، اور ��ج �ی �ن �ی را�س��پ ��ہ�ے ، ا�ک��شر �س��پ
ا ��ہ�ے۔ �س�ک�ت
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�پ �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج وں �ک�ی �ط�ر� �ک�ام �ک�ر��ت �رن ر�س��ی ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ٹر �ک��ن ��ی ں، رو��ٹ د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن ��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھوں �ک�و �� ��ٹ �و ��پ وط ر�س�ی ��ہ�ے ��ج �ج �ک �م�صن دوںن ا��ی ��ن �ے ��ہ��یں،��ت �ا��ت ل ��پ ک�ی ��ش �در ��ت �ک �ک�ے ا��ن ں �س�ے �ک�سی ا��ی وں �م��ی ل اںن ر�س��ی م �ک�ر�س��ٹ �ی ل�ش �ھ، �ک��ی س �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ �ا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی ک ��ٹ �ن ل��ی �تے ��ہ��یں۔ �ک��ی حپ �ن �ھ�ی

ک
گ�ر� � و �ک�و او��پ�ر اور ار� �ک �ارن �ک�ے ��ج

ی �ٹ �ن ا 1.5 �س�ے 2 �س��ی ��ج ��تر��ی اں �س�ے ��ت ��ہ کررن ��ج ��ن دور ا��ی ��ن ی ��پ�ر ��ت ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �پ �ک�ے او��پ�ری ��ج رہ اآ ��ی ��ن . �ن ںن دٹ �ن ��ی وس ��ٹ �ٹ �ی �ن �ی را�س��پ د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر �س��پ �پ �ک�ے �ک��ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ
ا ��ہ�ے. ھ�ت �ٹ ��ی �ٹر ��ج �م��ی

وں �ک�و �ورٹ �و ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت و ��ہ �سش �موار ��ٹ �ہ وہ ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی �ل�ی سے ��ن ��ی �ج ��ن � ل�ی ��ی �ل�یے �ک�ار��ٹ �ن وںن �ک�ے � دٹ �ن ��ی ، ��ٹ �ا�ت لی ��ج ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��پ �ھ��ت م �م�ر���لہ وار ��ج�رٹ �ی ل�ش �ک��ی
ھ �ٹ ��ی �ی �س�ے ��ج �ا�م�و�سش ل��ئے ��ن ھ ���ی�ر �ک�ے � �ہ �ک��پ ا ��ہ�ے۔ ��ی �ھ��ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ رہ اآ ��ی ��ن �ا ��ہ�ے، اور �ن �ا��ت �و��ج �مع ��ہ �در ��ج و �ک�ے ا��ن �سش �دہ ��ٹ �ل �سش د��ی ��ج م ��ت �ی ل�ش �عد �ک��ی ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �ت ��پ �ھ�ا��ن �ٹ
ا ��ہ�ے۔ ��ت �روع �ک�ر ���ی �ا �سش �ج �ک�ر��ن �دن �ا اور ا�س�ے ��ج ��ن �ورٹ رہ �ک�و ��ت ��ی ��ن �سم �ن ��ج ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ ا ��ہ�ے. �ر� �ک�ا �ح�صہ ا�ک��شر اس و��ت �ت ��ن �ج ��ج ا��ن�ی �ک�ا �س��ج ��ش �ا �ک�و��ئ�ی ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے، �ک�م ��ی �س�ک�ت

�ا ��ہ�ے۔ دار �ک�ر��ت ��ی �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج �و اآ مول وہ �ر� ��ج ��ش ا ��ہ�ے، ��ج گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی �و او��پ�ر ��ج �لک ��ہ�ے ��ج �ھ �م��ن �د �ر� �ک�ے �س�ا��ت �د��ی ا��ئ�ی �سش �ہ ��ت �ک، ا��ن �ا��ن ںن �م�ر���لہ ا��پ ��ش �سور��پ �ہ ر��ی ��ی
�ھ م �ک�ے �س�ا��ت �و�ل�رن ا��ج �ٹ �رن اور �م��ی ہ�ار�م�و��ن �ا ��ہ�ے۔ �� �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ وں ��ن �ھ �ک��ی �ا ��ہ�ے اور �و�س�روں �ک�ے �س�ا��ت �و��ت وں ��ہ �ھ �ک��ی گ�وں �ک�ے �س�ا��ت ھ �ل�و�ک �ہ �ک��پ ں ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت ا�ک��ٹروں �ک�و ��ی �ٹ

لکی �و� �ک��ی �ر ��ن �ا��ئ ��ن �ہ �ن �ا�م�علوم ��ہ�ے. ��ی �ک ��ن �ھی ��ت سے ا��ج ک��ی �ا�ل�کل � �ہ ��ج گ�ر��پ �ک �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ا�ک �ے ��ہ��یں، اور وہ ا��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ھ ��ظ �ل ا�ک��شر اس ���ا�ل��ت �ک�ے �س�ا��ت �م��ا��ئ
�داںن ��ہ�ے۔ �ا��ن �ی ��ن �ک ��ہ ا�ت �ک�ا ا��ی ��ی �ے وا�ل�ے �م�عد��ن �ا��ن �ے ��ج �ا��ئ ں ��پ �وں �م��ی ��ی ہ�دٹ �و �� ��نے ��ہ��یں، ��ج �ج م �م�وا� �س�ے � �ی ل�ش �ک��ی

� �ارن ، ��ن �ںن ے ���و��ج حپ ��ی �ن ��گہ �ک�ے � �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ج �ک ��پ ں ا��ی د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن کل ��ہ�ے. اآ ل و �ح�ر�ک��ت �م��ش ��ت وں ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی ا��ت ��ت �ھی ��ج �ہ ��ج �ٹ ��ی �ارن ��پ �ٹ
�و اس �ے ��ہ��یں، ��ت �ھا��ت �ک �ط�ر�ن ا��ٹ و �ک�و ا��ی �ارن ��نے ��ج �پ �پ ا� ��ج اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت کگ ��ہ ��ی سش ��ج �حن ںن ��ج ����ی �وا ��ت �ھرا ��ہ ال �س�ے ��ج �ک �س��ی �س �ک�ے او��پ�ر ا��ی ا ��ہ�ے، ��ج ھ�ت �ٹ ��ی وںن ��ج دٹ �ن ��ی ��ٹ

�پ �ک�ے ی ��ہ��یں۔ اآ ��ت �ن ���ی �کل�ی �ا�ہ ��ت ��ی �و �س��ج �س�ے رن ں ��ہ��یں ��ج �ی �ا وہ �ح�ر�ک��ت ے �ل�کگا��ن �ا اور �ک��پرٹ �ھا��ن �ھ ا��ٹ ہ�ا��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �� ی و��ج ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �ا �ی ��ج �ھ ���ج �ک �س�ا��ت یرن ا��ی �� ہ�ر ��پ ��گہ �ک�ی �� ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ک �م�حدو� ��ہ �ا ا�ک��شر �م�عمو�ل�ی ���د ��ت �ھا��ن لو �ک�ی �ط�ر�ن ا��ٹ ��ہ کںن ا�س�ے ��پ �ا ��ہ�ے، �ل��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ر ��ن ا��ش �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م��ت ��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ �ا�� و �ک�و ��ج �ارن ��ج

��ج �ر� �و�س�رے �ع�لا�ن �ک�ے �ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت ��ہلے اآ �پ �را�ح�ی �ک�ا �ع�لا�ن � ر �حج ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ی و��ج ��ہ �ے ��ہ��یں ، ��ی �ا��ت �و��ج و� ���ل ��ہ ��ن �و� ��ج �ر ��ن �حن �الاآ �ر ��ج �ا��ئ ��ن �ر �ن �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن اںن �م��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی �ری ��پ�ر ��ن �و �س�ر�حج �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �و� ���ل ��ن �او��ج ��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ���ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے �حج ��ن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی �صن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے �حج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�ک �س�ا�ہ اور �دٹ ا��ی ��ن . ا�ل��ٹرا�س�اوئ دو��ج���ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج اں ا�م��ی ��ہ �رور�ت ��ہ�ے ��ج ہ اور اس �ک�ی �صن ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �
�ھال �ک�ی �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی �کس رے ا�ک��شر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ل��ئے ا�س��ت �ے �ک�ے � �لاسش �ک�ر��ن �ر �ک�و ��ت �ا��ئ ��ن م �ک�ے �ن �ی ل�ش ں �ک��ی �ن �م��ی �ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �و رو��ٹ ��ٹ ��ہ�ے ��ج ��ی �ر�س��ت ��ٹ

ک�ھ�نے. کگ ر� �ن حج ل��ئے ا�م��ی �ے �ک�ے � ا �ک�ر��ن د ��ہ�ے �ک��ی �ی �عی �م��ن �م وا��ت �ی ��ہ��یں، اور ��ہ ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج �و��ج �م��ن
ں �س �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ا ��ہ رام �ک�ر��ن ں اآ �سی �م��ی �ھا��ن �ک ��پ لا �م�ر���لہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��پ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ری �ک�ے ��ٹ ر �س�ر�حج �ی ��ن سرن ��ج �ر �ک��ی �ا�ہ ��ت ��ی س �ک�ے رن ��ٹ �ا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی �ن ��ٹ ل��ی �ک��ی

اں �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر گ�و�ل��ی سش �ک�ی �ک ��دا� ���ورن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ن �حا�ل�ی ��ہ ��ت �ک�ی ��ج �ھ ���ا��ت �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت �و��ن ک�ھ�نے اور �ر� �ک�م ��ہ ں ر� د�ھ�ے �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی �ھ �ک��ن �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��
�ک ں ا��ی �عد �م��ی �و� ��ج م ��ن �ی ل�ش �ہ �ک��ی گ�ر��پ �ے ��ہ��یں، ا�ک �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ں ��ن ں �ع�لا�م�ا�ت �س�ا�ت �س�ے �س �ںن �م��ی �ر �م�عا�م�لا�ت �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے۔ رن �ت �م�ٹ �ر �س�ے ��ن �ا��ئ ��ن �سم �ن �ہ ��ج ��ج ی ��ہ��یں ��ج �س�ک�ت

ل��ئے �س�ا�ہ �ع�لا�ن �ے. �ے �ک�ے � �ا��ن �ہ ��ج ا��ن ��ن �ک �م��ن ��ہلے ا��ی �پ �ے �س�ے � ل �ک�ر��ن �ت �ت �ہ ��پ�ر �م��ن �ار���ا��ن �ا�ہ ��ج ��ی �ھی رن �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�سی ��ج ا ��ہ�ے. ��ہ �و�س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� �کس رے ��پ�ر ��ظ ا��ی
ا ��ن ں ���ی �ور�س�ا �م��ی ںن ��ج ک�ش �حج �دٹ �ک�ا ا��ن را��ئ �ی �و�س��ٹ ��ی ںن �ک�ور��ٹ ��ش ��پ �ک اآ �ے ��ہ��یں. ا��ی ا��ت ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش �و� �ک�و ��ن رہ ��ن ��ی ��ن �و �ن کسش �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �ش ��ی �م �ع�لا�ن �ک�ی ��پ ں ��ہ��یں، ��ہ �ی ��ہ �ی ��ن �دا�م�ا�ت �ک�ا��ن گ�ر �س�ا�ہ ا��ت ا�ک
ہ�ر �ا�� �سم �ک�ے ��ج ہروں �ک�و ��ج ں �ص�و��ت�ی �ل�� �س �م��ی �ی ��ہ�ے، ��ج �ھرا��پ �و ��ت �ا� و��ی ہ �سش ��ت �ک اور �ط�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت ں ��ہ کگ �م��ی ��ی �ھرے ا�م�دا�ی ��ج �ع �س�ے ��ج �ئ دور �ک�ے او��پ�ر �م�ا� ��ن �و ��ت ��ہ�ے، ��ج

�ک �ھ۔ ا��ی وں �ک�ے �س�ا��ت گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ت �ک�م ��پ ��ہ ا ��ہ�ے، ��ج ��ت ں �م�د� ���ی �ے �م��ی �تر �ک�ام �ک�ر��ن ��ہ د�ھ�ے �ک�و ��ج �ا ��ہ�ے اور �ک��ن �ہ �ر� �ک�و �ور �ک�ر��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ک�ی ��ج ہ�دا��ی �ر �ک�ی �ط�ر�ن �� �ا��ئ ��ن �س�ے �ن
�ا �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ک ���و��ئ�ی �ک�ا ا�س��ت ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � �ے اور ��ھو��ن ��ن �ورٹ م �ک�و ��ت �ی ل�ش �ح�ت �ک��ی دٹ �ک�ے ��ت ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن اں ا�ل��ٹرا�س�اوئ ��ہ �کگ ��ہ�ے ، ��ج ��ن دٹ ��ی �ٹ ���و��ئ دٹ ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن ںن ا�ل��ٹرا�س�اوئ ��ش ��پ سرا اآ ��ی ��ت

گ�وں �ک�و �ک�سی صد �ل�و�ک ��ی اً 40 ��ن ��ج ��تر��ی �عد، ��ت �ک �س�ال �ک�ے ��ج �ا. ا��ی ا ���ی ��ٹ �ر �ک�و ��ہ �ا��ئ ��ن م �ک�ے �ن �ی ل�ش �ا اور �ک��ی ا��ی ��ن �تر ��ج ��ہ �ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��ج �وں ��ن �ی �و��ن �ھرا��پ ہر ��ت کا �ل�� �ھ�ٹ ��ہ�ے۔ ���و��ئ�ی اور ��ج
�وں �ک �و��ن �ک �س�ال ��ت کںن ا��ی ہ�ر �ک�ی، �ل��ی �ا�� �تری ��ظ ��ہ �ا�ہ ��ج ��ی ں رن د�ھ�ے �ک�ے ا�س��ور �م��ی ں �ک��ن وں �م��ی �ت ��ن �ھ ��ہ ��ہلے ��پ �پ �ے � ںن ��ن ک�ش �حج �ھی۔ ا��ن ں ��ت �ی ��ہ ��ت ��ن �کا��ی �ھی �ع�لا�ن �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ش ��ج
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صد ��ی ں 44 ��ن �لے �م��ی �ج ا� ا�ج �ک�رے �کگ�ا، اس �ک�ے �م��ت حن ��ت �ارہ اس �ک�ا ا��ن �عد �و��ج �ے �ک�ے ��ج ںن �ل�کگا��ن ک�ش �حج �و ا��ن ��ن ��ج ہ�ر �م�ر��ی اً �� ��ج ��تر��ی �ھا. ��ت ں ��ت �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن اںن �ک�و��ئ�ی �� �ک�ے �ر�م��ی
گ��ئی۔ �ی �ی �ک �ھرا��پ �و ��ت �و� و��ی وں �ک�و ��ش ��ن �م�ر��ی

�و �ا�ک�ام ��ہ �نرن ��ن ��ش ��پ �ہ اآ �ار���ا��ن ر ��ج ��ی ��ج ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت �ی ��ن ��ج ��ہ ںن ��پ�ر ��ت ��ش ��پ�ر��ی �م اآ ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ �رور�ت ��پ�رٹ �ری �ک�ی �صن �و �س�ر�حج س�کے ��ت �ہ �ے � �ی را����ت ��ن �ہ �ع�لا�ن �ک�ا��ن ��ج ��ی ��ج
دور �س�ے ��ن �ہ ��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� ںن �ک�ے �ن ک�ش ���ی �ول ا��ن ��چ ��ہ ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �ہ ��ہ �ار���ا��ن �ا�ہ ��ج ��ی �نرن �س�ے رن ��ش ��پ ا�ل اآ �ج �ری �م��ت �ھی �س�ر�حج ��ہ �ک�و��ئ�ی ��ج و��ن ں، �ک��ی ��ی �ا��ئ ��ج

ا گ�ے �ک�ہ �ک��ی �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �م ��ج . ��ہ ں اس �ک�ی �م�ر�م��ت ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �م ا��ی �اں �ط�ور ��پ�ر �م�لو�ش ��ہ�ے، ��ہ �ما��ی �و� ��ن و ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ٹر �ک��ن ��ی گ�ر رو��ٹ ا ��ہ�ے. ا�ک ��ت ا ���ی ��ٹ �ٹ �ک�و ��ہ �ارن ��پ م �ٹ �ی ل�ش �ک��ی
�ے �ک�ی �پ �ک�و وا��پ�س ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �لا�ن اآ �ا�م�ل ��ہ�ے اس �ک�ے ��ن ا �سش ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ ہ�ر اآ �ا ��ہ�ے، �� ��ت ں اآ ھ �م��ی صلے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س�م�ج ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م��ش ل��ئے ا��ی �پ �ک�ے � ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی اآ

د ��ہ�ے. ا�م��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �و� �م�حدو� ��ہ رہ ��ن ��ی ��ن م �ک�ا �ن �ی ل�ش ا ��ہ�ے. �ک��ی ھ�ت �ٹ ��ی ا ��ہ�ے اور ��ج �ل�ت ل��ئے، calcific tendinitis اس �ک�ے �ک�ورس ��پ گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

رام، �ے ��ہ��یں۔ اآ �ا��ت �و ��ج ��ج ��ہ �ا��ئ �ے ��ہ��یں اور �عن �ا��ت �و�ٹ ��ج ر �ک�سی �ع�لا�ن �ک�ے ��ٹ �ی ��ن �ر ��ج �ا��ئ ��ن �ت �س�ے �ن ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �م�ٹ ��ج �ی اس �س�ے ��ن �و� ��ہ �ر �ک�ار ��ن �حن �سم اآ �پ �ک�ا ��ج اآ
ں �ر �م�عا�م�لا�ت �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں، اور رن �ا��ت ں �ل�ے ��ج ��لے �م��ی �ن �ہ �م�ر� �کل�ی �پ �ک�و ��ت �دا�م�ا�ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ سے �س�ا�ہ ا��ت ��ی �ج اں � گ�و�ل��ی ا�ل��ن �ک سش �م�حن �ی اور ���ورن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��

�ے ��ہ��یں. �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت �در ��ن �در ا��ن �ع�لا�م�ا�ت �س�ا�ت �س�ے �س �ںن �ک�ے ا��ن
ں ، اور �و�س�رے �ی ��ن �ج ��ج ا��ن�ی �ک�ا �س��ج ��ش ��ہلے �ک�ہ وہ ��پ�ر��ی �پ ھ�تے ��ہ��یں اس �س�ے � �ٹ ��ی �ی �س�ے ��ج �ا�م�و�سش �ک ��ن وں ��ت �ن �ی �ر �م��ہ �ا��ئ ��ن ھ �ن ی ��ہ�ے. �ک��پ �و �س�ک�ت �د ��ہ ا، ���ا�ل��ت �صن �ے �ک��ہ اس ��ن

�ھ �ہ اس ���ا�ل��ت �ک�ے �س�ا��ت �و ��ی ہ�ا ��ہ�ے، ��ت �ل ر�� �ا�ہ ��پ ��ی ں رن �ی وں �س�ے �ک��ہ �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ �پ �ک�ا �ر� � گ�ر اآ �تے ��ہ��یں۔ ا�ک ��ن �ج �ج � �ا �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا �س��ج �ا ���ی�ر��پ ��تے ��ہ��یں ��ی �ہ �ے ر� ��ت وا��پ�س اآ
�پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک��ج �ل ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ا��ن ��ت �ںن �ک�و ��ج �پ �ک�ے �س�ر��ج �ہ اآ �لط ��ہ�ے. ��ی ا �عن ��ی ھ ��ن ا��ن�ی ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ ��ش �ک ��ن �ے ا��ی ا��ئ �حج �ہ ��ہ�ے اس �ک�ے ��ج �مو��ن �دہ ��ن م �سش ��ل�ی �ک ��ت ا��ی

�ا اس �س�ے �ک�م �ع�ر�ص�ے �س�ے �ے ��ہ��یں اور �س �م�اہ ��ی �ھو��ٹ �و ��پ �ر ��ج �ا��ئ ��ن �ا ��ہ�ے. وہ �ن �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر �ع�لا�ن ��ج ��ت ں ا��ج ��ہ �ع�لا�ن �ک�ی ���ا�ل��ت �م��ی و��ن �ک ر��ہ�ے ��ہ��یں، �ک��ی ��نے وا�ل�ے ��ہ��یں۔��ت �ی �وا�ج �� �ا�ہ ��ج ��ی �و �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ا �س��ج �س�ے رن �ا� و��ی �ںن ر��ہ�ے ��ہ��یں وہ �سش �ج ��ج �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا �س��ج
�و �ا� و��ی �دٹ �ع�لا�ن اور �سش ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے. ا�ل��ٹرا�س�اوئ ہ ��ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ے اآ ا��ئ �حج �وں را�ت �ک�ی ��ج �تری �ع�ام �ط�ور ��پ�ر را��ت ��ہ �و، ��ج �ل�تے ��ہ��یں ��ت �پ س��تے ��پ�ر � �را�ح�ی �ک�ے را� ر �حج ��ی �پ ��ن گ�ر اآ ا�ک

صر �م�د�ت اور �ت ںن �ک�ی ��ھ�لا��ئ�ی �م�حن ک�ش �حج �مع �ک�ی ا��ن ں �م�د� �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج �ے �م��ی �تر �ک�ام �ک�ر��ن ��ہ د�ھ�ے �ک�و ��ج ں �ک��ن وں �م��ی �ت ��ن کگ�لے ��ہ �وں �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں اور ا� �ی �و��ن �ھرا��پ ��ت
ہ ���ت ��ہ �ے اآ ا��ئ �حج �وری �ع�لا�ن �ک�ی ��ج �و ��ن �رور�ت ��ہ�ے، ��ت ںن �ک�ی �صن ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ �ہ ��ہ�ے۔ ا�ک �ار���ا��ن �درے ��ج �ہ �ص�ر�ن ��ت ی ��ہ�ے ، اور ��ی ں را����ت لا �س�ک�ت �وں �م��ی �ل �م�د��ت�ی �و��ن �ط�و��ی

صد ��ی �عد اس �ک�ا �س��ور �م�عمول �ک�ے 75 ��ن �ھ �م�اہ ��ج ںن �ک�ے ��پ ��ش ��پ�ر��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �تری اآ ��ہ ں �م��ل�ل ��ج گ�ی �م��ی د�ھ�ے �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک �عد �ک��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ں. اآ �ع �ک�ر��ی �ت �و� ر �ک�ی ��ت �عم�ی ہ ��ت ���ت ��ہ اآ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �ا�ہ ��ہ ��ی �س�ے رن

�ن �ک�ے �ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ھ رو��ٹ �ھ �س�ا��ت �ر �ک�ے �س�ا��ت �ا��ئ ��ن م �ک�ے �ن �ی ل�ش ں �ک��ی ںن �م��ی �ئ�ی ا�س���ی � ر اآ �م اآ �ے ��ہ��یں. ا��ی ںن �ک�ر��ت �ہ �س��ج ورن �پ ��ی �ا �ک�ہ اآ ��ی �ل ��ہ��یں ��ج �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ی�ں ��ج �� یرن �� ھ ��پ �ک��پ
�ار اور �ار ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ج ��چ �ک�ر�س�ک�ت �ا��ن �ںن اس �ک�ی ��ج �پ �ک�ا �س�ر��ج ا اآ دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ گ��ی ا �ک و��ی�رن �ک��ی ��ج وں �س�ے ��ت ��ت �ے �ط�ر��ی �ا �ک�ہ ��پ�را��ن ��ی �ا�س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ے ��ج �کرٹ �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے ��پ ��ی �سو رن ��ن اآ

�ھ د �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت ���ن �دا�م��ت ��پ �ر �ل�و�گ ��ت �ا�ہ ��ت ��ی ں ��ہ�ے. رن �ا �ک�لا��ئ�ی �م��ی �ھ ��ی ہ�ا��ت �ے �� ا��ئ �حج د�ھ�ے �ک�ے ��ج �مع �ک��ن ��ج ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج ں ��ہ��یں، ��ن �ی ��ہ ر �م�عمو�ل�ی ��ن ��ی �اری �ع�لا�م�ا�ت ��ن ��ج
ک ا�پ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ہ�ے. ��ی ل��ئے ��ج �ت �ک�ے � �ل�ی �د ا��ت ہ�اں �صن �ری و�� �ے ��ہ��یں، اور �س�ر�حج ��ن ���ا�ص�ل �ک�ر��ت ا��ئ ��ت ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ �ا ��ج �ھے ��ی �پ �ے ��ہ��یں، 72٪ ا� �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ر��ت ا��پ

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
دار ��ی �پ �ک�و ��ج �ا ��ہ�ے اور اآ �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ہ را�ت �ک�و رن گ�ر ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �ا ��ہ�ے، ��ن �و��ت �و�ٹ �ک�ے ��ہ ر �ک�سی ��پ �ی ��ن �و ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �د �ر� ��ہ �د��ی �ک �سش �ا��ن ں ا��پ د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ا�ک
گ�ر �س�ا�ہ �ع�لا�ن �ا ا�ک ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �ے �س�ے رو� ر�� �ا �ک�ام �ک�ر��ن �ے ��ی �پ �ک�و ���و��ن ا ��ہ�ے، اآ ��ت �اری ر��ہ �ک ��ج وں ��ت �ن �ی گ�ر �ر� �م��ہ �ں۔ ا�ک �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� �ا ��ہ�ے ��ت �ک�ر��ت
ی ��ہ �ھی ��ی �و ��ج ں، ��ت لو �م��ی ��ہ �ہ �ک�ہ ��پ �ا ��ہ�ے ��ن �و��ت ں �ر� ��ہ ھلے �ح�صے �م��ی ��پ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ں. ا�ک �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �ال �ک�ے � ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ہ�ر �ک�ی ��ج �ک �م�ا�� �و ا��ی ں �ک�ی ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ �ے �م�د� ��ن ��ن
�ک�ر �ی اس �ک�ا �ن �لد ��ہ �و ، ��ج ا ��ہ�ے ��ت گ��ی �ںن �ک رہ ��ج ��ی ��ن ں �ن �ا �ک�لا��ئ�ی �م��ی �ھ ��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� گ�ر اآ �س�اںن ��ہ�ے۔ ا�ک �ا اآ �دارن �ک�ر��ن ر ا��ن ��ظ �ہ �ک�و ��ن �مو��ن ��ہ اس �ک�م �ع�ام ��ن و��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی گ�و ��ہ �ا�ت لا�ک ��ج

م �ی ل�ش ں �ک��ی د�ھ�ے �م��ی ں �ک��ن ںن �م��ی گر ا�س���ی �ا �م�ک �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ھ �م�حسوس ��ن �پ �ک�و �ک��پ گ�ر اآ �ے ��ہ��یں۔ اور ا�ک �ا��ت ��ج �ا وا��پ�س اآ ��تے ��ہ��یں ��ی �ہ �ک ر� ہ�اں �ع�لا�م�ا�ت ا�ک��شر ���ی�ر ��ت ��ہ و�� و��ن �ں ، �ک��ی �ک�ر��ی
ر ر�ک�ھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ظ �پ اس ��پ�ر ��ن �و اآ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ��پ
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ر �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن ��ہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن س ا�صن ��ٹ �ا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی ک ��ٹ �ن ل��ی �ا ��ہ�ے. �ک��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

ل �حل�ی ر �ک�سی �م�د� �ک�ے ا�س�ے ��ت �ی ��ن �سم �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ں �ع�ام ��ہ�ے ، ��ج گ�وں �م��ی ر �ل�و�ک �ی ��ن �ھی �ر� �ک�ے ��ج �ا�ل�کل ��ج �ٹ ��ج �ارن ��پ �ا ��ہ�ے: �ٹ �اوئ �ک�ر��ت وں �ک�ے ��ج�ر�ع�کس ��ج�ر��ت د�ھ�ے �ک�ی ���ا�ل��ت �ک��ن
�ا ��ہ�ے۔ ی �س�ے �ور �ک�ر��ت رن ��ی �و �ر� �ک�و �س��ج �س�ے ��ت ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �ے والا �ع�لا�ن وہ ��ن ا��ن ��ٹ م �ک�و ��ہ �ی ل�ش �ا ��ہ�ے ، اور �ک��ی �ک�ر��ت

ں �ی ��ہ ص ��خ �ی �خ �سش ود ��ت ��خ �ود ��ب ��ت ��ہ�ے، ��خ �ا��خ �ک �ع�ام در��ی �ٹ ا��ی �ارخ ��پ دٹ
لاوئ �ھ�ی ی ��ہ�ے. ��پ �ت �ی �ا ��ہ�ے اور �ر� �ح��ت ��ت ر اآ ��ظ �ہ ��ن ��ہ ��ی و��ن �س�اںن ��ہ�ے، �ک��ی ل��ئے اآ ھ��نے �ک�ے � � �ہ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ�رٹ لے �ک�ی و��ج �ٹ �م���ئ �ارن ��پ م �ٹ �ی ل�ش �ور�ٹ �ک�ر�ہ �ک��ی ںن ��پ�ر ر��پ �پ �ک�ے ا�س���ی اآ

اںن  �ے ��ہ��یں. �ک�ے �ر�م��ی دہ �ک�ر��ت �ی حپ ��ی �مار اس �ک�و ��پ �ھے �1,219ک�ے ا�ع�دا� و �سش �ت �و� � ں �م�و��ج �ر �م��ی �ا��ئ ��ن وں، �ن �ا�ل��ن �یر �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ��ج ��خ صد �ل�و�گ ��ب ��ی ٪42.5 ا�ن اور 7.8 ��خ
�ھ ��ہ��یں روم �ک�ے �س�ا��ت دٹ �لی درد �ک�ے �س��خ ��ی �لی دخ ��ی �و دخ ں ��ب گ�و� �م��ی ں �ل�و�� ر��ی�رن �م��ی �ک ا�ل�کگ �س��ی ہ�اں . �ک�ی ا��ی �ی �� �ھے302 ]1[- �حج �ت ں ا�ک��شر � �ا�ی �م��ی ��ج �ر �ع�ام اآ �ا��ئ ��ن د�ھوں، �ن  �ک��ن

�ھےاور  �ت �ا� � ں درد��خ �ارے �م��ی �ی �ک�ے ��ب ا��ئ ��ہ �ک ��ت  ]2[.�ص�ر�خ ا��ی
یرن �� �و ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت �ک ��ہ �ھی ا��ی ں ��ج د�ھ�ے �م��ی �ے �ر� �ک��ن �ک ��ج ں �س�ے ا��ی رہ �م��ی ��ی ہ�ر ��ت اً �� ��ج ��تر��ی کںن ��ت �ک، �ل��ی �ی ���د ��ت �عہ ��ہ�ے، �ک�ا��ن ر��ی �ہ �ن ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ت �ھ�ا ���ی ��یرہ اس ا�م�کاںن �ک�و ��ج�رٹ ��ن �و �ن ��ت
�ا�ہ ��ی ماری �ک�ا �س��ج �س�ے رن ��ی ی ��ج �عی �ع�لا�م��ت ںن ��ہ�ے: وا��ت ��ش ��ی �ورن �رن اور ��پ وی �ط�ور ��پ�ر �س�ا��ئ �رن ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے وہ �حج �ت �ت ں �م��ن ی ���ا�ل��ت �م��ی �ا�م�وسش �س�ے �ع�لا�م��ت �ٹ �ک�و ��ن �ارن ��پ �ک �ٹ ا��ی

�ل �ع�ر�ص�ے �س�ے  �ا�ہ �ط�و��ی ��ی �ٹ �س�ے رن �ارن ��پ �ک �ٹ �لی �ر� اور ا��ی ��ی �لی �ن ��ی ں �ن �ںن �م��ی �ھا ��ج ں ��ت ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ٹرا�م�کاںن 30 �س�ے 60 �س�ال �ک�ی �ع�مر �ک�ی ��ن ی �م��ی �ٹ �خ  ]1[، اور1.5 �س��ی
�ھ �ر� ]2[. �ے �ک�ے �س�ا��ت �و��ن دور �ک�ے �م�لو�ش ��ہ ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ک �س�ے رن �ھ اور ا��ی ام �ک�ے �س�ا��ت ں �م��ت �ٹس �م��ی �ی �ن �ی را�س��پ �س��پ

ا ��ہ�ے ��ت �کل د��ی ھ ��ش �ہ �س��ب �ک��پ �ا ��ہ�ے، اور ��ی ل ���ر��ت �حل�ی �� ��ت �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ ��ی
�ج ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج ال ا��ی �� �م��ش �ے ��ہ��یں. �س��ج �س�ے وا��ن ��ت ر اآ ��ظ �ے ��ن �ت �س�ے �ع�لا�ن �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت �ج �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �دن �ارہ ��ج �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر �و��ج ��ت

�ھا: ا ��ت گ��ی ا �ک �ج �ک��ی ��ی �ر��ت �ے ��ت ل��ئے ��ج ںن �ک�ے � ک�ش �ی �حج ںن ا��ن �ا �س�ا�ل��ی �دٹ ��ی را��ئ �ی �ھر ا�س��ٹ �ھا اور ��پ ا ��ت گ��ی �ا �ک ��ن �ک�و ���و��ئ�ی اور واسش ���ی ہ�ر �م�ر��ی ں �� �س �م��ی ��ت�ی ��ہ�ے ��ج د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �س�ے اآ �م��ت
�ھا  �وا ��ت �ج ��ہ �دن �ارہ ��ج ں �و��ج ںن �م��ی �ش ��ی �ی �ن ���ی

ل
�
�ی
�
ک
ں � �نے �م��ی �ی �ارہ �م��ہ گ�رو�پ اور %��83ج ںن �ک �م��ی گ�رو�پ ]3[.%74 ��ن �دٹ �ک را��ی �ی  �س��ٹ

�دٹ  را��ی �ی �و� ��ہ�ے۔ �س��ٹ ہ �م�و��ج �ج �ی ��ت ا� ��ن صن ں �م��ت ��ہ اس �م��ی و��ن ں، �ک��ی �ھ��ی �ور �س�ے ��پ�رٹ �تریا�س�ے ��ن ��ہ ں ��ب �ے �م��ی �ک �ک�ام ���ر��خ ںن �م�اہ ��ت ��ی �تری اور ��ت ��ہ ں ��ب �ک درد �م��ی و� ��ت �ت ��خ �ھ ��ہ ،��پ
�ھا  ا ��ہ�ےاور ��ت �و��گ��ی ��ب ��ہ �ا��ئ م �عخ �ی ل�ش �ا ����ی ��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ �� ��خ �م ا��ش �ی ا��ہ �� ���و��ئ �س ا�ل�کگ ا�ل�کگ �ع�مل ��ہ��یں.اس ��پ �ئر��ن م �ک�ل�ی �ی ل�ش ا�ت اور �ک��ی �حج ہ�اں . �ر� �س�ے ��ن �ی ��  ]3[- �حج

�لا��ت�ی ��ہ�ے۔ ہ ��پ �ت ��ن �ہ ��ہ ہ ��ج �ت ��ن �و �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��ہ ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ یرن ��ن �� یرن وہ ��پ �� �ے وا�ل�ی ��پ ��ن ر اآ ��ظ ںن ��پ�ر ��ن ا ��ہ�ے، اور ا�س���ی �م �ک�ر �س�ک�ت ن�را��ہ ر �� �ی ��ن �ک �ک�و �و�س�رے �ک�ے ��ج �ک �ع�لا�ن ا��ی ا��ی
ں ��ی ے ��ہ ��ت �ی ام د� �حب ارا�ت ا�س�ی �ط�رح ا��خ �ی ��ت ل ا��خ �خ ��ش ����ی ��پ ر اآ ��ی �ہ �س�ے ��خ �س �ک�ی و��ب ��ب

��ت �ل ��ج�ر�ا�سش �ا��ج ے �ک�و ��ت ��ن �ت �ے و� ا��ئ �حج �ے �ک�ی ��ج �لہ �ک�ر��ن ا��ج ں �م��ت �لے �م��ی �ج ا� �و ، �ع�لا�ن �ع�لا�ن �ک�ے �م��ت �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �و��ج �و� ���ل ��ہ �او��ج �ے ��پ�ر اس �ک�ے ��ج ما��ن ��ی ے ��پ �ٹ ��ج�رٹ �ارن ��پ گ�ر �ٹ ا�ک
�ار  ا ��ہ�ے۔ اس ��پ �ل�ت ہ ��پ ��ت ی ��پ ��ہ �ہ �س�ے ��ی ��ن �ے ��ہ��یں۔ �م�وارن �لہ �ک�ر��ت ا��ج ل��ئے �م��ت �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �دٹ��257ج ��ن ںن اور ا�ل��ٹرا�س�اوئ ک�ش �حج �ی، corticosteroid ا��ن �ھرا��پ ��ما��ن�ی ��ت وں، ��ج ��ن  �م�ر��ی

ار  ��ی دٹ barbotage ��ت ��ی �رح�کگ�ا��ئ �خے �ک�ی ا�س�ی �ط�رح �ک�ی ��ش ��پ �ب �ری �س�ے � ں ���ر��ب ہ�اں . �م��ی �ی �� �ے ��پ�ر239 ]4[- �حج ما��ن ��ی ے ��پ ر ��ج�رٹ ��ظ طہ ��ن ��ت ںن ��ن ��ی �ی ��ت �ک ��ہ ں ا��ی وں �م��ی ��ن  �م�ر��ی
�ر� ]5[. �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �سش �ا�ہ ��ن ��ی �ھ �س��ج �س�ے رن �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن لے �� ک��ی �ھے، ا� �ت ا�ج � �ک�ا�م��ی

صر �ت �ہ �ع�لا�ن ��ہ�ے اور �م�حن �ار���ا��ن ��ی�ر �م�طا�ل�عہ �ک�م �س�ے �ک�م ��ج �ھی �ط�ر� �س�ے رن �ا�ہ ا��پ ��ی �ی �س��ج �س�ے رن �ھرا��پ �و ��ت �ا� و��ی �ی �سش �ر�حج ہ�ا��ئ�ی ا��ن ں �س�ے ، �� ارا�ت �م��ی �ی ��ت ہ �ک�ار �ک�ے ا��ن ��ت �ط�ر��ی
�ے  �کگ ��ن ��ن دٹ ��ی دٹ ���و��ئ ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن �ہ ا�ل��ٹرا�س�اوئ ��ج ا ��ہ�ے ، ��ج گ��ی �ا �ک �ر ��ک�ھا��ی وطظ اور �م�و��ش ں �م���ن ا��ن�ی �م�د�ت �م��ی ں�س�ے �ر�م��ی �ی ��ہ �تر��خ ��ہ ںن �س�ے ��ج ک�ش �حج ال ا��ن ا�ک�رو�م��ی �ٹ �س��ج دٹ ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن  ا�ل��ٹرا�س�اوئ

کگ  �و�ل��ن ہ�اں . ��پ �ی �� ا ��ہ�ے ]6[- �حج گ��ی �ا �ک ک��یے ]7[، اور��1,258ک�ھا��ی �م�د � ��ن ��ج�راآ ا��ئ ��ت کل ��ن �ی �ن �ھے �ک�ل�ی �پ ں ا� وں �م��ی ��ن �مام �م�ر��ی �ے ��ت �ی ��ن �ھرو�س��و��پ ر��ت کگ اور اآ �ن �ن ک�ش �حج �و، ا��ن �ا� و��ی  �سش
 barbotage ار� �ہ��908پ ��ن �لا�ن �س�ر �س�ے �س�ر �ک�ا �م�وارن ارا�ت �ک�ے ��ن �ی ��ت �م ا��ن �ھی �و�س�رے ا��ہ ھی ��ج کںن �ک��ج �ھا �ل��ی وطظ ��ت �ھ �م���ن �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ی �ک�ی �سش ا��ج �ک ا�ع�لی �ک�ا�م��ی  ا��ی

ا ��ہ�ے ]8[. گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ ��ن
�ا ��ہ�ے؟ �و��ت �ہ ��ہ �ا��خ ا ا��خ ں ����ی ںن �م��ی ����ی��ش ��پ اآ

کگ  �و�ل��ن �ل ��ہ�ے. ��پ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ی �ے ���وا�ل�ہ �� ا��ئ �حج ا�ت �ک�ے ��ج ��و�ص��ی �رن �حن ں ��ہ�ے، اور اس �ک�ا �س�ا��ئ �ی ��ہ ر ��ن �ی ��ن �دہ �ک�ے ��ج �ا��ئ �ک ��ن �ری ا��ی کل�2,352س�ر�حج ��ی ، �س�ر��ج �لرن �را��ئ �م�دٹ ��ٹ دٹ ��ن  ر��ی
ں  وں �م��ی ��ن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی �و��ن دا ��ہ ��ی �تری�ع�لا�ن �س�ے ��پ ��ہ ی ��ب ��ٹ ں ��ب ل ا�س�کوررخ �م��ی �خ ک�ش ��خ ں �ک�می اور ��خ �ہ �م��ی ��خ �دٹدرد �ک�ی �م�وارخ ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ل��ٹرا�س�اوئ ، ��ن �را�ح�ی �ع�لا�ن ر �حج ��ی  ��ن

اںن �و� �ک�ے �ر�م��ی ک ��ن �ی ���ن کل ��ت ��ی ہ�اں . �س�ر��ج �ی �� �ھ ]9[- �حج �ے �ک�ے �س�ا��ت �تری ���ا�ص�ل �ک�ر��ن ��ہ �م ��ج کل �ط�ور ��پ�ر ا��ہ �ی �ن �ھ �ک�ل�ی وں �ک�ے �س�ا��ت �وں را�س��ت ، �و��ن کگ �ن �ن ک�ش �حج دٹ ا��ن ��ی �کگ�ا��ئ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 6



�ھا  ہ�اں ��ت ںو�� �ی ��ہ �م ��خ�ر�ت ��خ �ی ا��ہ ل��ئے ا�س�ی���و��ئ �ے �ک�ے � �ک subacromial decompression �ک�ر��ن �ے �ک�ے �ع�لاوہ ا��ی ا��ن ��ٹ �ے ا�س�ے ��ہ ا��ن ��ٹ لے ��ہ ک��ی �ٹ ا� �ارن ��پ ، اور �ٹ
ہ�رہ ]10[. ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ �ط�ر� �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک

ی اور �ت گ�ر �س�حن ں ��ہ�ے. ا�ک �ی ��ہ ں ��ن ںن �ک�ے ����ت �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �� �ط�ور ��پ�ر ا��ی و�ت وا��ن ��ج ��ت ��ہ�ے، ��ش �کا��ی �ا�ل��ج ��ش گ�ر �ر� �عن ل ��ہ�ے. ا�ک ص�ی ��ن د ��ت �ی م �م��ن ��ی ��ت �لہ �ر� ��ت ا��ج �م�ت ںن ��ج ک�ش ��ن ��ن
�ا ��ہ�ے. د �ک�ر��ت ���ن �ک اور �ک�و ��پ �ہ ا��ی �و ��ی ہ�ا ��ہ�ے، ��ت ت�رار ر�� �ا�ل��ج ��ہ�ے اور ��ج�ر�� صاںن �عن ��ت ںن �ک�ا ��ن ک�ش ��ن ��ن

�اد �ادہ ا�ک��شر ��ی ��ی ںن �س��ب �س�ے رخ ا��ی�سو�س�ی ا��ی��ش
ں  ں ��ہ�ے. �م��ی �ی ��ہ م ��ن ��ی ��ت �ک�اں �ط�ور ��پ�ر ��ت س ��ی ��ٹ �ا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی �ن ��ٹ ل��ی ماری اور�102ک��ی ��ی �دٹ �ک�ی ��ج را��ئ ��ی �ا��ئ �ی ، ��ت �را��ج �ںن �ک�ی �حن و�ک�ر��ی دٹ ��ن ہ ا��ی ���ت �ھ وا��ج �ںن �ک�ے �س�ا��ت ں ، ��ج وں �م��ی ��ن  اںن �م�ر��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے ،  ا�ی �ط�ور ��پ�ر ��ہ �ی ��ن طس ��ج ��ی �ا��ج ��ی �ھا �ک�م �ع�مر�ن �ک ��ت �ادہ �ط�و��ی�ل، ا��ی ��ی �ی رخ �ری �ک�ورس، اور �ک�ا��خ �روری ���ر��ب �ادہ �ک��شر�ت �س�ے �صخ ��ی  ]11[.رخ
ں �ک�ہ �ی ��ہ ل��ئے ��ن �ل ��ہ�ے ، اس � �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ھا��ن �ھ ا��ٹ �ی �ک�ے �س�ا��ت �ی ��پ �پ �ک�ے �حج �ہ اآ �و ��ی �وا ��ہ�ے ��ت �روع ��ہ �لد �سش �ا ��ج ا ��ہ�ے ��ی ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر �ل�م�ج ��ی �پ �ک�ا �ک�ورس ��ن گ�ر اآ ا�ک

ہ�ا �ا ر�� �ا ��ج ا��ی ��ت �ہ ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ںن �ک�ی �ط�ر� ��ک�ھا��ئ�ی ���ی �م لا��ئ �ا��ئ �ہ ��ٹ دا��ن ���ن �ت ��پ �ت �ی �ک �ح��ت �ہ ا��ی ل��ئے �ک�ہ ��ی �ل�ہ اس � �ا ��ہ�ے ، ��ج ک �ک�ر��ت �ھ�ی د�ھ�ے �ک�و ��ٹ �ںن �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ن و�ک�ر��ی دٹ ��ن �ا����ت ��ہ�ے �ک�ہا��ی �ک و�صن ںن اس �ک�ی ا��ی ��ش �سو�س�ی ا��ی �ںن ا��ی و�ک�ر��ی دٹ ��ن کل ��ہ�ے۔ ا��ی �ا �م��ش �م�ت �ک�ر��ن ا��ہ �ھ �م��ن �و� �ک�و �م�حدو� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �و �س�ال �ک�ے �ر� �ک�ے �س�ا��ت ��ہ�ے �ک�ہ ���ا�ل��ت ��ن
��ت�ی ��ہ�ے۔ ں اآ �ی ��ہ ��ٹ ��ن ں ��ن م�لے �م��ی ہ�ر �م�عا� ہ�ا��ن�ی �� �ںن ��� �ی ��ت وں �م�عمول �ک�ی ��ی �ک��ی

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
کل اور �ی �ن وں �ک�ے �ک�ل�ی ��ن �ںن Noort A. 1219 �م�ر��ی ، و��ی �ٹ م�ن �ار�ل��ی �ںن Bekerom ر�ک�ںن ��پ ��ی �ںن �ٹ �ںن Hove RP، و��ی ]Louwerens JK، Sierevelt IN ]1، و��ی
�ری ی �ک�ی �س�ر�حج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ . J �ک��ن لاوئ �ھ�ی �ر �ک�ا ��پ �ا��ئ ��ن �در calcific �ن ں rotator cuff tendons �ک�ے ا��ن وں �م��ی �ا�ل��ن ر ��ج �ی ��ن �ھ اور اس �ک�ے ��ج �ہ �ک�ے �س�ا��ت ��ی رن �حج کل ��ت ��ی �و�ل�و��ج ��ی �دٹ ر��ی

2015https://doi.org/10.1016/j.jse.2015.02.024؛24)10(:1588-93۔ 
ر �ع�لا�م��تی ��ی ی اور ��ن ھی: �ع�لا�م��ت �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی ک ��ٹ �ن ل��ی �ھ�ے �ک�ی �ک��ی دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� ی اے۔ �ک گ�و�ٹ ر ، �ک �و ای ، �م�رو��ن�ی اآ ورا��ن �سو��ن�ی او ، �م��ی �سو��ن�ی وی ، �ک�و��ن ]2[ �س�ا��ن

�ول. 2015;45)1(:55-49.  ��ی �دٹ ل ر��ی �ٹ ۔ ا���کل�ی �عل�ت ��یںن ��ت ا�ت �ک�ے �م�ا��ج ��و�ص��ی کگ �ک�ی �حن �ن حج ں �ر� اور ا�م��ی د�ھوں �م��ی ںن �ک�ے �ک��ن ��ی �وا��ت https://doi.org/��ن
s00256-015-2240-3/10.1007

کگ اور �ن �ن ک�ش �حج س �ک�ے ا��ن ��ٹ �ا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی ک ��ٹ �ن ل��ی ا �ک��ی ]Darrieutort- Laffite C, Varin S, Coiffier G, Albert J, Planche L, Maugars Y, et al ]3. �ک��ی
�م ��س�م�جر 2019؛78)6(:837-43۔  �ںن ر��ی . ا��ی �سش �م�ا��ئ رن ر �ک�م�تر اآ ��ی ، ��ن دٹ ��ن �لا��ئ �ل ��ج ��ج ، �ٹ �ج ��ی �ر��ت �ے ��ت �رور�ت ��ہ�ے؟ ��ج ںن �ک�ی �صن ک�ش �ی �حج �دٹ ا��ن را��ئ �ی �و�س��ٹ ��ی �عد �ک�ور��ٹ کگ �ک�ے ��ج ��ن وا�سش

https://doi.org/10.1136/annrheumdis-2018-214971
ام �ک�ے طظ ��ت �را�ح�ی ا��ن ر �حج ��ی س �ک�ے ��ن ��ٹ �ا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی ک ��ٹ �ن ل��ی گر۔ �ک��ی �ک ��ن ، اور ���ی ور ا��ی وںن ا��ی�س ، ا�س��ٹ ک �م��ہ �ںن ، �م��ی �ھار�وا�ن ا��ی ر ، ��ج ر ، �ا�و ا��ی�س ، �ل�ںن اآ ]4[ �کگ�ل�جر�ٹ اآ

 .)4(14;2026 . دٹ لوں �م��ی �ہ۔ Orthop J �ک�ھ�ی ��ن �ا�ن �ک�ا �م�وارن �و��ٹ �ار��ج �ٹ ��ج دٹ ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن ںن ، اور ا�ل��ٹرا�س�اوئ ک�ش �ی �حج �دٹ ا��ن را��ئ �ی �و�س��ٹ ��ی �ی ، �ک�ور��ٹ �ھرا��پ ��ما��ن�ی ��ت ل��ئے ��ج �//:https
doi.org/10.1177/23259671261434919

�لہ ا��ج �م�ت �ی ��ج �ھرا��پ ��ما��ن�ی ��ت : ��ج ��ت �ا���ی ہ ا��ن عل�ت ںن nonsurgical �ع�لا�ن �ک�ی �م��ت ��ی ل��ئے ��ت ر. calcific tendinitis �ک�ے � ںن اآ وںن �س�ی، �ل�ںن اے، �ٹ �ن ��ی �م، ا��ی �دٹ ا��ی ر�م�و��ن ]5[ �ٹ
 .Orthop J Sports Med. 2021;9)7_suppl4( . �ا�ن �و��ٹ �ار��ج �لہ ��ج ا��ج �م�ت ںن ��ج ک�ش �حج �دٹ ا��ن را��ی �ی �https://doi.org/10.1177/2325967121S00210س��ٹ

ھی �ک�ے �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی �ن ��ٹ ل��ی �می �ک��ی �ن �ک�ی �ا��ئ �ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی . رو��ٹ �ٹ م�ن �ار�ل��ی �ںن Bekerom ر�ک�ںن ��پ ��ی ]Louwerens JK، Sierevelt IN ]6، واںن Noort A، واںن �ٹ
�ری 2014؛23)8(:9-1240.  ی �س�ر�حج ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ �ہ۔ J �ک��ن ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی و�ت ��ج ل��ئے ��ش �ی �ک�ے � �ھرا��پ �ہ ��ت �ار���ا��ن ں �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ام �م��ی طظ ��ت ا��ن

https://doi.org/10.1016/j.jse.2014.02.002
ام طظ ��ت ھی �ک�ے ا��ن �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی �ن ��ٹ �ج �ن �ر �م��ی ک رو��ٹ �ی �ن �ل��ی �می �ک��ی . �ا��ئ �ٹ م�ن �ار�ل��ی �ںن Bekerom ر�ک�ںن ��پ ��ی ]Louwerens JK، Veltman ES ]7، واںن Noort A، واںن �ٹ
م �ظ �ک �م��ن : ا��ی ��ت �ا���ی �ی �ک�ی ا��ن �ھرا��پ �و ��ت �ا� و��ی �ورل �سش �ک��ٹرا�ک�ور��پ �ی ا��ی �ر�حج ہ�ا��ئ�ی ا��ن ں �� �لے �م��ی �ج ا� �ری �ک�ے �م��ت �ک �س�ر�حج �ھرو�س��و��پ ر��ت �لہ اآ ا��ج �م�ت کگ ��ج �ن �ن ک�ش �حج دٹ ا��ن ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن ں ا�ل��ٹرا�س�اوئ �م��ی

�ی. 2015;32)1(: 75-165.  �ھرو�س��و��پ ر��ت ہ۔ اآ �رن �ا��ئ ��https://doi.org/10.1016/j.arthro.2015.06.049ج
�ک �ت ا��ی وں �س�م�ی ��ن دٹ barbotage: 908 �م�ر��ی ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن ل��ئے ا�ل��ٹرا�س�اوئ د�ھ�ے �ک�ے calcific tendonitis �ک�ے � �ل، Charalambous CP. �ک��ن ی ا��ی �ٹ �ٹ ]8[ �کگ��ی

�ی. 2014;30)9(:72-1166.  �ھرو�س��و��پ ر��ت ہ. اآ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �https://doi.org/10.1016/j.arthro.2014.03.013م��ن
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ک �ن ل��ی �می �ک��ی �ن �ک�ی �ا��ئ �ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ]Angileri HS, Gohal C, Comeau-Gauthier M, Owen MM, Shanmugaraj A, Terry MA, et al ]9. رو��ٹ
��نی د�ھ�ے �ک�و��ہ �ہ۔ J �ک��ن ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �لرن �ک�ا ا��ی �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ے وا�ل�ے ��ج �ہ �ک�ر��ن ��ن وں �ک�ا �م�وارن �ل�ت ل �م�دا��ن �ن ��ش ��پ�ر��ی �اںن اآ ل اور ��ن �ن ��ش ��پ�ر��ی س: اآ ��ٹ �ا��ئ و��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ

�ری 2023;32)8(:60-1746.  �https://doi.org/10.1016/j.jse.2023.03.017س�ر�حج
ر: ��ظ طہ ��ن ��ت �را�ح�ی �ک�ے ��ن ل��ئے �حج س �ک�ے � ��ٹ �ا��ئ و��ن دٹ �ن ��ی ک ��ٹ �ن ل��ی د�ھ�ے �ک�ے �ک��ی ��ںن I۔ �ک��ن �ا��ن ر ��ٹ�ی ، ��ج ل اآ �ی ��ن ��ی �ی ، ��ج ور ��پ �سش ہ�راںن ا��ی�س ، روی اے ، �ا��ن �� �ام ای ، رن ]10[ ا��ن

�ہ. JSES Rev Rep Tech. 2024؛4)3(:8-353.  ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن https://doi.org/10.1016/j.xrrt.2024.03.013ا��ی
�نی د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ . J �ک��ن ںن ��ش �سو�س�ی ا��ی �ھ ا��ی وں �ک�ے �س�ا��ت ��ی �را��ج �ںن �حن و�ک�ر��ی دٹ ��ن ��ن اور ا��ی �ی �ار� �در��ت�ی ��ت س: ��ت ��ٹ �ا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی ک ��ٹ �ن ل��ی �ے. �ک��ی �ولار�ٹ ��ٹ�ی �س�ی، �ک�ار اے ��ج �ی، ��پ ہ�اروی ��پ �� ]11[

�ری 2007؛16)2(:169-73۔  �https://doi.org/10.1016/j.jse.2006.06.007ک�ی �س�ر�حج
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