
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ا ��ہ�ے اور �ھا�م��ت �ورٹ �ک�و ��ت �و ��ج گ�رو�پ ��ج �وں �ک�ا �ک دو��ن ��ن �ت �ن )� دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی �س �ک�ے رو��ٹ سش ��ہ�ے ��ج وں �ک�ی �س�ورن �ورٹ �سو ��ج ��ن اس اور اآ ں �ل��ج د�ھ�ے �م��ی �ک �ک��ن ھی ا��ی �ت ��ی �رو��پ ر��ٹ �ن اآ دٹ �ن �م��ی
�حاںن ک��نے �ک�ا ر��ج � �ھ�ٹ �ہ را�ت �ک�و ��ج �ا اس �ک�ے او��پ�ر. ��ی طہ ��پ�ر ��ی ��ت د�ھ�ے �ک�ے ��ن ا ��ہ�ے، ا�ک��شر �ک��ن ھ�ت �ٹ ��ی ں ��ج ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� د�ھ�ے �ک�ی �� �کا ��ہ�ے۔ �ر� �ک��ن �و��پ م ��ہ ��ت �ھی ��ن �ا ��ہ�ے( ��ج ل �ک�ر��ت �ت �ت �م��ن

�ا �ھا��ن و ا��ٹ �ارن ا ��ج ��ن کںن ا��پ �ا ��ہ�ے، �ل��ی ک �ک�ر��ت �ھ�ی ل��ئے ا�س�ے ��ٹ ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ رام ��ت ا ��ہ�ے۔ اآ دار �ک�ر �س�ک�ت ��ی �پ �ک�و ��ج �و اآ م��تے ��ہ��یں ��ت گ�ھو� �پ اس �ط���ن �� ��ج اآ ا ��ہ�ے اور ��ج ر���ھ�ت
�ا ��ہ�ے۔ �ا ا�س�ے وا��پ�س لا��ت �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �ا �� ��ی

�ن �ہ �کل�ی ھ ��ت ا �س��ج �ک��پ �ن حپ �ن �ک �ک�و�ٹ ���ھ�ی �ا ا��ی �ا ��ی کا��ن ے �ل��ٹ �ا، �ک��پرٹ �ھا��ن لی ا��ٹ �ت �ک �ک��ی ا، ا��ی �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ل�ن ��ت ��ی ی �سش ��پ �ک او��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا��ی �ںن ��ج کل �ح�صہ ��ج ں �م��ش �ی �م�رہ �ک�ی �ح���ک��ت رورن
ا��ئ�ی �س�ے �حپ د�ھوں �ک�ی او��ن ل��یے �ک��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، اس � �و ��ج ا ��ہ�ے( �ک�م ��ہ �ل �س�ک�ت �ک ��پ ی �ور ��ت �ن و �ک��ت �ارن �پ �ک�ا ��ج �پ �ک�ی �ح���ک��ت �ک�ی ���د )اآ ا ��ہ�ے۔ اآ �ا�م�مکںن �م�حسوس �ک�ر �س�ک�ت �ا ��ن ل��نے �ک�ے��ی ھا� �ج د�ھ�ے �ک�و �س��ن �ن �ہ �ک��ن �کل�ی �و ��ت �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �ے ��پ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت و �ک�ا ا�س��ت �ارن �پ �ک�و �و�س�رے ��ج ��نے اآ �پ �ت �س�ے �ل�و�گ ا� ��ہ �ں۔ ��ج ��ہلے �ک�ر��ی �پ او��پ�ر �ک�ے �ک�ام �

�ے ��ہ��یں. عمال �ک�ر��ت ل��ئے ا�س��ت �
��ٹ �ک�ی ی ��ہ�ے۔ �حج س�ت ��ی ی ��پ�ر ��پ ہ�دٹ �دٹ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ی �� د او��پ�ر �ک�ی �ط���ن �س�لا��ئ �ن �ورٹ �ک�ی �کگ��ی ر، ��ج �ی ��ن وں �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے. اںن ��ٹ ��ت وا �س�ے اآ دٹ ہ �م��ن ��ت وری لا��پ �ک�مرن

ا ��ہ�ے، اور اس ��ٹ �س�ک�ت ��گہ �س�ے ��ہ ی ��ج ��ن �ہ ا��پ سے �ک�ہ ��ی ��ی �ج ا ��ہ�ے، � �و�س�ک�ت حکم �م�حسوس ��ہ �س�ت
م

ر � ��ی د�ھ�ے �ک�و ��ن �ھ �ک��ن �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک ا و��ت �ن �ن ��ہ �د ��پ ��ی �س�طحوں �ک�و �م�رن
��ت�ی ��ہ�ے۔ �ا�ہ �م�ح�ن�ت �ک�ر��ن�ی ��پ�رٹ ��ی ل��ئے رن ��نے �ک�ے � �ی �ہ �� ھوں �ک�و �م�عاو��ن ��ٹ گ�ر� �ک�ے ��پ �ک�ے ار� �ک

ں �ک�می �ک�ے ل ںن �م��ی کسش ��ن �ک ��ن �ا��ن �عد ا��پ �حا�ل�ی �ک�ی �م�د�ت �ک�ے ��ج �موار ��ج �ا ��ہ �ے ��ی �ا��ن �ک ا��ن �ا��ن ں ا��پ �و ، �ر� �م��ی ی ��ہ�ے ��ت گ��ئ �ل �ک�ر�ی �ک د��ی ��ج �ی ��ت ��ہلے ��ہ �پ ��گہ � د�ھ�ے �ک�ی ��ج �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ا�ک
��ی �ک�ے 1 اں �س�ر�حج �ل�ی د��ی ��ج �ہ ��ت �رور�ت ��ہ�ے. ��ی �ال �ک�ی ��ن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �ر�م�ی، ��ج �ھ ��ن ��ن �ک�ے �س�ا��ت �ی دٹ ر� �ل�ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ا �ک��ن ا �ر�، ��ی ��ی ا� ��پ�ر ��ن �ی ��ن �و� �ک�ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ن ں۔ �ک��ن �کھ�ی watch ���ی

�ال �ک�ا ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �وری ��ج �ھی ��ن ا ا����اس ��ج ��ی �ر�م�ی �ک�ا ��ن ں ��ن �ورٹ �م��ی �ا ��ج �لی، ��ی د��ی ��ج ں ��ت �کل �م��ی د�ھ�ے �ک�ی ��ش �پ �ک�ے �ک��ن �ک. اآ کںن 2 �س�ال ��ت ی ��ہ��یں �ل��ی �و�س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� �در ��ظ �س�ال �ک�ے ا��ن
ح�ت ��ہ�ے۔ �م�س�ت

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا���ل �م��ی
وں �ک�ی ��م�ی �ک�ی ر�س��ی �ن tendons �ک�ے اآ حج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ا ��ہ�ے، اور رو��ٹ ھ�ت �ٹ ��ی ں ��ج ہری �س�ا�ک��ٹ �م��ی گ�� �ک �ک�م �� د ا��ی �ن �تر�ک�ہ ��ہ�ے. �کگ��ی د اور �س�ا�ک��ٹ �م�سش �ن �ک �کگ��ی د�ھ�ے ا��ی �پ �ک�ے �ک��ن اآ

یرن �ک�ے ا�س�ے �� ر �ک�سی ��پ �ی ��ن �کی ��ہ��یں۔ ��ج �و ��پ م ��ہ ��ت اں ��ن �ہ ر�س��ی ں، ��ی ھی �م��ی �ت ��ی �رو��پ ر��ٹ �ن اآ حپ �ے. �م��ن ��ن �کرٹ د �ک�و ��پ �ن ں �کگ��ی ��ت �م�ر�ک�رن �م��ی �ے و��ت ل �ک�ر��ت �ت �ت �پ �ک�و �م��ن �ے ��ہ��یں اآ �ط��ح �ک�ام �ک�ر��ت
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ھی �ت ��ی �ھ�و��پ ر��ت �ن اآ دٹ �م��ن
ھا��ئ�ی۔ گ��ٹ �عد �ک �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھ�ٹ ��ج �ل �ع���ص�ے �س�ے ��پ �ن �ک�ے �ط�و��ی حج �ن �ٹر �م��ی ��ی ھی: رو��ٹ �ت ��ی �رو��پ ر��ٹ �ن اآ حج �ن �ٹر �م��ی ��ی رو��ٹ
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�ہ اس �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی �و ��ج م ��ہ ��ت وں �ک�ی �س�ط�� ��ن �ورٹ س�نے �س�ے ��ج ��ی �ہ ��پ ی ��ہ�ے۔ ��ی س�ت ��ی �لا�ن ��پ ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ ی ��ہ�ے اور �س�ا�ک��ٹ �ک�ے او��پ�ر �� �ھ��ت ��ٹ د او��پ�ر �حپ �ن �ے، �کگ��ی �و��ئ �ھا�م�ے ��ہ ��ت
س �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے۔ ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت ���ا�ل��ت �ک�ا اآ

�موار �تر�ک�ہ اس �ک�ی ��ہ ی ��ہ�ے۔ �م�سش ��ت ��ت�ی ر��ہ گ�رٹ د ر�ک �ن اں �کگ��ی ��ہ ںن �ک�ر ��ج ��ہ ں ��پ ��گہ �م��ی �ک ���ھو���ھلی ��ج ی ��ہ�ے، ا��ی �دل �س�ک�ت �کل ��ج ہ ��ش �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھی اآ ی ��ج ہ�دٹ �س�ا�ک��ٹ �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��
�تر�ک�ہ �ک�ے ا: �م�سش �ا �س��ن ا ��ہ�ے ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج س�نے �م�حسوس �ک��ی ��ی وں ��پ �ا ��ہ�ے اور �ک��ی �و��ت ور �م�حسوس ��ہ کگ �ک�مرن �ن �ٹ �ہ �س�ے �ل��ن ا ��ہ�ے. اس و��ج ��ت �در��ت�ی �م�ر�ک�رن ���ھو ���ی �س�طحوں اور اس �ک�ے ��ت

��ئے. �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �ہ ��ہ اں ��ی ��ہ ا ��ہ�ے ��ج ھ�ت �ٹ ��ی ں ��ج �ی ��ہ �و ا�ج ��ن ���چ ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ج د ��پ�ر �ھ��ی �ن �ک �کگ��ی ھوں ا��ی ��ٹ �ا ��پ �ھورٹ ���ی گ�ر� ��پ ار� �ک
وا دٹ �ا ��ہ�ے. �م��ن �حصار �ک�ر��ت ل��ئے اںن tendons ��پ�ر ا��ن ��ھ�نے �ک�ے � ں ر� د �ک�و �م�ر�ک�رن �م��ی �ن �ھی �کگ��ی �ھ� ��ج ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور ��پ ��ت �و�م�ی �ک�ی ��ن �ا��ٹ �لی ا���ل ا��ن د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ار�م�ل �ک��ن �ک ��ن ا��ی
د�ھ�ے �ک�ی �ورس �ک��ن ںن ر��ی �سش ��پ�ر��ی �ے والا اآ �و��ن عمال ��ہ ل��ئے ا�س��ت ں ��ہ�ے. اس ���ا�ل��ت �ک�ے � �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج ل��ئے �ک��پ �ے �ک�ے � �ھ �ک�ام �ک�ر��ن �ںن �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ ��ی�رن �یر، اس �ٹ ��ن �ک�ے ��ج

�ک �س�ط�ی د �ک�ی �ط���ن ا��ی �ن �ا ��ہ�ے، اور �کگ��ی �ا��ت �ںن ��ج د ��ج �ج گ�ول �کگ��ن �ک �ک �ا ��ہ�ے: �س�ا�ک��ٹ �ک�ی �ط���ن ا��ی �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج �تر�ک�ہ �ک�ے �و �ح�صوں �ک�و ��ت گ�ر� �م�سش �لی ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ار� �ک د��ی ��ج ہ��ت ��ت �ے �ک�ا �ط����ی ��ن �ورٹ �ھ ��ج �ک �و�س�رے �ک�ے �س�ا��ت وں �ک�و ا��ی �ورٹ �ا ��ہ�ے. ��ج �ا��ت �ںن ��ج �ک��پ ��ج
د�ھ�ے �ک�ے �س�رے ��پ�ر �ک�ام �پ �ک�ے �ک��ن �و اآ ھوں �ک�و، ��ج ��ٹ �دٹ ��پ ا��ئ �ل�ٹ ��ی ی �ٹ �ا ��ہ�ے۔ اس �س�ے ��ج�رٹ ل �ک�ر��ت �ت �ت �ھی �م��ن �در �ک�ی �ط���ن ��ج ے اور ا��ن حپ ��ی �ن �ورٹ �ک�ے �م�ر�ک�رن �ک�و � �ںن ��ج ا��ئ ��ی�رن ا �ٹ ��ی �ہ ��ن �ا��ی ��ن ہ�ر �ک�ی �ط���ن �م�ورٹ �ا�� �ا ��ج �در ��ی و �ک�و ا��ن �ارن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ار�ت ��ی �حج س�کے۔ ��ت �ھا � ر �ک��ٹ �ک�ے ا��ٹ �ی ��ن و �ک�و ��ج �ارن �ہ ��ج �ا�ک�ہ ��ی ا ��ہ�ے، ��ت ور �م�ل�ت ا �ل��ی �ک �ل�م�ج ل��یے ا��ی �ے �ک�ے � �ے ��ہ��یں، �ک�ام �ک�ر��ن �ک�ر��ت

ا ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ وط ��ن �ج ا �م�صن ��ن �ا ��ہ�ے اور ا��ت �حصار �ک�ر��ت �ا�ہ ا��ن ��ی ھوں ��پ�ر رن ��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ ��پ
�پ گ�ر اآ �ا ا�ک ا ��ہ�ے، ��ی عمال �ک��ی �ا�ت �ک�ا ا�س��ت �دٹ ا�و��ی را��ی �ی �ل �ع���ص�ے �س�ے �س��ٹ �ے �ط�و��ی �پ ��ن گ�ر اآ لی ��ہ��یں، ا�ک ��ت �اں ��پ ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� گ�ر اآ �صو��ی�ر[ ا�ک حہ ۳ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۳ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

�ا�ہ ا�م�کاںن ��ہ�ے. ��ی �ہ رن �و ��ی ں ��ہ��یں ��ت ہ�ا��ئ�ی �م��ی �ا 80 �ک�ی ��� ی 70 ��ی ��ن ا��پ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ�س�ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��ن�ل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت �حج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
ںن �کس رے اور �س�ی ��ٹ�ی ا�س���ی . ا��ی دو��ج�س�ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج اں ا�م��ی ��ہ �رور�ت ��ہ�ے ��ج ہ، اور اس �ک�ی ��ن ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ ��ن �ل�ے، �ک��ن �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

ی ہ�دٹ �کل اور اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ی �� ��ہ �س�ا�ک��ٹ �ک�ی ��ش و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی ں �م�د� �ک�ر��ت دی �م��ی ��ن �ہ ��ج صو��ج �ماری �م��ن �ا ��ہ�ے( ��ہ ا��ت ��ن �صو��ی�ر ��ج ی ��ت �ت ��ہ ںن ��ج ��ی ی �ک�ی ��ت ہ�دٹ �و �� ںن ��ج لی ا�س���ی ص�ی ��ن �ک ��ت )ا��ی
ما��ئ�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن ارسش �ک�ی ر��ہ �ماری �س��ن ��ہ

�ل د��ی ��ج ہ ��ت ��ت �ے �ک�ا �ط����ی �روع. �ک�ام �ک�ر��ن �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج ںن �ک�ی ���ی �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ل��ئے، ��ہ لہ �ک�ے � �ل �ع���ص�ے �س�ے �م�س�ئ �ک �ط�و��ی اس �ط��ح �ک�ے ا��ی
��نے �ںن �ک�و اس �پ ں ، اور ا� ے ر���ھ�ی حپ ��ی �ن ا��ئ�ی �س�ے � �حپ د�ھ�ے �ک�ی او��ن �ں ، �ک�ام �ک�و �ک��ن عمال �ک�ر��ی ل��ئے ا�س��ت �ے �ک�ے � �ھا��ن و �ک�و ا��ٹ �ارن ��نے �و�س�رے ��ج �پ ی ��ہ�ے: ا� �ے �س�ے �م�د� �م�ل�ت �ک�ر��ن

�ی ��ہ�ے �ا��ت �ھی �ح���ک��ت ��ج �و ��ج �پ �ک�ی ��ج ا، اآ �ے ر���ھ�ن ھوں �ک�و �ک�ام �ک�ر��ت ��ٹ گ�ر� �ک�ی ��پ صل �ک�ے ار� �ک صد �م��ن �ی �ک�ا �م��ت را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن رام �ک�رے۔ �� د�ھ�ا اآ ں �ک�ہ �ر� والا �ک��ن ��ی �لا��ئ �ط��ح ��پ
��ہلے �پ �ے �س�ے � �ا�ت �ک�ر��ن �د ��ج ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ے ��ج عمال �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ہ �ھی ا�س��ت �پ ا�ج ��ج �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج ا��ن ��ن ��ت ��ج ا، اور وہ ���ا��ت ت�رار ر���ھ�ن ا�س�ے ��ج�ر��

�ے ��ہ��یں۔ د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ک�ر��ت �ہ �م��ت ا��ن ص�ن �ک �م��ن وں ��ت �ن �ی ی �م��ہ �ک��ئ
ا ��ہ�ے، اور ارے �ک�و �ور �ک�ر �س�ک�ت �لررن �ک�ے �ک��ن ا�م�ول ��ن �ٹ یرا�س��ی �� سے ��پ ��ی �ج ا�ت � �حج �ص�ن ��ہ�ے. �س�ا�ہ �ر� �س�ے ��ن �ھال �ک�ا �و�س�را ��ن �کھ ��ج د ���ی �س�ن �دا�م��ت ��پ �ا�ت ��ت �ر� �ک�ی ا�و��ی

�ھ �ی �ک�ے �س�ا��ت �ی ��پ �پ �ک�ے ��ج �م اآ �ھ �م�د� �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں. ��ہ �ںن اور �ر� �ک�و ���ل �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں( را�ت �ک�ے �ر� اور �ر� �ک�ے �س�ا��ت �و �س�و��ج اں ��ج گ�و�ل��ی �ا�ت )�ک سش ا�و��ی ی �س�ورن �ٹ ��ن ا��ی
ں ��ہ��یں. �ی ��ہ �� ��ن ل��ئے �ص�ح�ی �ک �ک�ے � ہ�ر ا��ی �ا�ت �� �ہ ا�و��ی ��ہ ��ی و��ن ا�س��ج ��ہ�ے، �ک��ی ا �م��ن ل��ئے �ک��ی �پ �ک�ے � �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �ت �ک�ر��ت ��ی �ا�ت ��پ ��ج

�ک ںن ا��ی �سش ��پ�ر��ی ل��ئے، اآ ھی �ک�ے � �ت ��ی �ھ�و��پ ر��ت �ن اآ حپ �ن �ا ��ہ�ے۔ �م��ی �ا��ت �ںن ��ج �وع ��ج گو �ک�ا �م�و�صن � �ت ��ن ںن ��گ �سش ��پ�ر��ی �و اآ ں �م�لی ��ہ�ے، ��ت �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �پ �ک�و �ک�ا��ن �دا�م�ا�ت �س�ے اآ گ�ر اںن ا��ت ا�ک
�ھ �ک �س�ا��ت ر ا��ی �ی ��ن وں �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ی ��ٹ �و��ن م ��ہ ��ت �و� �ک�و ��ن �تر�ک�ہ ��ن �ا�ک�ہ �م�سش �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج �ل �ک�ر ���ی د��ی ��ج �تر�ک�ہ �ک�ے �و �ح�صوں �ک�و ��ت ں �م�سش �س �م��ی �لی ��ہ�ے، ��ج د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ورس �ک��ن ر��ی

�رور�ت �ن �ک�ی ��ن �ن �ر �م��ی �ے وا�ل�ے رو��ٹ �ھی �ک�ام �ک�ر��ن ا�ل �ک�و ا�ج ��ج �ج �ک �ع�ام �م��ت ا ��ہ�ے، ا��ی گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی حے ��پ�ر ��ج ں �ص��ن �ارے �م��ی ہ�ا ��ہ�ے �ک�ے ��ج �و ر�� ا ��ہ �ا �ک�ہ �ک��ی ��ی ا ��ہ�ے. ��ج ر���ھ�ت
�و، ہ�ا ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �ک�و �م�حدو� �ک�ر ر�� د اور رورن �ن ��ی �پ �ک�ی ��ن ��ج �ر� اآ �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت �م اس ��پ�ر ��ن ��ت ��ہ�ے. ��ہ �پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج �ںن اآ ا��ئ ��ی�رن �ہ �ٹ ا ��ی دن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ہ ��ہ

�و۔ ی ��ہ گ��ئ ��چ �ک �ن ��ہ �ک ��پ ی ���د ��ت ��ن �ھال ا��پ �کھ ��ج د ���ی �س�ن �دا�م��ت ��پ ��ج ��ت اور ��ج
ں، اور �ی ��ہ ا ��ن ا ��ہ�ے اور �ک��ی ک �ک�ر �س�ک�ت �ھ�ی ا ��ٹ �ہ �ک��ی �ا�م�ل ��ہ�ے، ��ی ا �سش ں �ک��ی ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �ا�ت ��پ�ر ��ج �م اس ��ج صلہ ��ہ�ے۔ ��ہ ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م�سش صلہ ا��ی ��ی ��ی �ک�ا ��ن �س�ر�حج

�حال �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، �ھ ��ج �تری �ک�ے �س�ا��ت ��ہ ں ��ج گ�ی �م��ی �اں �ط�ور ��پ�ر �ک�ار�ک�ر��ک �ما��ی ں �ک�ام �ک�و ��ن د�ھ�ے �م��ی �لی �ک��ن د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ورس �ک��ن �ھی۔ ر��ی �ط�ا�ت ��ج �ھ �حن �ھ �س�ا��ت �د �ک�ے �س�ا��ت �وا��ئ ��ن
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�م اس �ا�ہ ��ہ�ے، اور ��ہ ��ی �ھی رن �رح ��ج ںن �ک�ی �سش کسش �ی ��ن ں ا��ن �لے �م��ی �ج ا� �لی �ک�ے �م��ت د��ی ��ج �سما��ن�ی ��ت ں �ع�ام ��ج �و��ت�ی ��ہ��یں۔ اس �م��ی �رح ��پ�ر ��ہ د �سش �س�ن دال ��پ اں ا�ع��ت گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��ہ ��پ ���الا��ن
ں �ارے �م��ی �ھ اس ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �و ��ہ �پ �ک�ی �ع�مر 60 �س�ال �س�ے �ک�م ��ہ�ے ��ت گ�ر اآ گ�ے۔ ا�ک �ں �ک �ا����ت �ک�ر��ی ل��تے ��ہ��یں اس �ک�ی و��ن ھا� �ج �ط�ے �ک�و �ک�س �ط��ح �س��ن �حن

�اں �ما��ی ں ��ن گ�رو�پ �م��ی ں اس �ع�مر �ک�ے �ک �لے �م��ی �ج ا� وں �ک�ے �م��ت �صن ی �ع�مر �ک�ے �م�ر��ی اں ��ج�رٹ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی کل ��پ ��ی ں �س�ر��ج �وں �م��ی ��ہلے 90 ���ن �پ ��ہ � و��ن گ�ے، �ک��ی �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی اط �س�ے ��ج �ی ا����ت
�نے �م�ٹ ��ہلے اس �س�ے ��ن �پ صلے �س�ے � ��ی �ھی ��ن ا �ک�سی ��ج دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ھ��ت �ط�ہ ��ج�رٹ وں �ک�ا �حن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �نرن اور ��پ �سش ��پ�ر��ی �د اآ ��ی ��ی، �م�رن ںن �س�ر�حج �و��ی�رش �ی �س�ے ر��ی �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ط�ور ��پ�ر رن

�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج �ک�ے ��ت

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ی ��ہ�ے اور �ع�لاحن ��ت �اری ر��ہ وری ��ج ل��یے �ر� اور �ک�مرن ھ��تے، اس � � ں ��ج�رٹ �ی ��ہ �ارہ ��ن �کے ��ہ��یں وہ �و��ج �پ �و� م ��ہ ��ت �و ��ن �رن ��ج و��ن دٹ �ن ��ی ہر��ت�ی۔ ��ٹ �ھ� ں ��ٹ �ی ��ہ �و� �س�ے ��ن ھی ��ن �ت ��ی �ھ�و��پ ر��ت �ن اآ دٹ �م��ن

�ل �پ �ک�و �ط�و��ی ا�ت اآ �حج ار، اور �ر� �س�ے ��ن ��ت وں �ک�ی ر��ن گ�ر�م��ی �پ �ک�ی �س�ر�ک �ی، اآ �ھ�ا��پ �و��ت ��ی ن�رن سے �� ��ی �ج �ھال � �کھ ��ج و ���ی ��ٹ رو��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��نرن �و��ت�ی ��ج ��ا�ج ��ہ ہ �حن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ر اآ �ی ��ن �ک�ے ��ج
�ے ا��ئ �حج �ہ �ک�ے ��ج �ہ اس �ک�ی و��ج کںن ��ی ��تے ��ہ��یں۔ �ل��ی �ی �سش �� �م�ا��ئ رن �ہ اآ ا��ن ص�ن ں �م��ن وں �م��ی �ن �ی ی �م��ہ ��ہلے �ک��ئ �پ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�س�ے � ی ��ہ�ے، اور ��ہ رام �ہ ر���ھ �س�ک�ت �ک اآ �ع���ص�ے ��ت

�ا ��ہ�ے۔ ام �ک�ر��ت طظ ��ت �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا ا��ن
ں ل و �ح���ک��ت �م��ی ��ت �ک �ر� اور ��ن وں ��ت �ن �ی وں �س�ے �ل�ے �ک�ر �م��ہ �ت ��ن �ا�ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ہ �و ، ا�م�کا��ن ھ��تے ��ہ��یں ��ت � گ�ے ��ج�رٹ �ک �ھ اآ �لی �ک�ے �س�ا��ت د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ورس �ک��ن �پ ر��ی گ�ر اآ ا�ک

ں لوں �م��ی �ا �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ���ھ�ی ں وا��پ�س ��ج وں �م��ی گ�ر�م��ی ی �س�ر�ک ��ن ں ا��پ �عد �م��ی �ھے وہ ��ج �ت گ�رم � ��ہلے �س�ر�ک �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �و اآ �ر �ل�و�گ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �و��ت �تری �ک�ا ا�م�کاںن ��ہ ��ہ ل ��ج �ت �م���ت
ی �ن �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �ک�و �ک��ت �پ رورن ی ��ہ�ے اور اآ �ح���ی�ک �م�ل�ت ی ��ت �ن �پ �ک�و �ک��ت �م �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ ں ا��ہ �ا�ت �م��ی �ی اس ��ج �ھ�ا��پ �سما��ن�ی ��ت �ا�ت ��ہ�ے۔ ��ج �ا �ع�ام ��ج ��ن وا��پ�س اآ

گرا��ن�ی وا�ل�ے �ک �ا�ع�دہ ��ن �ا��ت ھ �ل�و�گ ��ج ل��ئے۔ �ک��پ وں �ک�ے � �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ �ہ ���ر�ن � �م ��ہ�ے، ��ن ل��ئے ا��ہ �عد �ک�ے �س�ا�ل�وں �ک�ے � �ہ ��ج ل��تے ��ہ��یں، اور ��ی ھا� �ج �ھی �ط��ح �س�ے �س��ن ا��پ
�ے ��ہ��یں۔ �ھا �ک�ام �ک�ر��ت �ھ ا��پ گ�رام �ک�ے �س�ا��ت �لو ��پ�رو�ک گ�ھ���ی �ل�نے وا�ل�ے �� �پ �و� � �ے ��ن ا��ئ �حج وں �ک�ے ��ج �ن �ش �س��ی

�ںن �ک�ے ا��ئ ��ی�رن �ا اس �ٹ ��ن ہ�ر �ک�ی �ط���ن �م�ورٹ �ا�� �ا ��ج �در �ک�ی �ط���ن ��ی و �ک�و ا��ن �ارن ��نے ��ج �پ ی ��ہ��یں۔ ا� �س�ک�ت ں اآ �ی ��ہ �و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر وا��پ�س ��ن �ا�م�ل ��ہ��یں ��ج ی�ں �سش �� یرن �� ں وہ ��پ �صو��ی�ر �م��ی �دار ��ت �ما��ن ا��ی
س �س�ے ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت �حا�ل�ی اآ ا�ل �س�ے ��ج �ج عل�ت �م��ت �کحپ� �س�ے �م��ت ن�ر��ی س�کے۔ �� ور رہ � ں �ک�مرن �لے �م��ی �ج ا� �ے �ک�ے �م��ت �ھا��ن �ا�ک�ہ �ح���ک��ت ا��ٹ �ا ��ہ�ے ، ��ت �حصار �ک�ر��ت ھوں ��پ�ر ا��ن ��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ �ھ ��پ �س�ا��ت

اںن �ک�ی ا�س�ی �ط��ح �ک�ی �س�ط�� �ن ںن اور ا�ط�م�ی کسش ��ن ں ��ن �وں �م��ی گ�رو��پ �وں �ک �ک �و��ن کںن 1 �س�ال ��ت ی ��ہ�ے ، �ل��ی �و�س�ک�ت �روع ��ہ ہ �سش �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ا�ہ اآ ��ی �حا�ل�ی �س�ے رن �ک �س�ے ��ج عل�ت ا��ی �م��ت
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��پ ��ت

ر ��ی �تر�ک�ہ �ط�ور ��پ�ر ��ن �و �م�سش �ا�م�ل ��ہ��یں ��ج ں �سش �ل �م��ی �ھی۔ اںن �م��ا��ئ صد ��ت ��ی �رح 5.1 ��ن مو�ع�ی �سش گ�ی �ک�ی �م��ج د�ک �ی حپ ��ی ں ، ��پ گ�رو�پ �م��ی ے �ک �ک ��ج�رٹ د�ھوں �ک�ے ا��ی �و��ت�ی ��ہ��یں. �ک��ن اں ��ہ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��پ
��ٹ لا��ن ا ��ہ�ے، اور ا�م��پ �ت حپ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �ا ��ہ�ے، ا�ع�صا�ج �ک�و ��ن �ا��ت �و�ٹ ��ج �ح�ت ��ٹ �ھ �ک�ے ��ت �و��ج ��ن ��ج �ی ی �ک�ی ر� ہ�دٹ لی �� ��ت ، �س�ا�ک��ٹ �ک�ے او��پ�ر ��پ ںن کسش �ی ��ن �ے ��ہ��یں، ا��ن �ا��ت �و ��ج حکم ��ہ �س�ت

م
�

�ا �ک�ہ ��ی �ا ��ہ�ے ، ��ج �ا��ت ا ��ج �ور�ٹ �ک��ی �رح ��پ�ر ر��پ �ا�ہ �سش ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� �لی �ک�ے �م��ت د��ی ��ج �سما��ن�ی ��ت ںن �ع�ام ��ج کسش �ی ��ن �عد ا��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے. اس اآ لے �ک�ام �ک�ر��ت ھ��ی � �ھ �ٹ ��ت �ک�ے �س�ا��ت و��ت
�ھ �م�ر���لہ وار �ع�لاحن ا�س�ے ��ٹ �ک�ے �س�ا��ت لا��ن ��ئے ا�م��پ �ن �ک � �و، ا��ی �ا ��ہ�ے ��ت ہ �ک�ر��ت صن ��ج گ�ر� ��ت �تر�ک�ہ �ک�ے ار� �ک ��ئے �م�سش �ن ںن � کسش �ی ��ن �ک ا��ن گ�ر ا��ی ا ��ہ�ے۔ ا�ک گ��ی ا �ک ��ہلے ا���ا�ط�ہ �ک��ی �پ حے ��پ�ر � اس �ص��ن

�ے ��ہ��یں. �و��ت �ع ��ہ �ت ں وا� ا�ل �ک�ے 0.82٪ �م��ی �ج �ورس �م��ت ر �م�عمو�ل�ی ��ہ��یں، ر��ی ��ی ے ��ن �ھ�ٹ �وںن �ک�ے �ل�و��ت �ا ��ہ�ے. ��ن ں ���ا�ن �ک�ر��ت صد �م��ی ��ی د�ھوں �ک�ے 85 ��ن �ک��ن
گ�ے۔ �ں �ک ا�ج �ک�ر��ی حن ��ت �ارہ اس �ک�ا ا��ن �تے ��ہ��یں �ک�ہ وہ �و��ج ا ��ہ�ے وہ ����ہ ںن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ے ��ی وں ��ن �ہ ��ن �ر �ل�و�گ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ھ کںن �ک��پ ا ��ہ�ے۔ �ل��ی ھال �س�ک�ت �ج ار �ک�و �س��ن ��ت �ھ اس ر��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت �ی اآ �ی ��پ �پ �ک�ا ��ج ی ��ہ�ے ، اور اآ �ت ��ن ہ ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ھی �س�ے اآ �ت ��ی �رو��پ ر��ٹ �ن اآ حپ �ن ا��ن�ی �م��ی ��ش د�ھ�ے �ک�ی ��پ�ر��ی �ر �ک��ن �ا�ہ ��ت ��ی رن

ں �ک�ر �ی ��ہ �د ��ن ��ی �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �ک�و �م�رن �پ رورن گ�ر اآ ہ�ا ��ہ�ے، ا�ک �ے �س�ے رو� ر�� �پ �ک�و �س�و��ن گ�ر �ر� اآ �رور�ت ��ہ�ے. ا�ک �نے �ک�ی ��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ہ�ر �ک�ا ��ج �ک �م�ا�� �ی ا��ی �لد ��ہ وں �ک�و ��ج �ل�ی د��ی ��ج �ک��ت �ی ا��ی ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �اس � �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ں. ا�ک �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �ک �ک�ے � �و ا��ی س ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت ��ی �ا�ہ ��پ ��ی ��ہلے �س�ے رن �پ �ا � گ��ئے ��ہ��یں ��ی ک �و � حکم ��ہ �س�ت
م

ر � ��ی د�ھ�ے ��ن گ�ر �ک��ن �ا ا�ک �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی
�ا �ک�ہ ��ی �رور�ت ��ہ�ے، ��ج �ال �ک�ی ��ن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �وری �ط�ور ��پ�ر ��ج ںن �ک�ی �ک�می ��ن کسش ��ن �ک ��ن �ا��ن �عد ا��پ �حا�ل�ی �ک�ے ��ج �موار ��ج �ا ��ہ �ہ ��ی �ا��ن �ک ا��ن �ا��ن ں ا��پ �و �ر� �م��ی �ھی، ��ت �لی ��ت د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ورس �ک��ن ر��ی

�ل د��ی ��ج �ک ��ت �ا��ن �کل ا��پ د�ھ�ے �ک�ی ��ش �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ �و��ت�ی ��ہ�ے. ا�ک �رور�ت ��ہ �ر�م�ی �ک�ی ��ن �ھ ��ن ��ن �ک�ے �س�ا��ت �ی دٹ ر� �ل�ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ا �ک��ن ��ئے �ر� ��ی �ن ا� ��پ�ر � �ی ��ن طہ �ک�ی ��ج ��ت د�ھ�ے �ک�ے ��ن �ک��ن
��نسی �مر��ج �و ا��ی �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �ہ ��ہ �ا��ن ں ا��ن �ا �ر� �م��ی گ�ر�م�ی ��ہ�ے، �س�رحن ��ہ�ے ��ی ں �ک د�ھ�ے �م��ی ار ��ہ�ے اور �ک��ن �حن �پ �ک�و ��ج �ا اآ �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت �وا �م�حسوس ��ہ ا ��ہ حپ �ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�س�ے ���ھ�ی �و��ج ��ہ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ ص �ک�ی ��ن �ی حن ��ش ںن �ک�ی ا�س�ی �ںن ��ت کسش �ی ��ن گ�ر� ا��ن �ورٹ �ک�ے ار� �ک ��ئے ��ج �ن �ک � ��ہ ا��ی و��ن ں، �ک��ی ��ی �ا��ئ ں ��ج �ٹ �م��ی �م�ن �ار��ٹ ��پ �ٹ
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
�سو ��ن �ی اآ �لا��ن �ل ��ت �ا��ج �ا��ت �ے ��پ�ر ��ن ما��ن ��ی ے ��پ ھی اور ��ج�رٹ �ت ��ی �ھ�ا��پ ر��ت �سو اآ ��ن �ن اآ دٹ �ا ��ہ�ے. �م��ن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

ہ ��ت �ت �س�ے �ط����ی ��ہ ��ج ��ج �ت ��ہ�ے ، ��ج �ت �ی �ا�ہ �م�علو�م�ا��ت�ی �ح��ت ��ی �ی �س��ج �س�ے رن �و� ��ہ �عدا� ��ن وں �ک�ی ��ت �ن ��ش ��پ�ر��ی اںن �ک�ر�ہ اآ ��ی ل��ئے ��ج ��ہ اںن �ک�ے � و��ن �ل ��ہ��یں �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ا��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ �� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ھی وا�صن �و ، �ک�و��ئ�ی ��ج �ے ��ہ��یں ��ت �لہ �ک�ر��ت ا��ج �ک�ار �م��ت

�ا ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �تر �ک�ام ��خ ��ہ �� ��ب �ح �ط�ور ��پ �ھی وا��خ ھ ��ب �ا ��ہ�ے، اور �ک��پ ا �س�ا �ک�ام �ک�ر��ت �ھورڑ ھ ��ت �س��ب �ک��پ
�ار  وں، 2,000اس ��پ �صن �گ��ئے �م�ر��ی �کھے � �ی �م �ع�لا�ج �ک�ے ا��ث��ا�ت د� کل ا��ہ �خ�ی ل��ئے �ک�ل�ی وں �ک�ے � ��ت ل�خ �ع�لا�ج �ک�ے �ط�ر��ی �ت ارہ �م��خ �مام ��گ��ی وں �ک�ی��ت �صن  �م�ر��ی

�ھ ، �ے �ک�ے �س�ا��ت دہ �ک�ر��ن �ی حپ ��ی �ہ �ک�و ��پ ��ن �ھی �ص�و��ت�ی �م�وارن �ھ ، �ک�سی ��ج ر �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ن ں ��ت ا��ئ�ی �م��ی �ا�ل�و ا�پ �ک�ی �ل�م�ج گ�ی اور ��ن د�ک ��ن ��ن �ک�ی ا�ط�لاع ���ہ ا��ئ ��ت وں ، ��ن �ل�ت �ر��ی�ک �م�دا��ن ا�ت ، �سش �صو�ص��ی �حن
ہ  �رن �ا��ئ حدہ ��ج �ک �ع�ل�ی ہ�اں . ا��ی �ی �� ا ]1[- ��ج گ��ی ا �ک ل��ئے �م�طا�ل�عہ �ک��ی �سو �ک�ے � ��ن �ن اآ حپ �ن ��ئر �م��ی ر��ی �و�س��ٹرو�س��پ �ی ��پ �لا��ن �ل ��ت �ا��ج �ا��ت �لا ��3,363ن ہ ��پ ��ت وں �ک�ا ��پ �صن ��یر �م�ر��ی �ھ ��خ �مام ��پ ��ت

�خرخ ��پ��ث ی اآ �لا�س��ڑ �ھرو��پ ر��ت �مار �ک�ے �ل�حاطظ �س�ےاآ ں ا�ع�دا�و�سش ��ن �م��ی ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن �عہ ر��پ ر��ی وں �ک�ے �ن �صن �ح���ی�ک �ک�ی ���د اور �م�ر��ی ں ��ت �ا�ہ �ع���ص�ے �م��ی ��ی �ا اس �س�ے رن �ک �س�ال ��ی  ا��ی
�ھ ]2[. �رح �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن�ی �ک�ی �سش � ��ش �طظ �تری لا��ئ�ی ، �ک�م ��ن ��ہ �اں ��ج �ما��ی ��ن

ں ��ن �م��ی �ی �ار� �در��ت�ی ��ت �ا ��ہ�ے: ��ت �ی �ک�ر��ت �د��ہ ا��ن ��ش وں �ک�ی ��ن یرن �� �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �و ��پ �مو��ن �ہ ��ن �تر. ��ی ��ہ �تری، �ک�و��ئ�ی demonstrably ��ج ��ہ داوار ��ج ��ی �مام ��پ ، ��ت ارا�ت �ی ��ت �ھ ا��ن وں، ��پ ��ت ارہ �ط����ی گ��ی �ک
ک ��ہ��یں. ��ن رو��ج ��ی �ت ��ہ ��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � �ا�م�ل ��ہ�ے، اور �م�طا�ل�عہ �ع�لاحن �ک�و ا�ل�کگ �ک�ر��ن �تری �سش ��ہ ھ ��ج � �ک��پ �طظ �طع ��ن ��ت

ں �ک�می �عد �م��ی �تری، ��ب ��ہ �� ��ب �ی �ط�ور ��پ دا��ئ ��ت ��ب ا
�ار  �ا ��ہ�ے۔ اس ��پ �ا��ت ا ��ج �دارن �ک��ی �ا��ن �طظ �س�ا��ن�ی �س�ے ��ن ں ا�س�ے اآ �وں �م��ی �ور��ٹ صر �م�د�ت �ک�ی ر��پ �ت ��ہ �م�حن و��ن �رور�ت ��ہ�ے �ک��ی ��نے �ک�ی ��ن �ی ور �� ہ ��پ�ر رن حج �ی ��ت �ک ��ن سول �ک�ی2,790ا��ی �پ  ا�ع�لی �ک��ی

ں ،  وں �م��ی �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ر��ن گ�رن ہ �ک�ار �س�ے �ک ��ت ہ �ط����ی عل�ت ںن اور �م��ت �سش ��ی �ورن ��ٹرو��پ ��ٹ ا��ن لا��ن �س�پ �را��ن وی �م�ر�م��ت ، ��ٹ ��ن �و ، �حج ر ��ن �عم�ی د�ھ�ے �ک�ے��ت ل��ئے ����خ کوں �ک�ے � �ی �ک�خ �مام ��ت ��ت
�ر� �ڑ �ک�ی ��ث ���م��خ ا��ئ ��ڑ �ود ا�ع�لی ر��ی �او��ب �تری �ک�ے ��ب ��ہ �ی ��ب دا��ئ ��ت ی ا��ب ��ڑ ں ��ب ں �ک�می، اور ا�س�کور �م��ی د�ھ�ے �ک�ے ا�س�کور �م��ی ں ����خ �ا�ل�و ا�پ �م��ی �ی ��خ �ل �م�د��ت �ی اور �ط�و��ی ا��خ در�م��ی

�س�ک�تی ��ہ�ے  ]3[.اآ
�ے �و��ت ��ن ��ہ ا��ئ ��ت �ھے ��ن �پ ک �ک�ے ا� �ی ���ن �ک ��ت ھ��تے ��ہ��یں �ک�ہ ا��ی � �پ ��پ�رٹ ��ج اآ ں اس �س�ے �ک�م۔ ��ج ��چ �م��ی �ا��ن ا ��ہ�ے اور ��پ � اآ �س�ک�ت �طظ ا�ج ��ن ں �ک�ا�م��ی �ک �س�ال �م��ی ںن ا��ی �سش ��پ�ر��ی �ی اآ �ک ��ہ ا ا��ی دن �ل��ہ

�م�جر۔ ا ��ن �ن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �م ��ہ �ی ا��ہ ا ��ہ ��ن ہ ا��ت ��ن �ا�ل�و ا�پ و��ت �و ��ن ��ہ��یں ��ت
�ہ 2026اے  ��ی �ن �حج �ے �ک�ی4,963 ��ت دی �ک�ی �ط���ن �س�ے اس �ک�و ���ل �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج �رح ��پ�ر �ع�لاحن �ک�ی �ر��ج �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �سش �ے ��ن ا��ئ �حج ��ن �ک�ے ا�س��ور �ک�ے ��ج ا��ئ ��ت �ے ��ن وں ��ن �صن  �م�ر��ی

�ہ �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �ط���ن �س�ے �ر��ج ہ�اں . ��ن �ی �� دی �ک�ی. ]4[- ��ج ��ن �ہ ��ج ا �ک�ی �ر��ج �ت �ی �ی �و�س��ن �ے و�سش �و اس ��ن ں �ک�ی، ��ت �ی ��ہ ��ت ��ن ا��ن ��ن ی�ںن �ع�لاحن �ک�ی �سش �تر�� ��ہ �ک ��ج �ہ ا��ی ��ج ��ی �سش �ک�ی، اور ��ج �ک�و��ش
.converge دا��ئ�ی �س��ور ��ت ��ج ا��ج �سش ��ہ�ے ��ج ما��ئ ��ی �دار ��پ �ما��ن �ا�ہ ا��ی ��ی ہ �ط�ور ��پ�ر رن �ن �ی دی �م��ج ��ن ��ج

�ا ��ہ�ے �ا��ت وا ��ب دڑ ��ب �م��خ �ار ��ب �ک ��ب �ا ��ہ�ے ا��ی �ا��ت ا ��ب �خ ��ہ �تر�ک�ہ ��پ وں �م��ث ����ی
ا ��ہ�ے ں �م�ر�ک�ورن ر���ھ�ت �و�م��یرل �س�ر �ک�و �س�ا�ک��ٹ �م��ی � ��ہ دٹ �ن م��نے والا �م��ی گ�ھو� �سو۔ �� ��ن ا اآ �ک ��ج�رٹ �ہ �ک�ہ ���ر�ن ا��ی وں ��ہ�ے ��ن �ک ا�ل�کگ ���ا�ل��ت �ک��ی �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ا��ت ��ت ہ �ک�ار ��ج ��ت �ہ �ط����ی ��ی

ی ��ہ�ے۔ ل�ت �لا�ن او��پ�ر �ک�ی �ط���ن ��ھ�ک�ی لے �ح�صے �ک�ے ��ن �حپ �ن وںن �ک�ے � �کرو�م��ی سش �س�ر �ک�و ا��ی �دٹ �ک�ی �ک�سش وا��ئ �ل�ٹ ��ی ر، �ٹ �ی ��ن �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �و��ت �ٹ ��ہ �دٹ �ل��ن و��ئ �ل�ٹ ��ی �ہ �ٹ ��ج ��ج
�ھی ھی ��ج ں �ک��ج �ی ��ہ اں ا��ن ��ہ �تے ��ہ��یں ��ج �ن ��ہ �لا�ن ��پ �ک �و�س�رے �ک�ے ��ن وںن اور �س�ر ا��ی �کرو�م��ی �ا ��ہ�ے، ا��ی �و��ت �کس رے ��پ�ر �س�وار ��ہ �ا ��ہ�ے: �س�ر ا��ی دا �ک�ر��ت ��ی �ہ ��پ �مو��ن �اص ��ن �ک ��ن �ہ ا��ی ��ی
ا�ی �ی ��ن �ہ �ک�ہ ��ج س ��ہ�ے ��ن ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت �ے وا�ل�ی اآ �و��ن �ہ �س�ے ��ہ �کس �ک�ی و��ج کا��ن �ہ �م��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی �و��ج ��ا�ج ��ہ �وی �ط�ور ��پ�ر �حن �ا��ن ں ��ش �تر�ک�ہ �س�طح�ی �ھا، اور �م�سش ��ئے ��ت �ہ �ا� �ا ��پ ں �ک�ر��ن �ی ��ہ �طہ ��ن را��ج

�ا۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ا �ک�ام ��ن س �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ن ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت ر اآ �ی ��ن ک��یے ��ج �طا�ج � �کس �س�ے �حن کا��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م��ی ی و��ج ��ہ �ہ �س�ے، ��ی ماری �ک�ی و��ج ��ی �تر�ک�ہ ��ج �م�سش
ھی �ت ��ی �رو��پ ر��ٹ اں اآ ��ہ �رور�ت �ک�ے۔ ��ج �ھ�ے �ک�ی ��ن دٹ �ن ر �ک�سی �م��ی �ی ��ن ا ��ہ�ے ��ج ��ت ا ���ی ��ن �ی ��ج �دٹ �ک�و �ک�ا��ن ا��ئ �ل�ٹ ��ی �ہ �ٹ ا، ��ی لہ ���ل �ک��ی �ے �م�س�ئ �لی ��ن د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ورس �ک��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ر��ی ی و��ج ��ہ �ھی ��ی �ہ ��ج ��ی

�ا ��ہ�ے. حے ��پ�ر ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت ��نے �ص��ن �پ ںن اس �ک�ے ا� �سش ��پ�ر��ی �م ��ہ�ے، وہ اآ �ا��ئ ��ت
ا �ھ��خ ��ڑ �مار �ک�و ��پ �حج �ک�ے ا�ع�داد و ��ث ا��ئ ��ت ��خ �ھ  �ع �ک�ے �س�ا��ت �ت �و� �ح ��ت ���ی

�
�

��ن ��ہ��یں  ا��ئ ��ت �عد ��ن ا�ل �ک�ے ��ج �ج �ورس �م��ت ں ر��ی �ج �م��ی ��ی �ر��ت اط: اس ��ت �ی �ک ا����ت ل��ئے ا��ی �� �ک�ے � ر��ی ��ش ��ن �ک�ی ��ت ا��ئ ��ت ں �ک�م��ن �لے �م��ی �ب ا� �ارے �ک�ے �م��ت گر ا�سث �� �ا د��ی �ار �ک�ر��ن 6,698 ��پ
�ع �ت و� �ا �م��ت �ل �ک�ر ���ی د��ی ��ج ل��ئے ��ت �ک �ک�ے � �ن arthropathy ا��ی حپ �ا �م��ن �ل �ک�ر ���ی د��ی ��ج ل��ئے ��ت د�ھ�ے �ک�ے � �ک �ک��ن کںن ا��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی ںن �ک�ام �ک�ر��ت �سش ��پ�ر��ی ہ�اں . اآ �ی �� وں ]5[- ��ج �صن �م�ر��ی

�ر ��ہ�ے. �د��ت طہ ��ج ��ت �روع ��ن �ھ، �سش �ن �ک�ے �س�ا��ت حپ ت�رار �م��ن �ک ��ج�ر�� س ا��ی ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت ��ئے ��ج�راہ را�س��ت اآ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ ��ن
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�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
�سو ��ن �ی posterosuperior rotator cuff اآ �لا��ن �ل ��ت �ا��ج �ا��ت ]Kooistra B، Gurnani N، Weening A، van den Bekerom M، van Deurzen D ]1. ��ن

�ھ�و�س�ک۔ 2019;27)12(: ر��ت �ول اآ �رو�م�ا��ٹ �س ��ٹ ور��ٹ ��ی ا�س��پ وں �ک�ی �س�ر�حج �ن گ�ھ�ٹ و�ت �ک�ی �ک�م �س�ط��. �� ��ج ل��ئے ��ش وں �ک�ے � ��ت �مام �ع�لاحن �ک�ے �ط����ی ل��ئے ��ت �ک�ے �
48https://doi.org/10.1007/s00167-019-05710-0-4038۔ 

�ن حپ �ن �ٹر �م��ی ��ی �ی رو��ٹ �لا��ن �ل ��ت �ا��ج �ا��ت �ے ��پ�ر ، ��ن ما��ن ��ی ے ��پ گر۔ ��ج�رٹ �ک �ارا�راںن اے ، اور ���ی �ل ، ��ج ر��ی�را ا��ی ��ی ر ، ��ج �ی اآ �کر ای ، �س��پروو�ل�رن ��ج �ی ، وا��ئ �وس ��ج ��ی ی ، �ٹ �ے �ٹ ورن ��ج ��ی ]2[ ��ہ
�ول �رو�م�ا��ٹ �س ��ٹ ور��ٹ ��ی ا�س��پ �نے �ک�ی �س�ر�حج گ�ھ�ٹ �ا ��ہ�ے۔ �� ا��ی ��ن �تر ��ج ��ہ ��ن �ک�و ��ج ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن �عہ ر��پ ر��ی وں �ک�ے �ن �صن �ے �م�ر��ی ارا�ت ��ن �ی ��ت ی �ک�ے ا��ن �لا�س��ٹ �ھ�و��پ ر��ت �اںن اآ ل��ئے ��ن �سو �ک�ے � ��ن اآ

�ھ�و�س�ک۔ 2022;31)5(: 1883-902۔  ر��ت https://doi.org/10.1007/s00167-022-07099-9اآ
��ٹ لا��ن �س�پ �را��ن � �ک�ی �م�ر�م��ت ، ��ٹ دٹ �ن وی �م��ی ��ن �و ، �حج ر ��ن �عم�ی سول �ک�ی ��ت �پ اس اے۔ او��پ�ری �ک��ی ھ�وال ا��ی�س ، �م�ل�ہ �ی ، �س��ج �لی ��پ �ی ، ر��ی گھ ��پ ک �وس اے ، �س��ن ��ی ]3[ �ٹ

�ںن 2022؛17)1(.  و�ل�و�سش ��ی ر��ی�رن �ک �س�ر�حج �ھو��پ ر��ت ہ۔ J اآ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ی: ا��ی �لا�س��ٹ و��ج�رو��پ ��ی �ا ��ٹ �ررن ��ی �ی لوںن ا�س��پ ��ی ل ��ج �ئ ا�ک�رو�م��ی �ںن ، �س��ج �سش �ورن ��ٹر��پ https://doi.org/ا��ن
s13018-022-03411-y/10.1186

ل��ئے ارا�ت �ک�ے � �ی ��ت ل��ئے �ع�لاحن �ک�ے ا��ن �سو �ک�ے � ��ن �ے ��پ�ر irreparable rotator cuff اآ ما��ن ��ی ے ��پ ے �س�ے ��ج�رٹ �ی، �ک�وہ JL، Amirouche F. ��ج�رٹ ]4[ �ک�و� ا��ی�س ��پ
�لا�س��ٹی۔ 2026;10)2-1(:100019.  �ھ�و��پ ر��ت ی اآ ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ �ہ. J �ک��ن ��ی �ن �حج �رح �ک�ا ��ت �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �سش ��https://doi.org/10.1016/j.jsea.2026.100019ن

�ورس �ک�ل �عد ر��ی ��ن �ک�ے ��ج ا��ئ ��ت ل ��ن �ن کسش ��ن کل اور ��ن �ی �ن وری �ک�ل�ی ]Yazdanpanah S, Soth BT, Eskew JR, Dancy M, Fu MC, Taylor SA, et al ]5. �ک�مرن
 .JSES Rev Rep Tech. 2026;6)2(: 100691 .ہ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �سو arthropathy: ا��ی ��ن �ن اآ حپ �ن ل��ئے �م��ی د�ھ�ے arthroplasty �ک�ے � https://�ک��ن

doi.org/10.1016/j.xrrt.2026.100691
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