
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ے ��ہ��یں  عمال �ک�ر��ت �م ا�س��ت گ�ر ��ہ �ی scaffoldا�ک ا��ت ��ی ا��ت ا ��ہ�ے �ح��ی �و �س�ک�ت �کھا ��ہ �ام ���ی �ے ��ن �پ ��ن ، اآ �ٹر �ک�و�ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �ورا�ن ��ی �پ �ک�ے رو��ٹ �پ �ک�ےEnFix اآ  اآ
�م �م، ��ہ �ی ا��ہ ا ��ہ ��ن ا ��ہ�ے، اور، ا��ت صد �ک��ی ا ��ہ�ے، اس �ک�ا �م��ت و�ل�دٹ �ک��ی �ن �ہ ا�س�ک�ی �ا ��ہ�ے: ��ی ں �ک�ر��ت ا�ظ �م��ی �ا�ح��ت �س�ا�ہ ا�ل��ن حہ اس �ک�ی و��ن �ہ �ص��ن �ا. ��ی ا ��ہ�ے �س�و��پ �ہ �ک��ی ا�ت ��پ�ر اور ��ی �دن �ک�ا��ن

�ک ��ہ�ے  �ہ ا��ی ��تے ��ہ��یں. ��ی �ن �ا� ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن �ارے �م��ی �ک اس �ک�ے ��ج �ھی ��ت �ے ��ہ��یں اور ا��ج ا �ک�ر��ت �ی�ک��ی �ا��خ �کا��خ ل��ئے، ا��ی اری rotator cuff �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �ک �م�ع�ی  ا��ی
�ا. ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج �پ �ک�ی و�ص�و�ل�ی �ک�س �ط�رح ��ت �ہ اآ ں، اور ��ی �ی ��ہ ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی ل�ن اآ �ت �م��ن

��گہ ور ��ج ں �ک�مرن �ک cuff �ک�ی �م�ر�م��ت �م��ی ا��ی
�ہ ں ��ہ�ے: ��ی �ی ��ہ ں ��ن و� �م��ی ��ی کل �ح�صہ �س�لا��ئ ��ت�ی ��ہ�ے۔ �م��ش �ورٹ �ارہ ��ج دور �ک�و �و��ج ��ن �ے ��ت �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �ک ��پ ی �ک�ے او��پ�ری �ح�صے ��پ�ر ا��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت ��ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ک رو��ٹ ا��ی

�ںن ا�س�ے  �پ �ک�ا �س�ر�حج ںن ��پ�ر �م�ل�تے ��ہ��یں )اآ ک�ش ��ن �اص �حج �ک ��ن ی ا��ی ہ�دٹ و�ن اور �� دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ن �ش ��ن ا ��ج ��ن �� �ط�ور ��پ�ر �سش ی ��پ�ر وا��پ�س �ص���ی ہ�دٹ و�ن �ک�و �� دٹ �ن ��ی �ا��ٹ �شِ ��پ ��ق �ا ��ن �، ��ی ھ�ی ��ق (اِ��ن
ا ��ہ�ے ��ت ں �م�لا ���ی ی �م��ی ہ�دٹ �ت �� دو�ن �ک�و �س��ن ��ن �دار ��ت �ا ��ہ�ے، �ل��پ �ے وا�ل�ے �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت �ج �ک�ر��ن �دن کا ��ج �ھ�ٹ �ک ��ج �و ا��ی �ہ ��ہ�ے ��ج لی �ک�ا ���لا��ت �ت �ت ی �م��ن ��ج �در��ی �ک ��ت �ہ ا��ی ں ��ی �طر�ت �م��ی ��ن

�ے۔ �ا��ئ ر ��ج گ�رن �موار �ک ں ��ہ �ک �س�ے �و�س�رے �م��ی �ھ ا��ی �و��ج �ا�ک�ہ ��ج ��ت
�ے �ک�ی �ھر��ن �لا �ک�و ��ج �ھ ��ن �ہ ���ام �ک�ے �س�ا��ت �ا. ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ر ��ن �عم�ی �ارہ ��ت �ے �ک�و �و��ج لی �ک�ے ���لا��ت �ت �ت �صور�ت �م��ن �و��ج �سم اس ��ن �ا ��ہ�ے، �حج �ا��ت �ھ�ٹ ��ج �ہ ��پ ��ج ��ی �ار �حج �ک ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ، ا��ی لہ ��ی �م���ئ

�ا ��ہ�ے  �سش �ک�ر��ت و�ک�و��ش ��ش �م �ک�ی ��ٹ ��خ ��چ�خ �ن �ھ�ی
ک
�ا، اور �م�ر�م��ت �ور � ��ت �ورٹ ں ��ج �ی ��ہ ی �س�ے ��ن ہ�دٹ �ن �ک�و �� دٹ �ن ��ی �ہ �ا�ن �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ھی ��ی ھی �ک��ج ور ��ہ�ے. �ک��ج �لک �س�ے �ک�مرن �و ا���ل �م��ن ، ��ج

ی ��ہ�ے:  �ا�س�ک�ت ��خ �ھا�ٹ �ا�ہ ��پ �ردو��ب �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے، اور رن �و��ت �ھ ��ہ ی �ک�ے �س�ا��ت و �ک�وا�ل��ٹ ��ش �ص ��ٹ �ا��ت ، اور ��ن �رن و��ن دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ �، ��پ�را��ن ��ووئ ��ن ے اآ �ا�ہ ا�م�کا�ن ��ج�رٹ ��ی ہ�ا� . اس �ک�ا رن �ی �� - ��ج
��نے �ی ا �� ��ن ے �س�ے �سش ��ت �ی �� �ط�ر� ��گہ �ک�و �ص���ی �ک ��ج �ی ��ہ�ے۔ اس ا��ی �و ر��ہ �م ��ہ �ا��ئ �ھی ��ت �ھی ��ج ا ا��ج ��ن �ہ �سش ��ج �ے ��ہ��یں �حج �و��ت ں ��ہ و� �م��ی �ن �ی د �م��ہ ��ن ��ہلے �حپ �پ �عد � �ری �ک�ے ��ج ��و �س�ر��ج ��ن �ارہ اآ �و��ج

صد ��ہ�ے۔ �ورا �م��ت �ا ��پ ں �م�د� �ک�ر��ن �م��ی

ا ��ہ�ے؟ EnFix �ک��ی
�و ں ��ج �ی ��ہ �لا�س��ٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن �ا ��ہ�ے )��پ �و��ت ا�ن ��ہ ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ �ن اور �� دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ں ر�ک�ھا ��ج ��ٹ �م��ی ��ٹ ��پ�ر��ن �و ��ن ��ٹ ��ہ�ے ��ج لا��ن �م�پ �ا �س�ا ا��ی �ھو��ٹ �ک ��پ EnFix ا��ی

�رور�ت ��ہ�ے۔ ا� ���لاحن �ک�ی ��ن ��ہ �ے ��ج �ا��ئ �ا ��ج �ا�ل�کل و��ہ��یں �ل�کگا��ی ا�ت �ک�و ��ج ��ی ا��ت د �ح��ی �ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م��ن ال ��ی ��ی �ا ��ہ�ے( ۔ �حن �ا��ت �م�ر�م��ت �ک�ے او��پ�ر ر�ک�ھا ��ج
ا ��ہ�ے  ��ن ��براس �س�ے ��ج �ا��ئ �و�ن ��خ کل ��ب ��ی دٹ �ک�و���ٹ ��خ �لا��ئ �خر��ی �م�ی ��ی و� اوردٹ ��ش �در��ت�ی ر��ی �ے ، ��ت �ا��ئ �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ا�ت �ک�و ��ہ ��ی �ت �م�عد��ن �ا�ک�ہ �س��ن ا ��ہ�ے ��ت گ��ی ا �ک �م�د �ک��ی �س ��پ�ر �ع�ملدراآ ی �حج ہ�دٹ ��ا��ن�ی �� ، ا��ن

�تمل ��ہ�ے  �ے۔ اس ��پ�ر �م��ش �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی ھے ��پ �پ ��ی �پ �ارو� �ک�و � �ی �ک�ے ا�سش �ا��ج ا ��ی ��ن ��نے �سش �پ �سم �ک�ے ا� ں�حج �ی ��ہ �ا�م�ل ��خ کل ��ش م�ی �ا �ک��ی ا�ت ��ی �ی �ش �ی �م��خ ہ�ک�و��ئ �ہ �ع�ط�ی ��ہ ��ی و��ن ہ�ا� . �ک��ی �ی �� - ��ج
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Scaffold ا��ت�ی ��ی ا��ت EnFix �ح��ی
�ی �ک�ی �ا��ج ا ��ی ��ن ی �ک�ی �سش ہ�دٹ �و �� �ن ��ٹ دٹ �ن ��ی ، ��ٹ ا�ن ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ �ن اور �� دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے، ��ٹ ھ�ت �ٹ ��ی ا�ن ��پ�ر ��ج ��ش � �ک�ے ��ن �اوئ ہ ��پ �حپ �ھ�ا��ن ا��ت�ی �ٹ ��ی ا��ت �ک �ح��ی ا��ی
ل��ئے. �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن ���ما��ی
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�ک  و )ا��ی ��ش ��ا��ن�ی ��ٹ �دہ ا��ن ��ٹ�سش لا��ن �س�پ ٹ�را��ن �لو �� و ا��ی ��ش �ل ��ہ�ے �ک�ہ اس �ط�رح �ک�ے ��ٹ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ہ ��ج ا(, ��ی س �ک��ی ��و�س��ی ا او� ��پ �ںن �ک��ی اط �س�ے ����ر��ی �ی ا�ت �ک�وا�ح��ت �ل�ی  ��ن
ی ��ت ا��ظ �م �ح��ن �ا��ئ �ھی �ط�رح �س�ے ��ت �ل، ا��پ �ک �ط�و��ی ں ا��ی ی �م��ی ہ�دٹ �ٹ �� �رن �لا��ئ �نر��ی �م�ی ��ی ل��ئے؛ �ٹ �ے �ک�ے � �طرے �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ھی �حن �ے �ک�ے �ک�سی ��ج �و��ن �ا �م���تر� ��ہ ںن ��ی ک�ش �ی ��ن �ے اور ا��ن ا��ن ��ٹ ��ہ

ی. ہ�دٹ ھ �ک�ی �� سے ر��ی�رٹ ��ی حج �ا ��ہ�ے، � �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ے ��پ�ر ا�س��ت ما��ن ��ی ے ��پ ں ��ج�رٹ �و� �م��ی گر ���لا��ت �� �ری �ک�ے ���ی �کار�ٹ ��ہ�ے اور �س�ر��ج ر��ی

�ا ��ہ�ے �ہ �ک�ر��ت �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ی د �ک�ر��ت ا ا�م��ی �م �ک��ی ��ہ
�ا ��ہ�ے  �و� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ہ �و��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ھے �س�وحچ ��ی �پ ��ی �پ ہEnFix �ک�ے � ��پ �ھ�ا��خ �م ورک( اوردٹ ن�ر��ی �در��ت�ی �� �ک ��ت ل��ئے ا��ی ھ��نے �ک�ے � � ا�ت �ک�و ��ج�رٹ �ل�ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا�  )اآ

�ک  �ا�ہا��ی �ی ا��ش ا��ت ��ی ا��ت �ں۔�ح��ی ر �ک�ر��ی �عم�ی ںن �ک�ی ��ت ک�ش ��ن �و�ن �حج �و ��ج �ن ��ٹ دٹ �ن ��ی ا�س��ج ��ٹ �ک �م��ن �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ک �س�ا�ہ �ا�ن �ک�ی ��ج ا��ئ�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ وہ ا��ی ن�رن و� �ک�و ���و���لہ ا�� �ل�ی �و ا�ن ��ن  ��ج
�و  ا، اور ��ت ��ن �ا�ہ �سش ��ی �لک �ک�ی �ط�رح رن �ا ��ہ�ے ا���ل �م��ن �ہ �م�ر�م��ت �ک�ی �م�د� �ک�ر��ت د ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ں، ا�م��ی صر �م��ی �ت �ا ��ہ�ے�م��ن �ا�ت �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �ٹ �ک�ے ا�م�کا��خ ���م��خ ا��ئ ��ٹ �اص �ط�ور ��پ�ر���ی ، ��ن

�ل ا�ع��تما� ��ہ�ے. �ا��ج ا �ک�م �س�ے �ک�م ��ت ��ن ا� �سش ��ہ ں ��ج ��و �م��ی ��ن کل اآ �ا�ہ �م��ش ��ی �ا رن ے ��ی ��ج�رٹ

ھ �م�علوم ��ہ�ے �و �ک��پ �ک ��ج ا�ج ��ت
ں  �ی ��ہ�ے. �م��ی ا�ل�و��ج ک�ن ��ی ی ��ٹ ��ئ �ک ��ن �ہ ا��ی ��ہ ��ی و��ن �روری ��ہ�ے، �ک��ی �ا ��ن �و��ن �دار ��ہ �ما��ن ں ا��ی �ارے �م��ی و�ت �ک�ے ��ج ��ج �ہ ��ش �و�و� �ک�ا �م�طا�ل�عہ��ی �ا��خ ا���ٹ��ی او� �حب �ب �سم �ک�ے�ل��ی ، �م�ر�م��ت اس ��ت

ا ��ہ�ے.  ��ن �ھ �سش و �ک�ے �س�ا��ت ��ش ی ��ٹ ہ�دٹ �در��ت�ی tendon �ک�ی �� �ا�ہ ��ت ��ی م، رن �ظ �ا�ہ �م��ن ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ر �م�ر�م��ت �ک�ے �م��ت �ی �عن ��ت �ک�ے ��ج ہ �ک�ی ���ما��ی ��ش ی ر��ی ہ�دٹ �� demineralisedو� ��خ �م�ر��ی
�ی �م�طا�ل�عہ دا��ئ ��ت ں ا��ب ��نے �م��ی �پ �مارے ا� ا ر��ہ�ے ��ہ��یں، اور ��ہ ن�رن ا ���ہ�ے ��ہ��یں ���و���لہ ا�� د ا��خ�رخ ��ن ا�م��ی ا��ئ ��ت �ی ��خ دا��ئ ��ت �ا�ل�وا��ب �ے ��ہ��یں اور ��ن �ھو��ٹ �ھی ��پ �مار ا�ج ��ج کںن ا���دا� و ��ش ، �ل��ی

�و  صر ��ہ�ے، ��ت �ت �ھی �م��ن �رو��ت ��ہ�ےا�پ ا�ج ��ج �ا�ل�و ا�پ �ک�ی ��خ �ل ��خ �ا ��ہ�ے۔ اس�ط�و��ی ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ ا �� �ن س�کے �ک�ہ اس �س�ے �ک��ت ہ � �ھ �ک��ہ ��ہلے �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ا�ع��تما� �ک�ے �س�ا��ت �پ  اس �س�ے �
�ا ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ ک��یے ��ج �طہ �م�طا�ل�عہ � �ا��ج �ا��ن �ے ��پ�ر اور ��ج ما��ن ��ی ے ��پ ل��یے ��ج�رٹ ��نے �ک�ے � �ی �وا�ج �� �س�وال �ک�ا ��ج

�ہ ��ہ�ے �ا��ن ھدار ا��ن ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ���م�ج ��ی ا��ت ول، �ح��ی �ھی �ط�رح �س�ے �م�ع�ت �ک ا��پ گ�ے: EnFix ا��ی �و� �ک ں ��ج�راہ را�س��ت ��ہ �ارے �م��ی �ھ اس �ک�ے ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت ہ اآ �ش �م�ی �م ��ہ ��ہ
�ا��ت�ی ��ہ�ے. ں �ی ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن �ما��ن �ا ��ہ�ے، اس �ک�ی ��ن �ا��ت ا ��ج دا��ئ�ی ���لا�م�ا�ت �ک�ا و���دہ �ک��ی ��ت ں ا��ج �س �م��ی �حج

ا �م�طل�ج ��ہ�ے؟ ل��یے اس �ک�ا �ک��ی �پ �ک�ے � اآ
�ے: �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر، scaffold �ک�ا ا�س��ت

�ا ��ہ�ے �ہ �ک�ر��ت �ا��خ �ٹ �ک�ا ا��خ د �م��خ ��خ ہ �ک�ار اور���ر�خ �حپ ��ت �دہ �ط�ر��ی �ا ��ہ�ے: �ک�و��ئ�ی ���ل�ی عمال �ک�ر��ت ک �ک�ا ا�س��ت �ی ���ن �و�ہ �م�ر�م��ت �ک�ی ��ت �پ �ک�ے �م�و��ج ل��ئے اور اآ ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی  اآ
ں ��ہ�ے. �ی ��ہ �ی incision ��ن �ا��ن �ک�و��ئ�ی ا��ن

�ا. ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ل ��خ د��ی ��ب �حا�ل�ی �ک�و ��ت �ا ��ب �ی ��ی �ا��ب �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ی �ک�ی �ط�ر�ن �س�ےاآ �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ے �� �و�، اور اآ د��ی ��ن �ا��ج ل و ���ر�ک��ت �ک�ی ��پ ��ت �پ �ک�ی ��ن ی، اآ ��ٹ �پ �ک�ی ��پ  اآ
��ت �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں  ہ�دا��ی �ود �ک�ی �م�ر�م��ت�� �ہ �م�ر�م��ت �ک�ی��خ �ا ��ہ�ے؛ ��ی ��ت �ک�ر��ت �ی �ک�ی ���ما��ی �ا��ج ا ��ی ��ن �سی �سش �ھا��ن گ�ے۔ ��پ �و� �ک ر ��ہ �ی �عن سے وہ اس �ک�ے ��ج ��ی حج �ا�ل�کل ا�س�ی �ط�رح � ، ��ج

ا ��ہ�ے. �ت ں �ل��ی �ی ��ہ ��گہ ��ن �رور�ت �ک�ی ��ج ��ا�ل�ی �ک�ی ��ن �پ �ک�ی ��ج ��ت اور اآ ا��ظ �ح��ن
��نے �پ �پ ا� و، اور اآ ��ش ��نے ��ٹ �پ �پ �ک�ے ا� �ھ، اآ �ھ �س�ا��ت ار �ک�ے �س�ا��ت �ک �ح�صہ ��ہ�ے، �م�ر�م��ت �ک�ے �م�ع�ی ��نے �ک�ا ا��ی �ی �ع �� �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ �ے �ک�ا ��ج �ا��ن ا ��پ ��ن �پ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�و �سش اآ

�ے ��ہ��یں. یروی �ک�ر��ت �� ��ج �س�ے ��پ ت�ر��ی ی �� �ن گ�رام �ک�ی �ک��ت ��ا�ل�ی �ک�ے ��پ�رو�ک ��ج

ں �ھ�ی �و��پ �ک��ج ��پ
��تے ��ہ��یں �ک�ہ �ہ �ا� �ا ��پ �ا�ت �ک�ر��ن �عے ��ج �ی ر� �پ اس �ک�ے �ن �ا اآ �ھا، ��ی ا ��ت گ��ی ا �ک عمال �ک��ی کگ �ک�ا ا�س��ت �ن ل�پ ں ا�س�ک�ی �پ �ک�ی �م�ر�م��ت �م��ی �ا اآ ��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �ا�ت �ک�ا ��ی �پ �ک�و اس ��ج گ�ر اآ ا�ک

�وسش ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � �ا��ن �عے ��ج �ی ر� �م اس �ک�ے �ن ں اور ��ہ �ھ�ی �و��پ ں ��پ �ا�ت �م��ی �پ �ک�ی ا�کگ�لی �م�لا��ت ا �م�طل�ج ��ہ�ے، ���ر�ن اآ ل��ئے اس �ک�ا �ک��ی ��و �ک�ے � ��ن �اص اآ �پ �ک�ے ��ن اآ
�پ �ک�ی �وا ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ھ��ت �پ �ک�و �ر� ��ج�رٹ گ�ر اآ �ں ا�ک �طہ �ک�ر��ی �م �س�ے را��ج �ا ��ہ�ے: ��ہ �و��ت گ�و ��ہ �ھی لا�ک ورہ ا�ج ��ج �عد �م�عمول �ک�ا �م��ش ��چ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن �ھی �م��ی ��ہ��یں. اور �ک�سی ��ج
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�ا �ک �ر� ��ی �ا��ن ں ا��پ �نے �م��ی س��ی ار، اور � ��ن �ا ��ج �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت �و ��ج �رو� ��ہ �ا �سش �و��ن ک ��ہ �ا �ل��ی �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �و ��ج گ�رم ��ہ �ا ��ہ�ے، �ک �ا��ت �و ��ج �و �س�رحن ��ہ �م ��ج ��ن �ک رن �ی ��ہ�ے، ا��ی ں �ک�ر ر��ہ �ی ��ہ �ٹرول ��ن �ک��ن
�ں۔ �ھال ���ا���ل �ک�ر��ی �کھ ��ج �وری ���ی ل��ئے ��ن �ل�ت �ک�ے � �س �ک�ی ��ت �س�ا��ن
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