
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ر �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے. رن �ھ��ت ں ��ج�رٹ وں �م��ی �ت ��ن �ے ��ہ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� �وں را�ت ��ظ �و را��ت �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ دلا �ر� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ش ہری، ��ھ��ن گ�� �ک �� د�ھ�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی مد �ک��ن �ج �م��ن

�ا �ا��ت �و ��ج �ا�م�مکںن ��ہ ا ��ن �ن �ٹ �ا ��ہ�ے۔ اس �ط�ر�ن �ل��ی �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ہ ا�ک��شر را�ت �ک�و �س��ج �س�ے رن �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ں ��ہ �روع �م��ی ل��ئے �ر� �ک�ا �س��ج �س�ے ��ج�را �ح�صہ ��ش گ�وں �ک�ے � �ل�و�ک
��نے والا �ح�صہ ��ہ�ے۔ �ی �ھکا �� �وری ���ا�ل��ت �ک�ا �س��ج �س�ے ��ت د ��پ �ن ��ی �را�ج ��ن ��ہ�ے، اور ��ن

و �ارن �ے ��ہ��یں، اور ��ج �ا��ت ں وا��پ�س ��ج �ج �م��ی ��ی �ا �ک�سی ��ج �ک، ��ی ل�ن ��ت ��ی ی �سش ��پ �ا �ک�سی او��ن �تے ��ہ��یں، ��ی حپ �ن ��ہ �ک ��پ ل�ٹ ��ت ��ی �ٹ ��ج �پ �س��ی �ا ��ہ�ے. اآ �و��ت �روع ��ہ �ا ��ش د �ک�ر��ن ��ن د�ھ�ے �ک�و ��ج �ھر �ک��ن ��پ
�ے �ک�ے ا��ن ��پ �پ �ک�و �ر� �س�ے ��ج ی �ص�ر�ن اآ �ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �س�حن ا��ت�ی ��ہ�ے وہ ��ی ��ن ل�ن ��ج �ت �ل �س�ے �م�حن �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی د�ھ�ے �ک�ے رن د�ھ�ے �ک�و �ک��ن مد �ک��ن �ج یرن �م��ن �� �و ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ��ج�س رک ��ج

ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ا�� �ھ �ک�و ��ج ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ے۔ ا� �ھا��ئ و ا��ٹ �ارن �پ �ک�ا ��ج ل��ئے اآ �پ �ک�ے � گ�ر �ک�و��ئ�ی اور اآ �ک �ک�ہ ا�ک اں ��ت ��ہ ں �ک�رے �کگ�ا ، ��ی �ی ��ہ �عی ���ر�ک��ت ��ن د�ھ�ا وا��ت ں ��ہ�ے �ک��ن �ی ��ہ ل��ئے ��ن �
�اں �ع�لا�م��ت ��ہ�ے۔ �ما��ی ا، �س��ج �س�ے ��ن ا�ل��ن ں �ٹ ںن �م��ی �ی �س��ت و �ک�و اآ �ارن ��نے ��ج �پ �ا ا� ا ��ی ے �ک�و �ک�ھو�ل��ن سے �ک�سی �روارن ��ی �ج �ا، � �ت �ک�و �ک�ھو��ن �ے �ک�ی �ص�لا����ی ��ن �م�ورٹ

�ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، ��ی �ہ رن �و ��ی ماری ��ہ�ے ��ت ��ی �دٹ �ک�ی ��ج را��ئ ��ی �ھا��ئ �ا ��ت طس ��ی ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ �صو��ی�ر[ ا�ک حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ] �ص��ن اںن ��ہ گ�وں �ک�ی �ع�مر 40 �س�ے 60 �ک�ے �ر�م��ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن
�ع ��ہ�ے. �ت �ک �م�عمو�ل�ی �م�و� �ے �ک�ا ا��ی یروی �ک�ر��ن �� ں �و���رے �ک�ی ��پ �عد �م��ی �و ��ج �وا ��ہ�ے، ��ت �ہ ��ہ ں ��ی د�ھ�ے �م��ی �ک �ک��ن �پ �ک�و ا��ی گ�ر اآ اور ا�ک

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی�ر ��ہ �دن سش ��پ لی اور �ک��ش �ھ��ی ںن �ٹ �ی �س��ت �ہ اآ �تے ��ہ��یں۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی سول ����ہ �پ �سے �ک��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �در ��ہ ںن �ک�ے ا��ن �ی �س��ت و �ک�ے اآ �سش �ت ��ٹ �ک �س�حن �ورٹ ا��ی د�ھ�ے �ک�ا ��ج �پ �ک�ے �ک��ن اآ
�ا ��ہ�ے �ا��ت �و��ج �ںن ��ہ سول �س�و��ج �پ ں �ک��ی د�ھ�ے �م��ی مد �ک��ن �ج ی ��ہ�ے۔ �م��ن �ت �م�ل�ت �ارن ھ��نے �ک�ی ا��ج � گ�ے ��ج�رٹ �ک �ا�ہ اآ ��ی �ورٹ �س�ے رن �سم �ک�ے �ک�سی �و���رے ��ج د�ھ�ے �ک�و ��ج �ہ �س�ے �ک��ن �س �ک�ی و��ج ��ج

ی �و �س�ک�ت �ھی �ک�م ��ہ �ص�ن �س�ے ��ج �رن �س�ے ��ن ��گہ اس �ک�ے �م�عمول �ک�ے �س�ا��ئ �در �ک�ی ��ج �تر�ک�ہ �ک�ے ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �م��ش ںن �س�کرٹ ��ج �ی �س��ت ا اآ دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �ا��ت �و��ج ہ�دہ ��ہ �ا اور �م�عا�� �ھر �م�و��ٹ اور ��پ
��ہ�ے۔

و �سش ں ��ہ�ے. ��ٹ �ی ��ہ ک�نے وا�ل�ی ��ن ��پ ک�نے وا�ل�ی ��پ ��پ �ا۔ �ک�و��ئ�ی ��پ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ھا ��ن �ھی ا�ک��ٹ ھ ��ج ں �ک��پ �در ا�ص�ل �م��ی وں �ک�ے ا��ن �ورٹ �و�، ��ج �او��ج س” �ک�ے ��ج ��ٹ سولا��ئ �پ ک�نے وا�ل�ی �ک��ی ��پ �ام “��پ �ے ��ن ��پ�را��ن
ہ�دہ د�ھ�ے �ک�ا �م�عا�� ا ��ہ�ے �ک�ہ اس ���ا�ل��ت �ک�و �ص�ر�ن �ک��ن �ن وں �ک�ا ����ہ ��ن ھ ���ر��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ ی و��ج ��ہ لہ ��ہ�ے، اور ��ی ل�ن �م���ئ �ت ی �ط�ور ��پ�ر �م�حن �ت �ی �ک �ح��ت �و ا��ی ا ��ہ�ے، ��ج گ��ی �و �ک �ت ��ہ �س�حن

��ئے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ����ہ
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د�ھ�ے مد �ک��ن �ج �م��ن
ی ��ہ �ا ��ہ�ے ، ��ی �ا��ت �و��ج �ت ��ہ �ا اور �س�حن �ا ��ہ�ے ، �م�و��ٹ �ا��ت �و��ج �ںن ��ہ ںن �س�و��ج �ی �س��ت و �ک�ا اآ �سش گ�ر� �ک�ے ��ٹ �تر�ک�ہ �ک�ے ار� �ک ں �م��ش د�ھ�ے �م��ی مد �ک��ن �ج �م��ن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و��ج کل ��ہ �ا �م��ش ل �ک�ر��ن �ت �ت �و��ت�ی ��ہ�ے اور ا�س�ے �م��ن �ن ��ہ �کل�ی ں ��ت د�ھ�ے �م��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ن و��ج

Kieran Hirpara4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 1 of 8



ہ ��ت ل�عے �س�ے ��پ �طرے �ک�ے �م�طا� ں ��ہ�ے. �م�ورو��ش�ی �حن �ی ��ہ لہ ��ن ا�م�ی �م���ئ �ک �م��ت �ھ ا��ی د�ھ�ے �ک�ے �س�ا��ت �ہ �ص�ر�ن �ک��ن و�ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ج �ھا ��ش �ا�ت �ک�ا ا��پ �صو��ی�ر[ اس ��ج حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن
�ھ �و��ج کل ��ج �ی �ن �ا �م���ی ںن ��ی ک ورن �ہ �ل��ن �ا ��ہ�ے ، اور ��ی �و��ت �لک ��ہ �ھ �م��ن �ہ �ک�ہ �ص�ر�ن اس �ک�ے �س�ا��ت ا ��ہ�ے ��ن �ت ��ن �ج ��ج د�ھ�ے �ک�ا �س��ج مد �ک��ن �ج �عی �م��ن طس وا��ت ��ی �ا��ج ��ی ��پ 1 �ن �ا��ئ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �ل�ت ��پ

�ہ ��ہ�ے ی و��ج ��ہ ��ت�ی ��ہ��یں، ��ی ر اآ �طظ ی ��ن �ل�ت ی ��ج �ت �م�ل�ت ��ہ ماری �س�ے ��ج ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� و��پ ں �ٹ �ھ �م��ی ہ�ا��ت اں �� �ل�ی د��ی ��ج �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ں ��ہ و �م��ی �سش ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ل�ت �عے ��پ �ی ر� گ�ر �ک�ے �ن �و�ک �لدٹ �سش �ے ��ج ا��ئ ��ج �ک�ے ��ج
�و��ت�ی ��ہ��یں۔ ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ ص �م��ی ��ن �ی �سش �ک ��ہ �وں ا�ک��شر ا��ی �ہ �و��ن �ک�ہ ��ی

ا ��ہ�ے ��ت �ل�کگ�ت ا و��ت �ن ں �ک��ت �ا �ک�ہ اس �م��ی �و��ن �دار ��ہ �ما��ن ں ا��ی �ارے �م��ی اس �ک�ے ��ج
�پ �ک�ے �م اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ہ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ں �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �ھارہ �م�اہ �س�ے �و �س�ال �م��ی اً ا��ٹ ��ج ��تر��ی �ے ��ہ��یں اور ��ت �و��ت �و� �م��دو� ��ہ د�ھ�ے ��ن مد �ک��ن �ج �و�کگ�ا �ک�ہ �م��ن �ھ�ا ��ہ �د ��پ�رٹ �ا��ی �ے �سش �پ ��ن اآ

�ا�ہ ��پ�ر ا�ع��تما� ��ہ�ے. ��ی ��ت �س�ے رن و�ت �ک�ی ���ما��ی ��ج ہ�ا��ن�ی ��ش �ںن ��� �ی ��ت ��تے ��ہ��یں: �ک�ہ ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �ھ ��ج�راہ را�س��ت ��ہ �س�ا��ت
ں �س �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ت �س�ے اآ �ی �ح�ت �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ �ے وا�ل�ی ا��ی �و��ن �ع ��ہ �ئ �ا� ں �سش ا 1975 �م��ی دٹ �ھ�ن �ھر ��ٹ مد، ��پ �ج مد، �م��ن �ج ر��ت�ی ��ہ�ے �م��ن گ�رن ںن �م�را���ل �س�ے �ک ��ی �ہ ���ا�ل��ت ��ت ال �ک�ہ ��ی ��ی �ہ ��ن ��ی

ہ �رن �ا��ئ ا�ج �م�طا�ل�عا�ت �ک�ا ��ج �ی �مام ��س��ت گ��ئے اور ��ت ک �ںن وا��پ�س � �ی �ت ��ج �م�ح�ت �صو��ی�ر[ ��ج حہ ۵ ��پ�ر ��ت �ھا۔ ] �ص��ن ا ��ت رام �ک��ی ں اآ کگ �م��ی �ک �س�ل�ن �و �م�اہ ��ت ں �ک�و ��ن ووئ �ارن ��نے ��ج �پ �ے ا� وں ��ن �صن �م�ر��ی
�ے ��ہ��یں. �و��ت م ��ہ ��ت �ے ��ہ��یں اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ر��ت گ�رن �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر اںن �م�را���ل �س�ے �ک �ا��ج د�ھ�ے ��ت �دہ �ک��ن ر �ع�لا�ن �سش ��ی ں �م�ل �س�کا �ک�ہ ��ن �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج �ھا ��ش ں �ک�و��ئ�ی ا��پ �ی ��ہ ا، ا��ن �ل��ی

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��پ ل و ���ر�ک��ت �ک�ی ���د ��ت ��ت ر �ع�لا�ن �ک�ے �م�عمول �ک�ی ��ن �ی ��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ �ل�وکگ ��ج گ��ی �ا �ک ں ��ک�ھا��ی �ی ��ہ �ہ ��ن ں ��ی �ت �م��ی �ی �ح�ت �ھی ��ت ، �ک�سی ��ج �ت �ت �ی �ر�ح��ت
�ہ ��ہ�ے:  د ��ہ�ے، اور وہ ��ی �ی �ا�ہ �م��ن ��ی �ے ��ہ��یں وہ رن ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� ہ�د ��ظ �وا�� �و �سش �ا ��ہ�ے، اور��ج �و��ت �ی ��ہ �لد ��ہ �ا ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ج ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � �پ �ک�و ���ا�ص�ل �ک�ر��خ �تری اآ ��ہ �� ��ج �ادہ ��ت ��ی رخ

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �� ��ج �ی �س�س�ت اور �س�ط�ح ��پ ����ت �ھر ��ت ا��ئ�ی �س�ے��پ ��ہ �ک ��ت �صر ��ہ�ے، ا��ی ھ��تے ��ہ��یں اس ��پ�ر �م��ن � ل�عے �ک�و ��پ�رٹ �پ �ک�س �م�طا� ا ��ہ�ے. اآ �و �س�ک�ت ل ��ہ �ت  اس �س�ط�� ��پ�ر �م���ت
ں �ی ��ہ �ے �س�ے ��ن ں وہ �ک�ر��ن �ی ��ہ �ہ �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے اور ا��ن ل��یے ��ی ں �س�ے ا�ک��شر �ک�ے � ��ہ اںن �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، ���الا��ن ی �م�حسوس ��ہ �ت �ا �س�حن ھ �ر� ��ی �ھی �ک��پ �عد ��ج ی �س�ال ��ج گ�وں �ک�و �ک��ئ ��ھ�ے �ل�و�ک اآ

��تے ��ہ��یں۔ �ہ �ا� �ا ��پ �و وہ �ک�ر��ن ا ��ج رو�ک��ت
�و� ���ل �ہ ��ن ار �ک�رو، ��ی طظ ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ “��ج�س ا��ن �ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �و��ت �تر ��ہ ��ہ �ت ��ج ��ہ �ر �ل�وکگ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی گ�ے۔ رن �وں �ک ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �پ ��ج ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ہ ��ن اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی

�ک ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � �عال �ط�ور ��پ�ر �ع�لا�ن �ک�ر��ن �ے ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ت �ک�ر��ن �ہ �ک�ہ �ر� �ک�و �ص�ر�ن ��ج�ر�ا�سش ں ��ہ�ے، اور ��ی �ی ��ہ ورہ ��ن ا �م�سش �کرٹ دار ��ٹ ��ج �ا��ن ر ��ج ��ی �ک ��ن �ے �کگ�ا” ا��ی �ا��ئ �و ��ج ��ہ
س ��ہ�ے. ول �ک��ی �م�ع�ت

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ا�ہ ��ی ں رن �س �م��ی گ�ے ��ج �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ا� ��پ�ر ��ج �ی ��ن ارا�ت �ک�ی ��ج �ی ��ت �پ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ا��ن ا�ک��ٹر Kieran Hirpara اآ ں، �ٹ ال Rockhampton �م��ی �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی Mater ��پ�را��ئ

�ے. ا��ئ ��ج �سش �ک�ی ��ج �ے �ک�ی �ک�و��ش ں �س�لا�ٹ �ک�ر��ن ��لے �م��ی ر �م�ر� �م�ج �ک ��ن �پ �ک�و ا��ی �ے اآ ا��ئ ��ج ی ��ج �ت �ا �س�حن ہ�ا ��ہ�ے �ر� ��ی اںن �ک�ر ر�� ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی اآ
ںن کسش ��ج �دڈ ا��خ �یرا��ی ں �س��ڈ �تر�ک�ہ �م��ی �ہ وا���د �ع�لا�ن�م�سش ں ��ی مو�ع�ے �م��ی ے �م��ج �ت ��ج�رٹ ��ہ �ک ��ج �ت �ک�ے ا��ی �ی �ح�ت ی�ںن �م�عاوںن �ع�لا�ن ��ہ�ے. ��ت �تر�� ��ہ ل��ئے وا���د ��ج ��لے �ک�ے � �اک �م�ر�  �ر���ن

�ا ��ہ�ے۔ ں �ک�ام �ک�ر��ت وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ �ہ � �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت وں �ک�و �را�ص�ل �م�حسوس ��ہ �صن �و �م�ر��ی �ا ��ہ�ے ��ج دا �ک�ر��ت ��ی ن�ر�ت ��پ ں �� �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر �ر� اور �ک�ام �م��ی �ا��ج �و ��ت ��ہ�ے ��ج
�ا ��ہ�ے �د��ت �ر��ی �ت ��ن �ے �ک�ی �ص�لا����ی د�ھ�ے ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ن د، اور �ک��ن �ن ��ی رام، ��ن �پ �ک�و اآ �ہ اآ �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت �ک ��ن �ھ �م�اہ ��ت �ار �س�ے ��پ ا ��پ ��ج ��تر��ی �دہ ��ت �ا��ئ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �دار ���د ��ی �ما��ن اس �ک�ی ا��ی

�ا. ں �ک�ر��ت �ی ��ہ اوئ �ک�ا �ع�لا�ن ��ن ��ن �ہ ��ت ��ی
�ی �ھرا��پ �و��ت ��ی �ش اور ��خ�رخ ا ��ہ�ے۔وررخ �در ر�ک�ھ�ت �سش ��ت ما��ئ ��ی �ل ��پ �ا��ج گ�رام ��ت سش �ک�ا ��پ�رو�ک �لو وررن گ�ھر��ی �ک �س�ا�ہ �ک �ھ. ا��ی �عا�ت �ک�ے �س�ا��ت �و��ت �ہ ��ت دا��ن ���ن �ت ��پ �ت �ی �ل ��ہ��یں، �ح��ت �ا��ج �ے �ک�ے ��ت  �ک�ر��ن

ں �ر �م��ی ��ن ، ���د �ک�ے اآ �ت ں �س�حن ل�عے �م��ی �ا۔ �م�طا� ��ت ں ��پ�رٹ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ل��تے ��ہ��یں اس �س�ے �ک�و��ئ�ی �� ا� �اوئ �ٹ ور �س�ے ���ج �در رن �پ �ک�س ��ت ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ����یراںن �ک�ر �س�ک�ت �ہ ��ج �پ �ک�و ��ی اآ
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس �ا�ت ��ی سش ��ج �حن اںن ��ج �ن ا اور ا�ط�م�ی گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ں �ک�و��ئ�ی �� ��ن �م��ی ا��ئ ��ت �نے �ک�ے ��ن �ی �ارہ �م��ہ �ھ اور ��ج ا ��ہ�ے۔ ��پ گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ��ن �ے �ر� ���ر�ک��ت �ک�ا �م�وارن ہ�لکی، ��ج �نے اور �� حپ �ن �ھ�ی

ک
�

رن ��ی یرن �ک�و ��ت �� �ھی ��پ �ے �س�ے �ک�سی ��ج ��ن �د �ر� �س�ے �ل�رٹ �د��ی �صو��ی�ر[ �سش حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �و��ت صاںن ��ہ ��ت �ے �س�ے ��ن �اوئ �ل�کگا��ن ور �س�ے ���ج �ا�ہ رن ��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ رن �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج �ا�ت �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ش ��ج
ا ��ہ�ے. گ��ی ں �ک �ی ��ہ �ا ��ن ل��ئے ��ک�ھا��ی �ے �ک�ے � �ک�ر��ن

ںن سش �ی �ڈ �ل�ی ��ی رودڈ دڈ ��ی ہ�ا��ئ �ا�� �و��ت �طرہ ��ہ �ا ��ہ�ے اور �ک�م �حن �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ے ��پ�ر ا�س��ت ما��ن ��ی ے ��پ �ا ��ہ�ے ، ��ج�رٹ �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ک�ش �ی �حج ال ا��ن ل��ئے �س��ی �نے �ک�ے � حپ �ن �ھ�ی
ک
�در �س�ے � سول �ک�و ا��ن �پ اں �ک��ی ��ہ ، ��ج

�ے �ک اور ��ن ں ، ا��ی �ی ��ہ ل و ���ر�ک��ت ��ن ��ت کںن ��ن ا �س�ا �م�د� �م�لی �ل��ی �ھورٹ ں ��ت �ا �ک�ہ اس �س�ے �ر� �م��ی �ا��ی �ے ��پ ے ��ن �رن �ا��ئ ے ��ج �ک ��ج�رٹ لوط ��ہ�ے: ا��ی �عی �م��ن �ت وا��ت �ی �ح�ت ��ہ�ے۔ اس ��پ�ر ��ت
گ�ے. �ں �ک ں �ک�ر��ی �ی ��ہ ��ت ��ن ن�رو��ن �ا�ہ �� ��ی �م ا�س�ے رن کںن ��ہ ںن ��ہ�ے، �ل��ی ��ش ��پ ول اآ �ک �م�ع�ت �ہ ا��ی �ا۔ ��ی �ا��ی اس �ک�ے ��ج�ر�ع�کس ��پ
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�ھ�یری ��یرا ��پ �ح�ت ��ہ ک �ک�ے ��ت �ڈ ھ�ی �س�ت ��خ �ا�ک�ہا��ی �ے ��ہ��یں ، ��ت ل �ک�ر��ت �ت �ت �ک �م��ن �وری ���د ��ت د�ھ�ے �ک�و ��پ ��نے �ک��ن �پ �پ ا� �و اآ �ے ��ہ��یں ��ت �پ �س�و��ت ��ج اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج  اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی
�ھا. ار ��ت �ی ��ت م�ت �ک�ا ا��ن ��ی ی�ںن ��ت �تر�� ��ہ مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر ��ج �ہ �م��ج ں، ��ی �سش �م��ی �م�ا��ئ رن ی اآ ں �س��ج �س�ے ��ج�رٹ �لے �م��ی �ج ا� �م �ع�لا�ن �ک�ے �م��ت س�کے۔ ا��ہ �ا� �ا ��ج �ھ�ا��ی سول �ک�و ��ج�رٹ �پ کگ �ک��ی ��ن ��ت

رخ �ل�ی سو�ل�ر ر��ی �پ �ول �ک��ی �حچ ��ہ �ے ا�س�ے اس�ک��ی ا��ئ ��ج �ا�م�ل ��ہ�ے ، اس �ک�ے ��ج �ا �سش م �ک�ر��ن ��ی ��ت �ح�ت ��ت ر �ک�ے ��ت �طظ سول �ک�و ��ج�راہ را�س��ت ��ن �پ کگ �ک��ی ��ن کل �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ی ں ���ر��ج  اس �م��ی
ہ�ا��ئ�ی ں ر�� ر��ی�رن �م��ی کل �س��ی ��ی �دہ ���ر��ج �ع �سش �ئ �ا� �ا ��ہ�ے: �سش �و��ت دار ��ہ ��ی �ا��ئ �ا�ہ ��پ ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �دہ ��ی �ا��ئ ا�ی ��ن �ی ��ن �ے۔ اس �ک�ا ��ج �ا��ئ �ہ ��ج �ھ�ٹ ��ن �ہ ��پ �ک �ک�ہ ��ی ��ج ��ت �ا ��ج لا��ن �ھ�ی �ک ��پ ��ت ��ت و��ت

�ا ��ہ�ے اور ا�س�ے �و���رے �ا��ت �و��ج �ت ��ہ �ارہ �س�حن �م �ح�صہ �و��ج �ک ا��ہ د�ھوں �ک�ا ا��ی �عد �ک��ن �ھ�یری �ک�ے ��ج را ��پ ��ی �ک ��ہ �ہ ا��ی ��ج ر �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے ، ��ج ��ی �ا ��ن �و��ن �ت ��ہ �ار �س�حن �ار ��ج �عد ��ج �ک�ے ��ج
�د �ع�لا�ن ��ی ں �م�رن �ھا اںن �م��ی ا ��ت گ��ی ا �ک رن �ک��ی �ل�ی گ�وں �ک�و ر��ی �ںن �ل�و�ک ں �س�ے ��ج �وں �م��ی گ�رو��پ ںن �ک ��ی ں، ��ت د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �م��ی ے �م��ت ہ �ک�ے ��ج�رٹ ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج�ر���ا��ن �رور�ت ��ہ ہ �ک�ار �ک�ی �صن ��ت �ط�ر��ی
�ا ��ہ�ے اور اس �ک�ی �و��ت �طرہ ��ہ �ا�ہ �حن ��ی ا �س�ا رن �ھورٹ ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� ا�لا�ت �ک�ے �م��ت �ج ں �م��ت ںن ��ہ�ے اس �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �ہ ا��ی ��ہ ��ی �و��ن �ھا۔ ��پ �رور�ت �ک�ا �س��ج �س�ے �ک�م ا�م�کاںن ��ت �ک�ی �صن

گ�ی �و�ک �ن �م�حسوس ��ہ �کل�ی �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ص �ک�ے �م��ت ��ن �سے �سش �ی �پ �ک�و �ک�سی ا� ں اآ وں �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ ��ئے �ک�ہ � �ہ �ا� �ع �ک�ر��ن�ی ��پ �ت �و� �پ �ک�و ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے ، اور اآ �ا�ہ ��ہ ��ی م�ت رن ��ی ��ت
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و��ج �ک ��ج�را��ج�ر ��ہ �ھ �م�اہ ��ت ا six ��پ ��ج ��تر��ی ن�ر�ت ��ت دا��ئ�ی �� ��ت �ھی �ک�ہ ا��ج �ھ�یری �ک�ی ��ت را ��پ ��ی �ے ��ہ �س ��ن ��ج

ر ��ج �ھی ��ن �عی ا��پ �ہ وا��ت ں. ��ی �ک �س�ال �م��ی گ��ئے ا��ی ک �و � م ��ہ ��ت �در ��ن �ٹس �ک�ے ا��ن ��ن �وا��ئ د ��پ ��ن �ک �و���رے �س�ے ��پ ر ا��ی �طظ طہ ��ن ��ت وں ��ن �ن ��ی ں، ��ت �سش �م��ی �م�ا��ئ رن �روری ��ہ�ے: اس اآ ا �صن ��ن �ا��ن ��ج
�پ �ک�ے �پ �ک�ی �و���ری �ص�ح�ت �ک�ی ���ا�ل��ت اور اآ ا�س��ج ��ہ�ے، اآ ا �م��ن ل��ئے �ک��ی �پ �ک�ے � ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا �س�ک�ت ا ��ج صلہ �ک��ی ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ��ہ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی و��ن ��ہ�ے، �ک��ی

�و۔ �تر ��ہ ��ہ �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ںن وا�صن ��ش ��پ �ک اآ �ے اس �ک�ے �ک�ہ ا��ی ا��ئ ��ج ، ��ج ���الا�ت
�ج �ک�س �ط�رح. ��ی ����ت �ہ ��ت �� ��ی �ارا �ع�ام �ط�ور ��پ ��یر��پ ا�ک��ڈر ��ہ س�کےدڈ �ا � سش �ک�ی ��ج ��ی یرن ��پ �� ��ہلے �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ��پ �پ ر �ک�رو اس �س�ے � �ک �ص��ج وں ��ت �ن �ی د �م��ہ ��ن �ے �کگ�ا �ک�ہ ��پ �ا��ئ ا ��ج ں ����ہ �ی ��ہ �ہ ��ن �م �س�ے ��ی  ��ت

�ا�ک�ہ ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ک �ور �ک�ر ���ی �ی ���د ��ت �ہ �ر� �ک�و �ک�ا��ن ل��یے ��ی گ�وں �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ��ہ ��ج و��ن و��ی�رن �ک�رے �کگ�ا، �ک��ی �حج ںن ��ت ک�ش ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی ��ہلے �س��ٹ �پ �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر وہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ج �س�ے �
�و وہ ا ��ہ�ے، ��ت ��ت ں ���ی �ی ��ہ �ن ��ن �ل�ی ا�س��ج ر��ی �پ �ک�و �م��ن ںن اآ ک�ش ��ج گ�ر ا��ن �ے۔ ا�ک �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی د�ھ�ے �ک�ی ���ا�ل��ت ��ٹ �ک �ک�ہ �ک��ن ��ج ��ت ں ��ج ھ �س���ی گ�ے ��ج�رٹ �ک �ھ اآ گ�ی �ک�ے �س�ا��ت �د�ک ��ن وہ رن

ں ��ہ�ے. اس �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی �صن د �ک�ر��ن ��ہ �دو��ج ل��ئے ��ج �ارہ �م�اہ �ک�ے � �ا ��ج �و ��ی ��ہلے ��ن �پ �پ �ک�و � �وسش ��ہ�ے - وہ اآ ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � سش �ک�ر��ن ��ی رن ��پ �ل�ی سول ر��ی �پ �ک �ک��ی طہ �س�ے ا��ی ��ت اس ��ن
ں �ک �ر� �م��ی �ک �س�ال ��ت ل��یے ا��ی ��نے �ک�ے � �ن �ا� �ہ ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ��ت ��ہ �ا��ج ور ��ش ی �ک�مرن �ن ہ�ا��ن�ی �ک��ت �ںن ��� �ی ��ت �ا ��ہ�ے” �ک�ی ��ی �ا��ت �و��ج �ی ���ل ��ہ �و� ��ہ ہ ��ن �ش �م�ی �ہ ��ہ �ے �ک�ہ “��ی �و��ئ ک�ھ�تے ��ہ ر ر� �طظ �ا�ت �ک�و �م�د��ن ��ج

�ے �کگ�ا۔ �ا��ئ �پ �ک�ا �ر� �ک�س �ط�ر�ن ��ج ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ے �ک�ا �ک�و��ئ�ی �م�طل�ج ��ن ار��ن گ�رن �ک

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ل �ت �ت د�ھ�ے �م��ن �ے �ک��ن �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �ک�ی �ک�ا ا�س��ت �ے �کگ�ا۔ �ک�ہ �ک�ھرٹ �ا��ئ �و��ج ں �ر� �ک�م ��ہ وں �م��ی �ت ��ن �ا �و ��ہ �ک ��ی ��ہلے ا��ی �پ �ں �ک�ہ � �ع �ک�ر��ی �ت �و� �و ، ��ت ا ��ہ�ے ��ت گ��ی �ا �ک ںن �ل�کگا��ی ک�ش ��ج �پ �ک�و ا��ن گ�ر اآ ا�ک

ل��ئے. ک�ھ�نے �ک�ے � ر�
�در اور وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ھ ��ہ �ار �س�ے ��پ ��ہلے ��پ �پ �ا��ت�ی ��ہ�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ��ج �ی وا��پ�س اآ �لد ��ہ �ر ���د ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �پ �ک�ی رن �و ، اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت رن �ک�ی ��ج �ل�ی سو�ل�ر ر��ی �پ �ا �ک��ی کگ ��ی �ل��ن دٹ �ن �پ �ک�و ��ہ��ی گ�ر اآ ا�ک

�ک ہ �ک�ار �ک�ے ا��ی ��ت �ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ط�ر��ی را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �روری ��ہ�ے، اور �� �ا �صن ��ن ں اآ �لد ���ر�ک��ت �م��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �لی اآ د��ی ��ج ی �س�ی ��ت �ھورٹ �عد ��ت ںن �م�اہ �ک�ے ��ج ��ی ا three ��ت ��ج ��تر��ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �سم �ک�ے �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ج ��تری ��ت �در ���ن �در ا��ن وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن ںن ��ہ ��ی �ک �س�ے ��ت �ر �ل�وکگ ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رن �روع ��ہ �در ��ش �ا �و �ںن �ک�ے ا��ن ��ی

�ل ��ہ�ے �ک�ہ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ہ ��ج گ�ی ، اور ��ی �و�ک ��ا�ل�ی ��ہ �درے �ک�م �م�کمل ��ج ہ اور ��ت ���ت ��ہ �ا�ہ اآ ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ او�س�ط �س�ے رن ا��ن ص�ن �ا �م��ن �ع �ک�ر��ن �ت �و� �ہ ��ت �و ، ��ی طس ��ہ�ے ��ت ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ ا�ک
�ہ ��ہ ��ی و��ن کل ��ہ�ے، �ک��ی �ٹرول �م��ش �پ �ک�ا �ک��ن گ�ر اآ ں ا�ک ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی ا ��ہ�ے۔ ��ہ �کم �ک�ر�س�ک�ت ���ت

م
ر � ��ی ل��ئے ��ن �وں �ک�ے � ھ ���ن گ�ر �ک�و �ک��پ �و�ک �وںن �ک�ے �سش �پ �ک�ے ��ن ںن اآ ک�ش �ی �حج �دٹ ا��ن را��ئ �ی ا�س��ٹ

ا ��ہ�ے. �د�ل��ت ارسش �ک�و ��ج �ماری �س��ن ��ہ
�ہ �پ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں وہ ��ی �و اآ د �ک�ام ��ج �ی �ں۔ �س��ج �س�ے �م��ن ار �ک�ر��ی �ی ��ت ہ ا��ن �پ �ک�وںن �س�ا را�س��ت �ا��ہ�ے اآ ں، ��پ �ی ��ہ ں ��ن وں �م��ی �ت ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ہ ں �ک�ی ��ج وں �م��ی �ن �ی �سش �م��ہ ما��ئ ��ی ��ا�ل�ی �ک�ی ��پ ��ج

ں۔ وطظ ر�ک�ھ�ی د �ک�و �م�ح�ن �ن ��ی ی ��ن ��ن �ں اور ا��پ عمال �ک�ر��ی �در ا�س��ت رام �ہ ���دو� �ک�ے ا��ن و �ک�و اآ �ارن ��نے ��ج �پ ��ہ�ے �ک�ہ ا�

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ں ، اور �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� �وا ��ہ�ے ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھ ���ل ��ن رام �ک�ے �س�ا��ت وں �ک�ی اآ �ت ��ن د ��ہ ��ن �ا ��پ �ا ��ہ�ے ��ی دار �ک�ر��ت ��ی �پ �ک�و ��ج ں �ر� را�ت �ک�و اآ د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ا�ک

ہ�ا ��ہ�ے۔ �و ر�� کل ��ہ �عی �م��ش �ا وا��ت �ے ���ر�ک��ت �ک�ر��ن ا��ئ ��ج �ن �ک�ے ��ج �کل�ی د�ھ�ے �ک�و �ص�ر�ن ��ت گ�ر �ک��ن ں ا�ک �ھ�ی �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج مد �ک��ن �ج �اص �ط�ور ��پ�ر �م��ن ��ن
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�ا ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �ر ��پ�رٹ ر�� د�ھ�ے �ک�ا ا��ش �پ �ک�ے �ک��ن �کگ ��پ�ر اآ و��ن ��ی را��ئ �ا �ٹ �پ �ک�ے �ک�ام ��ی گ�ر اآ طس ��ہ�ے، ا�ک ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ ں �م�ورٹ �س�ک�تے، ا�ک �ی ��ہ ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ن �ا�� �ھ �ک�و ��ج ہ�ا��ت ��نے �� �پ �پ ا� گ�ر اآ ا�ک
�ک �ل �ع�ر�ص�ے ��ت ��ہلے �ط�و��ی �پ �نے �س�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ں. �ر� �ک�ا ��ج �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �ال �ک�ے � ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ہ�ر �ک�ی ��ج �ک �م�ا�� �ی ا��ی �لد ��ہ �و ��ج �د ��ہ�ے ��ت �د��ی �ی �سش ل��ئے �ک�ا��ن ک��نے �ک�ے � د رو� �ن ��ی �پ �ک�و ��ن گ�ر �ر� اآ ا�ک

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ ں �ک�و��ئ�ی ��ن �ے �م��ی ار �ک�ر��ن طظ ��ت ا��ن
گ�ر �و، ا�ک ار ��ہ ��ن �ا ��ج �و ��ی �ن �م�حسوس ��ہ �کل�ی �پ �ک�و اس �س�ے ��ت گ�ر اآ �ں، ا�ک ی ا�م�دا� ���ا�ص�ل �ک�ر��ی �وری �ط�ور ��پ�ر �ط��ج �و ��ن �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �ںن ��ہ گ�ر�م�ی، ���ر�ن اور �س�و��ج ں �ک د�ھ�ے �م��ی گ�ر �ک��ن ا�ک
�ارہ �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں اور د�ھ�ے �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش مد �ک��ن �ج ا�ت �م��ن �صو�ص��ی �ہ �حن �و۔ ��ی �وا ��ہ �روع ��ہ �و�ٹ �س�ے ��ش �ا ��پ �ے ��ی گ�ر��ن گ�ر �ر� �ک �ا ا�ک �و، ��ی �ے ���سی ��ہ �ا ��ج وری ��ی �اں �ک�مرن �ما��ی ں ��ن و �م��ی �ارن ��ج

�رور�ت ��ہ�ے۔ ل��نے �ک�ی �صن ا� ر �ٹ �طظ �وری �ط�ور ��پ�ر ��ن �ا�ہ ��ن ��ی �س ��پ�ر رن �ارہ �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ج یرن �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش �� �سی ��پ �ک�سی ا��ی

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
د�ھ�ے اںن ���الا�ت مد �ک��ن �ج ��ہ �م��ن و��ن اں ��ہ�ے �ک��ی ��ہ �ہ ��ی �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت گ�ے ��ج �ک �دم اآ �ک ��ت �رور�ت �س�ے ا��ی �پ �ک�ی �صن ل��ئے اآ صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

ا �کھ�ن ل �ک�و ���ی ھ �ل�وکگ اس �ک�ی ��ل��ی ا ��ہ�ے، اور �ک��پ گ��ی �و �ک �ت �را�ص�ل ��ک�ھا��ت�ی ��ہ�ے وہ ا�ل�کگ ��ہ �ی �ح�ت �و ��ت �ا ��ہ�ے اور ��ج �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ت �و ��ج وں �ک�و ��ج �صن اں �م�ر��ی ��ہ �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی �م��ی
�ں۔ �ھرو�س�ہ �ک�ر��ی �ے �ک�ہ وہ اس ��پ�ر ��ج �ا��ئ ا ��ج �ے اس �ک�ے �ک�ہ اںن �س�ے ����ہ ا��ئ ��ج گ�ے ��ج �ں �ک د �ک�ر��ی ���ن ��پ

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� �لط ��ہ ا �عخ ں �ک��ی ں ا�ص�ل �م��ی �تر�ک�ہ �م��ی �م�سش
�ھر  �ا ��ہ�ے اور ��پ �ا��ت �و ��ج سش ��ہ �ہ �س�ورن ں ��ی د�ھ�ے �م��ی مد �ک��ن �ج ںن ��ہ�ے. �م��ن �ی �س��ت ںن �ک�ی اآ حج گ�ر� �ک�و�ل��ی �تر�ک�ہ �ک�ے ار� �ک سول �م��ش �پ �ک�ک��ی �جرو��ڈ ��ی �ا ��ہ�ے ��خ �ا��ت ا ��ج ا�ت ����ہ �ل�ی �لا�س��ڈ، ��ن �جرو��ج ��ی ��خ

�ل  د��ی ��ج ں ��ت ھ �م��ی ں �س�ے �ک��پ ے ر�ک�ھ، اور اںن �م��ی حپ ��ی �ن ںن � حج ��ئے �ک�و�ل��ی �ن گ�ھ�نے � ک �ر�ج اور � �عال �ط�ور ��پ�ر�myofibroblasts myofibroblasts myofibroblastsصن �و ��ن ، ��ج
م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 10–15 �م�لی �تر�ک�ہ �ح��ج �ا ��ہ�ے۔ �م��ش �و��ت �ھی ��ہ کگ ��ج ��ن �ل�ہ ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ا ��ہ �ہ �ص�ر�ن �م�و��ٹ و ��ن �سش �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ ن�ر�ت ��ی ا�ی �� �ی ��ن �موں �س�ے ��ج ��ن ہ�دہ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �ع�ام رن �م�عا��

ا ��ہ�ے۔ گ�ر �س�ک�ت �ک �ک �ٹر ��ت �ٹر �س�ے 3–4 �م�لی �ل��ی �ل��ی
�ا ��ہ�ے  �و��ت ں ��ہ �ے �م��ی ل رو��ی ماریا�س�ی �س��ی ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ڈر�� و��پ �ہ ��ہ�ےدڈ ی و��ج ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ گ�وں �م��ی �ی �ل�و�ک �ک ��ہ �وں ���الا�ت ا��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �و��ن ی و��ج ��ہ ں، ��ی �ھ �م��ی ہ�ا��ت �� 

ل �ی ��ہ�ے �ک�ہ اس ���ا�ل��ت �ک�و �ص�ر�ن  �ے ��ل��ی �ںن ��ن د�ھ�ے �ک�ے ���ر��ج �ک �ک��ن ہ�دہ�ک�ہ ا��ی ک�نے�م�عا�� ��پ �ام “��پ �ے ��ن ہ�اں . ��پ�را��ن �ی �� س” ]1[- ��ج ��ٹ سولا��ئ �پ �ے “�ک��ی ا��ئ ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ج  �ک��ن
�ے۔ �ا��ت ں ��پ �ی ��ہ ��گہ ��ن ک�نے وا�ل�ی ��ج ��پ �کھ�تے ��ہ��یں �ک�و��ئ�ی ��پ �در ���ی وں �ک�ے ا��ن �ورٹ �ںن ��ج �و�، ���ر��ج �او��ج س” �ک�ے ��ج ��ٹ سولا��ئ �پ وا�ل�ی �ک��ی

ی ��ہ�ے؟ �ہ �ل�کگ�ت ا ��ی �خ ��ت وں ��ہ�ے ��ج اں �ک��ی �ادہ �ل�ررخ ��ی �ی اُ� �س�ے رخ ا��خ ںن �م�را���ل” �ک�ی �ک��ہ ��ی “��ت
�ںن وا��پ�س �ی �ت ��ج �م�ح�ت �ھا. ��ج ا ��ت گ��ی ا �ک و��ی�رن �ک��ی �حج ں ��ت ل 1975 �م��ی �ہ �م�ا�ٹ �ے ��ہ��یں۔ ��ی ر��ت گ�رن گھل�نے �ک�ے �م�را���ل �س�ے �ک �ک مد اور ��پ �ج مد، �م��ن �ج د�ھ�ے �م��ن مد �ک��ن �ج گ�ے �ک�ہ �م��ن ں �ک �ھ��ی ��گہ ��پ�رٹ ہ�ر ��ج �پ �� اآ

�ے  �ن ��ن �ا �ک�ہ �م�ص�ن �ا��ی �ے ��پ وں ��ن ��ہ �ا ��ہ�ے، ا��ن ��ی اں �س�ے اآ �ہ ����ہ �لا �ک�ہ ��ی ہ ��پ ��ت گ��ئے اور ��پ ک �ا� �ا�ت �ک�و �م�لا د��ی �م�ح�وا�ل�ہ ��ج �ا�ہ ا��ہ ��ی ل��ئے، اور، رن ا�ت �ک�ے � �دن ��ہلے �ک�ا�عن �پ ل�ن � �ت  �و �م�حن
�ھا  رام ��ت ں اآ ل��ئے slings �م��ی �ک �ک�ے � ں ��ت ووئ �ارن وں �ک�و اںن �ک�ے ��ج �صن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اںن �ک�ے �م�ر��ی �ا�ت ��ی �خے��ج �ی �و �م��ہ ��یر��خ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ن �و �ط�و��ی د�ھ�ا ��ج �ک �ک��ن ہ�اں . ا��ی �ی �� - ��ج

�ے ا��ئ ��ج ماری �ک�ی ��ج ��ی وی �ط�ور ��پ�ر ��ج �رن ��لے” ��ج �ا ��ہ�ے۔ “�م�ر� �ا��ت �و ا�س�ے �ک�ھل ��ج ��تے ��ہ��یں ��ت �ی �ل�نے �� �پ �پ ا�س�ے � ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج �ا ��ہ�ے، اور ا��ی �ا��ت �و ��ج �ت ��ہ حرک ��ہ�ے �س�حن �م��ت
�ا����ت �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ع�لا�ن �ک�ی و�صن

�ا: �ا��ی گ�و��ئ�ی �ک�ے ��ج�ر�ع�کس ��پ سش �ک ��ی ں �م�ل �س�کا، اور اس �ک�ی ��پ �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج ل��ئے �ک�و��ئ�ی ��ش �ھا اس �ک�ے � ا ��ت گ��ی ا �ک ل��ئے �م��ترر �ک��ی �ے �ک�ے � ��چ �ک�ر��ن �ا��ن ل �ک�ی ��ج �و �م�ا�ٹ ہ ��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ا��ی
�و��ت�ی ��ہ�ے  �تری ��ہ ��ہ �ا�ہ ��ج ��ی �ا ��ہ�ے�س��ج �س�ے رن �ا��ت �و��ج �ھر �س�س�ت ��ہ �ی اور ��پ دا��ئ ��ت ی�ںنا��ج ہ�ر�� ی �م�ا�� �ی �ط��ج �ہ ��ہ ہ�اں . ��ن �ی �� �ے ]2[- ��ج ا��ئ ��ج ر �ک�ے ��ج �عم�ی �ک ���ی�ر thawing �ک�ی ��ت ، ا��ی

��ن �ل�کھی ��ہ�ے �عر��ی اری ��ت �ے �م���ی گ�وں ��ن �ںن �ل�و�ک ں �ک�وںن �س�ا �م�ر���لہ ��ہ�ے ، ��ج د�ھ�ے �م��ی گ��ئے �ک��ن ک ��ئے � �ی �و�س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�سی �� �ت ��ہ �ن �ا�ت ��پ�ر �م��ت �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر اس ��ج �ا��ج ��ت
ں ��ہ��یں۔” �ی ��ہ ا�ج ��ن �ی �مار “��س��ت ل��ئے ا�ع�دا� و �سش ��ت �ک�ے � �صد��ی ا �ک�ہ اس �ک�ی ��ت ں ا����ترا�ن �ک��ی ��ٹ �م��ی �ے ��پ�ر��ن وں ��ن ��ہ ا��ن

ں ��ی �ا�ت ��ہ �وا��ج ل�خ �حج �ت �ت �م�حخ ��ہ وں ا� �ک�ے دو ��ج �مار، اور �ک��ی ��ا�ل�ی �ک�ے ا�ع�دادو��ش ��ج
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  �مار ��ی �ا ا�ع�دا� و �سش �ہ �ص�ر�ن%94ا�ک��شر ���وا�ل�ہ ���ی کںن ��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ت ی �م�طا�ل�عہ �س�ے اآ �ت �ی �ک �ح��ت �ہ ا��ی �عدا� ��ی ن�را� �ک�ی ��ت �ے وا�ل�ے ا�� �و��ن �ا�ج ��ہ ر �ص�ح�ت ��ی �ی ��ن  �ع�لا�ن �ک�ے ��ج

گ��ئے  ک �لے � �پ ر � �ی ��ن �و �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �مار �ک�ر��ت وں �ک�و �سش �صن ا�جاور�م�ر��ی �ن ��ت �و �ع�لا�ن �ک�ا ا��ن �ا ��ت �ے ��ی �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن گ�رو�پ �م��ی دا��ئ�ی �ک ��ت �ے. ا��ج �ئ � ل��ئے وا��پ�س اآ �ا�ل�و ا�پ �ک�ے �  ��ن
ا ��ہ�ے  ��ت ا ���ی ��ج ��تر��ی �مار ��ت �ی ا�ع�دا� و �سش �ک ��ہ ی، ا��ی �ت �ک �ک�ی �کگ��ن ہ�ر ا��ی �ا۔ �� �ھورٹ ���ی �ا ا�س�کول ��پ ا ��ی �ھا �ک�ہ �و���رے%�26ک��ی �ھی ��ت �ہ ��ج ��ا�ل�ی” �ک�ا �م�طل�ج ��ی ہ�اں . “��ج �ی ��  ]3[- ��ج

�ھا۔ �کا ��ت �و ��پ مد ��ہ �ج �ھی �م��ن د�ھ�ا ��ج وں �ک�ا �و���را �ک��ن �صن ھ �م�ر��ی ں �س�ے �ک��پ �در، اور اںن �م��ی گ�ری �ک�ے ا��ن �ک د�ھ�ے �س�ے 10 �ٹ �ک��ن
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ا  گ��ی �ا �ک �ا��ی �ا�ل�و ا�پ ��پ �ل �م�د��ت�ی ��ن �ا�ہ �ط�و��ی ��ی ے%�41س��ج �س�ے رن �تری ��ج�رٹ ��ہ �ل �ح�صہ، �ک�ہ ��ج �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ھے، اور، ��ج �ت �عد �ع�لا�م�ا�ت � �ار �س�ال �ک�ے ��ج �ھی او�س�طا ��پ  ا�ج ��ج
�ے ��پ�ر  ما��ن ��ی �ا ��ہ�ے��پ �ا��ت �اری ]4[.رک ��ج �ک ��ج ہ �م�د�ت ��ت �ن ر �م���ی ��ی �ے ��ن ا��ئ ��ج �عد ��ج ںن �س�ال �ک�ے ��ج ��ی ں ��ت �ارے �م��ی  �ک�ے ��ج

د�ھ�ے �ک�ی �ہ �ص�ر�خ �ک��خ �سم �ک�ی ���ا�ل��ت ��ہ�ے، ��خ �ورے ��ج �ہ ��پ ��ی
عمال ک �ک�ا ا�س��ت �ی ���ن �سی ��ت �ک ا��ی �لا اور، ا��ی ہ ��پ ��ت �وں �ک�ا ��پ ��چ �ع�لا��ت �ا��ن �ںن اے �ک�ے ��پ ی ا��ی �لک �ٹ �ھ �م��ن د�ھ�ے �ک�ے �س�ا��ت مد �ک��ن �ج ں �م��ن ا��ت�ی �م�طا�ل�عہ �م��ی �ی �ن ��ی �ے ��پ�ر ��ج ما��ن ��ی ے ��پ �ک ��ج�رٹ ا��ی

ا ��ہ�ے،  ا�ت �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر �س�ک�ت ��ن �ہ �ک�و ا��ت �و و��ج �ے ��ج �و��ئ �ے ��ہ ا ��ہ�ے�ک�ر��ت �ت ��خ �ج ��ج �عی ا� �ک�ا �س��ج طس وا��ت ��ی �ا��ج ��ی ��پ 1 دخ �ا��ئ �ھ.��ڈ �ے �ص�ر�ن اس �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ ��ج  اس �ک�ے ��ج
�لدٹ �ے ��ج ا��ئ ��ج �ھ �ک�ے ��ج �و��ج کا��ن�ی ��ج ور �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م��ی ��ی را��ئ ا. �ک�ہ �ٹ گ��ی �و �ک ��ج ��ہ �ا��ئ ںن �عن ��ش �سو�س�ی ا��ی ںن ا��ی �ہ �س�ے، ورن طس �ک�ی و��ج ��ی �ا��ج ��ی �ار �ن �ک ��ج ں، ا��ی �ی ��ہ �ہ �س�ے ��ن ںن �ک�ی و��ج �ا�ہ ورن ��ی رن

�ا ��ہ�ے ]5[. �ارہ �ک�ر��ت گ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش �و�ک �سش
ں ��ی ے ��ہ �ت ا �ک��ہ ں �ک��ی ہ�د ا�ص�ل �م��ی �وا�� �ی �ک�ے ��ش �ھرا��پ �و��ت ��ی ��خ�رخ

ہ  �رن �ا��ئ �ںن �ک�ا ��ج �روری ��ہ�ے۔ �ک�و�ک�ر��ی �ا�ہ �صن ��ی ا �س��ج �س�ے رن ��ن �ا��ن �ہ ��ج �و ��ی �ا �ک�روا ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت �ی �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �پ �� گ�ر اآ د�م�ا�ت اور 1،836 ا��خ�رادا�ک  ]6[-32 �م��ت
�اں ��ہ��یں۔ �ما��ی ��ن ��ن ا��ئ ��ت ںن ��ن ��ی ہ�اں . ��ت �ی �� ��ج

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �و ��ج �� ��ہ �د��ت ں ��ج �روع �م��ی �ی ��ش �ھرا��پ �و��ت ��ی �� ��خ�رخ �ھ ��پ ہ�ا��ت ں، �� �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت کسش �ی �حج �خ
�دڈ ا� �یرا��ی حرک�س��ڈ �عال �م��ت ر ��ن ��ی وں �ک�ی ��ن �ت ��ن �ھ ��ہ ں ، ��پ �ل �م��ی �را��ئ دٹ ��ٹ ��ی �و ��ہ دٹ ��ٹ ��ی  ��ہ

�ے  سش ��ن گرا��ن�ی وررن �ک ��ی�ر ��ن �ڈس �ک�ماور رن ��خ �وا��ئ �تری اور 26 ��پ ��ہ ں ��ج �ڈس �ک�م �ر� �م��ی ��خ �وا��ئ گ�ی25 ��پ �سما��ن�ی �ک�ار�ک�ر��ک ں ��ج وں �م��ی �ت ��ن ں �س�ا�ت ��ہ �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت ک�ش ��ج �ی ا��ن �ک ��ہ  ا��ی
�ھا  �ہ ��ت ا، ��ی صلہ �ک��ی ��ی �ا و�ص�و�ل�ی ��پ�ر ��ن ا ��ی �تر �م�حسوس �ک��ی ��ہ �ت ��ج ��ہ گ�وں �ک�و ��ج �تری۔ �ل�و�ک ��ہ ں ��ج �لے�م��ی �ج ا� ل��ئے 77٪ �ک�ے �م��ت ںن �ک�ے � کسش ��ج ل��ئے 46٪ ا��خ �ی �ک�ے � �ھرا��پ �و��ت ��ی ��خ�رخ

ں ن�ر�ت �ک�و �ک�و��ئ�ی�م��ی �ھا اور �� ا ��ت گ��ی �و �ک م ��ہ ��ت ن�ر�ت ��ن ں �� وں �م��ی �ن �ی �ارہ �م��ہ �ھ �س�ے ��ج ص �ک�ی �م�د� �ک�ی. ��پ ��ن �ی �سش �ا��ن �ک ا�صن ا ا��ی ��ج ��تر��ی �ے ��ت ا��ئ ��ج ںن �ک�ے ��ج ک�ش ��ج �ار ا��ن ہ�ر ��پ �ے، �� ا��ئ ��ج اس �ک�ے ��ج
�ھی۔ �ی ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ �ت ��ن �م�ی ا��ہ

�ا۔ ��ت ��ڈ ں ��پ �ی ��ہ �ی ��خ�ر�ت ��خ �ی ��ہ�ے ا� �س�ے �ک�و��ئ �ا��ت عمال �ک�ی ��ج ک ا�س��ت �ی �ک�خ ی �ک��شر�ت �س�ے، اور �ک�وںن �س�ی ��ت �خ ل��تے ��ہ��یں، �ک��ت ا� �اوئ دڈ �تی �س�ے د��ج ی �س�حخ �خ �پ �ک��ت �کاآ  ا��ی
ن�رم  ں �� �لے �م��ی �ج ا� د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ک�ے �م��ت وں �ک�ے �م��ت �صن ام100 �م�ر��ی �ت ��ت �حن �ک�ے ا��خ ��خ حرک ر��ی �لا�ن �م��ت �رم �ک�ے ��ن ں �م�لدرد �س�ے ��پ�اک ��ن �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �م ��  اور �ک�و��ئ�ی ا��ہ

�ھی�س�کا  ئ�ی ��ب �ک�ک�و�� �تمل ا��ی وں ��پ�ر �م��ش �صن ار. 120 �م�ر��ی گ�ی �ک�ا �م���ی �د�ک ��ن �حر��ی�ک، رن ہ�ر �س�ط�� �ک�ی ��ت �� ، ںن ک�ش ��ن ں �ر�، ��ن ں �س�ے، �ر�، را�ت �م��ی ��ن �م��ی ا��ئ ��ت ں �س��ترہ ��ن �نے �م��ی �ی �ارہ �م��ہ �ا ��ج �ھ ��ی  ��پ
ں  �س �م��ی �ل ��ج �را��ئ سی��ٹ ��ن �کو��ئ ن�ر��ی گ�ری �س�ے �ک�م �ک�ے�� �ک �ھ �ٹ �ٹ � ں اآ �وا �م��ی ہ وار �س�ے �ک�م( �ک�ے ا��ن �ت ��ن ہ وار ، ��ہ �ت ��ن �ا�ہ ، ��ہ ��ی �ار �س�ے رن ں �و ��ج �تے �م��ی ��ن حرک )��ہ ��ن �م��ت ��ن ا�م�ی ر��ی �ت ��ت  ا��ن

ھلے ��پ �لہ ��پ ا��ج �م�ت ھلے ��ج ��پ �ہ ��پ ��ن �ی �ک�ے ���ر �س�ے ���ر �ک�ے �م�وارن ا�ل�و��ج �ک�ن ��ت ��ہ��یں۔ ��ٹ ا��ن ��ن �ل �سش �ا��ج �ا��ت �مار �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ��ن �ہ �س��ج �ص��نر �س�ے ا�ع�دا�و�سش گ��ئے ، ��ی ک �ے � �ا��ئ �ا�ت ��پ لا��ن ��ت ا��ن
�ھا  �ھی ��ت ہ�اں ��ج سش �ط�ور ��پ�ر، و�� �حن اںن ��ج �ن �ھے۔ ا�ط�م�ی �ت �م � ر ا��ہ ��ی ا all �س��ج ��ن ��ج ��تر��ی �ھوں ، ��ت ہ�ا��ت کگے �� ��ن �ن �لہ � ا��ج �م�ت ل ��ج �م��ج سش ، �ٹ ی وررن ��ت �لہ روا��ی ا��ج �م�ت ��ن ��ج �ںن ا��ی �ی ا��ی �دٹ ، ��پ �ی�کگ�لا��ئ �ک�و��ئ

صاںن دہ ��ہ�ے ��ت �ا ��خ �� �ک�ام �ک�ر��خ �حن ��پ ��خ ا�م�ی ر��ی �ت ��ت ں ��ہ�ے �ک�ہ ا��خ �ی ��ہ �ارہ ��خ .ا��ش
ا ��ہ�ے۔ ں �ک��ی �ی ��ہ �ہ ��خ ��خ �ش �ک�ا �م�وارخ �ھ وررخ �ی �ک�ے ���ا��ت �ھرا��پ ی ��ت ھی د�س��ت �ے �ک��ج �ل ��خ ��ا��ئ �ھی ��ڈ : �ک�سی ��ج ی ��خ�ر�ت ��ت ا ���ا��خ ��ڈ ہ �س�ک�تے�س��ج �س�ے ��ج �ہ ����ہ �م ��ی ��ج �ک�ہ ��ہ �و ��ج  ��ت

�ے �و��ت�ی، �ک�سی ��ن ں ��ہ �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج �ا�ہ ��ت ��ی لا�ت رن ص�ی ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے اس �ک�ی ��ت �ہ �ک�س �ط�ر� �ی ��ج �ہ �ک�ہ ��ی ں ��ہ�ے، اور ��ی �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ ںن �س�ے ��ج ک�ش �ی �حج �� �ط�ور ��پ�ر ا��ن �ی وا�صن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��ہ��یں �ک�ہ ��
�ا۔ �و��ت �ھی ��ہ �سے ��ج �ی ا �ح�صہ و� �ن �تری �ک�ا �ک��ت ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ں ��ک�ھا��ی �ی ��ہ �ہ ��ن ں ��ی ا�ص�ل �م��ی

�کھا  �ی �ک�و ���ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ے �� د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت ��ن ار �ک�ے �م��ت ی �ط�ور ��پ�ر ا�ع�لی �م���ی �ت �ی �ک �ح��ت ں ا��ی ہ �م��ی �رن �ا��ئ ۔ ��ج ہ�ا�ت ا�� �ج ��ت د ا��ن �ی �عد�و �م��ن �ہ�ک�ے ��ب �تر�ک�ہ distention، اور ��ی �ک �م��ش  ا��ی
دی �ک�ی و�ص�و�ل�ی، اور �ک�ے ��ن �ہ ��ج �و� �ک�ی �ر��ج گ�وں �ک�و ��ن �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �تری �ک�س �ط�ر� ��ج ��ہ �ہ ��ج کںن ��ی �ا، �ل��ی �ا��ی �ھا ��پ ں ��ت �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ل��ئے �ک�و��ئ�ی �� ار �ک�ے � گ�ی �ک�ے �م���ی �د�ک ��ن �ا رن ��ج ��ی ��تر��ی �ر�، ��ت

�ا�م�ل  ں �سش �ارے �م��ی گ�ری��ج �ک و 13 دڈ �ارن �ی �ک�ا ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ں، �� �ل �م��ی �را��ئ ے ��ٹ ہ �ک�ے ��ج�رٹ ��ی �ھا. اور ��ج�ر���ا��ن ا ��ت گ��ی �و �ک م ��ہ ��ت ں ��ن �نے �م��ی �ی �ھ �م��ہ �و ��پ ، ��ج ��اںن �وا �ک�ا ر�حج ں ا��ن �تے �ک�ی �ع�مر �م��ی ��ن �ھ ��ہ  ��پ
�ردہ ا�ن �ک ��ی ہ�ر ��ب �ا�� �ھا ��ظ ا ��ت گ��ی ا �ک عمال �ک��ی ں ا�س��ت حرک �ص�ر�ن �م��ی ی �م��ت �کار�ٹ ��س��ت ��نے ر��ی �پ �ک اس �ک�ے ا� �ھی ��ت ، ا��ج �ت ���چ �س�م�ی �ھ ��پ�ر �ھ��ی ہ�ا��ت ں �� ��ن �م��ی ��ن �ت ر��ی 11– �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س�حن

م،27% �عل�ی �ھا، ��ت ا ��ت گ��ی ا �ک �ھ �ک��ی �ھ �س�ا��ت �ری �ک�ے �س�ا��ت ں ���ر��ج �ک �س�ال �م��ی �ھا، اور ا��ی ا ��ت گ��ی �ا �ک ا ���ی ں �ک��ی �و��ئ�ی. ا�ص�ل �م��ی ی ��ہ �ھ��ت ں ��ج�رٹ �ک وا���د �م��ی گرا��ن�ی اور ا��ی �ک وں �ک�ی ��ن �صن  �م�ر��ی
�ھا. گ�رام ��ت گ�ھر ��پ�رو�ک �ک �ک �حر��ی�ک اور ا��ی گرا��ن�ی �ک�ی ��ت �ک �رم ��ن ، ��ن ںن ک�ش ��ج �ک ا��ن ا��ی

�سم �م�عا�م�لہ ��ہ�ے رخ �ک�ی ��ت �ل�ی ا ر��ی �ا ��ہ�ے، اور �ک��ی �و��ت �تر �م�حسو� ��ہ ��ہ �ہ ��ج �ک ��ی �ک��ج ��ت
۔ کگ �م�خ �ا��ئ ور ��ڈ رن �ع��ج ہ�ل�ی �تری ��ہ�ے” ��� ��ہ ی ��ج �ت �ی �ک �ح��ت �ہ ا��ی ں “��ی �ارے �م��ی �صن �ک�ے ��ج ا��ن�ی �م�ر��ی �عد، �ر�م��ی ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �ک ر�� ہ ا��ی �خ �ی �ک �م��ہ ل��ئےا��ی د�ھ�ا �م��یرے � را �ک��ن ، اور “�م��ی

ں  �ارے �م��ی ول ��ہ�ے” ���د �ک�ے ��ج ��ج �ل ��ت �ا��ج �ار �م�اہ��ت ا ��ہ�ے ��پ �ل�ت ل��ئے ��پ �ںن �ک�ے � ��ی دٹ �ک �م��ی ��ت ا��ی ہ�اں . �ک�ام �س�ے �ور و��ت �ی �� �تے ]14[- ��ج ��خ �ھ ��ہ �ڈ � عاآ لاوئ و�س��ی �ھ�ی �ہ ��پ گ�ر��پ ، ا�ک
�ھا��ئ�ی ]15[. �و��ت ںن ��پ ��ی رہ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ت ��ی وں �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے وا��پ�س اآ ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ت �ت ��ن �ار ��ہ �ھا��ئ�ی ��پ �و��ت �ک ��پ ��ہ�ے، ا��ی
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ا ��ہ�ے. �حر��ی�ک وا��پ�س �م�ل�ت ی �س�ے ��ت ��یرخ کگ ��ت �ل��خ دڈ �خ ��ی ��ال �ک�ر��ت�ی��ہ ��ن �ک�و ��ج ��ن �ی ر��ی �لد ��ہ �ھ�یری ��ج را ��پ ��ی ار�ت ��ہ�ے: ��ہ ��ج �دار ��ت �ما��ن �لا�ن ا��ی �دہ �ک�ے ��ن �ا��ئ داری �ک�ے او��پ�ر ��ن ��ی �ا��ئ �ہ ��پ �ا ��ی �ھو��ٹ �ک ��پ �سش ��پ�ر indistinguishable ��ہ��یں. ا��ی ما��ئ ��ی مو�ع�ی ��پ ہ�ر �م��ج �وں �� �عد �و��ن �س �ک�ے ��ج ی ��ہ�ے، ��ج ں �م�ل�ت �ی ��ہ �عی ��ن رن وا��ت �ل�ی �ک ر��ی گ�ر� ��ت اںن �ک�ے ار� �ک ��ش �ھ �م�اہ �ک�ے ��ن ��ہ�ے، اور ��پ
ا  گ��ی م �م�ل �ک ��ت �ھ ��ن �ھ�یری �ک�ے �س�ا��ت را ��پ ��ی �ھی �ص�ر�ن ��ہ �ہ ��ج ��ن ی��ن�س�ا �م�وارن تر�� � ��ہ گ�ر�سش ]16[.��ب رو��ن�ی �ک ��ی  ��ج

ال �س�ے �ک�م” ��ہ�ے۔ ��ی �پ �ک�ے ��خ �وا�ج “اآ ی ���وال ��ہ�ے، اور ا� �ک�ا �حج �ت �ی �ک �ح��ت �ہ ا��ی �ے ��ی �ا��ئ ا ��ج م �ک��ی س�ی ��ت سول �ک�و ��ت �پ �خے �ک��ی ک��ت مو���ہ � �ک �م��ج �نے �ک�ا ا��ی ل��ی ہ � �رن �ا��ئ  ��ج
د�ھوں وں اور 811 �ک��خ ��خ ، 629 �م�ر��ی �ا ،18 �م�طا�ل�عا�ت ��ن �ھورٹ ے �ک�ی �ط�ر�ن ��پ حپ ��ی �ن م��نے اور � سول �ک�ے �س�ا� �پ ا: �ص�ر�ن �ک��ی �ہ �ک��ی ��ن کوں �ک�ا �م�وارن �ی ���ن ںن ��ت ��ی �ے ��ت وں ��ن ��ہ  ا��ن

�ھا �ک�ہ  �ہ ��ت ہ ��ی حج �ی ��ت ا۔ اس �ک�ا ��ن گ�ھو�م��ن �وری �ط�ر� �س�ے �ک �ا ��پ �ا ، ��ی �ا�م�ل �ک�ر��ن ھلا �ح�صہ �سش ��پ ��ئےاس �ک�ا ��پ �ی ںن اور درد �ک�ے ا���کور د� کسش ��خ �تر ��خ ��ہ �ے ��ج �ل�یرخ ��خ ع ر��ی �ک�ک�م و�س��ی ، �ک�ہ ا��ی
�ک �م�کمل  �ہ �ک�ہ ا��ی ا ��ہ�ے( ، اور ��ی ��ت �دہ ���ی �ا��ئ �ھکاو ��ن �ا ��ج �ک ���ی�ر��پ �ہ ا��ی �ہ ��ی گ�ر��پ �ا ��ہ�ے )ا�ک �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا ��ن �و ���ی�ر��پ �ا ��ہ�ے ��ج �د��ت �ر��ی گ�ر�سش ��ن �درو��ن�ی �ک دا��ئ�ی ا��ن ��ت �ہ ا��ج �ا��ن ہ�ا��ئ�ی �ک�ا ا�صن ھلے ر�� ��پ ��360پ

ا” ں �ک�ر ���ک�ت �ی ��ہ �م ��خ �دہ ��خ�را��ہ �ا��ئ �ی ��خ �ا��خ �ی ا�صخ �ل�یرخ “�ک�و��ئ گ�ری ر��ی �ک ھلیدڈ ��پ ہ�اں . ��پ �ی �� �ھی ]17[- ��ج ں ��ت �ی ��ہ ل�ن ��ن �ت اںن �م�حن وں �ک�ے �ر�م��ی �ن ��ی �ر� ��ت گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی حپ ��ی ہ�اں . ��پ �ی �� - ��ج
�تر ��ہ �ک ��ج و� ا��ی �حن �و� ��ج ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی ا اآ �ک ��ج�رٹ ا ا��ی دن ں. �ل��ہ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �ک �ک�و��ئ�ی �� �ھ �م�اہ ��ت ��ا�ل�ی، ��پ �لد ��ج ی �س�ے ��ج رن ��ی ا، ��ت گ��ی �ا �ک �ا��ی �ہ ��پ �مو��ن �ی ��ن �ک ��ہ ں ا��ی �لرن �م��ی �را��ئ �ج ��ٹ ��ی �ر��ت �ے ��ت ع �ک�ے �و ��ج �و�س��ی ��ت

ں ��ہ�ے. �ی ��ہ ��ن
ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �وا�ج ��خ �ا �حج �وں �ک�ام �ک�ر��خ �ھ دو��خ �ک ���ا��ت �ہ ا��ی �ا��ن �ھ�یری �ک�ا ا�صن را ��پ ��ی �ک ��ہ ل��ئے ا��ی ہ�ا��ئ�ی �ک�ے � �ک ر�� ں، ا��ی �ہ �م��ی ��ن �ہ �م�وارن ںن �ط�ر��ن ��ی �ادہ �ص�ر�ن ��ت ��ی �س��ب �س�ے رن

�ر�،  �ے �ک�ی ��ش گ�ر�سش �ک�ھو��ن رو��ن�ی �ک ��ی ں��ج �لے �م��ی �ج ا� ل��ئے 2٪ �ک�ے �م��ت �ی �ک�ے � ہ�ا��ئ ل��ئے 7٪ اور �ص�ر�خ ر�� �ھ�یری �ک�ے � ��یرا ��پ  ]16[.٪18، �ص�ر�خ ��ہ
�ا �ا��ی ا ��پ ں �ک��ی �ے ا�ص�ل �م��ی �ل ��خ ��ا��ئ ے ��ڈ ��ڈ �ع�لاحن �ک�ے �س��ج �س�ے ��ج

�ول ��چ ��ہ �ا �ک��ی �ھ�یری ��ی را ��پ ��ی �ح�ت ��ہ ک �ک�ے ��ت �ٹ ھ�ی ���ت ��ن �ی، ا��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن م �� طظ �ھ �م��ن ںن �ک�ے �س�ا��ت ک�ش ��ج ن�را� �ک�و ا��ن �د ا�� ا��ئ ں �ص�ر�ن 500 �س�ے رن �ل �م��ی �را��ئ �ک ��ٹ ہ �ک�ے ا��ی ��ی ��ج�ر���ا��ن
�رے  وں ا��ت �ن ��ی ں ��ت �ک �س�ال �م��ی �ھا۔ ا��ی ا ��ت گ��ی ا �ک �ج �ک��ی ��ی �ر��ت �ے ��ت ل��ئے ��ج �ری �ک�ے � �در���ر��ج �در ا��خ �ڈس �ک�ے ا��خ ��خ �وا��ئ د ��پ ��خ �ک دو���رے �س�ے ��پ ن�ر�تا��ی �صن �� �ک �م�ر��ی ، ا��ی

�پ �ک�ے ��ت اور اآ �پ �ک�ے �م�طا��ج ا�ج اآ �ن ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن ر ��ہ�ے: اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ��ج د ��ن �ی �عی �م��ن �ہ وا��ت ہ�اں . ��ی �ی �� ں �ک�م ]7[- ��ج �لے �م��ی �ج ا� �م�حسوس �ک�رے �کگ�ا �ک�ے �م��ت
�و۔ �تر ��ہ ��ہ �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ںن وا�صن ��ش ��پ �ک اآ �ے اس �ک�ے �ک�ہ ا��ی ا��ئ ��ج ا ��ہ�ے، ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ���الا�ت ��پ�ر �ک��ی

�ے ��ہ��یں وہ ��ہ�ے  ن�ر�ت �ک�ر��ت وں �� �ن ��ی اں ��ت ��ہ �ی ��ہ�ے��ج �و��ت �رور�ت ��ہ یرخ �ک�ی �صخ �� ں �ک�سی اور ��پ �عد �م��ی گ�وں �ک�و ��ج �ار �ل�و�ک ی ��ج �خ �د�ک��ت ��ی ں، �م�رن د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �م��ی ہ�اں . اس �م��ت �ی �� - ��ج
�ھی  �رور�ت ��ت �عد 15٪�ع�لا�ن �ک�ی �صن �ی �ک�ے ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی �عد 7٪ اور ��خ�رخ �ھ�یری �ک�ے ��ج ��یرا ��پ �ک ��ہ �عد 4٪، ا��ی �ل�یرخ �ک�ے ��ج ��ٹ لا�کگ��تر��ی �و��ن �ی ��ی �دہ �ک�ے ��ن �ا��ئ ہ�اں . ��ن �ی ��  ]7[- ��ج

�و��ت�ی ��ہ��یں ، دا ��ہ ��ی اں ��پ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ںن ��پ �گ�ی �ا�ہ �س��ن ��ی د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ک�ی �س��ج �س�ے رن ��ت�ی ��ہ�ے اور �م��ت �ا�ہ لا�کگ��ت اآ ��ی ہ�ا��ئ�ی �س��ج �س�ے رن �کلی۔ ر�� �تر ��ن ��ہ �ھ�یری �س��ج �س�ے ��ج را ��پ ��ی ��پ�ر ��ہ
�ھے۔ �ت �ا�ج � �ا��ی ں ��ن �ط �م��ی �را��ئ ��ہ وہ �م�طل�ت ��ش ���الا��ن

��رار �ک�ا ���وال �ی ��ت ہ�ا��ئ �ا ر�� ری ��ی �ھ�ی را ��پ ��ی ��ہ
�ی �ہ ���ر��ن گ�ر��پ ا ��ہ�ے ا�ک ما��ئ�ی �ک�ر �س�ک�ت ��ن ہ�ا��ئ�ی �ک�ی �ط�ر�ن ر��ہ �پ �ک�و ر�� �ںن اآ �ک ���ر��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ی و��ج ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ی �ا��ت �و ��ج �عی ا�ل�کگ ��ہ �نرن وا��ت ��ش ��پ�ر��ی اں �و اآ ��ہ ��گہ ��ہ�ے ��ج �ہ وہ ��ج ��ی

�ے ��ہ��یں۔ ��ت ر اآ �طظ سے ��ن ��ی �ج �ک � ��ن �ک�ے ا�س�کور ا��ی ا��ئ ��ت �ک�ے ��ن
�ھارڈاے  �ھ�یرڈ ��پ �ا۔ �س��ج��پ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ی �ک�ے �م�طا��ج �پ �ک�ی �م�ر��ن ہ اآ �ش �م�ی ا ��ہ �ن �ھ�ٹ �ے، اور ��پ �ا��ئ �ہ ��ج �ھ�ٹ ��ن �ہ ��پ �ک �ک�ہ ��ی ��ج ��ت ا ��ہ�ے ��ج ��ت لا ���ی �ھ�ی �ک ��پ ��ت ��ت سول �ک�و اس و��ت �پ  �ک��ی

ں،  ر��ی�رن �م��ی ی �س��ی ر ر�ک�ھی �کگ��ئی�س�ے ��ج�رٹ ��ظ �ک ��خ �� 17 ���ال ��ت د�ھوں ��پ �ھی 792 �ک��خ �رور�ت ��ت �ھ�یری �ک�ی �صن را ��پ ��ی �ک �و���ری ��ہ طس%17.8 ا��ی ��ی �ا��ج ��ی ��پ 1 �ن �ا��ئ ، اور ��ٹ
�و  ں ��ج ن�را� �م��ی ا %37.9وا�ل�ے ا�� گ��ی �ا �ک �ا��ی �ا�ل�و ا�پ ، او�س�طا 13 �س�ال ، ��پ �ل ��ن ہ�اں . �س��ج �س�ے �ط�و��ی �ی �� �رور�ت%19.2 ]9[- ��ج �ھ�یری �ک�ی �صن را ��پ ��ی �ھر ��ہ �ار ��پ �ک ��ج  ا��ی

�ھی اور  �مام recurrences %��31.3ت ا ��ت ��ج ��تر��ی �رم: ��ت ی�ں �ک�ہ ��ن �� یرن �� ہ�اں . �و ��پ �ی �� ا ]10[- ��ج اںن �ک��ی ��ی �ے �ک�ا ��ج �و��ن �ارہ ��ہ ��ت �و��ج لا ���ال �ک�سی و��ت ��ہ �عد �ک�ی��پ ��چ �س�ال �ک�ے ��ج �ا��ن  )��پ
�ا ��ہ�ے ]9[]10[. �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت ں �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��پ �ارے �م��ی �ھ�یری �ک�ے ��ج را ��پ ��ی �ھر ��ہ �ار ��پ �ک ��ج صد �س�ے �ک�م ��ہ�ے( ، اور ا��ی ��ی �ر� 2 ��ن ��ش

�یاے  ہ�ا��ئ �ک او�س�ط �ک�ےر�� ل��ئے ا��ی ��چ �س�ال �ک�ے � �ا��ن �اں �ط�ور ��پ�ر �ک�م �ع�ام ��ہ�ے: ��پ �ما��ی . Reoperation ��ن �ح�ت ر �ک�ے ��ت �طظ �ا ��ہ�ے، ��ن م �ک�ر��ت ��ی ��ت �ھ �ک�ر ��ت �و��ج �اںن ��ج سول �ک�و ��ج �پ  �ک��ی
�ور�ٹ  ر��ی�رن ر��پ �ک �س��ی یروی �ک�ی ا��ی �� ل��ئے ��پ ں� �ی ��ہ ںن ��خ ����ی�سش ��پ �ارہ اآ ں دو��ج وں �م��ی ��خ ��ا�ل�ی �م�کمل32 �م�ر��ی ی ��ج ��ن �ے ا��پ �س ��ن �ھ ��ج �کرار �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ت �ک ��ہ ں ا��ی ص �م��ی ��ن �سے �سش �ی ، �ک�سی ا�

�وں ل��ئے �و��ن ل و ���ر�ک��ت �ک�ے � ��ت �ا ��ن ںن ��ی ک�ش ��ن ں �ر� ، ��ن �ہ �م��ی ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �ے وا�ل�ے �م��ی ھا �ک�ر��ن وں �ک�و ا�ک��ٹ �صن �ھ �م�طا�ل�عا�ت اور 768 �م�ر��ی �ٹ � ہ�اں . اآ �ی �� ں �ک�ی ]11[- ��ج �ی ��ہ ��ن
�رور�ت ��ہ�ے ، اس ںن �ک�ی �صن ک�ش �ی �حج �ی ا��ن �ا��ن �د ا�صن ��ی گ�رو�پ �ک�و �م�رن �ھ�یری وا�ل�ے �ک را ��پ ��ی ا �ک�ہ ��ہ �و�ٹ �ک��ی �ے ��ن کںن اس ��ن ں �م�لا ، �ل��ی �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �م �� ��یںن �ک�و��ئ�ی ا��ہ وں �ک�ے �م�ا��ج �ن ��ش ��پ�ر��ی اآ

�ا�ل�و ا�پ �ک�ے �وراںن  �ل ��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ �ط�و��ی �پ �ن ��ہ ے ��پ�ر ��پ حج �ی ��ت �ن ا ��ہ�ے”� �و���ک�ت �ہ ��ہ ر��ج �حج �ے �ک�ا ��ت �و��خ �ار ��ہ �ار ��ج �ادہ ��ج ��ی ں رخ گ�رو�پ �م��ی �و اے �ک �م ��ی  ]8[.“ا��ی
�ے ��ہ��یں  ��ت �ے ��پ�ر �س�ے اآ ما��ن ��ی ے ��پ �ار �م�طا�ل�عہ ��ج�رٹ �ار ��ج �ھ�یری-��ج را ��پ ��ی ے ��ہ ��ہلے، ��ج�رٹ �پ . �س��ج �س�ے � ہ�ا�ت ا�� �ج ��ت �دار ا��ن �ما��ن س�و ا��ی �ک�ڈ ����ی �ںن �ک�ی ��پ �ک ���ر��ج �ک �و���رےا��ی �و وہ ا��ی ، ��ت

ر��ی�رن �ک �س��ی �ے وا�ل�ی ا��ی �سش �ک�ر��ن ما��ئ ��ی �لا�ن ��پ د�ھ�ے �ک�ے ��ن ا�ل��ن �ک��ن ��نے �م��ن �پ �صن �ک�ے ا� ں ��ہ�ے: �م�ر��ی �ی ��ہ �ھی ��ن ��ا�ل�ی ��ج �ک �م�کمل ��ج ہ�ا��ئ�ی ا��ی ں ��ہ��یں. �و���را، ر�� �ی ��ہ ��ت ��ن �صد��ی ا� ��ت رن �ک�ی اآ
�ھے  �ت �ے � �و��ئ ھے ��ہ �ٹ ��ی �ج ں �ل�وکگ � �ھی �ط�ر�خ �س�ے 77–79٪�م��ی �ھا،ا��پ ا ��ت گ��ی �ا �ک �ار�ن �ک�ر���ی طس �ک�و ��ن ��ی �ا��ج ��ی ں �ن �س �م��ی ں ��ج ��ٹ �م��ی �ک �ک�و��ہ �عد ]12[، اور ا��ی �ھ �س�ال ��ج  �و �س�ے ��پ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 6 of 8



�ئ�ی،  � �تری اآ ��ہ ں ��ج دار �م��ی رن �م��ت ��ی ی ��ن ں �م���ن �ک �م��ی ہ�ر ا��ی ا �� ��ج ��تر��ی �ہ ��ت ��ج ھا��ج ں ���م�ج �ی ��ہ ول ��خ ��ج �ل ��ت �ا��ج د�ھ�ے �ک�و ��ت ��خے �ک��خ �پ �ھی ا� �عد ��ج �ھ �م�اہ �ک�ے ��ج �ے ��پ صد ��خ ��ی 11 �س�ے 22 ��خ
.]13[

ہ ��ت ا �ط�ر��ی �ھ�یری �����ت را ��پ ��ی ل��یے ��ہ اً ��ج�را��ج�ر ��ہ��یں، اور اس �ک�ے � ��ج ��تر��ی �وں ��ت �ہ �و��ن ل��یے، ��ی �ے �ک�ے � ا��ن ��ن رام �ہ ��ج حرک اور اآ د�ھ�ے �ک�و �م��ت �ہ ��ہ�ے: �ک��ن �لا�ص�ہ ��ی �داری �س�ے ��ن �ما��ن �و ا��ی ��ت
ل��ئے  ام��ہ�ے۔ �ک�ے � ��ی د�ھ�ے��ت �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ طس ��ہ�ے، ا�ک ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ �م ��ہ�ے ا�ک �ا�ہ ا��ہ ��ی ن�ر�ت �س��ج �س�ے رن �ہ �� ں ��ہ�ے. ��ی ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ����ت �م��ی و�ت ر�� ��ج  اس �ط�ر�، ��ش

ں �م�لا۔ �ی ��ہ �پ �ک�و ��ن �و اآ ا ��ہ�ے ��ج گ��ی ا �ک ��ا �ع�لا�ن �ک��ی �ک ا��ی �ی ا��ی ��ہلے ��ہ �پ �پ �ک�و � گ�ر اآ �ا ا�ک �ت ��ہ��یں، ��ی �ت �س�حن ��ہ ��ج

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
ی. 2009;1)1(:9-4.  ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ ہ�دہ. �ک��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا�� ، �ک��ن ��ت �ام �ک�ا و��ت ا ��ن ��ی �ک ��ن ل��ئے ا��ی د�ھ�ے �ک�ے � ا �ک��ن دٹ �ھ�ن کر ��ٹ�ی. ��ٹ ��ن https://doi.org/10.1111/]1[ ��ج

j.1758-5740.2009.00007.xی اے ، اور� �رام ��ج ر ا��ی�س ، �م�ر���ر ای اے ، ��ش کگ اآ �ن ��ٹ �و �ک�ے ، �ک��ی ��ی �ںن ، �ٹ و ا��ی �ل�ی ��ج �ںن �ٹ و��ی �کگ �س�ی �ک�ے ، �ل��ی  ]2[ وا��ن
�ی۔ 2017;103)1(:7-40.  �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ہ. �� �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ہ؟ ا��ی ��ا��ن �ا ا��ن �ت ��ی �ت �ی : �ح��ت ��ن �ی �ار� �در��ت�ی ��ت د�ھ�ے �ک�ی ��ت مد �ک��ن �ج گر۔ �م��ن �ک https://doi.org/10.1016/���ی

j.physio.2016.05.00927 2 �س�ے : ��ن �ی �ار� �در��ت�ی ��ت  ]Vastamäki H، Kettunen J، Vastamäki M. Idiopathic frozen shoulder ]3 �ک�ی ��ت
ی۔ Clin Orthop Relate Res. 2012;470)4(:1133-43۔  دٹ �ا�ل�و ا�پ ا�س��ٹ https://doi.org/10.1007/�س�ال �ک�ی ��ن

s11999-011-2176-4ری۔� ی �ک�ی ���ر��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی ����ہ . J �ک��ن ��ن ا��ئ ��ت �ل �م�د��ت�ی ��ن د�ھ�ے �ک�ے �ط�و��ی مد �ک��ن �ج �ھ C، Clipsham K، ر��ی�رن JL، �ک�ار AJ. �م��ن ہ�ا��ت �� ]4[ 
ر ،2008https://doi.org/10.1016/j.jse.2007.05.009؛17)2(:6-231.  �ی ، وو�ٹ اے اآ �ے ��پ �رن ��ج �و��ن �رن اے ، ا��ی �و��ن ی ، ��ج ��چ �ٹ �ںن ا��ی گ�ر��ی  ]5[ �ک

ی ��ہ�ے اور گ��ئ �ی �ک�ی �ک �د��ہ ا��ن ��ش رن �ک�ی ��ن ہ 5 �ل�و�ک��ی ���ت د�ھ�ے �س�ے وا��ج مد �ک��ن �ج ں �م��ن ی �م��ی دٹ ںن ا�س��ٹ ��ش �سو�س�ی ا��ی �دٹ ا��ی وم وا��ئ �ن ��ی گر۔ ��ج �ک �ے ، اور ���ی ��یرل ��ج �ںن ، ��ٹ ر ا��ی ��ٹ اآ و�م�و��ن ��ی ��ج
ا ��ہ�ے۔ PLoS Genet. 2021;17)6(:e1009577۔  گ��ی ا �ک �ا�م�ل �ک��ی صر �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �سش �طرہ �ع��ن �ج �حن �ک �س��ج طس �ک�و ا��ی ��ی �ا��ج ��ی https://doi.org/�ن

journal.pgen.1009577/10.1371ک�نے ��پ گر۔ ��پ �ک �م ، اور ���ی �اوئ ا��ی �ی ، ��پ ��یںن ��ج ک ��ج ر وی ، �م��ی ���ٹںن اآ �ا��ن �مر ا��ی�س ، ��ج �ںن ا��ی�س ، �ک�ر��ی گ�ر��ی �ے ، �ک �م ��ج حہ ا��ی  ]6[ �ص��ن
�و 2014؛CD011275:)8(2014۔  �و��ی م ر��ی س �����ٹ ��ی ا ��ج ��ٹ ��ی �ںن �ٹ ۔ �ک�و�ک�ر��ی سش �ی اور وررن �ھرا��پ ی ��ت ل��ئے ��س��ت د�ھ�ے( �ک�ے � �مو�ہ �ک��ن س )��ج ��ٹ سولا��ئ �پ https://وا�ل�ی �ک��ی

doi.org/10.1002/14651858.CD011275ل ، اور� �لدٹ ا��ی �ا��ئ �ی ، �کگ�دٹ ��پ �و ��ج �ا��پ �کگ اے ، �ک�ور��ج ��ن دٹ �ل ، �ک��ی �م ا��ی �م ، �ک�و��ٹ �ورن ا��ی گر��ی �ھک �ار��ت �لی ا��ی�س ، ��ن  ]7[ ��ج�ر��ی
ہ ��ی : ��ج�ر���ا��ن �را���ی �ک�ے �ع�لا�ن ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� �ی �ک�ے �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن م �� طظ دا��ئ�ی �م��ن ��ت ں ا��ج ��ت �م��ی دا�سش گ�ہ �ک �وی ��ن �ا��ن ل��ئے ��ش وں �ک�ے � �ا�ل�عن د�ھ�ے وا�ل�ے ��ج مد �ک��ن �ج ا�ی �م��ن �ی ��ن گر۔ ��ج �ک ���ی

ص۔ 2020;24)71(: 162-1.  �ی حن �سش �ی �ک�ی ��ت و�ل�و��ج ک�ن ��ی ھ ��ٹ ل�ت ��ی و RCT۔ ��ہ �ارن ںن ��ج ��ی اوئ ی،FROSThttps://doi.org/10.3310/hta24710 ��ت  ]8[ رش
ا �ٹ �ھ�یری: �م��ی را ��پ ��ی ل��ئے ��ہ د�ھ�ے �ک�ے � مد �ک��ن �ج �ح�ت �م��ن �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن �لہ ا��ی ا��ج �م�ت رن ��ج �ل�ی سو�ل�ر ر��ی �پ �ک �ک��ی �ھرو�س�کو��پ ر��ت اوئ ا��ی�س. اآ �ل، رش کگ ا��ی �ن ��ی �ل، ��پ کگ �س�ی، �ل�ی ا��ی �ن ��ی �کگ ��ٹ�ی، ��ن �ا��ن ہ۔ Orthop Surg. 2024;16)7(:1517-29۔ ��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ھ ا��ی �ہ �ک�ے �س�ا��ت ��ی رن �حج س��https://doi.org/10.1111/os.14077ت  ]9[ وو�ٹ

:B)6(-99ے 2017؛� �تر�ک�ہ ��ج ی �م��ش ہ�دٹ ��ا�ل�ی۔ �� د�ھ�ے �ک�ی ��ج مد �ک��ن �ج �عد �م��ن �ھ�یری �ک�ے ��ج را ��پ ��ی �ح�ت ��ہ �و اے( �ک�ے ��ت �م ��ی ک )ا��ی �ٹ ھ�ی ���ت ��ن DA، Loganathan K. ا��ی
 .812-7https://doi.org/10.1302/0301-620X.99B6.BJJ-2016-1133.R1،وس ��ٹ�ی، �ع�لی اے� ��ی �ررن �س�ی، �ٹ �ئر�ک�لو اے، وا��ٹ ��ی  ]10[ ��ن

ی. 2023;15)2(:80-173.  ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ �کرار. �ک��ن �ل �م�د��ت�ی ��ت د�ھ�ے �ک�ی �ط�و��ی مد �ک��ن �ج �عد �م��ن کگ �ک�ے ��ج �ل��ن دٹ �ن �ح�ت ��ہ��ی �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ی. ا��ی س �ٹ https://doi.org/وو�ٹ
10.1177/17585732211070007Ranalletta M، Rossi LA، Zaidenberg EE، Bertona A، Tanoira I، Maignon GD، et ]11[ 

. ��ن ا��ئ ��ت �عد و�س�ط �م�د�ت �ک�ے ��ن رن �ک�ے ��ج �ل�ی سو�ل�ر ر��ی �پ �ک anteroinferior �ک��ی �ھرو�س�کو��پ ر��ت ل��ئے اآ al. idiopathic adhesive capsulitis �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے �
�ی۔ 2017؛33)3(:8-503.  �ھرو�س�کو��پ ر��ت  ]https://doi.org/10.1016/j.arthro.2016.08.024-Mardani-Kivi M، Hashemi ]12اآ

�نی 2021;24)3(:7-172.  د�ھ�ے �ک�ی ����ہ ںن �ک��ن ۔ �ک�ل�ی ��ن ا��ئ ��ت : و�س�ط �م�د��ت�ی ��ن رن �ل�ی سو�ل�ر ر��ی �پ �ک �ک��ی �ھرو�س�کو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ی اآ مد �ک��ن �ج Motlagh K، Darabipour Z. �م��ن
https://doi.org/10.5397/cise.2021.00311.Pasqualini I، Tanoira I، Hurley ET، Ranalletta M، Rossi LA ]13[ 

�ی۔ 2024;40)4(: �ھرو�س�کو��پ ر��ت ��ن ���ا�ص�ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ا��ئ ��ت �م ��ن کل �ط�ور ��پ�ر ا��ہ �ی �ن ں �ک�ل�ی وں �م��ی �صن س �ک�ے �م�ر��ی ��ٹ سولا��ئ �پ ک�نے وا�ل�ی �ک��ی ��پ رن ��پ �ل�ی سو�ل�ر ر��ی �پ �ک �ک��ی �ھرو�س�کو��پ ر��ت اآ
 .1081-8https://doi.org/10.1016/j.arthro.2023.08.083Pasqualini I، Rossi LA، Oyem PC، Tanoira I، Ranalletta ]14[ 

.Orthop J Sports Med . ��ت ل��ئے �ر�ک�ار و��ت �ے �ک�ے � ��ن ���ا�ص�ل �ک�ر��ن ا��ئ ��ت �م ��ن ی �ط�ور ��پ�ر ا��ہ �عد �ط��ج ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج سول �ک�ی ر�� �پ M. arthroscopic �ک��ی
 ]2024https://doi.org/10.1177/23259671241275653Sedlinsch A، Berndt ]15;12)11(:23259671241275653۔ 

۔ 2020؛ �ھو�پ �ے اور��ت �عد convalescence. ��ج ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ں arthroscopic capsular �ک�ی ر�� د�ھ�ے �م��ی مد �ک��ن �ج T، Rühmann O، Lerch S. �م��ن
 .20:374-9https://doi.org/10.1016/j.jor.2020.06.013ک�نے وا�ل�ی ��پ  ]Schoch B, Huttman D, Syed UA, et al ]16. ��پ

 .Cureus. 2020;12)7(:e9032 ہ۔� ��ن �وں �ک�ا �م�وارن رن اور �و��ن �ل�ی سو�ل�ر ر��ی �پ �ھ�یری ، �ک��ی را ��پ ��ی : ��ہ �را���ی �ع�لا�ن س �ک�ا ��ج ��ٹ سولا��ئ �پ https://doi.org/�ک��ی
cureus.9032/10.7759.Sivasubramanian H ، Chua CXK ، Lim SY ، Manohara R ، Ng ZWD ، Prem Kumar V ، et al ]17[ 
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