
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ی ��ہ�ے گ��ئ وں �ک�ی �ک و��ی�رن �ک��ی ��ج ںن �ک�ی ��ت ��ش ��پ�ر��ی اس اآ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے ��ش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے ���ر��ج �� �ا��ن �ٹںن �ک�ے ا��پ�ر ��ٹ م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی

�پ �ک�و �ے اآ را��پ���ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج ��ن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج
�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ

�ک �ے ��ہ��یں۔ ا��ی دو��ج���ت �ک�ر��ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن �ج �و ا�م��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ے ��ہ��یں اور ا�ک ہ �ک�ر��ت ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �پ �ک�ی ��ت �م اآ ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �
سے ��ی �ج �ے ��ہ��یں ، � ��ش �ک�ر��ت �ھال �ک�ی �ک�و��ش �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی ��ہلے ��ن �پ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � �ا ��ہ�ے ، ��ہ �ا��ت �کل ��ج ہ�ر ��ن �ا�� �کگہ �س�ے ��ج �ا ��ج ا ��ہ�ے ��ی ��ت ا ر��ہ �ت �پ �ن �و �ک�ھ�ی ل��ئے ��ج د�ھ�ے �ک�ے � �ک��ن

ں �ی۔ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �پ �ک�و �ک�ا��ن �ے اآ �نرن ��ن ��ش ��پ ��ج اںن اآ ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ں اآ ���ش �م��ی ��ت ��ج �ری اس و��ت اں۔ ���ر��ج �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ�ر�م��ی �پ �ک�ی ���ر�ک �ی اور اآ �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��
�پ �ک�ے ا اآ �کرٹ �ا �س�ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ک �ح�صے �س�ے �� د�ھ�ے �ک�ے ا��ی �پ �ک�ے �ک��ن �ہ اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج ہ �ک�ار �ک��ہ ��ت �ٹ �ط�ر��ی ��ی ار��ج �ٹ ںن �ک�و �ل��ی ��ش ��پ�ر��ی و��ی�رن �ک�ر�ہ اآ ��ج ل��ئے ��ت �پ �ک�ے � اآ

�پ �ک�ے ��ج اآ �ے ��ہ��یں ��ج �ش �ک�ر��ت ��ی �م ا�س�ے ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ہ ں �م�د� �ک�ر��ت ک�ھ�نے �م��ی �کگہ ��پ�ر ر� ی ��ج ��ن �تر�ک�ہ �ک�و ا��پ �ہ �م��ش اں ��ی ��ہ �ا ��ہ�ے ، ��ج ل �ک�ر��ت �ت �ت م��نے �م��ن د�ھ�ے �ک�ی �س�ا�ک��ٹ �ک�ے �س�ا� �ک��ن
�پ �ک�ا �ا�ک�ہ اآ حکام ��ہ�ے، ��ت �ا ا�س��ت صد ���ی�ر��پ �م �م��ت ا ��ہ�ے. ا��ہ �ت �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت ی �ک�و ��ن ہ�دٹ گ�ر� �� ��ج �س�ا�ک��ٹ �ک�ے ار� �ک �ا ��ج ی ��ہ�ے، ��ی گ��ئ ہ�ر اآ �ک �ا�� �ار ��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ک �س�ے رن �ورٹ ا��ی د�ھ�ے �ک�ی ��ج �ک��ن

ا ��ج ��تر��ی �ہ ��ت �ھ، ��ی ا�ج �ک�ے �س�ا��ت �ن ��ت اط ا��ن �ا ��ہ�ے اس �ک�ے �م���ت �ا��ت ا ��ج ںن �ک�� �ک�و �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی ں۔ اآ عمال �ک�ر �س�ک�ی �ھ ا�س��ت و �ک�و ا�ع��تما� �ک�ے �س�ا��ت �ارن ��نے ��ج �پ �پ ا� ا ر��ہ�ے اور اآ د�ھ�ا �ک�ھرٹ �ک��ن
ا ��ہ�ے. �ار dislocation رو�ک��ت �ار ��ج ں ��ج صد �م�عا�م�لا�ت �م��ی ��ی 99 ��ن

��ہلے �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ک� �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ی دو��ج���ت �ک�ر��ت ��ن ںن �ک�ا ��ج �روری ا�س�ک�ی ل��یے ��ن دی �ک�ے � ��ن �ہ ��ج �و��ج ںن �ک�ی �م��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �م اآ ں ��ہ وں �م��ی �ت ��ن ��ہلے �ک�ے ��ہ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ

��ہلے �پ �ٹے � گ�ھ�ن �پ �ک�و �س�ا�ت �ک ، اآ �ا�م�ل ��ہ�ے. اس �ںن �دٹ �سش ��ن �ا ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ا ��ہ�ے( ��ی ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� ��وں �ک�و ��ظ ��ت �رم وئ �و ��ن ںن ��ج �ک ا�س�ک�ی �ئ�ی )ا��ی � ر اآ �م اآ �ک ا��ی ھی ا��ی ھی �ک��ج رے، اور �ک��ج
�پ �ک�ے �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج ی ��ہ�ے؛ اآ �ل�ت �لدی ��پ ہر�س��ت ��ج �� �ٹر �ک�ی ��ن �ھ�ی گ�ر ��ت ں ا�ک ��ی �ئ � گ�ے �ل�ے اآ �ک �پ �ک�و اآ �م اآ �ا�ک�ہ ��ہ �کگ�تے ��ہ��یں ��ت �ن �ٹے �م�ا� گ�ھ�ن �م �س�ا�ت �ک �و�کگ�ا۔ ��ہ �ا ��ہ ��ن �ھورٹ ا ��پ �ن ��ی �ا اور ��پ �ک�ھا��ن
گ�ے �ک�ہ �ں �ک �ا�ت ���ی ہ�دا��ی �� �� �پ �ک�و وا��ن �م اآ ا ��ہ�ے، اور ��ہ �ا �س�ک�ت ا ��ج ل��ئے �ک��ہ ک��نے �ک�ے � �ا�ت رو� ھ �ع�ام ا�و��ی ی �ک��پ ��ن �پ �ک�و ا��پ ��ت �ک�رے �کگ�ا۔ اآ �صد��ی ��ت �ک�ی ��ت ��ت و��ت ںن �م�طا��ج �ع��ی

لے، ھ��ی � �ں، اور �ٹ ام �ک�ر��ی طظ ��ت ل��ئے �ک�سی �س�ے ا��ن �ے �ک�ے � �ا��ن گ�ھر �ل�ے ��ج �پ �ک�و �ک �عد اآ ہر�س��ت �ل�ے �ل�و. اس �ک�ے ��ج �� �ک ��ن �پ �ک�و �ل�ے �ل�و �ک�ی ا��ی ھ اآ �ک�وںن �س�ے ��ہ��یں. �س��ج �ک��پ
�پ �ک�و ںن �ک�ے �وراںن اآ ��ش ��پ�ر��ی ہ�ر )اآ �ا �ک�ے �م�ا�� ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن �ا ا��ی ��ٹ ��ی ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �پ �ک�و ��ن �و اآ ی ���الا�ت ��ہ��یں، ��ت گر �ط��ج �ک �اس ���ی �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ی �ن ��ہ ے ��پ رام �ہ �ک��پرٹ اآ

ی ��ہ�ے۔ �س�ک�ت �رور�ت ��پ�رٹ �نے �ک�ی ��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ھ ��ج ہ�ر( �ک�ے �س�ا��ت ک�ھ�نے وا�ل�ے �م�ا�� �اک ر� �ن �س�ے ��پ �کل�ی وطظ اور ��ت �م���ن
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ہ �ک�ار ��ت �ٹ �ط�ر��ی ��ی �ار��ج لا��ٹ
�لاک ی ��ج ہ�دٹ �دٹ �� �دہ �ک�ورا�ک�و��ئ ل �سش �ت �ت م��نے �م��ن د�ھ�ے �ک�ی �س�ا�ک��ٹ �ک�ے �س�ا� �ک� رے: �و �س�کرو �ک��ن �عد ا��ی ہ �ک�ار �ک�ے ��ج ��ت �ٹ �ط�ر��ی ��ی ار��ج �ٹ �ل��ی
ک��تے ��ہ��یں۔ �ھ�ل�نے �س�ے رو� ہ�ر ��پ �ا�� د �ک�و ��ج �ن �ے ��ہ��یں اور �کگ��ی ��ال �ک�ر��ت اک �ک�و ��ج ی ا�س��ٹ ہ�دٹ م��تے ��ہ��یں ، �� �ھا� �ک�و ��ت
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اس �ںن
�ک ںن ا��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ے ��ہ��یں. ��ی ار �ک�ر��ت ��ی ل��ئے ��ت �ٹر �ک�ے � �ھ�ی �پ �ک�و ��ت �ے ��ہ��یں اور اآ ک �ک�ر��ت ��ی �پ �ک�و ��پ �م اآ اں ��ہ ��ہ �تے ��ہ��یں، ��ج �پ �ن ��ہ ں ��پ ��ٹ �م��ی �و��ن �لہ ��ی کل �ا��ن ��ی ال �ک�ے ���ر��ج �ت ���پ �پ ��ہ اآ

�پ �ک�و گ�ے اور اآ ں �ک �پ �س�ے �م�ل�ی ہ�ر اآ �ی �ک�ے �م�ا�� و��ش �ہ ��ی ��ہلے ��ج �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ���ت �ک��ی �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ��نرل ا��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ج �لاک �ک�ے �س�ا��ت �ا��ئ�ی ا�ع�صا�ج ��ج �ع�لا��ت
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی اں اآ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ں �ل�ے ��ج �ٹر �م��ی �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �ھر اآ گ�ے۔ ��پ ں �ک ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �ارے �م��ی �وں �ح��وں �ک�ے ��ج �و��ن

�ک �ک�ہ ��ج ��ت ی ��ہ��یں ��ج ر ر�ک�ھ�ت ��ظ �پ ��پ�ر ��ن ی ��ہ��یں اور اآ ��ت �ھ ر��ہ �پ �ک�ے �س�ا��ت ں اآ �ر�س��ی �ھ�تے ��ہ��یں. ��ن ں ا��ٹ �ے �م��ی ��ا�ل�ی �ک�ے �ع�لا��ت �پ ��ج �ا ��ہ�ے، اآ �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی ��ج اآ ��ج
�پ �ک�ی ہ �ک�ار اور اآ ��ت �ے ��ہ��یں، �ط�ر��ی �ا��ت گ�ھر ��ج �ا �ک �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت ں ��ج �و وار�ٹ �م��ی �ا ��ت �پ ��ی �ے ��ہ��یں، اآ �ا��ت �و ��ج �کم ��ہ ���ت

م
�پ � ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج �ے۔ ا��ی �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ م ��ن ��ت ک ��ن �ٹ ھ�ی ���ت ��ن ا��ی

ں �ی ��ہ و ��ن ��ی را��ئ �و� �ٹ �پ ��ن �کہ اآ و��ن �و�کگ�ا، �ک��ی �ا ��ہ و �ک�ر��ن ��ی را��ئ �پ �ک�و �ٹ �و �ک�سی �ک�و اآ �ے ��ہ��یں ��ت �ا��ت گ�ھر ��ج �پ �ک گ�ر اآ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ا��ت گ�ھر ��ج �ت �س�ے �ل�وکگ ا���ی �ںن �ک ��ہ حصر ��ہ�ے. ��ج ��ا�ل�ی ��پ�ر �م��ن ��ج
گ�ے۔ ں �ک ��ی �ا��ئ �ک�ر ��پ

�ا�م�ل ��ہ�ے ا �سش ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ
�پ �ک�ے مرہ اآ �ا �س�ا �ک��ی �ھو��ٹ �ک ��پ �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت ا ��ج �ھی �ک��ہ �ری ��ج �ک ���ر��ج �ھرو�س��و��پ ر��ت �سے اآ �ا ��ہ�ے، ��ج �ری �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ر��ت �ول ���ر��ج ��چ ��ہ ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ںن ��ی �پ �ک�ا ���ر��ج اآ

�ورٹ �پ �ک�ے ��ج مرا اآ �ک۔ �ک��ی ھے �س�ے ا��ی �پ ��ی �پ مول � ��ش �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �عے ر�ک�ھا ��ج �ی ر� وں �ک�ے �ن ��ی و��ت �ھو��ٹ�ی �ک��ٹ �ھو��ٹ�ی ��پ گ�ر� ��پ د�ھ�ے �ک�ے ار� �ک �پ �ک�ے �ک��ن �در اآ �ورٹ �ک�ے ا��ن د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ک��ن
س�کے۔ ر �ک�ام �ک�ر � �ی ��ن س�کے اور ا�س�ے �ک�ھو�ل�ے ��ج �کھ � �در ���ی د�ھ�ے �ک�ے ا��ن �پ �ک�ے �ک��ن �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج �ا�ک�ہ اآ ا ��ہ�ے، ��ت �ت �ج �ھ�ی �ںن ��پ�ر ��ج �ک ا�س�کر��ی ��و��ی�ر �ک�و ا��ی �در �ک�ی ��ت �ک�ے ا��ن

�ا �ا��ت ا ��ج ل �ک��ی �ت �ت م��نے �م��ن د�ھ�ے �ک�ی �س�ا�ک��ٹ �ک�ے �س�ا� �پ �ک�ے �ک��ن �تے ��ہ��یں، اآ �دٹ �ک��ہ �سے �ک�ورا�ک�و��ئ ا، ��ج �کرٹ �ا �س�ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ لے �س�ے �� ��ت �پ د�ھ�ے �ک�ے � �پ �ک�ے �ک��ن ں اآ ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ
گ�ے �ک�ی �ک د�ھ�ے �ک�و اآ �پ �ک�ے �ک��ن �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج ور�ٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ک �س��پ �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ں ر�ک�ھا ��ج ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن ی ��پ ��ئ ی ��ن ��ن �عے ا��پ �ی ر� ا �س�کرو �ک�ے �ن �کرٹ �ہ ��ٹ ی �ک�ا ��ی ہ�دٹ ��ہ�ے۔ ��

�ک�ٹ �ک ��ج�ر��ی م��نے ا��ی �تر�ک�ہ �ک�ے �س�ا� �ہ �م��ش �ا ��ہ�ے، ��ی ا لا��ت �کرٹ �ک ��ٹ دور �ک�ا ا��ی ��ن �لک ��ت �ھ �م��ن ی اس �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ لی �ک�ی �� �ت �ت �کہ �م��ن �و��ن ا ��ہ�ے. ��پ �کل�نے �س�ے رو�ک��ت ہ�ر ��ن �ا�� �تر�ک�ہ �س�ے ��ج �ط�ر�ن �م��ش
�ا ��ہ�ے. �ا�م�ل �ک�ر��ت �ھی �سش ��ج

��ا�ل�ی �ک�ے �پ ��ج ا ��ہ�ے۔ اآ ��ت ��پ ���ی �ھ�ا��ن ی �س�ے �ٹ ��ٹ ں ��پ �ی ��ہ ا ��ہ�ے اور ا��ن ��ت د �ک�ر ���ی ��ن وں �س�ے ��ج ��ی �موں �ک�و �س�لا��ئ ��ن �ے رن �ھو��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ �ںن ��پ �پ �ک�ا ���ر��ج ام ��پ�ر اآ �ت ��ت ںن �ک�ے ا��ن ��ش ��پ�ر��ی اآ
گ�ے. �وں �ک ے ��ہ �ھ �ک�ھرٹ �ھ ا��ٹ ��ت �ک�ے �س�ا��ت ں ���ما��ی �ک sling �م��ی و ا��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج ں اآ �ے �م��ی �ع�لا��ت

�عد ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
�پ �ک�و �ر� ��ت اآ �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج گ�ی اور ��ن �ں �ک ہ �ک�ر��ی ��ن �پ �ک�ا �م�عا��ئ گ�ی �س�ے اآ �ا�ع�د�ک �ا��ت ں ��ج �ر�س��ی �ے �کگ�ا. ��ن �ا��ئ ا ��ج ل �ک��ی �ت �ت ں �م��ن ��ا�ل�ی وار�ٹ �م��ی �پ �ک�و ��ج گ��تے ��ہ��یں، اآ ک �ا� �پ ��ج ��ج اآ ��ج

�ر �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے. رن �ا��ت �کالا ��ج ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � وں اور ��ھو��ن �ت �و �م��ش رام �ک�رے �کگ�ا، ��ج ں اآ ��ٹے �م��ی �پ �ک �س�ا�ہ � ل��ئے ا��ی رام �ک�ے � و اآ �ارن �پ �ک�ا ��ج گ�ی۔ اآ ں �ک ��ی ا�ت �لا��ئ ��ج �س�ے ��ن
�ھی �ھی ��ج �پ ا��ج �کہ اآ �و��ن �ے ��ہ��یں۔ ��پ �و��ت �ل ��ہ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ا��ن گ�ھر ��ج ھ ا���ی �ںن �ک �کہ �ک��پ ��تے ��ہ��یں، ���الا��ن �ہ ں ر� ال �م��ی �ت �ک را�ت ا�س��پ �عد ا��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ن اس اآ �م�ر��ی

کگ �ن ���ٹ �ا��ن �ک ��پ اً 10 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی �م ��ت ��ئے. ��ہ �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ھ ر��ہ �پ �ک�ے �س�ا��ت ل��ئے اآ وں �ک�ے � �ٹ گ�ھ�ن ��ہلے 24 �ک �پ گ�ے، �ک�سی �ک�و � �وں �ک �را�ت �م���وس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ ک �ک�ے ا��ش �ٹ ھ�ی ���ت ��ن ا��ی
�ا �ل ��ی د��ی ��ج �م ا�س�ے ��ت �و ��ہ گ�ے ��ت ں �ک �کھ�ی �پ �ک�و ���ی �م اآ ��ج ��ہ ں۔ ��ج �ی �ہ �ک��ہ ��ا ��ن �پ �ک�و ا��ی �م اآ �ک �ک�ہ ��ہ ��ج ��ت �ں ��ج �ار��ی �ہ ا��ت ��ہلے ا�س�ے ��ن �پ ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ ��ج�راہ �ک�رم اس �س�ے � �ل�کگا �ک�ر ر�

�ھ۔ ں �م�د� �ک�ے �س�ا��ت �روع �م��ی گ�ے، ��ش ں �ک ��ی �ا��ئ �و ��ج �ل ��ہ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ھر��ن �ل�نے ��پ �پ �ری �ک�ے �ںن � �پ ���ر��ج گ�ے. اآ �ں �ک ا ���ی ��ٹ ��ہ

و�ص�و�ل�ی
گ�ی �س�ے �ر� �س�ے �ا�ع�د�ک �ا��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �و��ج ہ ���ل ��ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ں اآ وں �م��ی �ت ��ن �عد �ک�ے ��ہ �ہ ��ج گ�ی۔ ��ی �ںن ر��ہ�ے �ک �ک �ر� اور �س�و��ج �وں ��ت د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ ں � د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن اآ

ں �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ا ��ہ ��ن ���ت �سش ا �ک�ے ��ت ��ٹ �ے cuts ��پ �ھو��ٹ گ�ر� ��پ د�ھ�ے �ک�ے ار� �ک �پ �ک�ے �ک��ن �ا ��ہ�ے. اآ ں �م�د� �ک�ر��ت �ے �م��ی �ن �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �کل�ی ک ��ت ��ی �� ��پ �ئ � رام اور اآ ، اآ ا�ت ��ج ��ن
. �ھورٹ ں ��پ �کگہ �م��ی ل��ئے ��ج 10 �ںن �ک�ے �

�پ �ک�ا �ا ��ہ�ے. اآ ��ت ل��ئے �ور اآ �ے �ک�ے � وں اور ��ھو��ن �ت �پ �ک�ی �م��ش �ہ اآ گ�ے. ��ی ں �ک ��ی �ا��ئ گ�ھر ��ج �ھ �ک رام �ک�ے �س�ا��ت ں اآ ک�نے �م��ی �ن �ھ�ی �ک �س�ا�ہ ��پ ل��ئے ا��ی رام �ک�ے � و اآ �ارن ��نے ��ج �پ �پ ا� اآ
�ری �ک�ے �پ ���ر��ج ا ��ہ�ے. اآ ھ�ت �ٹ ��ی د�ھ�ا ��ج �پ �ک�ا �ک��ن وں �ک�ے �ط�ور ��پ�ر اآ �ت �عال �م��ش �ا�ہ ��ن ��ی �ھر رن ما��ئ�ی �ک�رے �کگ�ا، ��پ ��ن �عے ر��ہ �ی ر� وں �ک�ے �ن ہ�لکی ���ر�ک��ت ��ہلے �� �پ �پ �ک�و � را��پ���ٹ اآ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��
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�ت �س�ے ��ہ ی ��ہ�ے؛ ��ج �و�س�ک�ت رام �ہ ��ہ ر اآ ��ی د ��ن �ن ��ی �ھ ��ن ں �ر� �ک�ے �س�ا��ت د�ھ�ے �م��ی �ھ۔ �ک��ن ں �م�د� �ک�ے �س�ا��ت �روع �م��ی گ�ے، ��ش ں �ک ��ی �ا��ئ �و ��ج �ل ��ہ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ھر��ن �ل�نے ��پ �پ �ی � �ںن �س�ے ��ہ
�ھوں �ک�ی ہ�ا��ت �وں �� ں �و��ن �ںن �م��ی گ�ی ��ج �و�ک �رور�ت ��ہ ں �م�د� �ک�ی ��ن �سے �ک�ا�م�وں �م��ی �ی �پ �ک�و ا� گ�ر�، اآ گ�ھر �ک�ے ار� �ک �ے ��ہ��یں. �ک رام �ہ �م���وس �ک�ر��ت �ا�ہ اآ ��ی ں رن وں �م��ی �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ل�وکگ �

�ے۔ �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ ار ��ن ��ی و ��ت �ارن �پ �ک�ا ��ج �ک اآ ��ج ��ت �ا، ��ج �کا��ن �ا ��پ ا اور �ک�ھا��ن �ن �ن ��ہ ے ��پ سے �ک��پرٹ ��ی �ج �و��ت�ی ��ہ�ے، � �رور�ت ��ہ ��ن
�پ �ا �ک�ہ اآ ��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج �و��ج �س�اںن ��ہ ں اآ �ی �م�رہ �ک�ی ���ر�ک��ت �و رورن �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج �ںن �ک�م ��ہ ��ج �س�و��ج �ار ��ج �ک ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی ں ��ہ �لکہ �م�را���ل �م��ی ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �ی ا��ی �ر��ت ��ت

�ے �کگ �ک�ر��ن و��ن ��ی را��ئ �پ �ک�و �ٹ �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج �ہ �ک�رے �کگ�ا۔ ا��ی �ا��ن و�ط�ی �ک�ا ا��ن �ج ہ�لکی ���ی �م�صن را��پ���ٹ �� �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ا �� ��ت�ی ��ہ�ے، اآ �ک�ی ���ر�ک��ت �ک�ی ���د وا��پ�� اآ
�لاسش �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں  لا�ت ��ت ص�ی ��ن �د ��ت ��ی ں �م�رن دٹ �م��ی ��ی �مارے �کگ�ا��ئ �پ ��ہ ں، اآ ے �م��ی �رن �ا��ئ وں �ک�ے ��ج �ت ��ن �ھ ��ہ ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ت �ت ���ی �ارن �ری�ک�ی ا��ج اء �ک�ی ���ر��ج او��پ�ری ا�ع�صن

�کگ و��ن ��ی را��ئ �عد �ٹ �ا �م���وس�ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�و �ک��ی �پ �ک�ے �ک��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ ما��ئ�ی �ک�ی ��ج ��ن �ا�ت �ک�ی ر��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، اس ��ج �دم ��ہ �ہ ��ت �دم ��ج �سی ��ت ں وا��پ ل �م��ی ہ�اں . �ک�ام اور �ک�ھ�ی �ی �� - ��ج
ورہ ��ہ�ے۔ ا �م��ش �و �ک�ا �ک��ی ��ی ن�رن �ںن اور �� �پ �ک�ے ���ر��ج �ا ��ہ�ے اور اآ �و��ت ��ہ

ما��ئ�ی ��ن ں ر��ہ س��تے �م��ی �پ �ک�و را� را��پ���ٹ اآ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �ںن اور �� �پ �ک�ا ���ر��ج ا ��ہ�ے، اور اآ �و �س�ک�ت ل�ن ��ہ �ت �ںن �م��ن �م لا��ئ �ا��ئ �پ �ک�ا ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے. اآ ل�ن ��ہ �ت ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر �م��ن ��ا�ل�ی ا��ن ��ج
گ�ے۔ �ں �ک �ک�ر��ی

ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت �لط ��ہ ا �عن �ک��ی
�ا�ک�ہ �ٹر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��ی ��ج �س�ے �م�ا��ن ت�ر��ی �پ �ک�و �� م اآ ��ی �ںن اور ��ٹ �پ �ک�ا ���ر��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ دا ��ہ ��ی �ل ��پ ھار �م��ا��ئ ھی �ک��ج کںن �ک��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ک ��ہ �ھ�ی وں �ک�ی ���ا�ل��ت ��ٹ ��ن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

س�کے۔ �ل � ہ ��پ ��ت �لد ��پ لے �ک�ا ��ج �ھی �م���ئ �ک�سی ��ج
�ی �ک ��ہ ل �ک�ی ا��ی �ت �ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �م��ن اں لا��ی ��ہ �پ �ک�و ��ی �تر�ک�ہ اآ �پ �م��ش ی ��ہ�ے۔ اآ �و�س�ک�ت �ر�م�ی �م���وس ��ہ �ارہ ��ن �ا �و��ج �ھ�لںن ��ی ں ��پ د�ھ�ے �م��ی �عد �ک��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا�ت اآ �ع�ن او��ت ��ج

�ے �ک�ی �ط�رح �و��ن �ارحن ��ہ �ہ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ن گ�ر ��ی �ں ا�ک �لد �ک�ال �ک�ر��ی ک �ک�و ��ج �ن �ا �ک�ل�ی ں، ��ی ��ی ا��ئ ��ت �ںن �ک�و ��ج ��نے ���ر��ج �پ ں ا� ہ �م��ی ��ن کگ�لے �م�عا��ئ ��نے ا� �پ ا ��ہ�ے. ا� �و �س�ک�ت ا����اس �م���وس ��ہ
�ا ��ہ�ے. �و��ت �م���وس ��ہ

�ا ��ت ��ی گ�ر��ن �ک �ک �ک �ک�لک، ا��ی ں ا��ی ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ں �ک د�ھ�ے �م��ی ��نے �ک��ن �پ �پ �ک�و ا� �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ �ج ��ج �ل �ک�ا �س��ج ھار �م��ا��ئ ھی �ک��ج ��چ �ک��ج ��ی م��نے وا�ل�ے ��پ �ھا� �د اور ا�س�ے ��ت و��ن ��ی ی �ک�ا ��پ ہ�دٹ ��
کگ �ن �ج �ہ ا�م��ی �ا�ک�ہ ��ی �ں ��ت �ک�ر �ک�ر��ی ں اس �ک�ا �ن ہ �م��ی �رن �ا��ئ �پ �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے. اآ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ���ل ��ن �ع �ک�ے �م�طا��ج �ت �و� �پ �ک�ی ��ت �و اآ �ک �ر� ��ج �ا ا��ی ی ��ہ�ے، ��ی �و�س�ک�ت کگاری �م���وس ��ہ ��ن �ک ��پ ا��ی

س�کے. �ا � ا ��ج ک �ک��ی ��ی �ھ ��پ �ک�ے �س�ا��ت
�ل�نے �ک�ا �ج �ا � وری ��ی ں numbness، tingling، �ک�مرن �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� و ��ی �ارن د�ھ�ے، ��ج �ہ �ک��ن �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ی اںن ��ہ ��ش ��ج ا�ع�صا�ج ��پ�ر��ی ت�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے �� ںن �ک�ے �وراںن �ک��ن ��ش ��پ�ر��ی اآ

�ا�ک�ہ ں ��ت ��ی ا��ئ ��ت ک �ک�و ��ج �ن �و �ک�ل�ی �و ��ت وری �م���وس ��ہ �ا �ک�مرن �ے ���سی ��ی ی ��ج ��ئ �پ �ک�و ��ن گ�ر اآ �ھ ���ل. ا�ک ��ت �ک�ے �س�ا��ت ں �س�ے ا�ک��شر و��ت ا ��ہ�ے. اںن �م��ی �ا �س�ک�ت �ا ��ج ا����اس �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ک�ھا��ی
س�کے۔ �ا � ر ر�ک�ھی ��ج ��ظ ی ��ن ��ج ت�ر��ی اس ��پ�ر ��

�موں ��ن �ا، رن �ا��ت ں ��پ �ی ��ہ ا�ت ��ن ��ج �و �س�ا�ہ �ر� �س�ے ��ن �ں ��ج �ی �ک�ر��ی �د��ہ ا��ن ��ش �ے �ر� �ک�ی ��ن �و��ئ ک��تے ��ہ � ہرے، ��ھ�رٹ گ�� �رور�ت ��ہ�ے. �ک �ہ �ک�ی ��ن �و��ج �وری ��ت کںن ��ن ر �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے �ل��ی ��ی ںن ��ن ک�ش �ی ��ن ا��ن
�ے �ا��ت �و��ج اں �ل�ے �ک�ر ���ل ��ہ گ�و�ل��ی �ک �ک و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن ��تے ��ہ��یں اور ا��ی �ہ ��ج ر� ت�ر��ی �لد �ک�ے �� ںن ��ج ک�ش �ی ��ن ھ ا��ن ار۔ �ک��پ ��ن �ا ��ج ی ��ہ�ے، ��ی ��ت ی ر��ہ �ھ��ت �و ��ج�رٹ �ںن ��ج ل�نے وا�ل�ی لا�ل�ی، �س�و��ج �ھ�ی �س�ے ��پ

�ک �و��ت�ی ��ہ�ے، ا��ی �رور�ت ��ہ �سی �ک�ی ��ن ں وا��پ �ٹر �م��ی �ھ�ی ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � �ے �ک�و ���ا�ن �ک�ر��ن �و��ت�ی ��ہ�ے اور اس �ع�لا��ت �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی ��ن �ا��ن ں ��ج ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ��ہ��یں۔ �و���روں �ک�و �ک
��نسی �مر��ج �ا ا��ی �ں ��ی ک �ک�و �ک�ال �ک�ر��ی �ن �وری �ط�ور ��پ�ر �ک�ل�ی �و ��ن �ے ��ت �ئ � ر اآ ��ظ �ھی ��ن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �پ �ک�و اںن �ع�لا�م�ا�ت �م��ی گ�ر اآ �ھ. ا�ک �ک� �ک�ے �س�ا��ت و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �عے ا��ی �ی ر� را�پ �ک�ے �ن �ٹ

ں۔ ��ی �ا��ئ ں ��ج �ٹ �م��ی �م�ن ار��ٹ ��پ ��ی �ٹ
�پ �و اآ �ی ��ہ�ے، ��ت ں اآ ر��ہ �ی ��ہ �ر�م�ی ��ن �ھ ��ن �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن �تے �ک ��ن ں ��ہ د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ی ��ہ�ے۔ ا�ک ت�رار رہ �س�ک�ت ھار ��ج�ر�� ھی �ک��ج �و��ت�ی ��ہ�ے �ک��ج ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �و ��ج ی ��ج �ت �ر� اور �س��ن

س�کے۔ �ا � ا ��ج ���ٹ �ک��ی ��ج �دٹ دی �ک�و ا��ی ��ن �ہ ��ج �و��ج ��ا�ل�ی �ک�ی �م��ن �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ �ں ��ت �ک�ر �ک�ر��ی ں اس �ک�ا �ن ہ �م��ی �رن �ا��ئ �ک�ے ��ج
ہ�لکا �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� �و ��ی �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �ہ ��ہ ��ج ��ی �کہ ��ج ی ��ہ�ے ، ���الا��ن �و�س�ک�ت �را�ج ��ہ �ا ��ن ی ��ہ�ے ��ی �و�س�ک�ت دا ��ہ ��ی ماری ��پ ��ی ا �ک�ی ��ج ھ�ی گ��ٹ ں �ک د�ھ�ے �م��ی �عد �ک��ن ی �س�ال ��ج ںن �ک�ے �ک��ئ ��ش ��پ�ر��ی اس اآ

�ھی ں �س�ے �ک�سی ��ج �نے ��پ�ر اںن �م��ی ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ں ��ج �عد �م��ی ا ��ہ�ے. ��ج �ھ��ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ھ اآ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �و و��ت ا ��ہ�ے ��ج �و�س�ک�ت ��نے �ک�ا ا����اس ��ہ ��ی �ا ��پ ی ��ی �ت �پ �ک�و �ر�، �س��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت ��ہ
�ں۔ �ک�ر �ک�ر��ی �لی �ک�ا �ن د��ی ��ج ��ت

ی ��ہ�ے۔ ��ت ہر�س��ت ���ی �� �ر���وں �ک�ی ��ن رن �ع�ام ��ش وں �ک�ی �م��ی گ��ی د�ک �ی �پ ��ی حے ��پ�ر ��پ �و اس �ص��ن ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� لا�ت ��پ ص�ی ��ن �پ ��ت گ�ر اآ ا�ک
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�ں ں �ک��ج �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی ��ہ
ں �ک�ال �م�ی �و ��ہ �و ��ت ار ��ہ ��ن �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ �ا �م���وس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک �کھ ��ی �پ ���ی ں اآ �ی �ہ ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� وں �س�ے ��ظ ��ت �ل اںن �ط�ر��ی �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی �عد رن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اس اآ

�و �ا�ہ ��ہ ��ی �ت رن ��ہ �ک ��ج �ا��ن گ�ر �ر� ا��پ �ا ا�ک �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج �روع ��ہ �ا ��ش �و��ن ک ��ہ ال �ل��ی �ا �س��ی �ے ��ی �ا��ئ �و ��ج �ا�ہ ���رحن ��ہ ��ی �لد رن گ�ر� �ک�ی ��ج �موں �ک�ے ار� �ک ��ن �پ �ک�ے رن گ�ر اآ �ں، ا�ک �ک�ر��ی
�ا�ل�کل و �ک�و ��ج �ارن �پ ��ج گ�ر اآ �ا ا�ک �ے ���سی ��ہ�ے، ��ی ی ��ج ��ئ ں ��ن �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� و ��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج �واری ��ہ�ے، اآ ں ��سش �نے �م��ی ل��ی � �� �ںن ��ہ�ے، �س�ا��ن ں �س�و��ج �اوں �م��ی �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ �ے۔ ا�ک �ا��ئ ��ج

ں �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �پ �ک�و ��ی گ�ر اآ �رور�ت ��ہ�ے. ا�ک �ے �ک�ی ��ن ک �ک�ر��ن ��ی �وری �ط�ور ��پ�ر ��پ ں۔ اںن �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��ن ��ی �ا��ئ ں ��ج کگا�م�ی ���ا�ل��ت �م��ی ��ن �و ��ہ ں �ے �س�ک�تے ��ہ��یں ��ت �ی ��ہ �ھی ���ر�ک��ت ��ن ��ج
گ�ے. �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن �پ �ک�ی ر��ہ �م اآ �ں اور ��ہ ک �ک�و �ک�ال �ک�ر��ی �ن �و، �ک�ل�ی ��ہ�ے ��ت

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
د�ھ�ے �ک�ی �ہ �ک��ن �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ٹ ا��ن ��ی �ار��ج �ا ��ہ�ے. لا��ٹ �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�لط �ا�ہ �عن ��ی ں رن �� �م��ی �ک ��ہ�ے ��ج �ہ ا��ی ںن ��ہ�ے، اور ��ی ��ش ��پ�ر��ی �ل ا�ع��تما� اآ �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی ل��ئے رن ک�ھ�نے �ک�ے � ت�رار ر� د�ھ�ے �ک�و ��ج�ر�� �ہ �ک��ن ار�ت ��ہ�ے: ��ی ��ج �� ��ت ں �س��ج �س�ے وا��ن �ری �م��ی ���ر��ج
�ے ��ہ��یں۔ �ا�ہ �ک�ر��ت ��ی ںن رن ں �س�ے �ک�� �ک�ا ورن �پ اںن �م��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ے �ک�ا �م�طل�ج ��ی صلہ �ک�ر��ن ��ی اںن ��ن و �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �ر�م��ی ��ش �رم ��ٹ ا ��ہ�ے. اس اور ��ن �و�س�ک�ت ��ہ

�ا ��ہ�ے �د��ت �ر��ی ا ��خ �ہ �ک��ی ��ی
�ک  ہ �ک�ار ا��ی ��ت ں، Latarjet �ط�ر��ی �لے �م��ی �ج ا� �ھ ��ج�راہ را�س��ت �م��ت کار�ٹ �م�ر�م��ت �ک�ے �س�ا��ت �ن ��ی �رحarthroscopic ��ج ��رار �ک�ی ��ش �ور�ٹ �ک�ر�ہ�ک�م ��ت وں �ک�ی ر��پ ��ن �تر �م�ر��ی ��ہ ، ��ج

�ک  ، اور ا��ی ��ن ا��ئ ��ت ی �س�ے وا��پ�سی��ن ��یرخ ں ��ت لوں �م��ی �ک �ل�ے �ک�ر �ک�ھ�ی کہ ا��ی ��ج �عداد، ��ج �ادہ ��ت ��ی وں �ک�ی رخ د�کگ��ی �ی �پ ��ی �ہ ��پ ��ن �ل �م�د��ت�ی �م�وارن �ک �ط�و��ی ہ�اں . ا��ی �ی �� 3,088 ]1[- ��ج
�رح،  ںن �ک�ی ��ش �و��ی�رش حکام اور �ک�م ر��ی �ار �ع�دم ا�س��ت �ار ��ج �عد �ک�م ��ج �عد �ک�ھلے Latarjet �ک�ے ��ج کار�ٹ �ک�ے ��ج �ن ��ی �ک ��ج �ھرو�س��و��پ ر��ت ہ �م�لا: اآ �ج �ی ��ت �مک ��ن �ا��ت �ی ��سش �ک ��ہ وں �ک�و ا��ی ��ن �ہ�م�ر��ی ��خ �م�وارخ

�رح ]2[. ا �ک�ی ��ش ھ�ی گ��ٹ �د �ک �د��ی د �س�ے �سش ���ن دال ��پ اںن ا�ع��ت �وں �ک�ے �ر�م��ی �و��ن
ں ا �م��ی ھ�ی گ��ٹ �ے �س�ے �ک ل �ک�ر��ن �ت �ت دور �ک�و �م��ن ��ن ی اور ��ت ہ�دٹ م��نے �� �ورٹ �ک�ے �س�ا� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ��ش ��ی و��ی ��ش اری ��ت ں �م���ی �ارے �م��ی �ٹ �ک�ے ��ج ��ی ار��ج �ٹ �کہ �ل��ی و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی ل ا��ہ ص�ی ��ن �ری ��ت ��ن �ہ اآ ��ی

ں۔ �ھ�ی �ں ا���ی �ط�رح �ک�ی ��ت �ر���ی ا �ک�ی ��ش ھ�ی گ��ٹ �وا ، �ک ں ��ہ �ی ��ہ ��ا ��ن ں ، ا��ی �ا�ل�و ا�پ �م��ی �ل �م�د��ت�ی ��ن و�ت ��پ�ر ، �ط�و��ی ��ج ��ت�ی ��ہ�ے۔ اس ��ش ی اآ رن ��ی ��ت
�ی ��ہ�ے ��ت ا لا�کگ��ت اآ �ک��ی

کگ  �و�ل��ن �رح ��7,175پ مو�ع�ی ��ش وں �ک�ی �م��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �عد ��پ عمال �ک�ے ��ج �ٹ �ک�ے ا�س��ت ��ی �ار��ج �ھ 6–%7 لا��ٹ عل�ت، �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ �س�ے �م��ت گ�را��خ �ا�ہ �ع�ام�� ��ی �ل �س��ج �س�ے رن  �م��ا��ئ
�ھا  ہ�اں ��ت ہ�اں . و�� �ی �� �م�رہ ]3[- ��ج ںرن �ی ��ہ �م ��خ�ر�ت ��خ �ی ا��ہ ں ]3[.���و��ئ �رح �م��ی گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی �پ ��ی اںن ��پ ںن �ک�ے �ر�م��ی �ک وررش �ھرو�س��و��پ ر��ت �ںن اور اآ ںن �ک�ے او��پ ��ش ��پ�ر��ی  اآ

�و��ت�ی ��ہ��یں، �مع ��ہ گ�ر� ��ج ی �ک�ے ار� �ک ہ�دٹ �دہ �� ل �سش �ت �ت اں �م��ن گ��ی د�ک �ی �پ ��ی د �ح�صہ ��ہ�ے: ��پ �ی �ی �م��ن ��ت ��ہ ، اور �س�ا��ن اںن �ک�ںن ��ش �ی ��پ�ر��ی �ہ ��ہ �و �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے اور ��ن �ہ ��ت صد ��ن ��ی �ھ �س�ے �س�ا�ت ��ن ��پ
�درو��ن�ی ��ہ�ے. ل��ئے ا��ن �ا ��ہ�ے �ک�ے � ا �ک�ر��ت ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ گ�ر�۔ ��ی �ورٹ �ک�ے ار� �ک �و� ��ج �ے ��ن ا��ئ ��ج ، ��ج �ج �دن �ارہ ��ج ا، اس �ک�ی �و��ج ��ن ، اس �ک�ی �سش ںن �ک��ش اس �ک�ی ��ن

ں ��ہ�ے �ی ��ہ ںن ��خ ����ی��ش ��پ �تر اآ ��ہ �ہ �ص�ر�خ ��ب وں ��ی �ک��ی
�ک Bankart �ک�ی �م�ر�م��ت ��ہ�ے. وں �ک�سی �ک�و ا��ی �� �س�وال ��ہ�ے �ک��ی �ک وا��ن �کرار ��ہ�ے، ا��ی گ�ر Latarjet �ک�م ��ت ا�ک

�ار  �ئ�ی ��ہ�ے۔ اس ��پ � �تری اآ ��ہ ں ��ج ارا�ت �م��ی �ی ��ت و �ک�ے ا��ن ��ش �رم ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �رح ��ہ�ے. �و���را �ح�صہ ��ی گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی �پ ��ی �الا ��پ �ہ ��ج در��ج �ک �ح�صہ �م��ن �وا�ج �ک�ا ا��ی کار�ٹ��2,100ج �ن ��ی  ��ج
ا  ��ا�ل�ی �ک�و �ک�م �ک��ی حکام �ک�ی ��ج ں �ع�دم ا�س��ت �لے �م��ی �ج ا� کار�ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �م��ت �ن ��ی �ھلکگ ��ج �ے ا�ل�کگ ��ت وں ��ن ��ن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی �ا�م�ل �ک�ر��ن ��ن �سش ل�ی �م�پ ی

�
�ک ر� ل��ئے ا��ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �

�یر ��خ ��رے �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ]4[.��ب ں reoperation �ک�ے �حن �لے �م��ی �ج ا� ��ارہ، اور Latarjet �ک�ے �م��ت گ�ر�سش ��ن رو��ن�ی �ک ��ی �م ��ج �ک ا��ہ  ا��ی
�پ �ک�ی �ع�مر ل اور اآ �پ �ک�ے �ک�ھ�ی �م، اآ ��ن ہ�ل-�س�ا�ک�� رن �پ �ک�ے �� ، اآ صاںن ��ت ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ �دٹ �� و��ئ �ن �پ �ک�ے �کگ��ی �ہ اآ �ہ ��ہ�ے، اور ��ی ںن �ط�ر��ن ��ی �لکہ ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن صلہ �و �ط�ر��ن ��ی �و ا���ل ��ن ��ت

�رح ��ہ�ے. �سی �ک�ی ��ش �ی �ک�ی وا��پ �تر ���ر��ن ��ہ ں �س��ج �س�ے ��ج ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ �ک�ہ �ک�� اآ حصر ��ہ�ے، ��ن ��پ�ر �م��ن
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�ں �ہ ���ر��ی لے ��ی ��ہ �پ �و � ں ��ت ��ی �ا ر��ہ�ے ��ہ �ے ��ب �پ ا��ی�سا ���ر��خ گ�ر اآ ا��
کگ  �و�ل��ن �ا ��ہ�ے۔ ��پ ��ت �ر ��پ�رٹ �ج ��پ�ر ا��ش ��ی �ر��ت �ے ��ت ا��ئ ��ج ک �ک�ے ��ج �ی �ک�ن �کہ اس �س�ے ��ت و��ن �رور�ت ��ہ�ے �ک��ی ��نے �ک�ی ��ن �ی ور �� ��ت ��پ�ر رن �ا��ن �ک �ر��ی وں، 1,571ا��ی ��ن اوئ �م�ر��ی ��پ ،��ب �ٹ ��ی �ٹر ��ج  �ل��ی

دا  ��ی ہ�رہ ��پ ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ �عد �ک�ار�ک�ر��ک حکام �ک�ے ��ج ھلے ا�س��ت ��پ �ا�ک�ام ��پ �ک ��ن لاا��ی ��پ ا�ی��خ �ی ��ن �سی �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ��ج ں وا��پ ل �م��ی ��ہلے �ک�ے �ک�ھ�ی �پ �و�ٹ �س�ے � حکام اور ��پ �ار �ع�دم ا�س��ت �ار ��ج  ��ج
��ن ]5[. ا��ئ ��ت Latarjet �ک�ے ��ن

ں �ک�م �ہ اس �ک�ر�ار �م��ی و�ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ج �ہ ��ش �ا��ت�ی ��ہ�ے. ��ی �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ �ک Bankart �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن گ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے ا�ک �ا��ت ا ��ج اںن �ک��ی ��ی �ک fallback �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج Latarjet ا�ک��شر ا��ی
�ا�ہ ��ی �ت رن ��ہ ل��یے ��ج �و اور اس �ک�ے � �ی �ک�می ��ہ ں �ک�ا��ن �وں �م��ی ��ی ہ�دٹ �� �ک�ی �� ل��یے ��ج ��ن �ک�ے � �ک �م�ر��ی �ا ��ہ�ے. ا��ی �ا��ت ا ��ج �ج �ک��ی �ن �ت �ار �م��ن لی ��ج ��ہ ��ج ��پ �ا ��ہ�ے ��ج �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ا��پ

�ل �ا��ج �ھ ��ت �� �ک�ے �س�ا��ت �ہ ��ہ�ے ��ج �و��ج ��ا �م��ن �ک ا��ی �ٹ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں” ا��ی ��ی �ار��ج ں لا��ٹ �عد �م��ی ہ ��ج �ش �م�ی �م ��ہ �ں اور ��ہ ��ش �ک�ر��ی ںن �ک�ی �ک�و��ش ��ش ��پ�ر��ی �ے اآ �ھو��ٹ �وں، “��پ ا�ت ��ہ �م�طا�ل��ج
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �لک ��ہ ��ش لا�کگ��ت �م��ن ما��ئ ��ی ��پ

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
�لہ ا��ج �م�ت کار�ٹ �م�ر�م��ت ��ج �ن ��ی �ک ��ج �ھرو�س��و��پ ر��ت ]Hossein Zadeh R، Daliri M، Sadeghi M، Hossein Zadeh R، Sahebi M، Moradi A، et al ]1. اآ

 .e652-e674:)12(33ری 2024؛� ی ���ر��ج ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ �ہ۔ J �ک��ن ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی ہ �ک�ار: ا��ی ��ت �ٹ �ط�ر��ی ��ی �ار��ج ل��ئے لا��ٹ حکام �ک�ے � د�ھ�ے �ک�ی �ع�دم ا�س��ت �ار �ک��ن �ار ��ج ��ج
https://doi.org/10.1016/j.jse.2024.06.024

�ل ں �ط�و��ی ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �ٹ �ک�ے � ��ی ار��ج �ٹ �ںن �ل��ی گر۔ او��پ �ک ��ن ، اور ���ی �ے ا��ی �ک��نرن ��ج �ی ���ی ، �ٹ �ل�ی �ک�ے ای ، لاوئ ��ج �دٹ و ���ی ا��ی�� ، ��ج�ر��ی �ٹ �ی ، �ک�ل�ن �ٹرن ا��ی�� ��ج ��ن �م ، �ل�ور��ی �ئر اے ا��ی ]2[ �م��ی
�ی۔ �ھرو�س��و��پ ر��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �رح ��ہ �ا��ن�ی �ک�ی ��ش ر ��ش ��ظ حکام اور ��ن �ار �ع�دم ا�س��ت �ار ��ج ں �ک�م ��ج �لے �م��ی �ج ا� کار�ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �م��ت �ن ��ی �ک ��ج �ھرو�س��و��پ ر��ت ں اآ �ا�ل�و ا�پ �م��ی �م�د��ت�ی ��ن

2025https://doi.org/10.1016/j.arthro.2024.12.038؛41)9(:3693-705۔ 
ل �ل�ی ہ �ک�ار �ک�ی ��ت ��ت �ٹ �ط�ر��ی ��ی ار��ج �ٹ گر۔ �ل��ی �ک �ے ، اور ���ی ر ��ج �لںن اآ �ی اے ، �م��ی ��چ ��ج �ی ل �ک�ے اے ، �م��ٹ م�ج کا ای ا��ی�� ، �ک��ی ��ی �ی ، �م�و��ج �ل ��ج �رن ا��ی �وار��ٹ �ور�ل�ی ای ��ٹ�ی ، �سش ]3[ ��ہ

�ری۔ 2021;30)7(: 9-1693.  ی �ک�ی ���ر��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ ہ۔ J �ک��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن اں: ا��ی گ��ی د�ک �ی �پ ��ی https://doi.org/10.1016/�م�د��ت�ی ��پ
j.jse.2021.01.024

�ا ��ن ، ��ی ��ی ل�ی ��پ
�ی
کار�ٹ �م�ر�م��ت ، ر� �ن ��ی �ھلکگ ��ج ار�ٹ PJ. ا�ل�کگ ��ت ��ن ��ی رن ME، �ٹ دٹ �ن �ی �ن �ل MB، Galasso LA، �م��ی �و��ج ]Gonzalez-Morgado D، Ardebol J ]4، ��ن
دٹ 2025؛ �� �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��پ �م ��ج �ہ۔ ا��ی ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ں: ا��ی �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ں �ک�و��ئ�ی �� صاںن �م��ی ��ت گ�ر�سش �ک�ے ��ن رو��ن�ی �ک ��ی �عد ��ج �ٹ �ک�ے ��ج ��ی �ار��ج لا��ٹ

 .493-500:)2(53https://doi.org/10.1177/03635465241241825
�ار �ار ��ج �ٹ ��ج ��ی ار ��ج �ٹ و �ل��ی ��ک�ی ں ر��ی �لے �م��ی �ج ا� �ٹ �ک�ے �م��ت ��ی ار ��ج �ٹ دا��ئ�ی �ل��ی ��ت گر۔ ا��ج �ک ��چ ، اور ���ی �کگ ا��ی �ل ، �ل�ی ��ٹ�ی ، �ل�ی وا��ئ�ی ، وا��ن کگ ا��ی �ن ��ی �کگ ا��ی�� ، ��پ �ا��ن �کگ ���ی ، ��ی �ا��ن ]5[ ��ج

�وں �ک�ی ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �م ���ی ��پ �ی ا��ی �ہ۔ ��ج ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ا ��ہ�ے: ا��ی �م �ک�ر�س�ک�ت ن�را��ہ ��ن �� ا��ئ ��ت �ر ��ن �د��ت �سی �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ��ج ں وا��پ ل �م��ی حکام اور �ک�ھ�ی �ع�دم ا�س��ت
�ی. 2024;25)1(.  �را��ج ��https://doi.org/10.1186/s12891-024-07593-wن
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