
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ا ��ہ�ے �کرٹ �ا �س�ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ ں �� د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی �ہ �ک��ن �ے. ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ھی �م�حسوس ��ن ھ ��ج گ�وں �ک�و اس �س�ے �ک��پ �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ھ رن اس acromiale �ک�ے �س�ا��ت

د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �ک�ے �پ �ک�ے �ک��ن �و �ر� اآ ا ��ہ�ے، ��ت �ت ��ن �ج ��ج ا��ن�ی �ک�ا �س��ج ��ش �ہ ��پ�ر��ی ��ج ��ی �ھا۔ ��ج �وا ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �م ��ن ں ��ن �ی �ح�صے �م��ی �ا��ت د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ما �ک�ے �وراںن �ک��ن وو��ن �سش �و ��ن ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ل��ئے ����اس ��ہ �ے �ک�ے � �ا��ن �ہ ا�ک��شر ���ج �ہ �ع�لا��ت ے �ک�ے او��پ�ر۔ ��ی �کرٹ ی �ک�ے اس ��ٹ ہ�دٹ �ا�ل�کل �� ا ��ہ�ے، ��ج ھ�ت �ٹ ��ی دٹ ��پ�ر ��ج ��ی م��نے اور �س�ا��ئ �س�ا�

ل �ک�ے �وراںن اس �ک�ا ��نے �ک�ھ�ی �پ �وں �ک�و ا� ��ی ک�نے وا�ل�ے �ک�ھلارٹ �ن �ھ�ی �ے اور ��پ ر��ن ��ی �صو��ی�ر[ ��ت حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �ا��ت ھ ��ج �و �ر� ��ج�رٹ �ے ��ہ��یں ��ت �ھا��ت و او��پ�ر ا��ٹ �ارن ا ��ج ��ن �پ ا��پ ��ج اآ ��ج
ا ��ن �پ ا��پ ��ج اآ �ا ��ج �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت دا ��ہ ��ی ہ�لکی �ح�ر�ک��ت �س�ے ��پ ے �ک�ی �� �کرٹ �لک ��ٹ ر �م��ن ��ی ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ ��ت �� �ے و��ت عمال �ک�ر��ت د�ھ�ے �ک�و ا�س��ت �پ �ک�ے �ک��ن �ا ��ہ�ے۔ �ر� اآ �و��ت ا����اس ��ہ

ا ��ہ�ے. ا�ل��ت �اوئ �ٹ و ��پ�ر ���ج �سش ی ��ٹ ��ج ت�ر��ی �ہ �� �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت �ھا��ت و ا��ٹ �ارن ��ج
ھ �ھا۔ �ک��پ �ا ��ت �و��ت ��ہلے ��ہ �پ ا � �ن ��ت ا ��ج �ا�س�ک�ت ں ��ج �ی ��ہ ا �ور ��ن ��ن �ا ا��ت �ھا��ن و ا��ٹ �ارن ا ��ج ��ن م��نے ا��پ �پ �ک�ے �س�ا� ور �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. اآ د�ھ�ے �ک�و �ک�مرن ��نے �ک��ن �پ �پ ا� �ھ، اآ �ھ �س�ا��ت �ر� �ک�ے �س�ا��ت

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ھںن �م�حسوس ��ہ ��ج ں ��پ �سم �م��ی �و اںن �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں ��ت ��ج �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �ل�و�گ ��ج
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی �عد ��ت �ے �ک�ے ��ج گ�ر��ن �ا �ک �ے ��ی �کرا��ن د�ھ�ے ��پ�ر ��ٹ ا اس �ک��ن �کرٹ حکم ��ٹ �س�ت

م
�ک � ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ ��

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ک �ک�ر��ن ��ی ا ��پ �کرٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �لک �� ر �م��ن ��ی �و ��ن ا ��ہ�ے، ��ت ں �ک��ی �ی ��ہ �ے �ر� �ک�و �ک�م ��ن ںن ��ن کسش �ی �حج �دٹ ا��ن را��ی �ی �ا �س��ٹ �لی، ��ی د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ�ر�م��ی ی �س�ر�ک ��ن رام، ا��پ گ�ر اآ ا�ک
�ںن ��ٹ ��پ�ر �س�و��ج �ھی �س�ا��ئ ںن ��ج �ک ا�س�ک�ی �س�اںن ��ہ�ے. ا��ی �ا اآ �دارن �ک�ر��ن ر ا��ن ��ظ �ہ ��ن ر ��پ�ر ��ی ��ظ طہ ��ن ��ت اری ��ن �ہ �م�ع�ی گ�ر��پ ا ��ہ�ے، ا�ک �کس رے ا�س�ے ��ک�ھا �س�ک�ت �ک ا��ی �وں �س�ے ا��ی او��ی ھ رن �ک��پ

�ا ��ہ�ے. �ارہ �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش �و��ن �عہ ��ہ ر��ی �پ �ک�ے �ر� �ک�ا �ن �و اآ ا ��ہ�ے، ��ج ��ک�ھا �س�ک�ت
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ھی �ع�لا�ن �ک�ی ��ن �ا�ل�کل ��ج �و��ت�ی ��ہ��یں اور ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �ہ �س�ے �ک�و��ئ�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ن وں �ک�ی و��ج �کرٹ ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ �و�س�دٹ �� ر ��ن ��ی �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی رن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
��ج �ا ��ہ�ے. ��ج ا��ت ��ن �ھ�ت ��ج �ک ��پ �تر�ک�ہ ��پ�ر ا��ی د�ھ�ے �ک�ے �م�سش �ہ �ک��ن �تے ��ہ��یں۔ ��ی وںن �ک��ہ �کرو�م��ی �سے ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ل�ن ��ہ ��ی ی وا�ل�ی ��ش ہ�دٹ �ک �� ھے �ک�ے او��پ�ر ا��ی ��ٹ �پ د�ھ�ے �ک�ے � �پ �ک�ے �ک��ن اآ

ل��ن �ا� ے ��ج �کرٹ �ہ ��ٹ ں ��ی گ�وں �م��ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ۔ رن ��پ س، و�س�ط اور ��ٹ ��ی �ھی: ��ج ی ��ت گ��ئ ا��ئ�ی �ک ��ن وں �س�ے ��ج �کرٹ �وں �ک�ے ��ٹ ��ی ہ�دٹ ںن ا�ل�کگ ا�ل�کگ �� ��ی ل�ن ��ت ��ی �ہ ��ش �ھے، ��ی �ت �و ر��ہ�ے � ے ��ہ �پ ��ج�رٹ اآ
�ک os acromiale ��ہ�ے. ا ا��ی �کرٹ �ا. �ک�ہ unfused ��ٹ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن �ھی �سش ھی ��ج ا �ک��ج �کرٹ �ک ��ٹ ں، ا��ی گ�وں �م��ی ھ �ل�و�ک �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ �ا��ت ں �م�ل ��ج ی �م��ی ہ�دٹ �ھوس �� �ک ��ٹ �ک ا��ی �ے ��ت �و��ن ��ہ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ل �ئ اوس ا�ک�رو�م��ی
�ھ �ی acromion �ک�ے �س�ا��ت �ا��ت م��نے وا�ل�ے �ح�صے �ک�و ��ج گی �ک�ے �وراںن acromion �ک�ے �س�ا� ک �ت �حن �ٹ ��پ ل�ی Os acromiale: ا�س�ک�ی
ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �م ��ن ��ن
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�سے ��چ �ک�ی �ط�ر� ��ہ�ے ��ج ��ی �ک ��پ �ہ ا��ی �و �ک�ہ ��ی ں �س�و��پ �ارے �م��ی �وا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �ھرا ��ہ و �س�ے ��ج �سش ے �ار ��ٹ �سش �ی �ت ر� �ے �س�حن ا��ئ �حج ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ �لا �� اںن �ک�ا ��ن وں �ک�ے �ر�م��ی �کرٹ اںن ��ٹ
�ے �ھا��ت و ا��ٹ �ارن ا ��ج ��ن �پ ا��پ ��ج اآ �ار ��ج ہ�ر ��ج ا ��ہ�ے۔ �� ا �س�ا �ح�ر�ک��ت �ک�ر �س�ک�ت �ھورٹ ا ��ت �کرٹ �و ��ٹ �تے ��ہ��یں ��ت حپ �ن �ھ�ی

ک
لا�ت ا�س�ے � د�ھ�ے �ک�ے �ع��ن ے �ک��ن ��ج ��ج�رٹ ا. ��ج گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ د ��ن ��ن ھی ��ج �ک��ج

�پ اں �س�ے اآ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �اوئ ��پ�رٹ و ��پ�ر ���ج �سش ے �ک�ے ��ٹ حپ ��ی �ن ، اور اس �س�ے � �ہ �ح�ر�ک��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �ھک ��ج ہ�لکا �س�ا ��ج �ہ �� �تے ��ہ��یں اور ��ی حپ �ن �ھ�ی
ک
ے �ک�و � �کرٹ لے ��ٹ ھ��ی � لا�ت �ٹ �ہ �ع��ن �و ��ی ��ہ��یں، ��ت

�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ا �ر� اآ
حکم �س�ت

م
�ورٹ �ک�و � �و ��ج �ک ر�س�ی ��ج وں �ک�ی ا��ی �سش وںن ر��ی دٹ �ن ��ی �ھ�ے، ��ٹ دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� �م ��ہ�ے. �ک ل��ئے ا��ہ ھ�نے �ک�ے � �ٹ ��ی ے ��ج حپ ��ی �ن �ھی اس �ک�ے � �ھ�ت ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��پ �پ �ک�ے �ک��ن اآ

دور �ک�ی ��ن �ہ ��ت �و ، ��ی �ے ��ہ��یں ��ت �ھا��ت و ا��ٹ �ارن ا ��ج ��ن �پ ا��پ ��ج اآ ا ��ہ�ے ��ج ا�ل��ت �اوئ �ٹ �ا ���ج �ا ��ہ�ے ��ی ا �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �کرٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ لے �� ھ��ی � گ�ر �ٹ ی ��ہ�ے۔ ا�ک �ل�ت ے ��پ حپ ��ی �ن �ھ�ت �ک�ے � ی ��ہ�ے، اس ��پ ر�ک�ھ�ت
�ے �پ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت ��ج اآ �ا ��ج ا ��ہ�ے ��ی �و�س�ک�ت ور �م�حسوس ��ہ و �ک�مرن �ارن �پ �ک�ا ��ج �ہ �س�ے اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ی و��ج �ا��ت ا ��ج �ا �ک��ہ �کرا��ن وم �ک�و ��ٹ ��ج ا ��ہ�ے۔ اس ��ہ �ا �س�ک�ت �کگہ �ک�و ���ج �رور�ت �ک�ی ��ج ��ن

ا ��ہ�ے۔ �کرٹ �س�ک�ت �و ا�س�ے ��پ ��ہ��یں ��ت
�ک ی ��ہ�ے اور ا��ی �و�س�ک�ت دا ��ہ ��ی ل ��پ ہ�لحپ �ہ �� �ے �س�ے ��ی گ�ر��ن �ا �ک ک ��ی د�ھ�ے ��پ�ر �����ت ا۔ اس �ک��ن ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ ھ ��ن ا ��ہ�ے اور �ک��پ ہر �س�ک�ت �ھ� �ک ��ٹ �ھی ��ج�ر�س�وں ��ت ا ��ج �کرٹ �و�س�دٹ ��ٹ ر ��ن ��ی �ک ��ن ا��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و��ج �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ک ��ت �ا��ن ہ ا��پ ��ن �ا�م�وسش و��ت ��ن
حہ ۲۱ ��پ�ر لہ ��ہ�ے. ] �ص��ن �ک rotator cuff �م�س�ئ �ک os acromiale اور ا��ی ں ا��ی ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ گ�وں �ک�و ا��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ل ��ہ�ے. ��ج �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� یرن ��ج �� �ک اور ��پ ا��ی

�پ �ک�ا �ا�م�ل ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ھی �سش �ہ ��ج ں ��ی ا ��ہ�ے۔ اس �م��ی ا�ل��ت ر �ٹ ��ظ �صو��ی�ر ��پ�ر ��ن �وری ��ت ��ہلے ��پ �پ �ے �س�ے � �لہ �ک�ر��ن ��ی �ہ �ک�ا ��ن �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ا�ص�ل و��ج �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �صو��ی�ر[ اآ ��ت
ا ��ہ�ے۔ �ل�ت ہ ��پ ��ت ا ��پ کگ �س�ے �ک��ی �ن �ن �پ �ک�ی ا�س�ک�ی اں ��ہ�ے اور اآ �ر� �ک��ہ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�وں �س�ے �ل�ی او��ی �ع�ن رن . ��ج دو��ج�س�ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج اں ا�م��ی ��ہ �رور�ت ��ہ�ے ��ج ہ، اور اس �ک�ی ��ن ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

و �ک�ے �سش گ�ر� tendons اور ��ٹ �تر�ک�ہ �ک�ے ار� �ک ںن �م�سش �ک ا�س�ک�ی ں ��ہ�ے۔ ا��ی �ی ��ہ �وا ��ن ا ��ہ �رٹ �و �حج �ا ��ہ�ے ��ج ��ت ر اآ ��ظ ا ��ن �کرٹ ی �ک�ا وہ ��ٹ ہ�دٹ ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� �کس رے �م��ی �ک ا��ی ی ا��ی گ��ئ �ک
�ا�م�ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. لا�ت �سش ��ی ��ن ں ��ت �ارے �م��ی ��ج

رام �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں د�ھ�ے �ک�و اآ ل��ئے �ک��ن ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ �پ ��ت �ا ��ہ�ے. اآ �و��ت �روع ��ہ ر �سش �ی �عن �ری �ک�ے ��ج �ھال �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر�حج �کھ ��ج ل��ئے، ���ی �ا� os acromiale �ک�ے � �ر���ن
�د �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ں۔ �� ے ر�ک�ھ�ی حپ ��ی �ن ا��ئ�ی �س�ے � �حپ د�ھ�ے �ک�ی او��ن و �ک�و �ک��ن �ارن �پ �ک�ے ��ج �و اآ �ک �م�مکںن ��ہ اں ��ت ��ہ �ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ج د��ی ��ج ہ ��ت ��ت �ے �ک�ا �ط�ر��ی عمال �ک�ر��ن اور ا�س�ے ا�س��ت
��نے �پ ھ �س�و� �د �ک��پ ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ہ دا �ک�ر��ن ��ی ��ت ��پ ں �ط�ا��ت ھوں �م��ی ��ٹ �ے وا�ل�ے ��پ ��ت �ک�ر��ن د�ھ�ے �ک�ی ���ما��ی �پ �ک�ے �ک��ن �ا اور اآ �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن

ں. �ھ�ی �و��پ �پ �س�ے ��پ ل��ئے اآ ��نے �ک�ے � �ی د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �� �ہ �م��ت ا��ن ص�ن �ک �م��ن ��ہلے ا��ی �پ �س�ے �
�پ ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ما��ئ�ی �ے �س�ک�ت ��ن ں ر��ہ �ارے �م��ی �پ �ک�و اس ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ی ��ہ��یں۔ اآ �پ �ک�ی �م�د� �ک�ر �س�ک�ت �ا�ت اآ �ے وا�ل�ی ا�و��ی سش �ک�و �ک�م �ک�ر��ن اں اور �س�ورن گ�و�ل��ی �ر� �ک�ی �ک

ا����ج ��ہ�ے۔ ا �م��ن ل��ئے �ک��ی �ک�ے �
ی �ک�ا وہ ہ�دٹ �عے �� �ی ر� ںن �ک�ے �ن �سش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں۔ اآ �ا��ت �و��ج �ل ��ہ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ا�ت �ک�ر��ن ں ��ج �ارے �م��ی �ری �ک�ے ��ج �و �س�ر�حج ��تے ��ہ��یں ��ت �ی ں �� �ی ��ہ �ی را����ت ��ن �پ �ک�و �ک�ا��ن �دا�م�ا�ت اآ �ہ ا��ت گ�ر ��ی ا�ک
ا ��ن �ہ �سش کہ ��ی ��ج ک�ھ�تے ��ہ��یں ��ج �کگہ ��پ�ر ر� �م ا�س�ے اس �ک�ی ��ج ا۔ ��ہ ں �س�ک�ت �ی ��ہ ہ�لا ��ن �ے ��پ�ر �� �ھا��ن و �ک�و ا��ٹ �ارن �پ �ک�ے ��ج �وا ��ہ�ے، اآ ا ��ہ �رٹ �ی �ح�صے �س�ے �حج �ا��ت د�ھ�ے �ک�ے ��ج �پ �ک�ے �ک��ن �و اآ ا ��ج �کرٹ ��ٹ
�ورٹ ��ہ�ے �ھوس ��ج �ک ��ٹ �د ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �م��ت �ٹ �ی ��ج �ی ی �ک�ے او��پ�ر �ل��پ ہ�دٹ �و �� �ے ��ج �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ی �ک�ا ا�س��ت ��ٹ و �ک�ی ��پ �سش �ا ��ٹ �ٹ ��ی �ل�ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ھ�ا��ت�ی ��پ �ک ��پ ا ��ہ�ے، ا��ی �ت سش �حن ��ج

�ہ ��ت ��ہ�ے، اور ��ی د�ھ�ے �ک�ے �م�طا��ج �پ �ک�ے �ک��ن ںن اآ �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ا ��ی ��ی گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �ا�ت ��پ�ر ��ج �م اس ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ہ ��ت �نے ���ی حپ �ن �ھ�ی
ک
ل�ن ��پ�ر � ��ی حکم ��ش �س�ت

م
�ارہ � ھوں �ک�و �و��ج ��ٹ �و ��پ ��ج

گ�ے۔ �ں �ک �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ی �مارے �س�ا��ت �پ ��ہ �لہ اآ ��ی ��ن

�ں �� �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�پ �ک�ا �س�ال �ک�ے گ�ر اآ �و��ت�ی۔ ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ھی �ع�لا�ن �ک�ی ��ن �ا�ل�کل ��ج ں ��ج �ی ��ہ �تے اور ا��ن ��ن �ج ں � �ی ��ہ �ج ��ن ا��ن�ی �ک�ا �س��ج ��ش �ھی ��پ�ر��ی ھی ��ج ے �ک��ج �کرٹ ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ �و�س�دٹ �� ر ��ن ��ی �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی رن

�صو��ی�ر[ حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت �ہ اس �ط�ر� رہ �س�ک�تے ��ہ��یں. ] �ص��ن ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �ا�م�وسش ر�� ل��ئے ��ن �
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�ک �ی �ک�و ا��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �لی، اور �� د��ی ��ج گ�ر�م�ی �ک�ی ��ت رام، �س�ر�ک �ا ��ہ�ے. اآ �و��ت �روع ��ہ ر �سش �ی �عن �ری �ک�ے ��ج �ھال �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر�حج �کھ ��ج ل��ئے، ���ی �ا� os acromiale �ک�ے � �ر���ن
�ی �ا��ت �پ �ک�ے ��ج �و ، اآ ں �ی ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ �ی را����ت ��ن �پ �ک�و �ک�ا��ن �ے اآ �دا�م�ا�ت ��ن گ�ر اںن ا��ت �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ل��ئے �م�عا�م�لا�ت �ط�ے �ک�ر��ت گ�وں �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ا ��ج ��ن �سش ���ی �م�ا��ئ رن �ہ اآ ا��ن ص�ن �م��ن
ا ��ن �تر ��ج ��ہ د�ھ�ے �ک�ے �ک�ام �ک�و ��ج �پ �ک�ے �ک��ن ی ��ہ�ے اور اآ �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�و �ک�م �ک�ر�س�ک�ت �ری اآ ل��ئے �س�ر�حج �ے �ک�ے � ��ن �ورٹ ے �ک�و ��ج �کرٹ �لک ��ٹ ر �م��ن ��ی ے �س�ے ��ن �کرٹ د�ھ�ے �ک�ے ��ٹ �ک��ن

ا ��ہ�ے. �ل�ت �ا�ہ ��پ ��ی �ت رن ��ہ �ا ��ج ا ��ہ�ے ��ی ا ��ج�رٹ �کرٹ ��ج ��ٹ �ل ا�ع��تما� ��ہ��یں ��ج �ا��ج ��ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت ا��ئ ��ت ںن �ک�ے ��ن �سش ��پ�ر��ی ی ��ہ�ے۔ اس اآ �س�ک�ت
د اور �س�ا�ک��ٹ �ن اں �کگ��ی ��ہ �لی ��ج د��ی ��ج �تر�ک�ہ ��ت �سم �ک�ی �م�سش �ک ��ت �و، ا��ی �رور�ت ��ہ �لی �ک�ی ��ن د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ل �ک��ن �و��ٹ �ورس ��ٹ �ھی ر��ی ھی ��ج �پ �ک�و �ک��ج گ�ر اآ �روری ��ہ�ے ا�ک ا ��ن ��ن �ا��ن �و ��ج یرن ��ج �� �ک ��پ ا��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ر�م�ی �م�حسوس ��ہ ا�م�ی ��ن ے ��پ�ر �م��ت �کرٹ ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ �لک �� ر �م��ن ��ی � �ک�و ��ن ��ن ں �س�ے 1 �سش ہ�ر 4 �م��ی اً �� ��ج ��تر��ی �عد ��ت ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے. اس اآ �ا��ت ا ��ج �ل �ک��ی د��ی ��ج وں �ک�و ��ت �ن ��ش ��ی �ورن ��پ
os acromiale ک� ل��ئے ا��ی ک��نے �ک�ے � ��ن �ک�و رو� ا��ئ ��ت �ری �ک�ے ��ن �ا ��ہ�ے. اس �س�ر�حج �پ �ک�و ���ل �ک�ر��ت ��نے اآ �پ �ھ ا� ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ہ و��ت ل��ئے، ��ی ��ت �ک�ے � گ�وں �ک�ی ا�ک��شر��ی اںن �ل�و�ک

�ا ��ہ�ے. �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� ل��ئے �طظ �ے �ک�ے � �و��ن ��ہ
�ے ارسش �ک�ر��ن یرن �ک�ی �س��ن �� �ھی ��پ �پ �ک�و �ک�سی ��ج �ںن اآ �پ �ک�ے �س�ر��ج ں ��ہ�ے. اآ �ی ��ہ �وا�ج ��ن �ھی ��ج ل��ئے ��ج �وں �ک�ے � ��ی ہ �ک�ھلارٹ �ش �م�ی �ہ ��ہ ں ��ہ�ے، اور ��ی �ی ��ہ ل��ئے ��ن ہ�ر �ک�سی �ک�ے � �ری �� �س�ر�حج

گ�ے. �ں �ک ںن �ک�ر��ی اط �س�ے ورن �ی �ھ ا����ت �پ �ک�ے �س�ا��ت ��ہلے اآ �پ �س�ے �
�پ �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �صو��ی�ر[ اآ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ا ر��ہ�ے �کگ�ا۔ ] �ص��ن �ل�ت ا ��ج �کرٹ �وا ��ٹ گھلا ��ہ �ک �ا� ��پ �و �ر� ��ن گ�ے ��ت ں �ک ��ی �ھا��ئ و او��پ�ر ا��ٹ �ارن ا ��ج ��ن �پ ا��پ �ھی اآ ��ج ��ج �ہ ��ہ�ے. ��ج �صو��ی�ر ��ی �دار ��ت �ما��ن ا��ی

��ت ��ہ�ے۔ ا�ص�د �ک�ے �م�طا��ج �پ �ک�ے �م��ت گ�ر�م�ی اور اآ �پ �ک�ی �س�ر�ک د�ھ�ے، اآ �پ �ک�ے �ک��ن ہ اآ �ا�ت �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ �ک�وںن �س�ا را����ت �س�ے ��ج

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�پ �پ �ک�ے �س�ر �ک�ے او��پ�ر اآ �ہ اآ گ�ر ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ں �ک�رے �کگ�ا، ��ن �ی ��ہ رام ��ن �و اآ ں �ر� ��ہ�ے ��ج دٹ �م��ی ��ی م��نے اور �س�ا��ئ د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �ک�ے �س�ا� �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ا�ک

ل��ئے �ال �ک�ے � ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ہ�ر �ک�ی ��ج �و �ک�سی �م�ا�� �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �اوئ �م�حسوس ��ہ د�ھ�ے ��پ�ر ���ج �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ں. ا�ک �کھ�ی ا�ک��ٹر �ک�و ���ی ��نے �ٹ �پ �و ا� ا ��ہ�ے ��ت �ھ�ت � ا��ٹ �ھرٹ �ے ��پ�ر ��ج �ھا��ن و �ک�و ا��ٹ �ارن �ک�ے ��ج
�لی، د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ�ر�م��ی ی �س�ر�ک ��ن رام، ا��پ گ�ر اآ ا ��ہ�ے. ا�ک گ��ی �و �ک کل ��ہ �ا �م��ش �ھا��ن و ا��ٹ �ارن �پ �ک�ا ��ج م��نے اآ �پ �ک�ے �س�ا� �ا اآ �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت ور �م�حسوس ��ہ د�ھ�ے �ک�و �ک�مرن �پ �ک�ے �ک��ن ں، اآ �ھ�ی �و��پ ��پ
ک�نے �ن �ھ�ی کگ اور ��پ �م�ن �ا ��ہ�ے. �س�و��ئ �و��ت گ�و ��ہ �ھی لا�ک �ہ ��ج �و ��ی �وا ��ہ�ے ��ت �روع ��ہ �عد �سش �ے �ک�ے ��ج گ�ر��ن �ا �ک ک ��ی د�ھ�ے ��پ�ر �����ت گ�ر �ر� اس �ک��ن �ا ا�ک ں �ک�ی ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ �ے �م�د� ��ن ںن ��ن کسش �حج �دٹ ا��ن را��ی �ی �ا �س��ٹ ��ی

ر ��ی �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ��ئے۔ رن �ہ �ا� ا ��پ �ھ�ن �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی �ھی اس ���ا�ل��ت �ک�ے ��ج ں ��ج �ی ��ہ ا ��ہ�ے ا��ن ں �ک��ی �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ے ��ٹ �ی ��ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �و �� ں �ر� ��ج د�ھ�ے �م��ی �وں �ک�ے �ک��ن ��ی وا�ل�ے �ک�ھلارٹ
�رور�ت ��ہ�ے۔ �وری �ط�ور ��پ�ر �ع�لا�ن �ک�ی ��ن �پ �ک�و ��ن ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ہ ��ن � �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ی حن �سش ا ��ت دن �تے، �ل��ہ ��ن �ج ں � �ی ��ہ �ج ��ن ا��ن�ی �ک�ا �س��ج ��ش �ھی ��پ�ر��ی ھی ��ج ے �ک��ج �کرٹ ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ �و�س�دٹ �� ��ن

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
گ�وں �ک�ی �ہ �ل�و�ک �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ا ��ہ�ے. Os acromiale ا�صن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ ����ی ��ی

�س �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �د �ک��ی ام �ع�ا��ئ د�ھ�ے �ک�ے �ر� �ک�ا ا�ل�رن �ا ��ہ�ے ، اور ا�ک��شر �ک��ن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج ر ��ہ�ے ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��پ �ی �عن �سما��ن�ی ��ت �ک �ع�ام ��ج ں ا��ی �ت �م��ی �ل�ی رن ا��ت ��ی ی ��ن �ک �م�ع�ن ا��ی
ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �م�ہ �ار ��ن �ہ �ن ل��ئے ��ی �ک�ے �

ا �ع�ام ��ہ�ے �خ �ہ �ک��ت ا ��ہ�ے، اور ��ی �ہ �ک��ی ��ی
ہ�ا��ئ�ی �ک�ے س �ک�ی ��� ��ی �ا ��ج �و�ع�مروں ��ی �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ی�ر �س�ے ��ن ی ��ہ�ے ��ج �ت ��ن ی ا�ل�کگ ا�ل�کگ �م�را�ک�رن �س�ے ��ج ی �ک�ے �ک��ئ ہ�دٹ �ھ�ت ، �� ی �ک�ی ��پ ہ�دٹ د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر �ک�ی �� وںن ، �ک��ن ا�ک�رو�م��ی

os acromiale ک� �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے. ��ی ��ت �ھورٹ ںن ��پ کسش ��ن ہ �ار ��ج ��ش ل ر��ی �ت �ک �م���ت ا ��ہ�ے، ا��ی ��ت �ا�ک�ام ر��ہ ں ��ن �ے �م��ی ورن �ک�ر��ن ��ی �ک ��ن ں ا��ی گ�وں �م��ی ھ �ل�و�ک �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ ں �م�ل ��ج �ل �م��ی اوا��ئ
�و� ��ہ�ے. �وں �س�ے �م�و��ج �وا��ن �و��ج �ے ��ن ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج �ہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن ��ہ�ے، اور ��ی

ر �م�ر�ک�رن �ک�ا �م�طا�ل�عہ  �ی �ک �ک��ش �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت ل�ن ��ہ �ت لاوئ �م�حن �ھ�ی �ا�ی �ک�ے �ل�حاطظ �س�ے ��پ ��ج �لا 6,842اآ ہ ��پ ��ت وں �ک�ا ��پ �صن �موں �ک�ے �م�ر��ی ��خ os acromiale rotator cuff �ک�ے رخ
سلک ��ہ�ے �ھ �م��خ �ھا �س�ا��ت ا ��ت گ��ی ا �ک ں �م�طا�ل�عہ �ک��ی �ا�ی �م��ی ��ج �ا��ن�ی اآ �ا��پ �وں �س�ے �ک�م، ��ج �اد��ی ��ب �ی اآ ا��ئ �ی ��یر ا��ی��ش �ا ��ہ�ے ]1[.��خ �و��ت �ا ��ہ �ھو��ٹ �رن ��پ ے �ک�ا �س�ا��ئ �کرٹ ے ��ٹ �کرٹ �ہ �ک�ہ ��ٹ ، اور ��ی

�ک �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے ا��ی ��ی ا�ت �س�ے رن ��ن �وں ا��ت �ہ �و��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج �ہ ��ش �ل ��ہ�ے۔ اس �س�ے ��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � اط �س�ے ��پ�رٹ �ی �عل�ت ا����ت �ہ ��ت �ھ ��ی �و�ٹ �ک�ے �س�ا��ت �ن �ک�ی ��پ �پ �ن �م��ی
�نے �ک�ے حپ �ن �ھ�ی

ک
�دٹ � ا��ئ �ل�ٹ ��ی ا �ٹ �کرٹ �و�س�دٹ ��ٹ ر ��ن ��ی �ک ��ن ا ��ہ�ے: ا��ی �ل�ت وں �س�ے ��پ ��ت �وں �ط�ر��ی ہ �ک�ار �و��ن ��ت ہ �ط�ر��ی ا ��ہ�ے۔ �م�مک�ن �ت ��ن �ج ��ج �سو �ک�ا �س��ج ��ن �ہ �ک�ہ او ا��ی�س اآ �ہ �ک�ہ ��ی �ے ��ہ��یں، ��ن �و��ت �ھ ��ہ �س�ا��ت

ر ��ی �ک ��ن �ے ��ہ��یں ا��ی �و��ت �کار ��ہ ماری �ک�ا ��ش ��ی �ن ��ج �پ �ن �و �م��ی �کس ��ج کا��ن د�ھ�ے �ک�ے ا�س�ی �م��ی �ا �ک��ن ا ��ہ�ے ��ی �ھ�ا �س�ک�ت �رٹ دور �ک�و �حپ ��ن ے ��ت حپ ��ی �ن �و �ک�ے � �ا ��ہ�ے ، ��ج ا �س�ا �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �ھورٹ �ح�ت ��ت ��ت
�ے ��ہ��یں۔ ا��ت ��ن ی ��ج ے �ک�و �ع�لا�م��ت �کرٹ حکم ��ٹ �س�ت

م
�
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�عہ ��ہ�ے ر��ی �ہ درد �ک�ا دخ ا ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �س�وال ��ی
�ور�ٹ �ک�ی ل��ئے ر��پ د�ھ�ے �ک�ے �ر� �ک�ے � �س�ا��ن�ی �س�ے �ک��ن �ک os acromiale اآ �ا ��ہ�ے، ا��ی ��ت ر اآ ��ظ ر �م�عمو�ل�ی ��ن ��ی کگ ��پ�ر ��ن �ن حج ل اور ا�م��ی �ت ا ��ہ�ے، �م���ت ��ت �ہ ��ک�ھا��ئ�ی ���ی �کہ ��ی �و��ن ��پ

ں. �ی ��ہ ہ ��ن ��ت ھی ��پ �ک ��ہ�ے �ک��ج �و ا��ی �ر �ل�و�گ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ا�م�وسش ��ہ��یں، اور رن �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے. رن �ا��ت �ںن ��ج �ا����ت ��ج و�صن
صی �ی حن �سش اں ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے ، اور ، ��ج �ا��ت ا ��ج سش �ک��ی ��ی �ارہ ��پ ال �ک�ر �ر� �ک�و �و��ج �اوئ �ٹ �ر�م�ی ��ہ�ے ، اس ��پ�ر ���ج ا�م�ی ��ن ے ��پ�ر �م��ت �کرٹ �ا ��ہ�ے ��ج�راہ را����ت ��ٹ ارن �ک�ر��ت ا �م�م�ت �ک �ک�و �ک��ی ی ا��ی �ع�لا�م��ت

ر ��ی ی ��ہ�ے۔ اںن �ک�ی ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر را����ت �م�ل�ت ��نے �س�ے ��ن �ی ںن �� کسش �حج ںن �ک�و ا��ن کسش ��ن �ے اس ��ج ا��ئ �حج �کگہ �ک�ے ��ج �و� ��ج ے �م�و��ج حپ ��ی �ن �ا ��ہ�ے ، اس �ک�ے � �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ںن ا�س��ت کسش �حج ا��ن
�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر �ع�لا�ن �ک��ی �تر ���ا���ش ��ہ �لاسش ����ج �س�ے ��ج ں، ��ت گ�ی �م��ی �و��ک �م�و��ج

حر� �کہ �م��ت و��ن ا ��ہ�ے �ک��ی �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی کل �ط�ور ��پ�ر ا��ہ ��ی �و �س�ر��ج �ا�م�ل ��ہ�ے ]2[، ��ج ��ٹ �سش ںن �س�ا��ئ ورش ��ی ں ��ن �س �م��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں ��ج دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج ی �ط�ور ��پ�ر �ر��ج ��ت ں روا��ی �سم�ی �لی ��ت ��ی �ن
��ئے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ک �ک��ی �ھ�ی �ا ا�س�ے ��ٹ ا ��ہ�ے ��ی �ا�س�ک�ت ا ��ج م �ک��ی ��ت �ا ا�س�ے ��ن ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ںن �ک�ر��ت �ع�ی �ا�ت �ک�ا ��ت �رن اس ��ج ے �ک�ا �س�ا��ئ �کرٹ ��ٹ

�ا ��ہ�ے دہ �ک�ر��ت �ی �چ ��ی ��چ وں  �وں �ک�و �ک��ی �ر��ی گر �س�ر��ب �� د�ھ�ے �ک�ی د��ی �ہ �ک��خ ��ی
دی �ک�ی ��ن �ہ ��ج صو��ج ل��ئے �م��ن ھ اور �ک�ے � �ہ �ک��پ ں ��ی �لے �م��ی �ج ا� ں �ک�م ��ہ�ے �ک�ے �م��ت �ارے �م��ی ��نے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ��ج �پ �ت ا�ک��شر اس �ک�ے ا� �م�ی �ک acromiale os �ک�ی �ع�ملی ا��ہ ا��ی

ں. �ارے �م��ی �ا ��ہ�ے �ک�ے ��ج ا �ک�ر��ت وں ��پ�ر �ک��ی ��ی �ک�ارروا��ئ
سے ��ی �ج �ا ، � ا��ن ��ٹ ی �ک�و ��ہ ہ�دٹ ے �ک�ی �س�ط�� �س�ے �� حپ ��ی �ن ا ��ہ�ے. � �ت حپ �ن �ار �ک�ھ�ی ںن �ک�ے ��پ کسش ��ن �ل ��ج �ا��ئ �ک �م�و��ج ا ا��ی �کرٹ �لک ��ٹ ر �م��ن ��ی �ک ��ن ا ا��ی دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �و��ت �لک ��ہ وںن �س�ے �م��ن �کرو�م��ی �دٹ ا��ی وا��ئ �ل�ٹ ��ی �ٹ

دا ��ی �حا� ��پ ر ا��ت ��ی �ا ��ن ا ��ہ�ے ��ی �ل �ک�ر�س�ک�ت د��ی ��ج ں ��ت �کل �م��ی �ن �ہ ��ش �کل�ی �کل �ک�و ��ت ی ��ش �ا ��ہ�ے ، اور �ع�لا�م��ت لا �ک�ر��ت ��ت ے �ک�و ��پ �کرٹ حکم ��ٹ �س�ت
م

ر � ��ی �ی ��ن ��ہلے �س�ے ��ہ �پ ں ، � ی �م��ی �لا����ٹ و��پ �کرو�م��ی ا��ی
ر ��ی کںن ا�س�ے ��ن ں، �ل��ی �ی ��ہ ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � �ہ ��ہ�ے: اس �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ن وط و��ج �ج ل��ئے ����ج �س�ے �م��ن ��نے �ک�ے � �ن ا� حپ ��ہ کگ ��پ�ر ��پ �ن حج ��ہلے ا�م��ی �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ ا ��ہ�ے۔ ��ی �ک�ر�س�ک�ت

ل��ئے. �نے �ک�ے � �حپ �ج �ے �س�ے � حکم �ک�ر��ن �س�ت
م

�
�ا ��ہ�ے ، اور �و��ت اںن ��ہ �ے �ک�ے �ر�م��ی �کس �ک�ر��ن ے �ک�و ��ن �ک ��ج�رٹ ل��نے اور ا��ی �کا� ے �ک�و ��ن �کرٹ �ے �س�ے ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ا�ج ا��ی حن ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے ، اس �ک�ا ا��ن �رور�ت ��ہ اں �ع�لا�ن �ک�ی ��ن ��ہ ��ج
�ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ک�ر ��ہ �ل �ن �ا��ج �ر� ��ت ںن �ک�ی �سش ��ی �و��ن ر ��ی ��ی ا ��ہ�ے ، اور ��ن �ت حپ �ن �ار �ک�ھ�ی �دٹ اس ��پ�ر �ل�کگا��ت ا��ئ �ل�ٹ ��ی �ا ��ہ�ے ، �ٹ �و��ت لا ��ہ ��ت ا ��پ �کرٹ �و��ت�ی ��ہ�ے ، ��ٹ کل �م�علوم ��ہ کگ �م��ش �کس�ن ں ��ن ںن �م��ی کسش ��ن اس ��ج

�عہ ��ہ�ے۔ ر��ی �عی �ر� �ک�ا �ن ��ہلے او ا��ی�س وا��ت �پ �ے �س�ے � �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ن �ک و��ج �ے �ک�ی ا��ی �ںن �ک�ر��ن �ی ��ت �ا�ت ��پ�ر ��ی �و� اس ��ج کل ��ن �م��ش

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
:os acromiale ہ �ع�وا�م�ل �س�ت لاوئ اور اس �س�ے وا��ج �ھ�ی گر۔ ��پ �ک �و ا��ی�س ، اور ���ی �ا�م�ا�م�و��ت مورا ��ٹ�ی ، ��ی و�ک�ی وا��ئ�ی ، �ک��ی رن ا��ن�ی ای ، �م��ی �ٹ �ی ��ش �ئی اے ، ا��ی �ی ��ش �ںن ، ��ن �و ا��ی و��ن ]1[ �ک�ورن

ی۔ JSES Int. 2025؛9)5(:5-1541.  دٹ �ٹر ا����ٹ ی �س��ن �ک �م�ل�ٹ https://doi.org/10.1016/j.jseint.2025.05.015ا��ی
ا ںن �س�ے �ع�لا�ن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی �لک acromiale اآ �ھ �م��ن �سو �ک�ے �س�ا��ت ��ن � �ک�ے اآ دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� ی، Gohlke FE. �ک ]Boehm TD، Matzer M، Brazda ]2 �ٹ

 .Br. 2003;85)4(: 545-9 تر�ک�ہ �س�ر�ن� ی �م�سش ہ�دٹ �� J ہ �رن �ا��ئ وں �ک�ا ��ج �صن �ا ��ہ�ے. 33 �م�ر��ی �ا��ت https://doi.org/��ج
10.1302/0301-620X.85B4.13634
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