
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
م��نے د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� ہ�ا ��ہ�ے، اور �ک��ن �ا ر�� �ارا ��ج �نے ��پ�ر ا��ت س��ی �ار � �ی ��ج سے ��ہ ��ی �ج �ا ��ہ�ے، � �و��ت ��چ ��پ�ر��ی�س �ک�ے �ورا�ن ��ہ �ن ��ی �ھاری ��ج �ک ��ج �ہ ا��ی �ا� ��ہ�ے. ا�ک��شر ��ی �� �ل�محہ ��ی گ�و� �ک�و �ص�ح�ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن
�نے �ک�ے س��ی م��نے �ک�ی �ط�ر�ن اور � و �ک�ے �س�ا� �ارن �م ��ج ��ن �در رن �در ا��ن �ا �و ��ن �ک�ے ا��ن �ک ��ی �ھ. ا��ی �ھ�ٹ �ک�ے �س�ا��ت رن ��پ ��ی �ا ��ہ�ے، �ر� �ک�ے ��ت �و��ت �سو �ک�ا ا����اس ��ہ ��ن �ا اآ �ا�پ ��ی �ک ��پ �ا��ن ا��پ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ھول ��ج �ہ ��پ �ہ �ع�لا��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت ل ��ج �ھ�ی �ار ��پ ��پ
�ا ا ��ی �ٹ ��پ �ہ ��پ وط ��ت �ج م��نے �ک�ا �ع�ام �م��ن ںن �ک�ے �س�ا� �ی �س��ت ی ��ہ�ے۔ اآ گ��ئ �دل �ک �کل ��ج �نے �ک�ی ��ش س��ی �پ �ک�ے � �و�کگ�ا �ک�ہ اآ �پ �ک�و �م�حسوس ��ہ گ�ی، اآ �ے �ک �ا��ئ �و��ت�ی ��ج �ںن �ک�م ��ہ سے �س�و��ج ��ی �ج سے � ��ی �ج �

ل��نے ا� �اوئ �ٹ ل�ن �م�حسوس. ���ج �ت �ا �و�س�ری �ط�ر�ن �س�ے �م�حن �ے ��ہ��یں ��ی ��ت ر اآ ��ظ گ�رو�پ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ن �و� breastbone �ک�ی �ط�ر�ن �ک ھو� ��ن ��ٹ ا ��ہ�ے، اور ��پ �و �س�ک�ت ��ج ��ہ �ا��ئ �عن
�ا ا�ج ں لا��ن کگ�لے �م��ی �ک � �ار ا��ی �سم �ک�ے ��پ ��نے ��ج �پ و �ک�و ا� �ارن ��نے ��ج �پ �ا ا� ا، ��ی ا�ل��ن �اوئ �ٹ �ا، �ک�ر�س�ی �س�ے ���ج د �ک�ر��ن ��ن ہ ��ج �ھاری �روارن �ک ��ج �و��ت�ی ��ہ��یں: ا��ی ور �م�حسوس ��ہ ں �ک�مرن �ی وا�ل�ی �ح�ر�ک��ت
ا ��ہ�ے۔ ��ت ت�رار ر��ہ �ا�ن ��ج�ر�� ��ت ی ��ن �ت �ی ��ت �ک�ا �ح��ت �ے �ک�ی �ط�ا��ت �ا��ن کںن ���ج ھ �ص�ر�ن �ر� ��ہ�ے، �ل��ی ں �س�ے �ک��پ وری �م��ی دا��ئ�ی �ک�مرن ��ت ں ��ہ�ے۔ اس ا��ج �ی ��ہ ��ت ��ن ا�ن �ک�ی �م�عمول �ک�ی �ط�ا��ت

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
ا ��ہ�ے:  ��ت ��ت ���ی و �ک�و �ط�ا��ت �ارن و� �س�ے ��ج ��ت �م �ط�ر��ی ںن ا��ہ ��ی �ہ ��ت لہ ��ہ�ے۔ ��ی �کل والا �ع��ن کھے �ک�ی ��ش ��ن �پ ا ، � �نے �ک�ا ��ج�رٹ س��ی لہ � ا �ع��ن �نے �ک�ا ��ج�رٹ س��ی ا� ��خ �پ �س�ے �ورد�ھ�کا د��ی �و اآ ی�ں ��ج �� یرن ��  وہ ��پ

�ا��ہ��یں،  �گ�لے �ل�کگا��خ و، اور � �ارن �ار ��ج �سم �ک�ے ��پ م��خے والا ��ج گ�ھو� ��ج او��پ�ری�� ت�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے �� �و �ک��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �و��ج کگ ��ہ ��ن ں ��ت دور �م��ی ��ن وط ��ت �ج �ک �م��ن لہ ا��ی و �ع��ن �ارن �در �ک�ی �ط�ر�ن ��ج  ا��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �دارن ��ہ گر ا��ن � �و�م��یرس( ��پ�ر �ل��ن ی )��ہ ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس ��ت �رٹ ی �س�ے �حج ہ�دٹ و �� دٹ ��ن ا� ��ٹ ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ج ��ہ ت�ر��ی �ا اس �ک�ے �� ��گہ ��پ�ر ��ی �ہ ا�ک��شر اس ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ن �ھارٹ و� �ک�ی ا�ک�ا��ئ�ی �ک�ا ��پ دٹ ��ن ھو� اور ��ٹ ��ٹ ا اس ��پ ��ن �و��ٹ ��ٹ
��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ں ��ہ لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن ��چ ��پ�ر��ی�س �ک�ے � ��ن �و ��ج �ی ��ج �ا�ل�کل و��ہ �ا ��ہ�ے )��ج �و��ت ہ�دہ ��ہ �ت �م�عا�� ں �س�حن ھو� �م��ی ��ٹ �ہ ��پ ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ا ��ہ �ن حپ �ن ��ج�ر��س��ت �ک�ھ�ی �ک ، رن �ا��ن �ک ا��پ �ہ ا��ی �ک�ی و��ج

، اور  ��نررن �ر��ی �ن ��ٹ �عال ورن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ن �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، ��ن ��ی ں رن �ہ �م�ر�و� �م��ی �ا ��ہ�ے( ۔ ��ی �و��ت �ن �ک�م ��ہ �طرہورن �دہ ��خ م ��ش �سل�ی �ک ��ت عمال ا��ی �دڈ ���ا ا����ت �یرا��ی �و�ل�ک ����ڈ ا��ب ��خ ا��ی
صر ��ہ�ے ا ��ہ�ے۔�ع��خ ور �ک�ر �س�ک�ت ��ٹ �ک�و �ک�مرن ��ن دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ ��ہ ��ی و��ن  �ک��ی

�ے ��ہ��یں۔ اے  �و��ت ل�ن ��ہ �ت �سو �م�حن ��ن ا�م�کملاآ ��ت �ک�ا �س��ج �س�ے ��ج�رٹ �لی اور �ط�ا��ت د��ی ��ج �� ��ت ں وا�صن �کل �م��ی �نے �ک�ی ��ش س��ی �و � ا ��ہ�ے، ��ج ��ت ا ���ی ��ٹ ی �س�ے ��ہ ہ�دٹ ی �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �� ہ�دٹ �سو �� ��ن  اآ
�ا ��ہ�ے. اے  دا �ک�ر��ت ��ی �ا�ن ��پ ��ت وی��ن �رخ �پ �ک�ے��ب ا ��ہ�ے۔ اآ ت�رار ر�ک�ھ�ت �لک �ک�و ��ج�ر�� �ا�ہ �م��ن ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی ں، رن ��ٹ �م��ی ��ن دٹ �ن ��ی �ہ �ک�ہ ��ٹ ا ��ن ��ن �و��ٹ �در ��ٹ �ٹ �ک�ے ا��ن ��ی ھو� �ک�ے ��پ ��ٹ �ا ��پ ا، ��ی ��ن �و��ٹ  ��ٹ

�ے۔ �ا��ئ ا ��ج سے �ک��ی ک��ی ی�ںن �ع�لا�ن � �تر�� ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ا ��ج ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ �ا�ہ �� ��ی �ت رن ��ہ �سم ��ہ�ے اس �س�ے ��ج �سی ��ت �اس �ک�و��ن ��پ
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�ر �جر ر��پ�ر�حپ �لس �م��ی ور��ی ک�ٹ ��ی ��پ
��چ �ن ��ی �ھاری ��ج کی �ط�ور ��پ�ر ��ج �ا ��ہ�ے ، �ک�لا�س��ی �و��ت �لک ��ہ و �س�ے �م��ن �ارن �ہ ��ج ا� ��ی ��ہ ��ج ��ج ت�ر��ی �سو �� ��ن ھو� �ک�ے اآ ��ٹ �نے �ک�ے ��پ س��ی ا: � ��ن �و��ٹ ا ��ٹ �نے �ک�ا ��ج�رٹ س��ی �
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ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
ہ �ک�ے ��ن ��ن اور �م�عا��ئ �ی �ار� لی ��ت ��ی ��ن ل��ئے ��ت ��ت �ک�ے � ��د��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن �سش �ا ��ہ�ے، ��ت ا��ت �ک�ر��ت ��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن �سش ل��ئے ��ت �و�ٹ �ک�ے � �ارا اس ��پ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ ں، �ٹ ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ

�ے ��ہ��یں، �ص�ر�ن و� �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ت ��ی ا��ن ��ش �ل�نے وا�ل�ی ��پ�ر��ی �پ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے � �ھ �ط�و��ی �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �را�ح�ی �ک�ی ���ی ر �حج ��ی ��ہلے ��ن �پ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � �ا ��ہ�ے. ��ہ �و��ت �روع ��ہ �ھ �سش �س�ا��ت
ی ��ہ�ے۔ ں �م�ل�ت �ی ��ہ �ی را����ت ��ن ر �س�ے �ک�ا��ن ��ظ طہ ��ن ��ت ��ج اس ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت �ری ��پ�ر ��ن ں �س�ر�حج اس �ص�ور�ت �م��ی

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج ��ت �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک��ی ��د��ی �ھ اس �ک�ی ��ت �ک �ک�ے �س�ا��ت ہ اور ا��ی ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ ا�۔ �ک�ہ �ک��ن ا ��ہ�ے اور �ک��ہ گ��ی �ھ�ٹ �ک ا ��پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ہ �م�علوم �ک�ر��ن �دم ��ی لا ��ت ��ہ ر��پ �م اآ ا��ی
�ن �ی ا�س�ک�ی �ئ � ااآ �ھ�ٹ �در ��پ ھو� �ک�ے ا��ن ��ٹ �ا ��پ ا ��ہ�ے ��ی گ��ی �کالا �ک ی �س�ے ��ن ہ�دٹ �ہ �� �ا ��ی ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی �ک�ر��ت �د��ہ ا��ن ��ش �ا �م�کمل ��ہ�ے اور اس �ک�ی ��ن وی ��ی �رن �سو �حج ��ن �ا اآ ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ل�ت ہ ��پ ��ت �س �س�ے ��پ ، ��ج
�وا ��ہ�ے۔ ��ہ

�ا��ت�ی ارسش �ک�ی ��ج �ری �ک�ی �س��ن ل��ئے �س�ر�حج �ے �ک�ے � ��ن �ورٹ �ارہ ��ج ی �س�ے �و��ج ہ�دٹ و�ن �ک�و �� دٹ �ن ��ی �عد، ��ٹ �ے �ک�ے ��ج ��ن �ھو�ٹ ��پ�رٹ ں �م�کمل ��پ و�ن �م��ی دٹ �ن ��ی ل��ئے ��ٹ ص �ک�ے � ��ن �رک �سش �ک �م��ت ا��ی
�دہ ل ��ہ�ے �ک�ہ �م�ر�م��ت �سش �ت و�ت �م���ت ��ج �ہ ��ش �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی �ںن ��ج �ارہ ��ج �کل �و��ج �نے �ک�ی �م�عمول �ک�ی ��ش س��ی �و��ت�ی ��ہ�ے اور � ��ال ��ہ ��ت ��ج �اوئ �ک�ی �ط�ا��ت �ے �س�ے ���ج ��ہ�ے. �م�ر�م��ت �ک�ر��ن

صر ��ہ�ے  �م �ع��ن ا� وا���د �س��ج �س�ے ا��ہ ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ی ��ت ���ا�ص�ل �ک�ر��ت �ا�ہ �ط�ا��ت ��ی � �س�ے رن �سووئ ��ن �ے وا�ل�ے اآ �ا��ن ے ��ج �ھورٹ ل��ئے ��پ �ے �ک�ے � �ا��ن ا ��پ ��ن و� �سش ��ن �و� ��ج �رن ��ن و��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ے ��ہ��ی� �و��ت �تر ��ہ ��ہ ��ن ��ب ا��ئ ��ت �و ��خ �ے ��ت �ا��ئ �لد �ک�ی ��ب ��ب �م�ر�م��ت ��ب : ��ب کگ �م�خ �ا��ئ د ��ہ�ے��ڈ �ھی �ص�ح�ت �م��ن �ھی ��ج دور ا��ج ��ن �ک ��ت ��ج ��ت �در ��ج و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ ا�ل�ی �ط�ور ��پ�ر � ، �م��ش

�ے ار �ک�ر��ن طظ ��ت ل��ئے ا��ن �کھ�نے �ک�ے � �ہ ���ی �ے ��ی ا��ئ ��ج �ل ��ہ�ے اس �ک�ے ��ج �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �وری �ط�ور ��پ�ر ��ج �ہ ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ا�ی و��ج �ی ��ن �ہ ��ج ا ��ہ�ے. ��ی ں �ل��ی �ی ��ہ ��چ ��ن �ن �ھ�ی
ک
ھے � �پ ��ی �پ �ا � �م ��ی ��ن اور رن

�ا� ��ہ�ے. ��ج �ہ �ک�س �ط�ر� اآ �ے �ک�ہ ��ی ا��ئ ��ج �ک�ے ��ج
�ھی �ط�ر� �س�ے �ت ا��پ ��ہ ر ��ج �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج ا�ت ��ہ��یں ا�ک��شر �س�ر�حج �سما��ن�ی �م�طا�ل��ج �ا �ک�م ��ج �ھ�ے ��ہ��یں ��ی �ورٹ �و ��ج �سو، اور وہ �ل�وکگ ��ج ��ن �در اآ �ٹ �ک�ے ا��ن ��ی ھو� �ک�ے ��پ ��ٹ �سو، ��پ ��ن وی اآ �رن �حج
��ج �ک�و ��تر��ی �ھی ��ت ہ ��ن �س�ے ��ن �ک�ی ا��پ �ہ را�س��ت گ�رام. ��ی ��ا�ل�ی ��پ�رو�ک دی ��ج ��ن �ہ ��ج ل��ئے �ر��ج ر �ک�ے � �عم�ی ��ت �ک�ی ��ت ��ر��ی�ک اور �ط�ا��ت �ھر ��ت ، ��پ رام �ک�ی �م�د�ت �ے ��ہ��یں: اآ �ا��ت ھا�ل�ے ��ج �ج �س��ن

ں ا�ج �ی ا ��ہ�ے۔ ��پ�را��ن�ی �م�ر�م��ت ��ت �ھورٹ ���ی �ا�ن ��پ ��ت ھ ��ن ��ت �ک�ا �ک��پ �اوئ �ک�ی �ط�ا��ت �و��ٹ�ی �ک�ی ���ج ں ��پ �لے �م��ی �ج ا� �سو �ک�ے �م��ت ��ن �دہ �م�کمل اآ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�ر�م��ت �سش ��ہ ��ی �ا ��ہ�ے ، ���الا��ن ��ال �ک�ر��ت ��ج
ص �ی حن �سش دا��ئ�ی ��ت ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ج ی و��ج ��ہ �ل ا�ع��تما� ��ہ��یں ، ��ی �ا��ج ��ن �ک�م ��ت ا��ئ ��ت �ے ��ہ��یں اور ��ن ہ �ک�ر��ت �ا�ہ �م�طا�ل��ج ��ی کںن وہ رن �ے ، �ل��ی �ا��ئ ا ��ج �ا� �ک��ی �ی ��ی �لد ��ہ �سو �ک�و ��ج ��ن گ�ر �م�کمل اآ �ھی �م�مکںن ��ہ��یں ا�ک ��ج

�ت ��ہ�ے۔ �م�ی �ک�ی ا��ہ

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے  �سش �ک�ی ��ج ما��ئ ��ی ��ا�ل�ی �ک�ی ��پ �و، ��ج ی ��ہ�ے ��ت گ��ئ �ری �ک�ی �ک �پ �ک�و �س�ر�حج گ�ر اآ �ا�ک �ی ��ہ �تے ��خ ��خ �خے، ��ہ �ی �ک�م��ہ وطظ ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ہلے �م���ن �پ ہ�ا� . �م�ر�م��ت �س��ج �س�ے � �ی �� - �حج

�ھ  ل��ئے �slingک�ے �س�ا��ت وں �ک�ے � �ت ��خ �ھ ��ہ گ�رد ��چ و�ط�ی�ک�ے ارد �� �ج ل��ئے. �م��ن ھ��نے �ک�ے � �د� �ا��ن و�ط�ی �س�ے ��ج �ج ں �م��ن ی �م��ی ہ�دٹ و�ن �ک�و �� دٹ �ن ��ی ��ر��ی�ک، ��ٹ �ٹ ��ت دٹ ��ی ہ�لکی، �کگ�ا��ئ  اور �ص�ر�ن ��
�ا ��ہ�ے؛  �ا��ت �ھ �ک�ر وا��پ�س ر�ک�ھا ��ج �و��ج �ا�ن ��ج �ھ ��ج �و��ج �ت ��ج �ا ��ہ�ے، اور �س�حن �ا��ت �ا ��ج عار�ن �ک�را��ی ہ �م��ت �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �عد اآ کگ �ع�ام�ک�ے ��ج ����ی�س�خ ��چ ��چ �خ ��ی �� اور ��ب �ی �ت ��خے وا�ل�ی �م��ش �ی د�ھ�کا د�

ہ�ر ��ہ��ی� �ا�� ل��ئے �م��یرخ �س�ے ��ب �و �م�اہ �ک�ے � �ھ �س�ے ��خ �� ��چ �ار�ط�ور ��چ �ے ��ہ��یں اور ��پ ��ت ں وا��پ�س اآ و� �م��ی گ�ر�م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�ک ں رورن و� �م��ی �ت ��ن �ھ ��ہ ا ��پ ��ج ��تر��ی �ر �ل�وکگ ��ت �ا�ہ ��ت ��ی ہ�ا� . رن �ی �� - �حج
�ا ��ہ�ے. �و��ت �ہ ��ہ �ا��ن ں ا�صن ��ت �م��ی �ھی �ط�ا��ت �ک ��ج �ک �س�ال ��ت ں ا��ی �س �م��ی �ے ��ہ��یں، ��ج ��ت ں اآ �ت �م��ی ��ی �ر��ج �ا ��ت ل ��ی �ک �م�کمل �ک�ھ�ی �ھ �م�اہ ��ت �س�ے ��پ

�کل، اور ا�ن �نے �ک�ی ��ش س��ی �دہ � ��ال �سش �ک ��ج ، ا��ی ��ت �اوئ �ک�ی �ط�ا��ت وط ���ج �ج �ے ��ہ��یں وہ �م��ن دا��ئ�ی �م�ر�م��ت �ک�ر��ت ��ت �و ا��ج �ر �ل�وکگ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ھی ��ہ�ے: رن گی ا��پ ک ��ی ر �ک�ی ا�ا��ئ اس �ص��ج
�ھوس �م�رہ �ک�ی ��ٹ �ے ��ہ��یں وہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر رورن �ا��ت �ے ��ج �ری �ک�ے �ع�لا�ن �ک�روا��ئ ر �س�ر�حج �ی ��ن �و �ل�وکگ ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ںن �ک�ی وہ ��پ�رواہ �ک�ر��ت �ے ��ہ��یں ��ج �سی �ک�ر��ت ں وا��پ و� �م��ی گ�ر�م��ی �س�ر�ک

�ہ �لدی ��ن ں ��ج �ے �م��ی �ا��ن �ھاری ���ج ا اور ��ج ��ن �ھ ر��ہ گ�رام �ک�ے �س�ا��ت ��ا�ل�ی �ک�ے ��پ�رو�ک �ے ��ہ��یں۔ ��ج ول �ک�ر��ت ��ج ��ت �ک�و ��ت �و��ٹ�ی �ک�ی �ط�ا��ت ی �ک�م ��پ �ھورٹ �ے ��ہ��یں، ��ت ول �ک�ر��ت ��ج �ھی ��ت گ�ی �ک�و ��ج �ک�ار�ک�ر��ک
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ر��ت ا��ظ ے �ک�ی �ح��ن حج �ی ��ت �ن �ھی �ط�ر� �ک�ے � �و �ک�سی ��ج �ی ��ہ�ے ��ج �ا و��ہ �ک�ر��ن

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ی�ںن �تر�� ��ہ ��ہ ��ج و��ن ں، �ک��ی ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �وری �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ا ��ج ا: ��ن �ن �ھ�ٹ �ا ��پ ا ��ی �ن �ھ�ٹ �ک ��پ �ا��ن م��نے ا��پ د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� �ا �ک��ن �نے ��ی س��ی �ے �ک�ے �ورا�ن � �سش �ک�ر��ن ور �س�ے �ک�و��ش �ا رن �ے ��ی د �ک�ر��ن �ل�ن ��ج

�ے ��ہ��یں۔ ��ت �لد �م�ر�م��ت �س�ے اآ ��ن ��ج ا��ئ ��ت �را�ح�ی �ک�ے ��ن �حج
�م ��خ ل�خے وا�ل�ے رخ �ھ�ی � ��چ �خے �م��ی ���ی �ا � و ��ی �ارخ �ا ��ب ، ��ی �ںن �� �س�و��ج �لی، وا�صن د��ی ��ب �ے وا�ل�ی ��ت ��خ ر اآ �طظ � ��خ �کل �م��ی �خے �ک�ی ��ش ���ی �چ �ک�ے � م��نے وا�ل�ے �ح�صےاآ و �ک�ے �س�ا� �ارن �ا ��ج  ��ی

ں۔ �م��ی
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وری �ھ۔�م�سلسل �ک�مرخ �ے �ک�ے �س�ا��ت �ا لا��ن ل�نے ��ی �ار ��ھ�ک�ی �سم �ک�ے ��پ ��نے ��ج �پ و �ک�و ا� �ارن ��نے ��ج �پ �و ا� �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت ��ج �ر� ��ن  ��ج
�ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ھارٹ �ک�و ا�ل�کگ �ک�ر��ت وی ��پ �رن ںن �م�کمل �س�ے �حج دا��ئ�ی ا�س���ی ��ت ی ��ج�ری ��ہ�ے: ا��ج �ن �ہ �ک��ت �و �ک�ہ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت �پ �ک�و ��ی ا� اآ ��ہ �و�ٹ ��ج �ے وا�ل�ی ��پ ��ن �ھارٹ �ھی ��پ �ک�سی ��ج

��ت �س�ے ����اس ��ہ�ے۔ �لہ و��ت ��ی ��ن

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ہ اس ��ہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ا ا�صن �ن �ھ�ٹ ا ��پ �نے �ک�ا ��ج�رٹ س��ی �ا ��ہ�ے. � �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�ا�ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی رن ��ن �ر� ا��ت گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی حپ ��ی �ہ �س�ے ��پ �تر ��ہ�ے ، اور اس و��ج ��ہ �ھال �س�ے ��ج �کھ ��ج و ���ی ��ٹ ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �ری ��ن ا� �س�ر�حج ��ہ �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی �� �م�عا�م�لا�ت �م��ی ��ٹ ��پ�ر وا�صن �س�ا��ئ
�ے۔ �ا��ئ �ا ��ج �ھ ���وا�ل�ہ ���ی �دہ �ک�ے �س�ا��ت �ا��ئ �ے اس ��ن ا��ئ ��ج �عد �ک�ے ��ج اس �ک�ے ��ج

�تر ��ہ�ے ��ہ �را�ح�ی �ع�لا�ن �س�ے ��ب ر ��ب ��ی �م�ر�م��ت ��خ
�ار  و�، 664اس ��پ ��ن �م�د �م�ر��ی ��اآ ��ن ��ب ا��ئ ��ت �تر ��خ ��ہ �� ��ب �اں �ط�ور ��چ �ما��ی � ��خ �لے �م��ی �ب ا� ل �ع�لا�ن �ک�ے �م��ت �خ ����ی�سش ��چ ��یر اآ � ��خ ے �م��ی �ب �ی ��ت �خ وںن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � دڈ �خ ��ی ے ��ڈ ��ڈ �خے �ک�ے ��ب ���ی �
�ے �و��ئ �ھ، اور ��ہ �تری �ک�ے �س�ا��ت ��ہ �م ��ج �مار �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ا��ہ ں ا�ع�دا� و ��ش ��ت �م��ی ��ت اور isometric �ط�ا��ت ، isokinetic �ط�ا��ت ��ن ا��ئ ��ت ل ��ن �ن کسش ��ن گ�ی، ��ن د�ک �ی �چ ��ی صد ��چ ��ی 14.21 ��خ

�ر�  ]1[.�ک�ی ��ش
�ا، اور ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �را�ح�ی �ع�لا�ن ��ن ر �حج ��ی �و ��ن ��ال �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ت �ک�و ��ج �سش �ط�ا��ت ما��ئ ��ی �ل ��پ �ا��ج �و ��ت �سی �م�ر�م��ت ��ہ�ے ��ج �ک ا��ی �ہ ا��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ی ��ت ں اآ �ملے �م��ی �ی ��ج �ک ��ہ ��ھ�ے ا��ی �و� اآ �و��ن
گ�ی �ک�ی د�ک �ی حپ ��ی �ا ��ہ�ے اور ��پ �ھو��ٹ �دہ ��پ �ا��ئ �را�ح�ی �ک�ا ��ن ل��ئے �حج �و�ٹ �ک�ے � دور �ک�ی ��پ ��ن �ر ��ت �ا�ہ ��ت ��ی ��ٹ ��پ�ر رن �ا ��ہ�ے۔ اس �س�ا��ئ ا �ک�ر��ت گ�ی �ک�ا �س�ا�م��ن د�ک �ی حپ ��ی �صن ��پ �ک �م�ر��ی ں �س�ے ا��ی اً �س�ا�ت �م��ی ��ج ��تر��ی ��ت

ے ��ہ��یں۔ �و� ��ج�رٹ ا� �و��ن ��ہ �ر� �ک�م ��ہ�ے۔ ��ی �سش
ل و ��ت �اوئ �ک�ی ��ن �ا ��ہ�ے ، ���ج �لا��ت گ�ر�سش �ک�و ��پ �درو��ن�ی �ک �ے اور ا��ن �ا��ن ی ا�صن ��ت �جر ا��ن �لس �م��ی ور��ی ک�ٹ ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��پ ا �ک�ر��ت لا�ت �ک��ی �م ��ہ�ے �ک�ہ �ع��ن �ہ �س�ے ا��ہ ��ارہ اس و��ج ��ت �ک�ا ��ن �ط�ا��ت

�وص �ک �م��ن ��ت �ک�ا ا��ی �ے �ک�ی �ط�ا��ت �ا��ن ��تر��ت�ی اور ���ج �ے وا�ل�ی ا��ن ��ن ر اآ ��ظ �ک ��ن ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ن �و��ٹ �دہ ��ٹ ر �م�ر�م��ت �سش ��ی �ک ��ن �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ار لا��ت �سم �ک�ے ��پ و �ک�و ��ج �ارن �ح�ر�ک��ت ، ��ج
�ے ��ہ��یں۔ �ھا��ت �و ا��ٹ ا ��ہ�ے ، ��ج �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی ں �م�ر�ک�ورن ��ہ�ے ، اور �س��ج �س�ے رن گ�و� �م��ی �و�ٹ ا�ن �ل�و�ک �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��پ ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے ، ��ی ��ت �ھورٹ ���ی �ا�ن ��پ ��ت ��ن

ا ��ہ�ے �ا �س�ک�ت ا ��ب ا �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ن ���ر��ت �ع�ی �ا�ت ���ا ��ت ا ��ہ�ے اس ��ب ھ�ت �ڈ ��ی ��و ��ب ��خ اں اآ ��ہ ��ب
�ا�م�ل ��ہ�ے  ں �سش دی �م��ی ��ن �ہ ��ج �ک �م�عا�ص�ر �ر��ج ں ��ہ��یں. ا��ی �ی ��ہ �و�ٹ ��ن �ی ��پ �ک ��ہ ��نے ا��ی �ٹ �و� �نے �ک�ے ��ٹ س��ی �مام � ل��ئے��ت ��و �ک�ی ���د �ک�ے � ��خ �کگہ ، اور اآ �و�ڈ �ک�ی ��ب ��ت ، ��چ �و�ڈ ���ا و��ت ��چ

اری ا�ص�طلا���ا�ت و��ی�رن ]2[.�م�ع�ی ��ج ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � �ٹ �م�طلع �ک�ر��ن م�ن �ج �ن کل �م��ی ��ی �تر �س�ر��ج ��ہ �و�م�ی �ک�ی �ع�کا�س�ی اور ��ج �ا��ٹ �اص �ط�ور ��پ�ر musculotendinous ا��ن ، ��ن
�ھی �ط�ر� �س�ے �م�ر�م��ت �لک �ک�ر�ک�ے ا��پ �ارہ �م��ن ی �س�ے �و��ج ہ�دٹ �و ا�س�ے �� �سو ��ہ�ے، ��ج ��ن �ک اآ ��گہ ��پ�ر ا��ی �لک ��ج ��ٹ �ک�ی �م��ن ��ن دٹ �ن ��ی �و�م��یرس �س�ے ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ن�ر�ت ��ی �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر ��
کگ �ط�ور ��پ�ر �ن ��ٹ ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ں ��ہ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ی ��ہ ��ٹ ��ن ��ن دٹ �ن ��ی ل��ئے �ک�و��ئ�ی ��ٹ �ے �ک�ے � گر �ک�ر��ن � ں �ل��ن �س �م��ی �سو ��ہ�ے، ��ج ��ن �ک اآ �در ا��ی �ٹ �ک�ے ا��ن ��ی ھو� �ک�ے ��پ ��ٹ �ا ��ہ�ے، اور ��پ �ک�ر��ت

گ�رو�پ ��ہ�ے. کل �ک �و �م��ش ا ��ہ�ے، ��ج ھ�ت �ٹ ��ی ںن ��ج کسش ��ن وس ��ج ��ن ��ی دٹ �ن ��ی لا��ت�ی ��ٹ ا�ن �ع��ن �ا ��ہ�ے. ا�ن �ک�ے �ر�م��ی �ا��ت ا ��ج م �ک��ی �ظ �م��ن
��نے �ک�ی �ٹ �و� �می ��ٹ �ک �ا��ئ ا ا��ی دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ ��ت �ا ��ہ�ے اور �اعن ���ی �ا��ت ��ٹ ��ج ھے ��ہ �پ ��ی �پ ��ٹ � ��ن دٹ �ن ��ی �وا ��ٹ �ا ��ہ �و��ٹ �ا ��ہ�ے: ��ٹ ا �ک�ر��ت و� ��پ�ر �ک��ی گ�ہ �ک �ہ �و�س�ری ��ج �م ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ہ �س�ے ا��ہ کگ ا�س�ی و��ج �م�ن �ا��ئ ی ��ہ�ے.��ٹ �و�س�ک�ت �رور�ت ��ہ �د�ک�اری �ک�ی �صن و��ن ��ی �ے ��پ ا��ئ ��ج �ے ��ج�راہ را�س��ت �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج ا��ئ ��ج ��ج

�ی ��ہ�ے �ا��ت � �ک�ی ��ب �ی ��ہ وں ��خ ص �ک��ی �ی �خ �سش �ی ��ت دا��ئ ��ت ��ب ا
��ن ، ا��ئ ��ت �ت �ک�ے ��ن ��و�ص��ی ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �حن �ھ�پ �لی �ک�و ��پ د��ی ��ج �کل �ک�ی ��ت �و ��ش ��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ر اآ ��ظ �ںن ��ن �و�ٹ اور �س�و��ج ں ��پ و �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی �ارن �نے اور ��ج س��ی �عد � �وراً ��ج �و�ٹ �ل�کگ�نے �ک�ے ��ن ��پ

ھ�نے �ک�ے �ٹ ��ی �ںن �ک�ے ��ج ص ، �س�و��ج ��ت �ے والا ��ن �و��ن �ک �م�حسوس ��ہ لا�ت �ک�ی �ع�دم �م��اوا�ت ، اور ا��ی �اوئ ��پ�ر �ع��ن �لا�ن ���ج �اوئ �ک�ے ��ن �ا�ن ، ���ج ��ت �ورٹ �ک�ا ��ن ھلے �م��ور �ک�ے ��ج ��پ ��پ
ا ��ہ�ے۔ �ا�س�ک�ت �ا ��ج ل �ل�کگا��ی �ج �اوئ �ک�ا �ل��ی �و�ٹ �ک�و ���ج �ک ��پ ��ت ��ت �س و��ت �ے ��ہ��یں ، ��ج �ا��ت �و��ج �� ��ہ �ھ وا�صن �س�ا��ت

ہ�دہ ا�� ا �م��ش �و�ٹ �ل�کگ�ن �عد ��پ �س �ک�ے ��ج کا ��ج �� ��ھ��پ �ک وا�صن �ھاری ��پ�ر��ی�س �ک�ے �ورا�ن ا��ی د�ھ�ی ��ہ�ے ، ��ج د�ھ�ی �س��ی �ا�ہ �س��ی ��ی �ے �ک�ہ �م�ر�م��ت رن �و��ئ ک�ھ�تے ��ہ ر ر� ��ظ �ا�ت �ک�و �م�د��ن اس ��ج
�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج کگ �ک�ے ��ت �ن حج �ے ا�م��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ک�ر��ن

 •

 •
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�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
� �سووئ ��ن و�ن اآ دٹ �ن ��ی �جر ��ٹ �لس �م��ی ور��ی ک�ٹ ��ی ]Bodendorfer BM، McCormick BP، Wang DX، Looney AM، Conroy CM، Fryar CM، et al ]1. ��پ

۔ 2020؛8)2(.  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ھو�پ J ا�س��پ �ہ۔ اور��ت ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ و� �ک�ا �م��ی ��ت �ے �ک�ے �ط�ر��ی ��ت اور �ط�ے �ک�ر��ن ہ اور �م�ر�م��ت �ک�ے و��ت �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی https://�ک�ا �ع�لا�ن
doi.org/10.1177/2325967119900813

�ری۔ 2012؛ ی �ک�ی �س�ر�حج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ دی. J �ک��ن ��ن �ہ ��ج �ا�م�ع �ر��ج �سو �ک�ی ��ج ��ن ے اآ �نے �ک�ے ��ج�رٹ س��ی ہ اور � �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ]ElMaraghy AW، Devereaux MW ]2. ا��ی
21https://doi.org/10.1016/j.jse.2011.04.035)3(:22-412۔ 
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