
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ے حپ �ن �ا �ک�ھ�ی د�ھ�ے ��ی �ا ��ہ�ے، ا�ک��شر �ک��ن �و��ت �ے �ک�ے �ورا�ن ��ہ گ�ر��ن �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک د�ھ�ے ��پ�ر۔ ��ی �ا�ل�کل �ک��ن ا ��ہ�ے، ��ج ��ن �و��ٹ ں ��ٹ ی �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ک�پر ��ج ن�ر��ی م�یرس �� ��ی ی ��ہ ��ج ت�ر��ی ��

ی ��ہ�ے. �و�س�ک�ت �ا �م�حسوس ��ہ �پ �س�ںن ��ی �ی ں �س��ن ل�محے �م��ی �و�ٹ �ک�ے � �پ �ک�و ��پ �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت و ��پ�ر ��ہ �ارن �ے ��ج �و��ئ ��ہ
�پ �ک�ے �م ا�ک��شر اآ ��ن ی ��ہ�ے۔ رن �و�ٹ �ل�کگ �س�ک�ت �ںن اور ��پ ں �س�و��ج د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن ں اآ �و� �م��ی و� اور ���ن �ٹ گ�ھ�ن د �ک ��ن کگ�لے ��پ �ا ��ہ�ے. ا� �و��ت �روع ��ہ �وری �ط�ور ��پ�ر ��ش �ر� ��ن

حہ ۵ ��پ�ر ی ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �و�س�ک�ت ل�ن ��ہ �ت �کل �م�عمول �س�ے �م�حن د�ھ�ے �ک�ی ��ش �ا ��ہ�ے۔ �ک��ن �ا��ت ی �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ ھی اآ ھی �ک��ج �ا ��ہ�ے، اور �ک��ج �ا��ت ے ��ج حپ ��ی �ن و �ک�ے � �ارن او��پ�ری ��ج
�صو��ی�ر[ ��ت

�ھی ا�س�ی �ہ ��ج �و ��ی �کی ��ہ��یں، ��ت �و�ٹ ��پ �ا� ��ٹ ��ی ہ�دٹ �ھی �� ��ہلے ��ج �پ �پ �ک�ی � گ�ر اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت�ی ��ج ور ��ہ ی �ک�مرن ہ�دٹ �ھ �� �کہ �ع�مر �ک�ے �س�ا��ت و��ن ں �ع�ام ��ہ��یں، �ک��ی ںن �م��ی ��ی �وا��ت ی �ع�مر �ک�ی ��ن �ک�پر ��ج�رٹ ن�ر��ی �ہ �� ��ی
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �صو��ی�ر �ک�ا �ح�صہ ��ہ ��ت

ے �ا��ت�ی ��ہ��یں: �ک��پرٹ �و ��ج کل ��ہ ی�ں �م��ش �� یرن �� �ا ��ہ�ے۔ �س�ا�ہ ��پ �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ھ رن ��ش �ک�ے �س�ا��ت �ھی �ک�و��ش �ے �ک�ی �ک�سی ��ج ��ت اور �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن ں، �ر� ا�ک��شر را�ت �ک�ے و��ت �و� �م��ی ��ہلے ���ن �پ �
ی �ے �ل�کگ�ت �ا��ن ا ��پ ��ن ی �سش ہ�دٹ �کہ �� و��ن �ا ��ہ�ے �ک��ی �و��ت ہ �ک�م ��ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ و� �ک�ے �ورا�ن ، �ر� اآ �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ا۔ � �ا، اس �ط�ر�ن �س�و��ن �ھا��ن کگ ا��ٹ ��ی ا، ��ج ا�ل��ن �ھ �ٹ ہ�ا��ت ں �� ا، ا�ل�ماری �م��ی �ن �ن ��ہ ��پ
�ا ��ہ�ے. �و��ت �س�ا�ن ��ہ ا اآ �ھورٹ ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� �تے �ک�ے �م��ت ��ن ھلے ��ہ ��پ �تے ��پ ��ن ہ�ر ��ہ گ�و� �ک�و �� �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی کںن رن ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ت رام �ہ ر��ہ ر اآ ��ی دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن ��ت ��ر��ی�ک �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ج ��ہ�ے۔ ��ت
�� �س�ے ی ��ہ�ے ، ��ج �و�ٹ �ل�کگ �س�ک�ت �ے �س�ے ��پ ��ن �ورٹ ی ا�ع�صا�ج �ک�و ��ت ��ج �م�ر�ک�رن ت�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے �� ا ��ہ�ے. �ک��ن �و �س�ک�ت �ھ ��ہ �و�ٹ �ک�ے �س�ا��ت ا� اس ��پ �ل�ی د��ی ��ج ھ ا����اس ��ت �ک��پ

�ے �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی و� ��ٹ ��ن �و� ��ج �م ��ن ��ن �ی رن �ر ا�ع�صا��ج �ا�ہ ��ت ��ی ی ��ہ�ے۔ رن �و�س�ک�ت دا ��ہ ��ی وری ��پ ں �ک�مرن �ے �م��ی �ھا��ن و ا��ٹ �ارن �ا ��ج ی ��ہ�ے ��ی �و�س�ک�ت دا ��ہ ��ی �ے ���سی ��پ ں ��ج �ک �ح�صے �م��ی د�ھ�ے �ک�ے ا��ی �ک��ن
�رور�ت ��ہ�ے. �ھال �ک�ی ��ن �کھ ��ج �وری �ط�ور ��پ�ر ���ی ں ��ن �ی ��ہ کںن ا��ن �ا�ج ��ہ��یں، �ل��ی �ا��ی �م ��ن ��ن ںن رن کگ�ی و� �ک�ے �س��ن �ا�ل��ی �و�ن �ک�ی ��ن ��ہ��یں۔ ��ن

ر �ک�پ ن�ر��ی �ا�ہ �� ��ی صد �س�ے رن ��ی ں �س�ے 90 ��ن �ے ��ہ��یں، اور ا�ن �م��ی �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ک�پر اآ ن�ر��ی �ر �� �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن �و� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج�راہ را�س��ت ��ہ�ے. ا�ن �م��ی �ع�لا�ن ��ن
�وا �ا ��ہ �و��ٹ �ک ��ٹ �ا ��ہ�ے، اور ا��ی �ا��ت �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ھ ��پ �اری �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �عد ��ج �ک �س�ال �ک�ے ��ج گ�و� �ک�و ا��ی ھ �ل�و�ک �و�، �ک��پ �او��ج �ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ے ��ج �ا��ت �ھی �ط�ر� �س�ے �م�ل ��ج ا��پ
ا �ک�پر �س�ے �ک��ی ن�ر��ی ��نے �� �پ �پ �ک�ے ا� �ا�ت �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ اآ �پ �س�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج ا ��ہ�ے. اآ �ا �م�حسوس �ک�ر �س�ک�ت ں �ک��ی �ارے �م��ی مو�ع�ی �ص�ح�ت �ک�ے ��ج �پ �ک�ے �م��ج د�ھ�ے اآ �ک��ن

�ے۔ �ا��ئ �ع �ک�ی ��ج �ت �و� ��ت
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�ک�پر ن�ر��ی م�یرس �� ��ی ی ��ہ ��ج ت�ر��ی ��
ے. حپ ��ی �ن �تر�ک�ہ �ک�ے � د�ھ�ے �م�سش �ک�پر ��ک�ھا، ���ر�ن �ک��ن ن�ر��ی �ک �� ی �ک�ے �س��ج �س�ے او��پ�ر ��پ�ر ا��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ک� رے �ک�ے او��پ�ر ��ج ا��ی
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
ں �ارے �م��ی د �ک�ے ��ج �ن گ�و�ل��ن �ک�ی �کگ��ی �ک �ک �ع ��ہ�ے۔ ا��ی �ت ں وا� �کگہ �م��ی ہرا��ئ�ی وا�ل�ی ��ج گ�� �ک �ک�م �� �و ا��ی �کل �ک�ا ��ہ�ے ��ج د �ک�ی ��ش �ن �ک �کگ��ی ی �ک�ا او��پ�ری �ح�صہ ا��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �پ �ک�ے ��ج اآ

�و �ا�م�ل ��ہ ے �سش �کرٹ �ا�ہ ��ٹ ��ی �ک �س�ے رن �ا ا��ی �ک ��ی ی �ک�ے ا��ی ہ�دٹ ں �� ��نے �م��ی �ٹ �و� ی، اور اس ��ٹ گ��ئ �و�ٹ �ک ی ��ٹ ہ�دٹ گ�ر� �ک�ی �� د �ک�ے ار� �ک �ن ی ��ہ�ے۔ اس �کگ��ی �ن ر�ک�ھ�ت �وارن �و ��ٹ�ی ��پ�ر ��ت �ں ��ج �ی �س�و��پ
ی ہ�دٹ ے �ک�ی �� حپ ��ی �ن و�ن �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور � دٹ ��ن د�ھ�ے �ک�ے ��ٹ �پ �ک�ے �ک��ن ا� اآ ��ہ �کرے ��ج �و� وا�ل�ے ��ٹ ��ی ہ�دٹ �ھ �و �� �و�، اس �ک�ے �س�ا��ت د ��ن �ن �ے ��ہ��یں: �کگ��ی ا��ت ��ن �و��ٹ�ی ��ج �و اس �ک�ی ��پ �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج

۔ ��ٹ �ا��ن �ک�ا �سش
�دارن گر ا��ن ک ہ�ا� �ل��ن �ا ��ہ�ے، و�� حکم �ک�ر��ت �س�ت

م
ا ��ہ�ے اور ا�س�ے � ��ت د�ھ�ے �ک�و �ح�ر�ک��ت ���ی �و �ک��ن گ�رو�پ ��ہ�ے ��ج �رن �ک�ا �ک و��ن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ، ��ج �ن �ج �ن �ٹر �م��ی ��ی �پ �ک�ا رو��ٹ ا�ن bumps �ک�ے �م�عا�م�لہ. اآ

ا ا �س�ک�ت ��ٹ �کگہ �س�ے ��ہ ی ��ج ��ن و� �ک�و ا��پ �کرٹ �ے ��ٹ �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ ا ��ٹ �ن حپ �ن �ہ �ک�ھ�ی ��تے ��ہ��یں، اور ��ی �ہ �تے ر� حپ �ن �ھ�ی
ک
لا�ت � �لک �ع�صن ھو� �س�ے �م��ن ��ٹ �و ا�ن ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �و�ٹ ��ج ی ��ٹ ہ�دٹ ��ج �� ��ہ�ے۔ ��ج

و� �ک�ی �ط�ر� �ک�پر �ص�ا�ن �رارٹ ن�ر��ی ھ �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ ی و��ج ��ہ و �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. ��ی ��پ ��ٹ �ھ��ی �ا��ن ی �ک�ے �سش ہ�دٹ �سم �ک�ے و�س�ط �ک�ی �ط�ر�ن �� �پ �ک�ے ��ج ھو� اآ ��ٹ �نے �ک�ی ��پ س��ی ��ہ�ے۔ �
�ے۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ے ��ن �و ا�ج �س��ی �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �و��ج ں ا�ل�کگ ��ہ و� �م��ی �کرٹ کہ �و���رے ��ٹ ��ج ��تے ��ہ��یں ��ج �ہ ر�

�و��ت�ی وط ��ہ �ج ں �م�صن و� �م��ی �ت ��ن ی ��ہ�ے اور ��ہ �ت ��ن ی ��ج ہ�دٹ ی �� ��ئ ��نے ��پ�ر ��ن �ٹ �و� د �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ٹ ��ن �لد �ک�ا�ٹ �ک�و ��ج سے ��ج ��ی �ج ی ��ہ�ے، ا�س�ی �ط�ر� � ا �م�ل�ت ��ن �دھ �ک�ر �سش �ا��ن �ھ ��ج �ک �س�ا��ت �و� �ک�و ا��ی ��ی ہ�دٹ ��
�ارہ �ا�ک�ہ وہ �و��ج �ے ��ت �ا��ئ ا ��پ ��ن �کگہ ��پ�ر �سش �� ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ وہ �ص�ح�ی �رور�ت ��ہ ی �ک�ی ��ن ہ�دٹ و�ن �ک�و �� دٹ �ن ��ی �و اس ��ٹ �ے ��ت �ا��ئ �و�ٹ ��ج �ھ ��ٹ ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ ا �� �کرٹ �ک ��ٹ و�ن �ک�ا ا��ی دٹ �ن ��ی گ�ر ��ٹ ��ہ�ے۔ ا�ک
ے �ک�ی �ل�ک�یر، حپ ��ی �ن �ا�ل�کل � د �ک�ے ��ج �ن ہ، �کگ��ی ��ن �ک و��ت �عے ا��ی �ی ر� گ�ر��ن �ک�ے �ن �سما��ن�ی �ک �ا ��ہ�ے: ��ج ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ ھ�تے ��ہ��یں اس �س�ے �� �ٹ ��ی ے ��ج �کرٹ ا� ��ٹ ��ہ س�کے۔ ��ج ��چ � �ن �ھ�ی

ک
ے �س�ے � ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �م��ن

ی ��ہ�ے۔ ��ت ت�رار ر��ہ �می ��ج�ر�� ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ��نے �س�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ٹ �و� ے ��ٹ حپ ��ی �ن �ںن �ک�ے � ی ��ہ�ے۔ اس لا��ئ �دہ ر�ک�ھ�ت ��ن د �ک�و رن �ن �و �کگ��ی ی ��ہ�ے ��ج �می �ک�و �ک�ا�ٹ �س�ک�ت ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� اس ��ن
�ا ��ہ�ے۔ �حصار �ک�ر��ت ورن ��پ�ر ا��ن �سش �رم ��ٹ ھو� اور ��ن ��ٹ �ے ��پ ا��ئ �حج �و� �ک�ے ��ج ��ی ہ�دٹ ل��یے �� ک�ھ�نے �ک�ے � ھا ر� ی ��ہ�ے، اور ا�س�ے ا�ک��ٹ گ��ئ ل��یے �ک�ی �ک ل و �ح�ر�ک��ت �ک�ے � ��ت ی ��ن ر ��ج�رٹ �عم�ی د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ک��ن

�وا �ھ�ا ��ہ �ںن اور �کگ�ارٹ گ�ر� �س�و��ج ��نے �ک�ے ار� �ک �ٹ �و� ہ�ر ��ہ�ے۔ ��ٹ �ا�� ام �ک�ام �س�ے ��ج ��ظ �ورا ��ن ل��یے ��پ ی، اس � �ھا �س�ک�ت ں ا��ٹ �ی ��ہ �ھ ��ن �و��ج ی ��ج ہ�دٹ �و��ٹ�ی �� �می ��ہ��یں اور ��ٹ ��ن ورن رن �سش �ہ ��ٹ ، ��ی ��ت اس و��ت
ہ�لکی دا��ئ�ی �� ��ت �عد ا��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ار ��ہ ��ی ی ��ت ہ�دٹ ا ��ہ�ے �ک�ہ �� �ن �ںن �ک�ا ����ہ �پ �ک�ے ���ر��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی ل و �ح�ر�ک��ت �ک�و �م�حدو� �ک�ر�س�ک�ت ��ت ا ��ہ�ے اور ��ن ک �س�ک�ت ��پ �ھی ��پ و ��ج �سش ��ٹ

�م ��ہ��یں۔ ں ا��ہ �ی �ح�ر�ک��ت

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ع�لا�ن �ک�ر��ت �و�ٹ �ک�ے �م��ا��ج صوص ��پ �پ �ک�ی �م�حن ، اآ �ںن گو� �ک�ے ���ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا، �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ٹ

�ے �ک�ی ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ را��پ�س�ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ج �صن �م�ر��ی
�ک �م ا��ی گ�ی۔ اس �ورے ��پ�ر ��ہ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج ��ت

ا �ھورٹ �ا ���ر�ن ��ت حکم ��ی �س�ت
م

د�ھ�ے � �ے �ک��ن �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �ر ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی . رن دو��ج�س�ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج ا� ا�م��ی ��ہ �رور�ت ��ہ�ے ��ج ہ، اور اس �ک�ی ��ن ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� �ے ��ہ��یں��ت ارسش �ک�ر��ت رام �ک�ی �س��ن ک�نے اور اآ �ن �ھ�ی �ک ��پ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ل��ئے ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے � �و�ٹ ��پ ا. ا�ن ��ٹ ��ن ر �سش �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ر اآ �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن ہ�ر ��ہ��یں، اور ا�ن �م��ی �ا�� �س�ا ��ج
ک�ھ�تے ��ہ��یں، ر ر� ��ظ �ک�پر ��پ�ر ��ن ن�ر��ی �ھ �� ک �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ا�ل�و ا�پ ��پ �م ��ن �سی. ��ہ �ک �م�ر���لہ وار وا��پ ل��ئے ا��ی ��ر��ی�ک �ک�ے � �ھ ��ت �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ھر �� �ے، ��پ �ا��ئ �و ��ج �ک �ر� �ک�م ��ہ ��ج ��ت ��ج
�ے ��ت �ک�ر��ن �صد��ی �ا�ت �ک�ی ��ت �رور�ت ��ہ�ے اس ��ج �نے �ک�ی ��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ گ�ی �س�ے ��ج �ا�ع�د�ک �ا��ت ��ت�ی ��ہ�ے: اس �ک�ی ��ج �ھورٹ ں ��پ �ی ��ہ لے ��ن ک��ی �ھال ���ر�ن ا�س�ے ا� �کھ ��ج �کہ اس �ط�ر� �ک�ی ���ی و��ن �ک��ی

ی ��ہ�ے۔ �ت ��ن �ھ ��ج �ک �س�ا��ت ں ا��ی و� �م��ی �ت ��ن اً 14 ��ہ ��ج ��تر��ی ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت ہ�دٹ ��ئے۔ �� �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ ا� ا��ن ��ہ �کگہ ��پ�ر ر��ہ��یں ��ج ے اس ��ج �کرٹ ے ��ٹ �کرٹ ل��ئے �ک�ہ ��ٹ �ک�ے �
�ا ��ن ہ�ر اآ �ا�� �کگہ �س�ے ��ج �تر�ک�ہ ��ج ں �م�سش �ا اس �م��ی �ا ��ہ�ے ، ��ی �و��ت حکم ��ہ �س�ت

م
ر � ��ی �ا ��ہ�ے ، ��ن �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ٹ ا ��ج�ری �ط�ر� �س�ے ��ہ ��ن �و��ٹ ��ج ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ارسش �ک�ی ��ج �ری �ک�ی �س��ن �ی ���ر�حج �روع �س�ے ��ہ ��ش

صد ں �م��ت �ا ��ہ�ے۔ ا�ن �م�عا�م�لا�ت �م��ی �ت �ک�ام �ک�ر��ت �و �س�حن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �رور�ت ��ہ د�ھ�ے �ک�ی ��ن �ک �ک��ن ں ا��ی گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �ا �ط�ررن رن �پ �ک�ے �ک�ام ��ی ��ج اآ �ا ��ج �ا ��ہ�ے ، ��ی �و��ت �ا�م�ل ��ہ �سش
�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج ��تراک �ک��ی ی �ط�ور ��پ�ر ا�سش �ت �ی ھی �ح��ت ھی �ک��ج ا�ج �ک��ج حن ��ت س�کے۔ ا��ن �ا� ا ��ج ل �ک��ی �ت �ت د�ھ�ے �ک�و �م��ن س�کے اور �ک��ن �و� ک ��ہ �ھ�ی ی ��ٹ ہ�دٹ �ا�ک�ہ �� ا ��ہ�ے ��ت ں ر�ک�ھ�ن ںن �م��ی �سش ��ی �ورن �� ��پ و� �ک�و �ص�ح�ی �کرٹ ��ٹ
��نے �پ �پ �ک�و ا� ار ��ہ��یں، اور اآ ��ی ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � ول �ک�ر��ن ��ج ��رے �ک�و ��ت �نے �حن ک��ت �پ � �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ت �ا�ت ��پ�ر اآ صلہ اس ��ج ��ی ول ��ہ�ے، اور ��ن ہ �م�ع�ت �و را�س��ت �ا ��ت ل��ئے ��ی ��نے �ک�ے � �ٹ �و� ھ ��ٹ �ک��پ

گ�ے. �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �عے ��ج �ی ر� �و� �ک�ے �ن �ھ �و��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �رور�ت ��ہ�ے. ��ہ �ے �ک�ی ��ن ا �ک�ر��ن د�ھ�ے �ک�و �ک��ی �ک��ن
�پ �ک�ی �م اآ �روری ��ہ�ے، اور ��ہ �لد ��ن �لد �س�ے ��ج �ا ��ج �ا��ن �و ��پ �ا��ج گ�ی۔ �ر� ��پ�ر ��ت �و� �ک سی ��ہ ��ی �ک ��ج ں ا��ی ��ی �ا��ت ا�ی ��ج �ی ��ن ں ��ج و� �م��ی �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ گ�ے، � �ں �ک ار �ک�ر��ی �ی ��ت ہ ا��ن �ھی را�س��ت �و ��ج �پ ��ج اآ

�م �ا ��ہ �ے ��ی �ھا��ن �� �ک�ا �م��ل�ج ��ہ�ے �ک�و��ئ�ی ا��ٹ ا، ��ج ��ن ی �سش ہ�دٹ کہ �� ��ج گ�ی ��ج �و �ک �رور�ت ��ہ ل��ئے �ک�ی ��ن ��ت �ک�ے � ا��ظ و �ک�ی �ح��ن �ارن �پ �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے۔ اآ ا �ک�ام �ک�ر��ت گ�ے �ک�ہ �ک��ی �ں �ک �م�د� �ک�ر��ی
ی ہ�دٹ �ش �� �حن ا ��ج ��ن �لد �سش �ت ��ج ��ہ �ا ��ہ�ے: ��ج �و��ت �روع ��ہ ��لے ��پ�ر ��ش �� �م�ر� ل��ئے �ص�ح�ی �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �پ �ک�ے �� �ی اآ �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ارا. �� �ک اس ��پ�ر �س��ہ ��ج ��ت �تے ��ہ��یں ��ج ں ����ہ �و���ری �ص�ور�ت �م��ی

گ�رام �ہ �ک�ا ��پ�رو�ک ا��ن و� �ک�ا رورن ہ�لکی �ح�ر�ک��ت ہ�لکی �� �پ �� �و اآ �ے ��ت �ا��ئ �و��ج م ��ہ ��ت ��ج �ر� ��ن �ار ��ج �ک ��ج ا ��ہ�ے. ا��ی �ھورٹ �س�ک�ت �ت ��پ د�ھ�ے �ک�و �س�حن �ت ���ی�ر �س�ے �ک��ن ��ہ ا ��ہ�ے، ��ج ا�ن �ک�ر �س�ک�ت ��ش �ک�و ��پ�ر��ی
گ�ے۔ �ں �ک عمال �ک�ر��ی ��ت ا�س��ت گ�ے اور �م�عمول �ک�ے �م��ا��ج ں �ک کھ�ی �س��ی
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
اً 14 ��ج ��تر��ی �و� �ک�و ��ت ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے۔ �� �ھا �ک�ام �ک�ر��ت ل��یے ا��پ و� �ک�ے � �ا�ل�عن �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ہ رن ��ت �ہ �ط�ر��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ی �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ںن �ک�ے ��ٹ �سش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن د�ھ�ے ��ج �ے �ک��ن �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �ر ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی رن

ہ �ح�ر�ک��ت �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھر اآ گ�ے، ��پ �ں �ک رام ���ی و �ک�و اآ �ارن گ�ے اور ��ج ں �ک �ی �ن ��ہ دے ��پ �ھ�ن �ک ��پ �پ ا��ی ��ت �ک�ے �ورا�ن اآ �ا ��ہ�ے۔ اس و��ت �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ھ ��ج �ک �س�ا��ت ں ا��ی و� �م��ی �ت ��ن ��ہ
ں و� �م��ی �ت ��ن کگ�لے ��ہ �ر �ل�وکگ ا� �ا�ہ ��ت ��ی ��ئے. رن �ہ �ا� �ا ��پ �س�ا�ن �م�حسوس �ک�ر��ن ا �س�ا اآ �ھورٹ ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� ھلے �ک�ے �م��ت ��پ �تے ��پ ��ن ہ�ر ��ہ �ے �کگ�ا۔ �� �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت �ی �ر� ��ن سے ��ہ ��ی �ج گ�ے � �ں �ک �روع �ک�ر��ی ��ش

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن لو� �م��ی �ے اور �ک�ھ�ی �ھا��ن �ھاری ا��ٹ �ہ ��ج گ�ر��پ �ے ��ہ��یں، ا�ک �ا��ت ��ج �کگ ��پ�ر وا��پ�� اآ و��ن ��ی را��ئ �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�و�، �ک�ام اور �ٹ رورن
�ارہ د�ھ�ے �و��ج س�کے اور �ک��ن �و � ک ��ہ �ھ�ی ی ��ٹ ہ�دٹ �ا�ک�ہ �� ں ��ت �کگہ ��پ�ر ر�ک�ھ�ی ی ��ج ��ن و� �ک�و ا��پ �کرٹ �ی ��ہ�ے: ��ٹ �ک ��ہ صد ا��ی �و �م��ت �رور�ت ��ہ�ے، ��ت ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی ��نے ��پ�ر اآ �ٹ �و� �پ �ک�ے ��ٹ گ�ر اآ ا�ک
ل��ئے �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی دہ �� �ی حپ ��ی �ں۔ ��پ �حال �ک�ر��ی �ھر �م�ر���لہ وار �ح�ر�ک��ت ��ج �ں، ��پ ��ت �ک�ر��ی ا��ظ و �ک�ی �ح��ن �ارن ��ہلے ��ج �پ ی ��ہ�ے، � �ل�ت ار ��پ�ر ��پ ��ت �حا�ل�ی ا�س�ی �ط�ر� �ک�ی ر��ن س�کے۔ ��ج �ح�ر�ک��ت �ک�ر �

�ری �ک�ے ل��ئے ���ر�حج �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی دہ �� �ی حپ ��ی �ا ��ہ�ے. ��پ ��را�ت لا��ت ی �حن �ت �ی �ہ �ح��ت کںن ��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت ��ن �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ا��ئ ��ت �ل �م�د��ت�ی ��ن �ھے �ط�و��ی �پ ل��ئے ا� گ�و� �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ری ��ج ���ر�حج
گ�ے. �ں �ک �ن �ک�ر��ی اط �س�ے ورن �ی �ھ ا����ت �پ �ک�ے �س�ا��ت ��ہلے اآ �پ �ے �س�ے � ارسش �ک�ر��ن �م اس �ک�ی �س��ن ا ��ہ دن �ا�ہ ��ہ�ے، �ل��ہ ��ی �ر� رن ںن �ک�ی ��ش �سش ��پ�ر��ی �ار اآ �ار ��ج گ�ی اور ��ج د�ک �ی حپ ��ی �عد ��پ ��ج

��تے ��ہ��یں �ہ �ا� �م ��پ �ا ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی �و �س�ک�ت �ا�ک�ام ��ہ ں ��ن �ے �م��ی ��ن �ورٹ ا ��ہ�ے، ��ج �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ا اآ ��ن �و��ٹ ی ��ہ��یں۔ ��ٹ �و �س�ک�ت �لط ��ہ ں �عن س��تے �م��ی ی�ں را� �� یرن �� ھ ��پ �و، �ک��پ �ھی ��ہ �و ��ج �ع�لا�ن ��ج
ل و �ح�ر�ک��ت ��ت �عد ��ن �ے �ک�ے ��ج �و��ن ار ��ہ ��ی ی ��ت ہ�دٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �� ی و��ج ��ہ �و �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی �ت ��ہ �ھی �س�حن د�ھ�ے ��ج ا ��ہ�ے. �ک��ن �و �س�ک�ت �ا� ��ہ ��ج ں اآ ںن �م��ی �سش ��ی �ورن ��ج ��پ �ر��ی �ک ��ن ں ا��ی �لے �م��ی �ج ا� �ک�ے �م��ت

گ�و��ئ�ی �ک�ر �س�ک�تے �ش �ک ��ی �ک اس �ک�ی ��پ ��ت ��ت �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت �ے ��ہ��یں، اور ��ہ �ا��ت �ھ رہ ��ج �عد �م��ل�ل �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �ک �س�ال �ک�ے ��ج ھ �ل�وکگ ا��ی �م ��ہ�ے۔ �ک��پ ا��ہ
ی ��ہ�ے. �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ا�ل�و ا�پ �ک�ی ��ن �ل �م�د��ت�ی ��ن �و، �ط�و��ی ں ��ہ��یں ��ت �ی ��ہ ں �ک�و��ئ�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ن ک ا�پ �م��ی ��ی �ک �س�ا�ل�ہ ��پ �پ �ک�ے ا��ی گ�ر اآ ��ہ��یں. ا�ک

�ا�ہ �م�و�ت ��ی ں رن �عد �ک�ے �س�ا�ل�و� �م��ی �و�ٹ �ک�ے ��ج ں، ��پ ل�عن �م��ی �ا� �ھ�ے ��ج �ورٹ �ک ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ی د�ھ�ا، ��ن �وا �ک��ن �ا ��ہ �و��ٹ �ک ��ٹ ��ت ��ہ�ے. ا��ی طظ �ک�ا �م�س�ت �دار �ل��ن �ما��ن �ک ا��ی یرن ا��ی �� �ک اور ��پ ا��ی
مو�ع�ی �پ �ک�ی �م��ج �م اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �ک و��ج �ہ ا��ی �ہ �س�ے۔ ��ی د�ھ�ے �ک�ی و��ج �ہ �ک�ہ �ک��ن �ا ��ہ�ے ��ن �و��ت �ہ �س�ے ��ہ وری �ک�ی و��ج �ر �ع�مر اور �ک�مرن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن �لک ��ہ�ے. ��ی �ھ �م��ن �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ک�ی ��ش

�ے گ�ر��ن ں �ک ل �م��ی �ج �ت �ال اور �م���ت ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ��ت �ک�ی ��ج �و� �ک�ی �ط�ا��ت ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� �ک�پر اآ ن�ر��ی �ک �� و� اس �ط�ر� �ک�ا ا��ی و �ک�و، اور �ک��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج �ہ ���ر�ن اآ �کھ�تے ��ہ��یں، ��ن �ص�ح�ت �ک�و ���ی
ا ��ہ�ے. �ارہ �ک�ر�س�ک�ت �رور�ت �ک�ا ا�سش �نے �ک�ی ��ن �حپ �ج �س�ے �

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ا �ے ���سی ��ی ں ��ج و �م��ی �ارن �ا ��ج �ھ ��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� گ�ر اآ �م ��ہ�ے، ا�ک ��ن د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ر �ک�و��ئ�ی �ک�ھلا رن گ�ر �ک��ن ��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک ر اآ ��ظ �را�ج ��ن �� �ط�ور ��پ�ر �حن �کل وا�صن و �ک�ی ��ش �ارن �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ ا�ک

�و�ن �ک�ی �ا ��ن �ہ ا�ع�صا�ج ��ی �ں۔ ��ی ی ا�م�دا� ���ا�ص�ل �ک�ر��ی �وری �ط�ور ��پ�ر ����ج �و ��ن ں �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں ��ت �ی ��ہ عمال ��ن و �ک�و ا�س��ت �پ �ک�سی �ع�صن گ�ر اآ �ا ا�ک �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی کگاری �م�حسوس ��ہ ��ن ��پ
�کے �پ �ا� �کھے ��ج �ی �ی �� ��ہلے ��ہ �پ �پ � گ�ر اآ �رور�ت ��ہ�ے۔ ا�ک ��نے �ک�ی ��ن �ی �ہ �� �و��ج �وراً ��ت �مو� ��پ�ر ��ن ��ن �دو� �ک�ے رن �و�ن �ک�ی ور��ی �ی �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ��ن �د��ہ ا��ن ��ش لے �ک�ی ��ن �دو� �ک�ے �م�س�ئ ور��ی

�ی �و ر��ہ ک ��ہ �ھ�ی ی ��ٹ ہ�دٹ �کہ �� و��ن �ی ��ہ�ے �ک��ی ر��ہ ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ ہ ��ج �ت ��ن �ہ ��ہ ہ ��ج �ت ��ن ں ��ہ عمال �م��ی �ا ا�س��ت ، �ح�ر�ک��ت ��ی �ںن و �ک�ی �س�و��ج �ارن �پ �ک�ے ��ج �ا اآ ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �ور�� ں ��ہ �ی ��ہ کںن �ر� �ک�م ��ن ��ہ��یں �ل��ی
�ارہ ��ہ�ے، �ک ا�سش �ے �ک�ا ا��ی �ال �ک�ر��ن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ��ت �ک�ی ��ج �و� �ک�ی �ط�ا��ت ��ی ہ�دٹ مو�ع�ی �� �پ �ک�ی �م��ج �ھی اآ ا ��ج ��ن �و��ٹ ں۔ اس �ط�ر� �ک�ا ��ٹ ہ �ل��ی �رن �ا��ئ ہ�ر �ک�ا ��ج �ا �ک�سی �م�ا�� ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ��نے �ٹ �پ ��ہ�ے، ا�

�و�۔ �کی ��ہ �و�ٹ ��پ ��ہلے ��ٹ �پ �ا� � ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ��ن

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
�ل �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ں ا�صن گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �عد �ک�ی رن د�ھ�ا ��ج �وا �ک��ن �ا ��ہ �و��ٹ �ک ��ٹ �ا ��ہ�ے. ا��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�و ا� �ع�لا�ن ��ج ��ہ ں ��ہ�ے، اور ��ج �ی ��ہ �ت ��ن �ن �ت �م��ت �م�رہ �ک�ی �م�سش و�ت اور رورن ��ج ا� ��ش ��ہ �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی د�م�ا�ت �م��ی �� �م��ت ں �س��ج �س�ے وا�صن �ک�� �م��ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ہ اآ �کہ ��ی و��ن ��ہ�ے �ک��ی
�ا ��ہ�ے. دا �ک�ر��ت ��ی و ��پ �ارن �تر ��ج ��ہ �و ��ج ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ ا ��ہ�ے وہ ��ن ںن �ل�کگ�ت کگ�ی �ا�ہ �س��ن ��ی رن

�ی ��ت ں اآ �ی ��ہ �تری ��خ ��ہ ں ��ب ��ج �م��ی ا��ئ ��ت ��خ ںج �س�ے  ����ی��ش ��پ ے اآ ل��ی وں �ک�ے � ��خ ر�گ �م�ر��ی ��خ �� ��ب �ادہ ��ت ��ی رخ
کگ  �و�ل��ن ا ��ہ�ے. ��پ گ��ی ا �ک �ار �ک��ی �ار ��ج �ہ ��ج ��ن �ہ �م�وارن �ا��ت�ی ��ہ�ے ��1,743ی ارسش �ک�ی ��ج �نے �ک�ی �س��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ں، ا��ی و� �م��ی �صن �ادہ �ع�مر �ک�ے او�س�ط �م�ر��ی ��ی 65 �س�ال �س�ے رخ

�ک displaced proximal humeral fracture ��ہ�ے ں ا��ی �س �م��ی ل �ع�لا�ج ��ب �خ ����ی��ش ��پ ��یر اآ ل��ئے ��خ ��خ �ک�ے � �را�ت�م�ر��ی مو�ع�ی ا��ش ہ�دا��ت�ی �م��ا�ل�عا�ت �ک�ے �م��ج ا�� ، �م��ش
ہ  �رن �ا��ئ ہ ��ج ��ت �ک �س�ا��ج ہ�ا� . ا��ی �ی �� �و�ٹ ]1[- ��ج �ل�تے ��ن �ج گ�و� �س�ے �م�ل�تے � د�م�ا�ت �ک�ے ا�ن �ل�و�ک �ج �م��ت ��ی �ر��ت �ے ��ت د��486ج �س�ن �دا�م��ت ��پ �را���ی اور ��ت �ی �حج ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �ے � و� ��ن �صن  �م�ر��ی

�ھا ]2[. �ا ��ت �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �� �� ں �ک�و��ئ�ی وا�صن ��ن �م��ی ا��ئ ��ت ا�ن ��ن �ک�پر �ک�ے �ر�م��ی ن�ر��ی م �� �ظ ے �س�ے �م��ن ��ت �ی �ط�ر�
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�� �ط�ور ��پ�ر ں ��ہ�ے اور وا�صن و� �م��ی �کرٹ ی ��ٹ ی �ک��ئ ہ�دٹ ہ�ا ��ہ�ے. �� �اک �ل�کگ ر�� ��ر��ن �ک� رے �حن �ک�پر �ک�ی ا��ی ن�ر��ی �� humerus ی ��ج ت�ر��ی �دہ �� ل �سش �ت �ت �ک �م��ن �کہ ا��ی و��ن ا� ��ہ�ے، �ک��ی صن �ہ �م��ت ��ی
��یے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج یرن �ک�و �ر�س��ت �ک��ی �� �لط ��پ �� �ط�ور ��پ�ر �عن �ہ ا����اس ��ہ�ے �ک�ہ �ک�سی وا�صن ا�ک��ٹر �ک�ا ��ی کل �ٹ �ی �ن ��ن �ک�ا اور ا�ک��شر �ک�ل�ی ہ�ر ��ہ�ے. �م�ر��ی �ا�� ںن �س�ے ��ج �سش ��ی �ورن ��پ

ں ��ہ�ے، �ی ��ہ �ورٹ ��ن �ے والا ��ج ��ت �ک�ر��ن �ن ��ج�ر�ا�سش �ہ ورن �ے ��ہ��یں۔ ��ی ںن �ک�و �م�عا�ن �ک�ر��ت �سش ��ی �ورن ی �ک�ی ��پ ہ�دٹ �� �� �ا��ت ر�م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن ��ی د�ھ�ے ��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ن �ل�ت ہ ��پ ��ت �ا�ت �س�ے ��پ ر��ج ��ج ��ت
ا ت�رار ر�ک�ھ�ت �می ��ج�ر�� ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� �و ا�ن �ک�و ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت ک�ھے ��ج �عہ ر� ر��ی و �ک�ے �ن �سش �رم ��ٹ ے ��ن �کرٹ �ے ��ہ��یں، اور ��ٹ �ر �ک�ام �ک�ر��ت �ا�ہ ��ت ��ی �دٹ رن ا��ئ �ل�ٹ ��ی �ن اور �ٹ �پ �ن گ�ر� �ک�ا �م��ی اس �ک�ے ار� �ک

�م، ��ن �ہ رن �ھا، اور ��ی ا ��ت گ��ی ا �ک ک �ک��ی �ھ�ی �و ��ٹ سے �ک�سی �ک�و ��ج ��ی �ج �ا ��ہ�ے � �و��ت �ا ��ہ�ے اور �م�حسوس ��ہ �ا ��ہ�ے ا�ک��شر �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �و �ک�ر ��ٹ �ھ�ا ��ہ رٹ ��ی ہ�لکا �س�ا ��ٹ �و �� د�ھ�ا ��ج �ک �ک��ن ��ہ�ے۔ ا��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ��چ ��ج �ن ��ہ ہ�ا� ��پ ر و�� �ی ��ن ��را�ت �ک�ے ��ج ے �ک�ے �حن حپ ��ی �ن �ا � ، ��ی ��ٹ لا��ن �م�پ ا��ی

ہ �ک�ار �ک�و ��ت �ہ �ک�ہ �ط�ر��ی �ا ��خ �دل د��ی ہ�د �ک�و ��ب �وا�� �ے ��ش د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت ��خ �م��ت
ںن �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �لا�ن ��ن ںن �ک�ے ��ن �سش ��پ�ر��ی �ے اآ �� ��ن �ھی ��ج ��ش ��ت �م�ا��ئ رن �ج اآ ��ی �ر��ت �ے ��ت ی ��ج �ک ��ج�رٹ �ل ��ہ�ے۔ PROFHER ا��ی �ا��ج ھ�نے �ک�ے ��ت �ٹ ��ی �ھ ��ج �� �ک�ے �س�ا��ت �ہ وہ �ح�صہ ��ہ�ے ��ج ��ی

ں �م�لا. ]6[. �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ھا اور اس �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ن ا ��ت س�ٹ �ک��ی ��ی �لا�ن ��ٹ ںن �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �لا�ن ��ن ںن �ک�ے ��ن �سش ��پ�ر��ی �لا�ن اآ �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن
�ک �م��ا�ل�عہ  ا: 116,868ا��ی ں �ک��ی �ی ��ہ �ے ��ن �ئ�ی ��ہ�ے۔ اس ��ن � �لی اآ د��ی ��ج �عد �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر ��ت �ا�ع��ت �ک�ے ��ج ا اس �ک�ی ا�سش ا �ک�ہ �ک��ی گ��ی �ھا �ک �و��پ و� �س�ے ��پ �صن �عد �م�ر��ی  اس �ک�ے ��ج

الا ں دڈ �ی ��ہ �� ��خ �اں ا��ش �ما��ی �� ��خ �ر� ��پ ل �ع�لا�ج �ک�ی ��ش �خ ����ی��ش ��پ �ے اآ ہ�ر �س�ال ]PROFHER.]3 ��خ �ھ �� �لی �ک�ے �س�ا��ت د��ی ��ج �م ��ت ں �ک�و��ئ�ی ا��ہ �ر� �م��ی ںن �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ی ��ش �سش ��پ�ر��ی ، اآ
یرن ��ہ�ے۔ �� ول ��پ �ک �م�ع�ت ا ا��ی ��ن �ا��ن ل��ئے ��ج ��ن �ک�ے � �ک �م�ر��ی �ہ ا��ی ��ت ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ن �ک �ر��ی ں ا��ی �ارے �م��ی �ا�ت �ک�ے ��ج �لکہ ا�و��ی ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن �ارے �م��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج �پ �ک�ے �ک��ن �ہ اآ ��ی

�ہ �ا�ت ��ی �ع�ن او��ت ا�س��ج ��ہ�ے، ��ج �ھی �م��ن ھی ��ج �ری �ک��ج ا ���ر�حج ں ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ی ��ہ �ہ ��ن �� �س�وال ��ی �و �ص�ح�ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت ک�ش �ک�ی ��ج �ش ��ی ںن �ک�ی ��پ �سش ��پ�ر��ی ل��ئے اآ �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �پ �ک�و اس �� گ�ر اآ ا�ک
ا ��ہ�ے  ں �ک��ی �ارے �م��ی �اص �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ے ��ج کںن ��ن �� �ط�ور ��پ�ر ��ہ�ے، �ل��ی �پ �ک�اوا�صن ا اور �آ ��ن �و��ٹ �پ �ک�ا ��ٹ ں�آ �� �م��ی ا ��ہ�ے ��ج ہ�ر ر�ک�ھ�ت �ا�� گ�رو�پ �س�ے ��ج �پ �ک�و اس �ک  ARM اآ

ی ��ہ�ے۔ گ��ئ ں �ک�ی �ک �ی ��ہ اس �ک�ی �م�د� ��ن
ا ��ہ�ے �و ��گ��ی ل ��ہ �ت �ت ںج �م��خ ����ی��ش ��پ �و اآ �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ب ا�ب ����ی �خ ��ت ��خ �ری �ک�ا ا ��ب ���ر��ب ��ب

ا�ت �ک�ے �و� اور ا�ع�لی �م��ا�ل��ج �و��ٹ �ی، �ک�ھلی ��پ �را��ج ��نے �ک�ی �حن �ٹ �و� ��نے، ��ٹ �ٹ �و� ں ��ہ�ے۔ ���ر �ک�ے ��ٹ �ی ��ہ �� ��ن ھی �ص�ح�ی �ری �ک��ج ں ��ہ�ے �ک�ہ ���ر�حج �ی ��ہ �ہ ��ن ں �س�ے �ک�سی �ک�ا �م��ل�ج ��ی �الا �م��ی �ک�ورہ ��ج �م�دن
او��ی�رن ��ہ��یں. �حج ل�ن ��ت �ت �مام �م�حن و� ��ت �صن �وا�ن �م�ر��ی �و��ج �ھ ��ن �س�ا��ت

کگ  �و�ل��ن ا ��ہ�ے۔ ��پ گ��ی �ا �ک �ھ�ا ���ی �دم ��ج�رٹ �لی �ک�ی �ط�ر�ن ��ت د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ل �ک��ن �و��ٹ �ورس ��ٹ صلہ �ک�ںن �ط�ور ��پ�ر ر��ی ��ی ں ��ن ���جے �م��ی �ا ��ہ�ے، اس �سش �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی و� �ک�ا اآ �صن �ے �م�ر��ی ا� ��پ�را��ن ��ہ ��ج
�ش228,523 ��ی �ر� ��پ گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی حپ ��ی ��ن اور ��پ ا��ئ ��ت ل ��ن �ن کسش ��ن �تر ��ن ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� ی �ک�ے �م��ت �لا�س��ٹ �رو��پ ار��ٹ م�ی ��ی �ے ��ہ ی ��ن �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ے اآ �ورس �ک�ل �ک��ن ں ، ر��ی و� �م��ی �صن  �م�ر��ی

ں ]4[. و� �م��ی �صن رکگ �م�ر��ی �ھ ��ج�رن �ک�پر �ک�ے �س�ا��ت ن�ر��ی �ل ، ا�ن �� �ا��ئ �ن ��پ�رو��ن �و��ی�رش �کگ�ار ر��ی �ا�ہ �س�ارن ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت �کسسش �ٹ ��ن �ل�ی �ک�ی ، اور ��پ
�ک �و ا��ی �ی ��ہ�ے ��ج �ا�ل�کل و��ہ ا ��ج ��ن ں ��ہ�ے، اور tuberosities �سش �ی ��ہ حصر ��ن ا ��پ�ر �م��ن ��ن ں tuberosities �سش ںن �م��ی �سش ��ی �ورن �ھی ��پ ا�ل ا��پ �ج �ورس �م��ت �ک ر��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ط�ت ��ی �م��ن

ا ��ہ�ے. ��ت ا ���ی ��ن �ع ��ج �ت و� ر �م��ت ��ی و� �ک�و ��ن �ن ��ش ��پ�ر��ی �ے اآ �و ��پ�را��ن ا ��ہ�ے ��ج ��ت ا ���ی ��ٹ ر �ک�و ��ہ �ی �ن �ہ �م��ت �ل ا�ع��تما� ��ہ�ے. ��ی �ا��ج �ا��ت ں ��ن د�ھ�ے �م��ی osteoporotic �ک��ن

ا ��ہ�ے؟ �ی ����ی گ�و��ئ سش �ک ��ی �ی �ک�ی ا�ص�ل ��پ �ا��ب �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی اآ
ہ  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن . �ک�ا ا��ی �ٹر�ن ��ی �ک�پر ��پ ن�ر��ی �ر، �� �ا�ہ ��ت ��ی ں، رن �ی ��ہ �ا �ک�ہ ��4,323ن �ا��ی �ے ��پ و� ��ن �صن �نے وا�ل�ے �م�ر��ی ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �و� �ک�ا ��ج گ�و��ئ �ش �ک ��ی �ل ��پ ��و�س�و�سش و �س�ا��ئ ��ی �ا��ئ �ی �ک�ے ��ج �ا��ج  �ص�ح�ت ��ی

�ت �ی �ش �عال ����ی لے �ک�ی ��خ ��ہ �پ ںج �س�ے � ����ی��ش ��پ �ااآ گ�و��ئ�ی �ک�ر��ت ںن �ک سش ��ی �حا�ل�ی �ک�ی ��پ �عال ��ج �ھے، ��ن �ت ��ہلے �ک�ام �ک�ر ر��ہ�ے � �پ �و�ٹ �س�ے � � ��پ �حن و اور �سش �ارن �ھی �ط�ر� �س�ے ��ج ، �ک�� �ط�ر� ا��پ
��ہ�ے ]5[.

ام �ک�ی �حج �پ �ک�ے ا��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ہ �ک�ا �م�عا�م�لہ ��ہ�ے. اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی �ی رو��ی �ا��ج ا ��ی ��ن ں ��ہ�ے �ک�ہ �سش �ی ��ہ �ہ ��ن �ل ��ہ�ے. اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی �ا��ج ھ�نے �ک�ے ��ت �م�ج
س

ے �س�ے � ��ت �ی �� �ط�ر� �ہ �ص�ح�ی ��ی
ں و� �م��ی �ن �ی ل ��ہ�ے، اور �م��ہ �ک ��ل��ی ل��ئے ا��ی �عا�ت �ک�ے � �و��ت �ہ ��ت دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی �و �ح��ت ا، ��ج �ارن �ک��ی �عن ا� �س�ے اآ �ے ����ہ �پ ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ گ�و��ئ�ی ��ی �ش �ک ��ی وط وا���د ��پ �ج �س��ج �س�ے �م�صن

�و��ت�ی ��ہ�ے. دہ �م�حسوس ��ہ ��ی �و�سش �ی ��پ �ر��ت �ا ��ہ�ے اور ��ت �و��ت �ت �م�حسوس ��ہ د�ھ�ے �س�حن ��ج �ک��ن ل��ئے ��ج �نے �ک�ے � ل��ی گ�ی �س�ے � د�ک �ی حج �حا�ل�ی �ک�و �س��ن ��ج

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
ںن �سش ��پ�ر��ی �ک�پر �ک�ے اآ ن�ر��ی �� humeral ی ��ج ت�ر��ی �� .Beks RB ، Ochen Y ، Frima H ، Smeeing DP ، van der Meijden O ، Timmers TK ، et al ]1[

د�ھ�ے �ک�ی �ہ۔ J �ک��ن ��ن �لرن �ک�ا �م�وارن �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت ہ�دا��ت�ی �م��ا�ل�عا�ت اور ��ج ا�� �ہ ، اور �م��ش ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ ، �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی ںن �ک�ے �ع�لا�ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ں ��ن �لے �م��ی �ج ا� �ک�ے �م��ت
�ری۔ 2018؛27)8(: 1526-34۔  ی �ک�ی ���ر�حج �ن ����https://doi.org/10.1016/j.jse.2018.03.009ہ
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�ک�پر �ک�ے ن�ر��ی �� humeral ی ��ج ت�ر��ی دہ �� �ی حپ ��ی گر۔ ��پ �ک �ی ، اور ���ی �ی ��پ � ��پ ک�ی ��ی �ی ، ��ٹ ام ��پ ��ن و�کگ�ا��ن ہ وی اے ، �س��ی �ی ط�ن �سط�ن ی ، ��ت ل اے �ٹ دٹ د اے ، �ل��ی �ی �ی ، �م�حج ��ی�� ��ٹ�ی ��ج �دٹ �ا��ن ]2[ ��ن
ی. 2010;2)3(:74-166.  �ن د�ھ�ے �ک�ی ����ہ �ہ۔ �ک��ن ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی ام: ا��ی �ظ ��ت ل ا��ن �ن �سش ��پ�ر��ی �لہ اآ ا��ج �م�ت و ��ج ��ٹ رو��ی https://doi.org/10.1111/�ک��نرن

j.1758-5740.2010.00075.x
�ے۔ Proximal humerus fracture �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے �ی اے ��ج ��ن ، �م��یرار��پ ��ی�ر او ا��ی �دن �و ، ��ن �و ��ی و ، ��ی �کگ �ک��ی �ا��ن ��چ ، ��ی کگل�ٹ �س�ی ا��ی ��ن �ے ا��ی�� ، ا��ی ںن ��ج � �م��ی ��ی ]3[ ��پ

ی. 2025;18)3(:84-476.  ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ �ر �ک��ن �ا�ت ��پ�ر PROFHER �ک�ا ا��ش �حا��ن https://doi.org/10.1177/17585732251359178ر��ج
د�ھ�ے �ورس �ک�ل �ک��ن ل��ئے ر��ی �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �و�م��یرس �� مل ��ہ �م۔ ��پ�رو�ک�س�ی �ک� ، �س�لا�م�ہ ا��ی ر �ار او ، �ل�وو ا��ی ��ی ا�کگ ��ہ �ل ، ��ج �ے ا��ی ر ، �ک�راس ��ج �ے ، �م�و�ل�ںن اآ �ل ��ج ا��ئ حن ]4[ �م��ی

:JSES Rev Rep Tech. 2026;6)2( ہ۔� ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی ��ن ا��ئ ��ت و� �ک�ے ��ن ��ت ںن �ط�ر��ی �کسسش �را���ی ��ن گر �حج �ک �لہ ���ی ا��ج �م�ت ی ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �ک�ے اآ
 .100644https://doi.org/10.1016/j.xrrt.2025.100644

ہ۔ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن گ�و��ئ�ی �ع�وا�م�ل �ک�ا ا��ی �ش �ک ��ی �ل ��پ �و�س�و�سش ��ی �و��پ �ا��ی �حا�ل�ی �ک�ے ��ج �عد ��ج �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی �و�م��یرس �� ی ��ہ ��ج ت�ر��ی �� .Varahra A، MacDermid JC، Szekeres M ]5[
�ھری۔ 2023;36)4(: 44-825.  دٹ ��ت �ن �ے ��ہ��ی ��https://doi.org/10.1016/j.jht.2023.06.005ج

و� �ک�ے �ا�ل�عن کل �ع�لا�ن ��ج ��ی ر ���ر��ج ��ی �لہ ��ن ا��ج �م�ت کل ��ج ��ی گر ���ر��ج �ک �ی �س�ی ، اور ���ی �ںن ��ج �کگ اے ، �م�ار��ٹ ��ن دٹ �ل ، �ک��ی �نر�س�ںن ا��ی ��ی �لی ا��ی�� ، ��ج ��چ ، ��ج�ر��ی ول ا��ی دٹ �ن کگںن اے ، ��ہ��ی ��ن ]6[ ر��ی
 .JAMA. 2015;313)10(:1037-47 ل۔� �را��ئ کل ��ٹ �ی �ن �دہ �ک�ل�ی م �سش دٹ ��ن ن�ر ر��ی �ھ: ��پ�رو�� �ک�پر �ک�ے �س�ا��ت ن�ر��ی �و�م��یرس �ک�ے �� ��ج ��ہ ت�ر��ی ��ج �� ت�ر��ی ��/https://doi.org

jama.2015.1629/10.1001
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https://doi.org/10.1177/17585732251359178
https://doi.org/10.1016/j.xrrt.2025.100644
https://doi.org/10.1016/j.jht.2023.06.005
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