
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ی ��ہ�ے گ��ئ وں �ک�ی �ک و��ی�رن �ک��ی ��ج ںن �ک�ی ��ت ��ش ��پ�ر��ی اس اآ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے ��ش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے ���ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ���ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج ��ن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�م گ�ی۔ ��ہ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
کگ �ک�ا �ن �ج ہ�اں ا�م��ی �و و�� �رور�ت ��ہ اں ��ن ��ہ گ�ے، اور ��ج �ں �ک ہ �ک�ر��ی ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن گ�ے، اآ ں �ک ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �پ �ک�ا ��ج �ے اآ �و��ئ �ے ��ہ �ا�ت �ک�ر��ت �عے ��ج �ی ر� ��ن �ک�ے �ن �ی �ار� �پ �ک�ی ��ت اآ

گ�ے۔ �ں �ک دو��ج���ت �ک�ر��ی ��ن ��ج
�کگہ د اس ��ج �ن ا ��گ��ی دن �ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ہ د��ی ��ج �ج �ک�و ��ت ��ی �ر��ت د اور �س�ا�ک��ٹ ��ت �ن گ�ر� �م�عمول �ک�ی ��گ��ی د�ھ�ے �ک�ے ار� �ک �و �ک��ن �لی ��ہ�ے ��ج د��ی ��ج �تر���ہ ��ت �ک �م��ش �لی ا��ی د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ورس �ک��ن �ک ر��ی ا��ی

�و �ن ، ��ج دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی ��ج رو��ٹ �ے ��ہ��یں ��ج و��ی�رن �ک�ر��ت ��ج �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ی ��ت �ھی. ��ہ د ��ت �ن اں ��گ��ی ��ہ ا ��ہ�ے ��ج ھ�ت �ٹ ��ی �کگہ ��پ�ر ��ج �ھا اور �س�ا�ک��ٹ اس ��ج اں �س�ا�ک��ٹ ��ت ��ہ ی ��ہ�ے ��ج ھ�ت �ٹ ��ی ��پ�ر ��ج
�ھال �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی �ل ��ن گر �م��ا��ئ �� د�ھ�ے �ک�ے ���ی ��ج �ک��ن �ا ��ج �وا ��ہ�ے ، ��ی ا ��ہ �ھ�ٹ �ا ��پ ا ��ی �ن ��ہ گ�رو�پ ��ہ�ے ، ��ج�ری �ط�رح ��پ �رن �ک�ا �ک و��ن دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ٹ حکم �ک�ر��ن ���ت

م
د�ھ�ے �ک�و � �ک��ن

�ری �ک�ی �وری �ط�ور ��پ�ر ���ر��ج ل��ئے، ��ن �موں �ک�ے � ��ن ھ رن �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ �و��ئ ں ��ہ �ی ��ہ �ھ ���ل ��ن ںن �ک�ے �س�ا��ت ک�ش �ی ��ج �ا ا��ن کگ ��ی �ن �ٹ ل�ن �ی ، ا�س��پ �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �لی ، �� د��ی ��ج گ�ر�م�ی �ک�ی ��ت سے ���ر�ک ��ی �ج �
�ک �د 10 �س�ال ��ت �وا��ئ ی ��ن �ا ��ہ�ے۔ �ط��ج ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ ل و ���ر�ک��ت اور �ک�ام �ک�و ��ج ��ت د�ھ�ے �ک�ی ��ن �پ �ک�ے �ک��ن �ا اور اآ صد �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ںن �ک�ا �م��ت ��ش ��پ�ر��ی ی ��ہ�ے. اآ �ا �س�ک�ت ارسش �ک�ی ��ج �س��ن

گ�ے۔ �ں �ک �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ی �مارے �س�ا��ت �پ ��ہ صلہ اآ ��ی گ�ے، اور ��ن �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ں ��ج �ارے �م��ی �طرا�ت �ک�ے ��ج �د اور ��ن �وا��ئ �ھ ��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �ے ��ہ��یں. ��ہ �ا��ت ک�ھے ��ج ت�رار ر� ��ج�ر��

��ہلے �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
ل��ئے دی �ک�ے � ��ن �ہ ��ج �و��ج ںن �ک�ی �م��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �م اآ گ�ے، ��ہ �وں �ک �کے ��ہ �پ ا�ت �ک�ر � ��ن �لی ��پ�ر ا��ت د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ورس �ک��ن �ک ر��ی �ںن ا��ی �پ �ک�ا ���ر��ج �پ اور اآ ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ا��ی
�و ، ��ج ںن �ا�ت �س�ی ��ٹ�ی ا�س�ک�ی �ع�ن او��ت �کس رے ��ہ�ے، اور ��ج د�ھ�ے �ک�ی ا��ی �پ �ک�ے �ک��ن گ�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ں �ک دو��ج���ت �ک�ر��ی ��ن ��ٹ �ک�ا ��ج ��ی �روری ��ٹ ��ن

دی ��ن �ہ ��ج �و��ج ںن �ک�ی �م��ن ��ش ��ی �ورن �تر���ہ ����وں �ک�ی ��پ ��ئے �م��ش �ن ��ہلے � �پ ںن �ک�ے �ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �صاو��ی�ر اآ �ہ ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی ا��ت ��ن ��و��ی�ر ��ج ی ��ت �ت ��ہ ںن ��ج ��ی ی �ک�ی ��ت ہ�دٹ �و �� ںن ��ہ�ے ��ج لی ا�س�ک�ی ص�ی ��ن �ک ��ت ا��ی
�ھا �و��پ �ھی ��پ ں ��ج �ارے �م��ی �پ �ک�ی �ع�مو�م�ی �ص���ت �ک�ے ��ج �پ �س�ے اآ �ماری �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ اآ ں ��ہ �ے �م��ی �سش �ک�ر��ن ما��ئ ��ی اط �س�ے ��پ �ی د�ھ�ے �ک�ی ا����ت �پ �ک�ے �ک��ن �ے اور اآ �ک�ر��ن

ں، �ارے �م��ی �وں �ک�ے ��ج مار��ی ��ی سی ��ج ��ی �ورو�س�س ��ج و��پ �ی �س��ٹ ، اور اآ �ا�ت سی ا�و��ی ��ی رن ��ج �دٹ را��ئ �ی وں، ا�س��ٹ ��ی �ی �ک�ی �ک�ارروا��ئ �ھی �م�ا��ن د�ھ�ے ��پ�ر �ک�سی ��ج �پ �ک�ے �ک��ن مول اآ ��ش �ے �کگ�ا، ��ج �ا��ئ ��ج
�ںن �پ �ک�ا ���ر��ج �و اآ �تے ��ہ��یں ��ت ل��ی ں � ��ی ھ �وا��ئ �پ �ک��پ گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی ں لا��ئ �ا�ت �م��ی ی �م�لا��ت ��ن ہر�س��ت ا��پ �� �ک ��ن �ا�ت �ک�ی ا��ی �و�ہ ا�و��ی ��نے �م�و��ج �پ لا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج�راہ �ک�رم ا� ��ت �وں �ک�و ��پ ��ی ہ�دٹ �و �� ��ج

�رور�ت ک�ھ�نے �ک�ی ��ن ہ ر� ل��ئے رورن �ٹے �ک�ے � گ�ھ�ن ��ہلے �س�ے �س�ا�ت �ک �پ �پ �ک�و � ا ��ہ�ے۔ اآ ہ �س�ک�ت ک��نے �ک�ا �ک��ہ ل��یے رو� ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ ��ہلے اںن �ک�و ��ت �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �س�ے اآ اآ
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د�ھ�ے �ورس �ک��ن ر��ی
Arthroplasty

ا �لک �ک��ی ی �س�ے �م��ن ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن دٹ اور �ک��پ �ک�و ��ج �ل�ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج د ا�ج �ک��ن �ن �کس رے. ��گ��ی �عد ا��ی �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ورس �ک��ن ر��ی
�ھ�ٹ ��ن ��پ �ن �ٹر �م��ی ��ی ��ج رو��ٹ ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ت ���ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج �ھا��ن و ا��ٹ �ارن ھوں �ک�و ��ج ��ٹ �دٹ ��پ ا��ئ �ل�ٹ ��ی �و �ٹ �و�م�ی �ک�ے ��ج�ر�ع�کس ��ج �ا��ٹ �ا ��ہ�ے �ع�ام ا��ن �ا��ت ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ��ج
Kieran Hirpara4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 1 of 5



�پ �عد اآ س�کے۔ اس �ک�ے ��ج �ا� �ا ��ج گ�ے لا��ی �ک �پ �ک�و اآ �و اآ �ے ��ت �ا��ئ �و��ج م ��ہ ��ت �لد ��ن ہر�س��ت ��ج �� �ٹر �ک�ی ��ن �ھ�ی گ�ر ��ت �ا���ہ ا�ک �ے ��ہ��یں ��ت ��ت �ط�ل�ج �ک�ر��ت �ا�ہ و��ت ��ی ا رن �ھورٹ �م �م�عمول �س�ے ��ت گ�ی۔ ��ہ �و�ک ��ہ
�وںن �پ �ک�و ��ن �و، اآ ی ���الا�ت ��ہ��یں ��ت گر �ط��ج �� �اس ���ی �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ی �ن ��ہ ے ��پ رام �ہ �ک��پرٹ لے، اآ ھ��ی � �ں، اور �ٹ ام �ک�ر��ی طظ ��ت ل��ئے �ک�سی �س�ے ا��ن �ے �ک�ے � �ا��ن گ�ھر �ل�ے ��ج �ک�و �ک

ا ��ہ�ے. ��ت ک ���ی �ی ��ت ��ن �و ا��ی ا�ک��ٹر ��ج �رور�ت ��ہ�ے، �ٹ �نے �ک�ی ��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ھ ��ج ��ٹ �ک�ے �س�ا��ت ک�ٹ �ی ���ت ��ن �ا ا��ی ی ��ہ�ے ��ی �و�س�ک�ت �رور�ت ��ہ ��ٹ �ک�ی ��ن ��ی �ک�ے ��ٹ

اس �ںن
�ک ��ہلے ا��ی �پ �پ �ک�و � ار ��ہ��یں. اآ ��ی ل��ئے ��ت �ٹر �ک�ے � �ھ�ی ک �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں اور ��ت ��ی ہ�اں ��پ �پ و�� �ے ��ہ��یں. اآ ��ت ں اآ ��ٹ �م��ی �و��ن �لہ ��ی کل �ا��ن ��ی ال �ک�ے ���ر��ج �ت ���پ �پ ��ہ ںن �ک�ے �ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی اآ

�ے. �ا��ت ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن وار�ٹ �م��ی
ں �پ �س�ے �م�ل�ی ہ�ر اآ �ی �ک�ے �م�ا�� و�سش �ہ ��ی ��ہلے ��ج �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ���ت �ک��ی �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ��نرل ا��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ج �لاک �ک�ے �س�ا��ت �ا��ئ�ی ا�ع�صا�ج ��ج �ک �ع�لا��ت ںن ا��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی

گ�ے۔ ں �ک ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �ارے �م��ی �وں ����وں �ک�ے ��ج �پ �ک�و �و��ن گ�ے اور اآ �ک
گ��تے ��ہ��یں. ک �ا� ں ��ج �ے �م��ی �حا�ل�ی �ک�ے �ع�لا��ت �پ ��ج �ا ��ہ�ے، اآ �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ہ ��ن ��ج ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی اں اآ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ں �ل�ے ��ج �ٹر �م��ی �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �ھر اآ ��پ

ں �و �ک�سی وار�ٹ �م��ی �ا ��ت �پ ��ی �و اآ ں ��ت ��ی �ا��ئ �و��ج حکم ��ہ ���ت
م

�پ � ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج �ے۔ ا��ی �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ م ��ن ��ت �ر ��ن �ا �ک�ا ا��ش ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن �ک ���ہ ا��ی ��ج ��ت �ھال �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ج �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی ں اآ �ر�س��ی ��ن
حصر ��ہ�ے۔ ��ت ��پ�ر �م��ن ر��ن �ش ��ی �حا�ل�ی �ک�ی ��پ �پ �ک�ی ��ج ںن اور اآ ��ش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں ، اآ �ا��ت گ�ھر ��ج �پ �ک �ا اآ �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت �و��ج ل ��ہ �ت �ت �م��ن

�ا�م�ل ��ہ�ے ا �سش ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ا ا ���ی ��ٹ �تر���ہ �س�ط�وں �ک�و ��ہ �دہ �م��ش عمال �سش �ا ��ہ�ے۔ ا�س��ت �ی �ک��ٹ �ک�ر��ت �ک ��ہ �ے ��پ�ر ا��ی ںن �ک�ے �ع�لا��ت ��ش ��پ�ر��ی ل��ئے اآ �نے �ک�ے � �پ �ن ��ہ �ک ��پ �ورٹ ��ت د�ھ�ے �ک�ے ��ج �پ �ک�ے �ک��ن �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج اآ

�و �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ا ��ج �ل �ک�ر ���ی د��ی ��ج گ�ر� ��ت �ج �ک�ے ار� �ک ��ی �ر��ت د اور �س�ا�ک��ٹ ��ت �ن �ا ��ہ�ے. �ع�ام ��گ��ی �ا��ت ا ��ج �ل �ک��ی د��ی ��ج �ھ ��ت ک �ک�ے ����وں �ک�ے �س�ا��ت �لا�س��ٹ ��ئے ��ھ�ا�ت اور ��پ �ن �ا ��ہ�ے اور � �ا��ت ��ج
�ںن ا��ئ ��ی�رن ��ئے ����وں �ک�و اس �ط�رح �ٹ �ن �ا ��ہ�ے. � ا��ت ��ن ا�ل ��ج �ج �ورس” �م��ت �ک “ر��ی �ہ ا��ی ا ��ہ�ے. اس �س�ے ��ی ھ�ت �ٹ ��ی اں ��ج ��ہ �ھا ��ج د ��ت �ن ا ��ہ�ے اور �س�ا�ک��ٹ ��گ��ی ھ�ت �ٹ ��ی اں ��ج ��ہ �ھا ��ج د �س�ا�ک��ٹ ��ت �ن ��گ��ی

�رن �ک�ی ��ن دٹ �ن ��ی �ٹر �ک�و�ن ��ٹ ��ی �ے رو��ٹ �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �ا ��پ �ے ��ی �و��ئ ے ��ہ و �ک�و ���رٹ �ارن �پ �ک�ے ��ج ، اآ �دٹ ا��ئ �ل�ٹ ��ی �ا ��ہ�ے، �ٹ د�ھ�ے �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت �پ �ک�ے �ک��ن �و اآ لہ ��ج وط �ع�صن �ج ا ��ہ�ے ���ہ �م�صن گ��ی ا �ک �ک��ی
ا ��ہ�ے۔ �ھا �س�ک�ت �ے ا��ٹ ا��ئ �حج ��ج

�ھی ورن ا��پ ��ش ھ ��ٹ ں �س�ے �ک��پ گ�ر اںن �م��ی �ا ��ہ�ے۔ ا�ک اط �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت �ی گ�ر� ا����ت ورن �ک�ے ار� �ک ��ش �رم ��ٹ گر ��ن �� �رن اور ���ی و��ن دٹ �ن ��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ٹ �ںن �ک��ن �پ �ک�ا ���ر��ج ، اآ ںن �ک�ے �وراںن ��ش ��پ�ر��ی اآ
�پ �رن اآ کگ اور �س�ا��ئ �ن �ن ��ش ��ی �ورن ��ئے ����وں �ک�ی ��پ �ن �ا ��ہ�ے۔ � �ا��ت �ا ��ج �ن�ٹ ��پ�ر وا��پ�س �س�لا��ئ�ی �ک�ر ���ی ل�ی �م�پ ��ئے ا��ی �ن ں � �ی ��ہ �و ا��ن �وں ��ت �کگہ ��پ�ر ��ہ ��ج وہ ��ج �ار ��ج �ک ��ج �و ا��ی �وں ��ت ں ��ہ ���ا�ل��ت �م��ی

�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج �ے �ک��ی �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت دی �ک�ا ا�س��ت ��ن �ہ ��ج �و��ج ی �م��ن گ��ئ ��ہلے �ک�ی �ک �پ ںن �ک�ے �ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ںن �س�ے اآ �کس رے اور ا�س�ک�ی �ک�ے ا��ی
�ک اروں �ک�و ا��ی �لد �ک�ے �ک��ن �و ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج �م ��پ�ر ر�ک�ھی ��ج ��ن د رن ��ن ��ہلے ��ج �پ سش � ک�نے وا�ل�ی �م��ی ��پ �و� ��پ �ک ��ن �ار��ی �ک ��ج �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت �و ��ج د ��ہ ��ن �م ��ج ��ن �و رن �و ��ت �کگہ ��پ�ر ��ہ ی ��ج ��ن �ورٹ ا��پ ا ��ج ��ی ��ج ��ن ��ج

�ک اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ہ ��ت �ا ��ہ�ے. ��ی �ٹ �ک�ر��ت ل��ئے �س��ی �ے �ک�ے � ل �ک�ر��ن یرن �ک�و �س��ی �� �وری ��پ �ہ ��پ اں ��ی ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج �ن�ٹ �ک��ی ��ی سش ��پ�ر ��پ �ھر �م��ی ک�نے وا�ل�ی ��پ ��پ �لد ��پ �ع ��ج �ئ �ک �م�ا� ی ��ہ�ے۔ ا��ی �ھ ر�ک�ھ�ت �س�ا��ت
�ا۔ ��ت ا ��پ�رٹ �کا�ل��ن ں ��ن �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج ل��یے �ک��پ �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت �ھلکا ��ج ا اور ��پ �ھ�ت �و� �س�ے ا��ٹ �ھر ��ن ا ��ہ�ے اور ��پ ��ت �ک ر��ہ وں ��ت �ت ��ن �س�ے �و ��ہ

�عد ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ھال �ک�ر��ت�ی �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی ں اآ �ر�س��ی ہ�اں ��ن ل. و�� �ت �ت ں �م��ن �ک وار�ٹ �م��ی �پ �ک�و ا��ی حکم ��ہ��یں اآ ���ت

م
�پ � ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج �ے �کگ�ا، اور ا��ی �ا��ئ �اکگ ��ج ں ��ج �ے �م��ی �حا�ل�ی �ک�ے �ع�لا��ت �پ ��ج اآ

�ے سش اور ��ھو��ن �ہ وررن �ا ��ہ�ے؛ ��ی رام �ک�ر��ت ں اآ دے �م��ی �ھ�ن �ک �س�ا�ہ ��پ ل��ئے ا��ی و �م�د� �ک�ے � �ارن �پ �ک�ا ��ج ی ��ہ��یں۔ اآ ��ت ں ���ی ��ی ل��یے �وا��ئ ک�ھ�نے �ک�ے � رام �ہ ر� �پ �ک�و اآ ��ہ��یں اور اآ
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �ل ��ہ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ا��ن گ�ھر ��ج ھ ا�س�ی �ںن �ک �کہ �ک��پ ��تے ��ہ��یں، ���الا��ن �ہ ں ر� ال �م��ی �ت �ک را�ت ا�س��پ �عد ا��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ن اس اآ �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے. رن ��ت ل��ئے اآ �ک�ے �

�پ �ک�و �م اآ ��ج ��ہ ں۔ ��ج �ی �ہ �ک��ہ ��ا ��ن �پ �ک�و ا��ی �م اآ �ک ���ہ ��ہ ��ج ��ت �ں ��ج �ار��ی �ہ ا��ت ��ہلے ا�س�ے ��ن �پ ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ ��ج�راہ �ک�رم اس �س�ے � کگ �ل�کگا �ک�ر ر� �ن ���ٹ �ا��ن �ک ��پ اً 10 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی �م ��ت ��ہ
�کھے �ی ل��ئے �� �ے �ک�ے � �روع �ک�ر��ن ں ��ش �ی ہ�لکی ���ر����ت ��ہلے �� �پ �ے �س�ے � �ا��ن گ�ھر ��ج �پ �ک�و �ک را��پ���ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �ک �� گ�ے. ا��ی �ں �ک ا ���ی ��ٹ �ا ��ہ �ل ��ی د��ی ��ج �م ا�س�ے ��ت �و ��ہ گ�ے ��ت ں �ک �کھ�ی ���ی

�ں۔ دو��ج���ت �ک�ر��ی ��ن ل��ئے �ک�سی �ک�ا ��ج ��نے �ک�ے � �ہ �ھ ر� �پ �ک�ے �س�ا��ت ل��ئے اآ وں �ک�ے � �ٹ گ�ھ�ن ��ہلے 24 �ک �پ �عد � �نے �ک�ے ��ج �پ �ن ��ہ گ�ھر ��پ �کگ�ا۔ ��ج�راہ �ک�رم �ک
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و�ص�و�ل�ی
�پ �ک�ے اںن اآ �ا�ت �ک�ے �ر�م��ی سش �ک�ے او��ت گ�ی، اور وررن �و�ک �ںن ��ہ ں �ر� اور �س�و��ج د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن ں ��ہ��یں. اآ �ارے �م��ی رام اور �س��وںن �ک�ے ��ج ��ہلے �ںن اآ �پ ں � گ�ھر �م��ی �ک

�تے ��ن �ن ��ہ �کل�ی �ہ ��ت ا ��ہ�ے. ��ی ام ر�ک�ھ�ت طظ ��ت �ل ا��ن �ا��ج �ہ ��ت ا، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی ��ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ل��ی ہ�دا��ی �و� ��ہ�ے۔ �س�ا�ہ �ر� �ک�ی �وا، �� �کگ �م�و��ج ل��یے ا�س��ٹر��ن ��نے �ک�ے � �ی ارا �� و �ک�و �س��ہ �ارن ��ج
�ے۔ �ا��ئ �و ��ج ی ��ہ �ت �ا ��ہ�ے ���ہ �س��ن �و��ت ��ہلے ��ہ �پ �ںن �ک�ا ا����اس اس �س�ے � گ�وں �ک�و �س�و��ج �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور رن �و��ت�ی ��ج ہ �ک�م ��ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ھ اآ �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن �ک

ی �ھ��ت ��ت ��ج�رٹ �ت �ک�ے �م�طا��ج �ارن د�ھ�ے �ک�ی ا��ج �پ �ک�ے �ک��ن گ�ی اور اآ �و�ک �روع ��ہ وں �س�ے ��ش ہ�لکی ���ر�ک��ت �و �� ما��ئ�ی �ک�رے �کگ�ا، ��ج ��ن وں �ک�ی ر��ہ �ت �پ �ک�ی �م��ش را��پ���ٹ اآ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ا �� اآ
�ک ��ج ��ت گ�ے ��ج ں �ک ہ�لکے �ک�ام �ک�ر �س�ک�ی � ں � گ�ھر �م��ی �ھ �س�ے �ک ہ�ا��ت ��نے �و���رے �� �پ �پ ا� �ا ��ہ�ے. اآ �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ دے �ک�و ��ہ �ھ�ن ل��ئے ��پ �ے �ک�ے � وں اور ��ھو��ن �ن �ش گ�ی۔ اںن �س��ی �ے �ک �ا��ئ ��ج
�ا �ا ��ہ�ے ���ہ وہ �ک�ر�س�ی ��ی �و��ت رام �ہ �م���وس ��ہ �ہ اآ گ�وں �ک�و ��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ی ��ہ�ے؛ ��ج �و �س�ک�ت کل ��ہ ں �م��ش �روع �م��ی د ��ش �ن ��ی �ا۔ ��ن �ا��ت �و ��ج ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی و ��ٹ �ارن �دہ ��ج ںن �سش ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا اآ اآ

�ے۔ �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ رام ��ن �ٹ �ک�ر اآ �ک ���ہ �ل��ی ��ج ��ت �ں ��ج رام �ک�ر��ی ک �ل�کگا �ک�ر اآ ��ی �ک�یے ��پ�ر ��ٹ �ت �
ا ��ہ�ے، �ع�ام ��ت �ت ���ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج �کگ �ک�ر��ن و��ن ��ی را��ئ �پ �ک�و �ٹ �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج �ے ��ہ��یں۔ ا��ی ��ت �عا�ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر اآ �ے وا��ت ا��ئ �حج وں �ک�ے ��ج ��ن �ار��ی ل ��ت کگ �م��ی �س��ن

�ا ��ہ�ے  دٹ �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت ��ی حدہ �کگ�ا��ئ �مارے �ع�ل�ی �ا �س�ک�تے ��ہ��یں؛ ��ہ ک ��پ�ر وا��پ�س ��ج �پ ���رٹ ں، اآ ے �م��ی �رن �ا��ئ وں �ک�ے ��ج �ت ��ن �ھ ��ہ �عد�ط�ور ��پ�ر ��پ �ری �ک�ے ��ج گوں �ک�ی ���ر��ج �� �ا��ن او��پ�ری ��ٹ
�کگ و��ن ��ی را��ئ �پ �ک�ے�ٹ ��ج اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت �و��ج �س�اںن ��ہ ا اآ �ن �پ �ن ��ہ ا اور ��پ �ن �ن ��ہ ے ��پ سے �ک��پرٹ ��ی �ج �م�رہ �ک�ے �ک�ام � ��ت�ی ��ہ�ے، رورن سے ���ر�ک��ت وا��پ�س اآ ��ی �ج سے � ��ی �ج ہ�اں . � �ی �� - ��ج

�ھے، اور �ت �ے � �و��ت �دورن ��ہ ��ہلے �ل�ط�ن ا��ن �پ �پ � �ںن �س�ے اآ �ا �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ں وا��پ�س ��ج وں �م��ی گ�ر�م��ی �پ اںن ���ر�ک �و اآ گ�ے، ��ت �وں �ک �وسش ��ہ ��ت �س�ے ��ن �پ �ک�ی �ط�ا��ت را��پ���ٹ اآ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ��ج ں وا��پ�س اآ وں �م��ی گ�ر�م��ی ں اںن ���ر�ک �عد �م��ی �ھے وہ ��ج �ت گ�رم � ��ہلے ���ر�ک �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �و اس اآ �ر �ل�وکگ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن

ں س��تے �م��ی �پ �ک�و را� را��پ���ٹ اآ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �ںن اور �� �پ �ک�ا ���ر��ج ا ��ہ�ے، اور اآ �و �س�ک�ت ل�ن ��ہ �ت �ںن �م��ن �م لا��ئ �ا��ئ �پ �ک�ا ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ل�ن ��ہ �ت � �س�ے �م��ن �حن ہ�ر �سش �ی �� �ا��ج �ص���ت ��ی
گ�ے۔ �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن ر��ہ

ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت �لط ��ہ ا �عن �ک��ی
�ا���ہ �ٹر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��ی ��ج �س�ے �م�ا��ن ت�ر��ی �پ �ک�و �� م اآ ��ی �ںن اور ��ٹ �پ �ک�ا ���ر��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ دا ��ہ ��ی �ل ��پ ھار �م��ا��ئ ھی �ک��ج کںن �ک��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ک ��ہ �ھ�ی وں �ک�ی ���ا�ل��ت ��ٹ ��ن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

س�کے۔ �ل � ہ ��پ ��ت �لد ��پ لے �ک�ا ��ج �ھی �م���ئ �ک�سی ��ج
�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر د�ھ�ے ��ج �ک �ک��ن �عد اور ا��ی ا ��ہ�ے، �ر� �ک�ے ��ج �و �س�ک�ت �ک clunk �م���وس ��ہ �ا��ن �ک ا��پ �پ �ک�و ا��ی �دٹ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. اآ ہ�ر �س�لا��ئ �ا�� �کگہ �س�ے ��ج �تر���ہ ��ج ��ئے �م��ش �ن ھی � ھی �ک��ج �ک��ج

ں۔ ��ی �ا��ئ ں ��ج �ٹ �م��ی �م�ن ار��ٹ ��پ ��ی ��نسی �ٹ �مر��ج �ا ا��ی �ں ��ی �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �وری �ط�ور ��پ�ر �ک�ل�ی �و ��ن �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ��ا ��ہ گ�ر ا��ی ں �ک�رے �کگ�ا. ا�ک �ی ��ہ ل ��ن �ت �ت �م��ن
�م �س�ے ���رحن ��ن �ا، رن �ا��ت ں ��پ �ی ��ہ ا�ت ��ن �حج �و �س�ا�ہ �ر� �س�ے ��ن �ں ��ج �ی �ک�ر��ی �د��ہ ا��ن ��ش �ے �ر� �ک�ی ��ن �و��ئ ک��تے ��ہ � ہرے، ��ھ�رٹ گ�� ا ��ہ�ے. �ک �ی �ک�ر �س�ک�ت �ر��ت گ�ر� ��ت �تر���ہ �ک�ے ار� �ک ��ئے �م��ش �ن ںن � ک�ش �ی ��ن ا��ن

ا ں �ک��ی ںن �ک�ا �ع�لاحن �م�را���ل �م��ی ک�ش �ی ��ن �ں۔ ا��ن �کگ�اہ �ک�ر��ی ک �ک�و اآ �ن �وری �ط�ور ��پ�ر �ک�ل�ی �و ��ن �ے ��ت �ئ � ر اآ �طظ �ھی ��ن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �پ �ک�و اںن �ع�لا�م�ا�ت �م��ی گ�ر اآ ار۔ ا�ک �حن �ا ��ج ا ��ہ�ے، ��ی ل�ت �ھ�ی �ںن ��پ ��پ
ا ��ہ�ے. �ا �س�ک�ت ا ��ج �ھ �ص�ا�ن �ک��ی ر �ک�ے �س�ا��ت �طظ طہ ��ن ��ت ںن اس ��ن ک�ش �ی ��ن �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی گ�ر� رن �لی �ک�ے ار� �ک د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ا ��ہ�ے، اور �ک��ن �ا��ت ��ج

ھی �ا ��ہ�ے، �ک��ج �و��ت �را�ج ��ہ �ا ��ن �ا ��ہ�ے ��ی ��ت �و وا��پ�س اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ر� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �طظ لے �ک�ام �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ی ھ��ی � �ھ �ٹ �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت ��ئے ���صے و��ت �ن �
ا ��ہ�ے. �ا �س�ک�ت ا ��ج ک �ک��ی ��ی �ھ ��پ �کس رے �ک�ے �س�ا��ت �ہ ا��ی �ا���ہ ��ی �ے ��ت �نے ��پ�ر لا��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ کگ�لے ��ج �پ �ک�ے ا� �ہ اآ �ھ. ��ی ��نے �ک�ے ا����اس �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ا ��پ ھی �ک�لک ��ی �ک��ج

�ا ں numbness، tingling ��ی و �م��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ �کار ��ہ �لںن �ک�ا ��ش �ا ��ج �و�ٹ ��ی ںن �ک�ے �وراںن ��پ ��ش ��پ�ر��ی �ل�تے ��ہ��یں، اور وہ اآ �پ ��ج � ت�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے �� ا�ع�صا�ج �ک��ن
س�کے۔ �ا� �ا ��ج �ا���ہ اس �ک�ا ���راعن �ل�کگا��ی �ں ��ت �ک�ر �ک�ر��ی ں اس �ک�ا �ن ے �م��ی �رن �ا��ئ �پ �ک�ے ��ج کںن اآ �ا ��ہ�ے ، �ل��ی �ا��ت �و��ج و� ���ل ��ہ ��ن �و� ��ج �ہ ��ن ی ��ہ�ے. ا�ک��شر ��ی �و �س�ک�ت وری �م���وس ��ہ �ک�مرن

�و�کگ�ا، رن �ر� �م���وس ��ہ ��ی �ک ��ت �پ �ک�و ا��ی ا ��ہ�ے. اآ �و �س�ک�ت ں، ��ہ طہ �م��ی ��ت ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ ں �� د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری ���صے �م��ی �ا �ک��ن ��نے، ��ی �ٹ �و� �ے ��ٹ �ھو��ٹ ں ��پ ی �م��ی ہ�دٹ گ�ر� �� �تر���ہ �ک�ے ار� �ک ��ئے �م��ش �ن �
�ں. �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �ہ ��ہ گ�ر ��ی �عد. ا�ک �ھاری ��ھ�کا �ک�ے ��ج �ا ��ج �ے ��ی گ�ر��ن ا�ک��شر �ک

�پ �ک�و گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ت ��ن �ج ��ج �ر�م�ی �ک�ا �س��ج �ںن اور ��ن �ک �س�و��ج �ا��ن ں ا��پ ے �م��ی ھرٹ ��پ ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �ںن �س�ک�ت ا ��ج �ھرٹ �وںن �ک�ا �ل�و��ت ھار ��ن ھی �ک��ج �عد �ک��ج �ری �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی ���ر��ج �ک��ن
�ں۔ ی ا�م�دا� ���ا�ص�ل �ک�ر��ی �وری �ط�ور ��پ�ر �ط��ج �و ��ن �و ��ت �ہ �م���وس ��ہ ��ی
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�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا�ہ ا�م�کاںن ��ہ ��ی وں �ک�ا رن گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ں ��پ �عد �م�ر�وں �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ل��ئے اس اآ و �ک�ے � �ارن �ے او��پ�ری ��ج �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ٹ �ل �ک�ا ا�م�کاںن ��ج�رٹ ی�ں �م��ا��ئ �� یرن �� ھ ��پ �ک��پ
ںن �ک�ا ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی ں �س��ٹ د�ھ�ے �م��ی �ا ��ہ�ے۔ �ک��ن �ا��ت ھ ��ج �ھی ��ج�رٹ ںن �ک�ا ا�م�کاںن ��ج ک�ش �ی ��ن گ�ر� ا��ن �ورٹ �ک�ے ار� �ک ��ئے ��ج �ن �ے �س�ے � �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ر��ن �ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ��ہلے رو��ٹ �پ اس �س�ے �

گ�ے. �ں �ک دی �ک�ر��ی ��ن �ہ ��ج �و��ج گ�ر� �م��ن �م اس �ک�ے ار� �ک �ا، اور ��ہ ار �ک�ر��ن طظ ��ت وں �ک�ا ا��ن �ت ��ن ��ہلے �ک�م ارن �ک�م 4 ��ہ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �م�طل�ج ��ہ�ے اآ
ی ��ہ�ے۔ ��ت ہر�س��ت ���ی �� �ر���وں �ک�ی ��ن رن �ع�ام ��ش وں �ک�ی �م��ی گ��ی د�ک �ی �پ ��ی حے ��پ�ر ��پ �و اس �ص��ن ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� لا�ت ��پ ص�ی ��ن �پ ��ت گ�ر اآ ا�ک

�ں ں �ک��ج �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی ��ہ
�پ �ک�و گ�ر اآ �ں ا�ک ں �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی �کھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ہ ں ���ی گ�ھر �م��ی �پ �ک ں اآ �ی �ہ ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ھ �طظ �ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت ا��ہ �ج ��ت �ل ا��ن �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی �عد رن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اس اآ

�و، �د �ر� ��ہ �د��ی �ک �سش �ا��ن �پ �ک�و ا��پ گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت ا ر��ہ �ھ��ت �ے ��ج�رٹ ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �و �ک�م ��ہ �ا �ر� ��ج �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت اوئ �م���وس ��ہ ��ہ �ا ��ج �و��ئ�ی لا�ل�ی ��ی ی ��ہ �ھ��ت گ�ر� ��ج�رٹ �م �ک�ے ار� �ک ��ن ار، رن �حن ��ج
�س �ا �س�ا��ن ، ��ی �ت �ھ ����ا�س��ی �ںن �ک�ے �س�ا��ت ے �ک�ی �س�و��ج ھرٹ ��پ ں۔ ��ج ��ی �ا��ئ ں ��ج ��نسی �م��ی �مر��ج �و ا��ی ہ�لا �س�ک�تے ��ت ں �� �ی ��ہ و ��ن �ارن ا ��ج ��ن �پ ا��پ �ا اآ �ے، ��ی �ئ � ر اآ �طظ �د�ل�ی ��ن �کل ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ش �پ �ک�ے �ک��ن اآ

�ے ���سی اور ا ��ج ��ی �پ �ک�و ��ن �ا اآ �ے، ��ی �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت ں ا����اس ��ن �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� و ��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ �رور�ت ��ہ�ے. ا�ک �ھال �ک�ی ��ن �کھ ��ج کگا�م�ی ���ی ��ن �وری �ط�ور ��پ�ر ��ہ ، ��ن �ل�ت �ک�ی ��ت
�ں۔ �ھی �ک�ال �ک�ر��ی ں ��ج �م�ی �و ��ہ �و، ��ت �ہ ��ہ م ��ن ��ت �و ��ن �ے ��ج �ا��ئ �و ��ج ھ�ٹ �م���وس ��ہ �ج �ھ�ن

�ج
�

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ہ �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �لی ا�صن د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ورس �ک��ن �ا ��ہ�ے. ر��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

ں �ی ��ہ �ن ��ن �ج �ن �ر �م��ی �ے وا�ل�ی رو��ٹ ں �ک�و��ئ�ی �ک�ام �ک�ر��ن �س �م��ی د�ھ�ے ��ج �ک �ک��ن �ھا، ا��ی �ا ��ت �ا��ت ھا ��ج �ل ���ل �س�م�ج �ا��ج �ا��ت ��ہلے ��ن �پ �و � ا ��ہ�ے ��ج لہ �ک�و ���ل �ک��ی �ک �م���ئ �ے ا��ی �س ��ن ںن ��ہ�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
ا ��ہ�ے۔ ں �س��ن �ی ��ہ ھی ��ن �ے �ک��ج وں ��ن ��ن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �ارے �م��ی �س �ک�ے ��ج �سی ��ہ�ے ��ج �ک ا��ی گ�ی ا��ی د�ک �ی �پ ��ی �ت ��پ ��و�ص��ی �کہ اس �ک�ی ��ن و��ن ��ہ�ے، اور �ک��ی

�ا �ل �ک�ر��خ د��ی ��ب ��ت وں  �تر�ک�ہ �ک�ا�م�وں �ک�و �ک��ی �م��ش
م��نے وا�ل�ے گ�ھو� ل��ئے �ک ک�ھ�نے �ک�ے � ں ر� د �ک�و �م�ر�ک�رن �م��ی �ن �ٹس �ک�ے �وراںن ��گ��ی �دٹ �ل��ن ا��ئ �ل�ٹ ��ی �ہ �ٹ �ک �س�ا�ک��ٹ ��ہ�ے، اور ��ی د�ھ�ے ��پ�ر ا��ی د اور �ک��ن �ن �ک ��گ��ی و ��پ�ر ا��ی �ارن د�ھ�ے ��ج �ک �ع�ام �ک��ن ا��ی
د ���ر�ن او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ن ں ��ہ�ے اور ��گ��ی �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج ل��ئے �ک��پ �ے �ک�ے � حکم �ک�ر��ن ���ت

م
ا�ل ا�س�ے � �ج ی �م��ت ��ت �ک روا��ی �ا ��ہ�ے، ا��ی �ا��ت �لا ��ج وا ��پ دٹ اں �م��ن ��ہ حصر ��ہ�ے. ��ج ک ��پ�ر �م��ن دٹ �ن �م��ی

�س�واری �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے.
ے �ک�ی حپ ��ی �ن �در �ک�ی �ط�ر�ن اور � گ�ر�سش �ک�ے �م�ر�ک�رن �ک�و ا��ن �ہ �ک �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت ا ��ج �لک �ک��ی و �س�ے �م��ن �ارن دٹ اور �س�ا�ک��ٹ �ک�و ��ج �ل�ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج د �ک��ن �ن �ا ��ہ�ے: ��گ��ی ا��ل�ہ �ک�ر��ت ��ج �ںن اںن �ک�ا ��ت ا��ئ ��ی�رن �ورس �ٹ ر��ی

کل ���ل ��ہ�ے، �ی �ن �ے �م�ک�ی ا��ئ �حج ا��ت�ی ���ل �ک�ی ��ج ��ی ا��ت �ہ ����ی ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ے ���ی �ھا��ن و ا��ٹ �ارن �ی ��ج �و� ��ہ �ا ��ہ�ے اور ا�س�ے ��ن ا �ک�ر��ت و �ک�و �ل�م�ج �ارن ور ��ج �دٹ �ک�ے �ل��ی ا��ئ �ل�ٹ ��ی �و �ٹ �ا ��ہ�ے، ��ج ل �ک�ر��ت �ت �ت �ط�ر�ن �م��ن
ا ��ہ�ے. ��ت ا ���ی ��ن �ی ��ج ھوں �ک�و �ک�ا��ن ��ٹ �ی ��پ �ا��ت �ہ ��ج �ا، ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ یرن �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن �� �ھی ��پ �ہ �ک�سی ��ج ��ی

ا دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �ت ں �ل��ی �ی ��ہ �کگہ ��ن ںن �ک�ی ��ج ��ش ��پ�ر��ی حصر ��ہ�ے اآ لا�ت ��پ�ر �م��ن گ�ر�سش �ع�صن ��ت�ی ��ہ�ے. �ک �ھی �ط�رح �س�ے وا��پ�س اآ ا��ئ�ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��پ �حپ دٹ او��ن ��ی ��و��ی�ر[ اوور ��ہ حہ ۲۹ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن
��ئے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �عا�ت �ک�ا ���صہ ��ہ �و��ت ��ہلے �ک�ی ��ت �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ے اآ ا��ئ �حج �و�س�ی �ک�ے ��ج �عد �م�ا��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ا ��ہ�ے ، اور ��ی ��ت ا ا�ک��شر �م�حدو� ر��ہ �ن �پ �ن ��ہ ھے ��پ �پ ��ی �پ ھ �ک�ے � �ٹ ��ی ��پ

�ا ��ہ�ے ا د��ی ��ٹ �خرخ �ک�و ��ہ ��ش ����ی ��پ �ے اآ ��ا��خ �ے ��پ اں اس ��خ ��ہ ��ب
کگ  �و�ل��ن �ی ��ہ�ے. ��پ صلہ �ک�ںن ر��ہ ��ی �لی ��ن د��ی ��ج ل��ئے، ��ت �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی ی �ک�ے��228,523 �لا�س��ٹ �رو��پ ار��ٹ م�ی ��ی �ے ��ہ ی ��ن �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ے اآ �ورس �ک�ل �ک��ن ں ، ر��ی وں �م��ی ��ن  �م�ر��ی

ں ]1[. وں �م��ی ��ن �ے �م�ر��ی �ل ، ��پ�را��ن �ا��ئ ںن ��پ�رو��ن �و��ی�رش �کگ�ار ر��ی �ا�ہ �س�ارن ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت �ک��ش �ٹ ��ن �ل�ی �رح �ی ، اور ��پ گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی �پ ��ی ��ن اور ��پ ا��ئ ��ت ل ��ن �ن ک�ش ��ن �تر ��ن ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� �م��ت
اء �رن �وص ا��ج ��نے وا�ل�ے �م�حن �ٹ �و� ں ��ٹ ا�ل �م��ی �ج �ورس �م��ت ل��ئے ر��ی �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �ا ��ہ�ے: اںن �� �ا��ت �ا ��ج �ھا��ی �ہ ا�ک��شر ا��ٹ �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ل ��ج ص�ی ��ن ��ٹ ��ت لا��ن �ک ا�م��پ ا��ی

�ا  �ہ �ک�ر��ن ��ن اء �ک�ا �م�وارن �رن اری ا��ج �ھ �م�ع�ی �لا �436ک�ے �س�ا��ت ہ ��پ ��ت وں �ک�ا ��پ ��ن ں �م�ر��ی �ی ��ہ �ا�ت ��خ لا��خ ��ت �م ا��خ �ی ا��ہ ں ]2[.�ک�و��ئ �رح �م��ی گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی �پ ��ی �ا ��پ ��ن ��ی ا��ئ ��ت کل ��ن �ی �ن  �ک�ل�ی
ے ل��ئ ے �ک�ے � ��خ �خ �ا� ں ��ب �ارے �م��ی گ�ی �ک�ے ��ب د�� �ی �پ ��ی ��پ

�م ��ہ�ے وہ ��ہ�ے  اں ا��ہ ��ہ �و ��ی ر��ج �ک�پ گ�ی ��خ�ر��ی د�� �ی �ا scapular �ک��ش �ھ �ک�رacromial ��ی �و��ج �اںن ��ج �ںن ��ج ا��ئ ��ی�رن ���ت �ٹ گ�ی �ک�ے ��ت د�ک �ی �و��ئ�ی deltoid �ک��ش ی ��ہ �ھ��ت ی ��ج�رٹ ہ�دٹ �تر���ہ �ک�ے او��پ�ر �� ، �م��ش
�ا ��ہ�ے. ںن �ک�و �ک�ام �ک�ر��ت ��ش ��پ�ر��ی �و اآ ہ ��ہ�ے ��ج حج �ی ��ت ہ �ک�ار �ک�ا ��ج�راہ را�س��ت ��ن ��ت �ہ اس �ط�ر��ی �ا ��ہ�ے. ��ی دا �ک�ر��ت ��ی ��پ
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�ی �ک�ی:  �د��ہ ا��ن ��ش �طرے �ک�ے �ع�وا�م�ل �ک�ی ��ن �ے ��ن �ہ ��ن ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی �ھ�ےا��ی �ورٹ �ھ ��ب �ی �ک�ے �س�ا��ت �ئ � �م اآ �ی ا��ی �ا�م�ل ��ہ��یں �ک�م ��ب �طرا�ت �سش گر ��ن �� سش، اور ���ی �ورو�س�س، �س�ورخ و��پ �ی �س��ٹ اآ
ہ �م�ر�م��ت ��ت �خ ���ی �س�ا��ب �ب �خ ��ٹر �م��ی ����ی س اور رو��ٹ ��خ ںن ���ی ��ب ��ی �وا��ت �ی، ��خ ھا��ئ �سوا�ل�ی �کگ��ٹ �ور��ٹ �ک�پر �ک�ی ر��پ ن�ر��ی ں اںن �� �ا ���ہ ا��ج �م��ی �ا��ی �ے ��پ ہ ��ن �رن �ا��ئ حدہ ��ج �ک �ع�ل�ی ہ�اں . ا��ی �ی ��  ]3[- ��ج

��ئے. �ہ �ا� ا ��پ �ھ��ن �ھ ��پ�رٹ اط �ک�ے �س�ا��ت �ی �ر���وں �ک�و ا����ت �دہ ��ش ا ���وا�ل�ہ �سش دن �ا�ت ]4[، �ل��ہ لا��ن ��ت �م ا��ن ں ا��ہ ہ �ک�ار �م��ی ��ت ی �ک�ے �ط�ر��ی �ت � اور ��گ��ن �ی �ن ��ش �ا����ت ، ��ت ا� ��ہ��یں ، اںن �ک�ی و�صن صن �م��ت
ں �ک�م ��ہ�ے ، �وں �م��ی ��ہلے 90 ���ن �پ �رح � مو�ع�ی ��ش وں �ک�ی �م��ج گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �را���ی ��پ ی اور ��ج سش ��ہ�ے: ا�م�وا�ت اور �ط��ج ��ن اںن ��ج �ن ��و��ی�ر ا�ط�م�ی ل �م�د��ت�ی ��ت �ل�ی ں ، ��ت �لے �م��ی �ج ا� اس �ک�ے �م��ت

ں ،  �رور�ت ��ہ�ے ]5[.%���6ر�ن 90 �ںن �م��ی �ے �ک�ی ��ن �ل �ک�ر��ن �ارہ �ا��ن وں �ک�و �و��ج ��ن  �م�ر��ی
�ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ د ��خ ��ی �ا��ئ ہ�د �س�ے ��ت �وا�� �ںن ���ی �سش ی�ں ��ب �� یرخ �� دو ��پ

�روری ��ہ�ے. �ے ��خ �ا��ئ �ار �ک�ہ subscapularis �م�ر�م��ت ���ی ��ب �ھے 267 اس ��پ �ت ہ�اں � وں، و�� ��ن �ا�ت �م�ر��ی لا��خ ��ت �ی ا��خ ��ت�ک�و��ئ ا ��ہ�ے ���ہ �ط�ا��ت �ن �ںن �ک�ا �ک��ہ �ی �ن ��ج ���ہ �م�ص�ن  ��ج
ں ا��ج �م�حدو� ��ہ�ے ]6[. �ارے �م��ی ��ن �ک�ے ��ج ا��ئ ��ت �ک�ے ��ن
�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �دارخ ��خ �� ا��خ �� ا��ش ے ��پ �ب �ی ��ت �خ �ارے �ک�ے � �ھے�ک�ہ ا�سش �ت �ا�ہ � ��ی �اں �ط�ور ��پ�ر رن �ما��ی ل ا�س��ور ��ن �ت ں �م���ت وں �م��ی ��ن ں ، �م�ر��ی �ا�ہ �س�ا�ل�وں �م��ی ��ی �ا اس �س�ے رن �ا ��ہ�ے. �و ��ی �ہ �ک�ر��ت  ��ی

�ھا۔  ا�ل ��ت �ج ل��ئے �م�ع�وس �م��ت س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ ا�ی اآ �ی ��ن �اس ��ج �ںن �ک�ے ��پ �ب��ج �ے �ع��ی ل��ئے �ک�ے��ب �وی osteoarthritis �ک�ے � �ا��ن �ا ��ش ا�ی osteoarthritis ��ی �ی ��ن  ��ج
�پ �و اآ ا ��ہ�ے، ��ج ��ت ��ن ���ی ا��ئ ��ت ل�ن ��ن �ت حصر ��ہ�ے �م��ن وں ��پ�ر �م��ن �رور�ت �ک��ی �پ �ک�و اس �ک�ی ��ن ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی �ی اآ �ک ��ہ ہ�اں . ا��ی �ی �� �ھ ]7[- ��ج ��و �ک�ے �س�ا��ت ��ن ں cuff �ک�ے اآ �لے �م��ی �ج ا� �م��ت

�ل ��ہ�ے. �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ��ج ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج �ک او�س�ط �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ک�و ا��ی

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
د�ھ�ے �ورس �ک�ل �ک��ن ل��ئے ر��ی �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �و�م��یرس �� مل ��ہ �م۔ ��پ�رو�ک���ی �کس ، �س�لا�م�ہ ا��ی ر �ار او ، �ل�وو ا��ی ��ی ا�کگ ��ہ �ل ، ��ج �ے ا��ی ر ، �ک�راس ��ج �ے ، �م�و�ل�ںن اآ �ل ��ج ا��ئ حن ]1[ �م��ی

:JSES Rev Rep Tech. 2026;6(2) ہ۔� ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی ��ن ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��ن ��ت ںن �ط�ر��ی �ک��ش �را���ی ��ن گر ��ج �� �لہ ���ی ا��ج �م�ت ی ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �ک�ے اآ
 .100644https://doi.org/10.1016/j.xrrt.2025.100644

�وص �ک�پر �م�حن ن�ر��ی ں �� د�ھ�ے arthroplasty �م��ی �ورس �ک��ن ل��ئے ر��ی �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �� humeral ی ��ج ت�ر��ی �� .Apivatgaroon A، Kongmalai T، Kongmalai P ]2[
 .B ((9): 931-41-107تر���ہ حن 2025؛� ی �م��ش ہ�دٹ �ہ. �� ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن اری: ا��ی ں �م�ع�ی �لے �م��ی �ج ا� اء �ک�ے �م��ت �رن https://doi.org/ا��ج

10.1302/0301-620X.107B9.BJJ-2024-1508.R2
�ک�پر ن�ر��ی �� scapular اور acromial عد� د�ھ�ے arthroplasty �ک�ے ��ج �ورس �ک��ن ]Elmenawi KA، Sperling JW، Sanchez-Sotelo J، Barlow JD ]3. ر��ی

 .JSES Rev Rep Tech. 2026;6(1): 100578 .ہ� ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی �طرے �ک�ے �ع�وا�م�ل: ا��ی ل��ئے ��ن https://doi.org/10.1016/�ک�ے �
j.xrrt.2025.08.015

د�ھ�ے �ک�ے �ل �ک��ن �و��ٹ �ورس ��ٹ گر۔ ر��ی �� �ے ا��ی�س ، اور ���ی ��نرن ��ج ا��ئ لر ا��ی�س اے ، �ٹ ��ی �ل او ، ��ٹ ی ا��ی ��ج �ی ، اولا���ی �ھںن �ک�ے ، ��پ�ر�س�و� ا��ی�س ��ج �ا��ت ر اے ، ��ن �وی اآ ��ی ]4[ �ٹ
�ری ی ���ر��ج ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ ہ۔ J �ک��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی کگ ��ن �ور��ٹ ا� ر��پ صن �طرے �ک�ے �ع�وا�م�ل �ک�ی �م��ت ل��ئے ��ن �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی ل ا�س��ٹر��ی�س �� �ئ ��رو�م��ی �عد ا��ی ی �ک�ے ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت اآ

 .e975-e984:(11)34;2025https://doi.org/10.1016/j.jse.2025.02.032
د�ھ�ے �ک�ے �ورس �ک�ل �ک��ن ں ر��ی �ا�ل�و ا�پ �م��ی . 90 �ںن �ک�ے ��ن ��چ و �س�ی ا��ی�س، �م�و�ل��ٹ ا��ی �ٹ �م ا��ی�س، �ک�ل�ن �وی ا��ی ��ی �ور�ل�ی ای ��ٹ�ی، �ٹ �م، ��ہ �ل ا��ی �ن�ٹ ا��ی ]5[ ����ی

 .J ISAKOS. 2024;9(2): 2015-10 ہ۔ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �رح: ا��ی گ�ی �ک�ی �ک�م ��ش د�ک �ی �پ ��ی �عد ��پ ی �ک�ے ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت https://doi.org/10.1016/اآ
j.jisako.2023.11.006

��ت د�ھ�ے �ک�ی �ط�ا��ت �عد �ک��ن د�ھ�ے arthroplasty �ک�ے ��ج �ورس �ک�ل �ک��ن ��پر CMT. ر��ی ]6[ ��پ�ر��ی�س FR، Eble SK، Peebles AM، Osuna-Garcia A، ��پ�روو��ن
ک 2022؛2(2): 4-131.  ��ی ��پ ��ٹ �و ر��ی �ے ا��ی�س ای ا��ی�س ر��ی ہ. ��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی ��ن ا��ئ ��ت �https://doi.org/10.1016/j.xrrt.2021.11.004ک�ے ��ن

glenohumeral osteoarthritis ا�ی �ی ��ن ]Nové-Josserand L ، Nerot C ، Colotte P ، Guery J ، van Rooij F ، Hibon A ، et al ]7۔ ��ج
rotator cuff. J وا� �ا ��ہ �و��ٹ �لہ ��ٹ ا��ج �م�ت ��ن ��ج ا��ئ ��ت ا�ت اور ��ن ��و�ص��ی ل�ن ��ن �ت �اں �ط�ور ��پ�ر �م��ن �ما��ی ں ��ن د�ھوں �م��ی �ھ �ک��ن ت�رار �ک�ے �س�ا��ت د�ھ�ے arthroplasty: ��ج�ر�� �ورس �ک��ن ل��ئے ر��ی �ک�ے �

�ری۔ 2024;33(4): 62-850.  ی �ک�ی ���ر��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ �https://doi.org/10.1016/j.jse.2023.07.027ک��ن
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