
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ا �ھ ر�ک�ھ�ت �ک �س�ا��ت د�ھ�ے �ک�و ا��ی �پ �ک�ے �ک��ن �و اآ گ�رو�پ ��ہ�ے ��ج �ک �ک وں �ک�ا ا��ی دٹ �ن ��ی �ن ��ٹ دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی �ہ ��ہ��یں. رو��ٹ �ک �ع�ام و��ج د�ھ�ے �ک�ے �ر� �ک�ی ا��ی �ل �ک��ن �ن �ک�ے �م��ا��ئ دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی رو��ٹ

ا ھ�ت �ٹ ��ی ھوں ��پ�ر ��ج ��ٹ �دٹ ��پ ا��ئ �ل�ٹ ��ی لو ��پ�ر ، �ٹ ��ہ �ا اس �ک�ے ��پ م��نے ��ی د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� �ا ��ہ�ے۔ �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ن ں �م�د� �ک�ر��ت �ے �م��ی ��ن �ے اور �م�ورٹ �ھا��ن و �ک�و ا��ٹ �ارن �پ �ک�ے ��ج ��ہ�ے اور اآ
�ا�م�ل ��ہ�ے. �ھی �سش ا ��ہ�ے، ��ج ھ�ت �ٹ ��ی ��ج ��ج ت�ر��ی �ن �ک�ے �� �پ �ن �و �م��ی ، ��ج وںن دٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ �ا��ئ گ�ر ��ج �ا ��ہ�ے ا�ک �و��ت ں �م�حسوس ��ہ م��نے �م��ی �ا�ہ �س�ا� ��ی �ہ رن گ�وں �ک�و ��ی ھ �ل�و�ک ��ہ�ے۔ �ک��پ

�ا، کا��ن ے �ل��ٹ ا، �ک��پرٹ �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ل�ن ��ت ��ی ی ��ش ��پ �ے ��ہ��یں. او��ن ل �ک�ر��ت �ا �ک�ھ�ی �ا�ہ �ک�ام ��ی ��ی �ت رن ��ہ �پ ��ج گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ا ��ہ�ے، ��ن �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھ اآ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ر� ا�ک��شر و��ت
�ا�ل�کل �ا ��ج ا ��ہ�ے ��ی �و �س�ک�ت ہ�لکا ��ہ �و �ر� �� �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت لو ��پ�ر ��ہ ��ہ �پ �ک�ے ��پ و اآ �ارن �پ �ک�ا ��ج ��ج اآ ا ��ہ�ے۔ ��ج �ںن �س�ک�ت �ج ��ج �ا اس �ک�ا �س��ج �ھا��ن ھ ا��ٹ �ا�ہ �ک��پ ��ی ا��ئ�ی �س�ے رن ��پ د�ھ�ے �ک�ی او��ن �ا �ک��ن ��ی

وری ا�ک��شر �ر� �ک�ے ۔ �ک�مرن ��ت گ��تے و��ت ک �ا� �ا ��ج �ٹے ��ی ل��ی د�ھ�ے ��پ�ر � ��ج �ر� وا�ل�ے �ک��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ہ �م�حسوس ��ہ گ�وں �ک�و ��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ا۔ را�ت �ک�ا �ر� �ع�ام ��ہ�ے، اور ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ن
�ل �ا��ج �ا��ت �ا ��ن �ھاری ��ی و ��ج �ارن �پ �ک�ا ��ج �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �ک�ے �وراںن اآ �پ �ک�و رورن �ا اآ ا ��ہ�ے، ��ی �و �س�ک�ت کل ��ہ �ا �م��ش �ھا��ن �ک �ط�ر�ن ا��ٹ و �ک�و ا��ی �ارن ��نے ��ج �پ �پ �ک�و ا� ��ت�ی ��ہ�ے. اآ �ھ اآ �س�ا��ت

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ا�ع��تما� �م�حسوس ��ہ
لی �ک�ا ��ت ھ ��پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ٹ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �و اس �س�ے ��ظ �ھی ��ہ�ے ��ت وری ��ج ی �ک�مرن ��ئ �ھ ��ن �ھ �س�ا��ت ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے �س�ا��ت گ��ی �و �ک �روع ��ہ �ک ��ش �ا��ن �عد ا��پ �و�ٹ �ل�کگ�نے �ک�ے ��ج �ا ��پ �ے ��ی گ�ر��ن گ�ر �ر� �ک ا�ک

ا �ک ��ج�رٹ �ک، ا��ی �ل �ع�ر�ص�ے ��ت �ھا �س�ک�تے ��ہ��یں. �ط�و��ی ں ا��ٹ �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ن و �ک�و ��ج �ارن ھ �ل�و�گ ��ج �ھ، �ک��پ �سو �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ک �م�کمل اآ ہ�ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و ر�� م ��ہ ��ت ہ ��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ہ �ک�ہ اآ �وا ��ہ�ے ��ن �ھارٹ ��ہ ��پ
�حر��ی�ک �ک�و ��ج�ری �ط�رح �ا ��ہ�ے اور ��ت ا��ت ��ن �ت ��ج د�ھ�ے �ک�و �س�حن �و �ک��ن ا ��ہ�ے، ��ج ا��ت �ک�ر �س�ک�ت ��ی س �ک�ی ��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن �نے اور اآ �ن ��ہ ں ��پ �تر�ک�ہ �م��ی د�ھ�ے �ک�ے �م�سش �سو �ک��ن ��ن �دہ اآ ر �ع�لاحن �سش ��ی ��ن

�ا ��ہ�ے. �م��دو� �ک�ر��ت
�ور�س�ا �ک�ی ر ، ��ج �ی ��ن وری �ک�ے ��ج �ا�ہ �ک�مرن ��ی ھار را�ت �ک�ا �ر� ، رن ھی �ک��ج ا ��ہ�ے اور �ک��ج �ک��ت �ھرٹ �ھ ��ج �حر��ی�ک �ک�ے �س�ا��ت دٹ ��ت ��ی �و اوور ��ہ �ل ��ہ��یں۔ �ر� ��ج �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ے ��ج �مو��ن گر ��ن �� د ���ی ��ن ��پ

�ںن �س�ک�تے ں ��ج وںن �م��ی دٹ �ن ��ی �ھی ��ٹ �ر ��ج �ا��ئ ��ن م �ک�ے �ن �ی لسش ا۔ �ک��ی ��ن �ھو��ٹ ��ٹ �ک�ا ��پ ��ن دٹ �ن ��ی �و� ��ٹ �ا ��ن ا ��ہ�ے ��ی �ھ �م�ل�ت ( �ک�ے �س�ا��ت کگ ��ی ال ��ج �ا �س�ا ����ی �ھو��ٹ �ک ��پ ے ا��ی حپ ��ی �ن �ھ�ت �ک�ے � سش )�ک�ماںن �ک�ی ��پ �س�ورن
سول �پ �تر�ک�ہ �ک��ی �و ، �م�سش �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �ت �م�حسوس ��ہ ہ�ر �ط�ر�ن �س�ے �س�حن �ے �� ا��ئ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ی �ن �� �کل�ی د�ھ�ا �ص�ر�ن ��ت �پ �ک�ا �ک��ن گ�ر اآ �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اور ا�ک �ج ��ج ��ہ��یں اور �ر� �ک�ا �س��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج د�ھ�ے �ک��ہ مد �ک��ن �ج ھی �م��ن ھی �ک��ج �سے �ک��ج �سی ���ا�ل��ت ��ج �ک ا��ی ا ��ہ�ے ، ا��ی �و�س�ک�ت �ت ��ہ �س�حن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ا�ہ �ع�ام ��ی �ے ��ہ��یں۔ ����ج �س�ے رن �ا��ت ں �م�ل ��ج ںن �م��ی �ی �س��ت �ک �م��ل�ل اآ ی �ک�ے او��پ�ر ا��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �پ �ک�ے ��ج �و اآ ��نے ��ہ��یں ��ج �ج وں �س�ے � دٹ �ن ��ی �ار ��ٹ �ھ�ے ��پ دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� �ک

�ے �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ے ا��ی ہ�دٹ ی ��پ�ر �� ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن ا ��ہ�ے اور ��ج �ل�ت ے ��پ حپ ��ی �ن �ھ�ت �ک�ے � ی �ک�ی ��پ ہ�دٹ �ک �� ں ا��ی د�ھ�ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی س ، �ک��ن �ٹ �ن �ی را����پ دور ، �س��پ ��ن �رہ ��ت ا��ش �ط�ور ��پ�ر �م��ت

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ی �را��ج �ن �ک�ی ��ن دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی رو��ٹ
��ٹی �ںن ��پ ں رو��ش �ال �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ئ�ی. �ک��ن � ر اآ �م اآ �سو �ک�ی ا��ی ��ن �ا��ئ�ی rotator cuff �ک�ے اآ �ک �م�کمل �م�و��ٹ ا��ی
�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �لا �ک�و ��پُ ی ��ن گ��ئ ی �ک �ھورٹ �عہ ��پ ر��ی دور �ک�ے �ن ��ن �ے ��ت �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �و ��ٹ ال ��ہ�ے ��ج ����ی
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��ھ�ا اً اآ ��ج ��تر��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �سو �ک�ا �م�طل�ج ��ی ��ن �ک اآ �ٹر �ک�ی ا��ی ا �ص�ر�ن 7 �م�لی �م��ی دن �ٹر ��ہ�ے، �ل��ہ ا��ئ�ی �ص�ر�ن 13 �م�لی �م��ی �ورٹ ��چ �ک�ی ��پ ��ی �ا ��ہ�ے۔ اس ��پ �و��ت �لک ��ہ ے �س�ے �م��ن ��رٹ �س�ے ��ٹ
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �و �ک وںن �ور ��ہ دٹ �ن ��ی ��ٹ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ت �ک�م ��ہ ��ہ لا��ئ�ی ��ج �وںن �ک�ی ����پ اں ��ن ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ہ ��ہ ��ا �ع�لا��ت �ک ا��ی ں ا��ی دوںن �م��ی ��ن ۔ ��ت اوئ �ن ��ہ �در �ک�ا ��پ وںن �ک�ے ا��ن دٹ �ن ��ی �ہ �ک�ہ ��ٹ لا ��ی ��ہ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��پ �و ��ج �لط ��ہ ی�ں �عن �� یرن �� �و ��پ
�ے �ا��ت �و ��ج �ے ��ہ �و��ئ ے ��ہ �ج اور ���رٹ ��ی �ر��ت �ے ��ت ے ��ج �سش �ی �وں �ک�ے ر� ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے۔ �� د �ک�ر��ت ��ہ �دو��ج ل��یے ��ج �ے �ک�ے � ک �ک�ر��ن �ھ�ی �و� �ک�و ��ٹ �ہ ��ن �ھ ��ی �ھ �س�ا��ت ھ��نے �ک�ے �س�ا��ت � ل��یے �ع�مر ��ج�رٹ اس �

ال �اوئ �ٹ دور ��پ�ر ���ج ��ن �ط ��ت �ھ�ت اور اس �ک�ا ر��ج ی �ک�ی ��پ ہ�دٹ �ا ��ہ�ے۔ �� ��ن گ�رٹ ہ�ر �س�ے ر�ک �ا�� �و۔ �و���را ��ج �ی ��ہ گ�رٹ ر��ہ ارے �س�ے ر�ک �و ��ج�ر�س�وں �س�ے �ک�سی �ک�ھر�ری �ک��ن سے ر�س�ی ��ج ��ی �ج ��ہ��یں، �
��تے ��ہ��یں۔ �ی �ا �� �د ���ج ��ی ��گہ �ک�و �م�رن �و ��ج ل �ے �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ک�ی ��ش ورس ��ت ی �ک�ے ا�س��پ ہ�دٹ �ھ ، اور �� گ�ر�م�ی �ک�ے �س�ا��ت دٹ ���ر�ک ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر اوور ��ہ ا ��ہ�ے ، ��ن �س�ک�ت

ا ��ہ�ے۔ اس ��ت �ے ���ی �دٹ �ک�ر��ن ے �س�لا��ئ حپ ��ی �ن �ھ�ت �ک�ے � دور �ک�و اس ��پ ��ن �و ��ت کگ ��ج ��ی ال ��ج �ا ��ہ�ے، وہ ����ی ��ت �ور�س�ا �س�ے اآ �ے ��پ�ر ��ج ما��ن ��ی ے ��پ �ے ��ہ��یں وہ ��ج�رٹ �و �ر� �م�حسوس �ک�ر��ت �پ ��ج اآ
ور اور لہ �ک�مرن ا ��ہ�ے، اس �ک�ا �ع��ن �ت �ھ�ٹ �ا ��پ ا ��ہ�ے ��ی ��ت �و��ٹ دوںن ��ٹ ��ن �وں ��ت �وں ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت �ا�ہ �ر� �ک�ے ا�ع��ا�ج ��ہ ��ی و �س�ے رن �سش �ھی �و���رے ��ٹ د�ھ�ے �ک�ے �ک�سی ��ج ں �ک��ن �م��ی

وی �رن �ن �ہ ��ج �کل�ی �سو اور ��ت ��ن �ے اآ �ھو��ٹ ھ��تے ��ہ��یں: ��پ � �ھ ��ج�رٹ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �سو ا�ک��شر و��ت ��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �ا �م��ش �ھا��ن و ا��ٹ �ارن �پ �ک�ا ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی �و �س�ک�ت م ��ہ ��ت ��ن
�ے ��ہ��یں۔ �ی �ک�ر��ت �ر��ت ی �س�ے ��ت رن ��ی ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� گ�وں �ک�ے �م��ت �ے �ل�و�ک �ھو��ٹ �سو ��پ ��ن ے اآ �و �س�ک�تے ��ہ��یں ، اور ��ج�رٹ ے ��ہ �در 25٪ �س�ے 50٪ ��ج�رٹ �سو 3 �س�ے 4 �س�ال �ک�ے ا��ن ��ن اآ

م �ی لسش �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک��ی ا��ش ن�را� �ک�و �م��ت �د ا�� ��ی �ا�ہ �ع�مر �ک�ے 65 ��ن ��ی �د اور 70 �س�ال �س�ے رن ��ی �ہ 50 �س�ال �س�ے �ک�م �ع�مر �ک�ے 28 ��ن �سو �ع�ام ��ہ��یں۔ ��ی ��ن �ھی اآ ر ��ج �ی ��ن �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ��ج
�پ ��نے اآ �پ �ا ��ہ�ے اور ا� �و� �ک�و �م��دو� �ک�ر��ت �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج س �ک��ہ ��ٹ �ا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی �ن ��ٹ ل��ی �سے �ک��ی �سی ���ا�ل��ت ��ج �ک ا��ی �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں، ا��ی �ھی ��ج ں ��ج وںن �م��ی دٹ �ن ��ی �ر ��ٹ �ا��ئ ��ن �ک�ے �ن

ھی �ت ��ی �ھرو��پ ر��ت �کگا�ن اآ �ن ��ش �پ �ن �سے �م��ی �سی ���ا�ل��ت ��ج �ک ا��ی ا ��ہ�ے، ا��ی �و �س�ک�ت م ��ہ ��ت �ورٹ ��ن �و ��ج �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج �ہ �ک��ی �ک �ع�لاحن ��ن �کگا�ن �ک�ا ��ج�ر�س�وں ��ت ی ��ش �ک ��ج�رٹ گ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے. ا�ک �ا� �ک�ر��ت ��ج �ک�و اآ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �ک��ہ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے ��ش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے ���ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ�س�ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج ��ن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ �ک�ی گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی �صن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�م �ع�ام ل��یے ��ہ کگ �ک�ے � �ن �ن . ا�س���ی دو��ج�س�ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج اں ا�م��ی ��ہ �رور�ت ��ہ�ے ��ج ہ، اور اس �ک�ی �صن ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی �ا�ت ��پ�ر ��ہ �م�لا��ت

ھوں ��ٹ ، اس �ک�ے ��پ وںن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ کگ ��ج �ن �ن لی ا�س���ی ��ی ��ن �ک ��ت �ئ�ی )ا��ی � ر اآ �م اآ ( اور ا��ی کگ �ن �ن �ے ا�س���ی �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ہروں �ک�ا ا�س��ت �دٹ )�ص�و��ت�ی �ل�� ��ن �کس رے، ا�ل��ٹرا�س�اوئ ا��ی
�م ل��ئے ��ہ لے �ک�ے � �ل�نے وا�ل�ے �م�س�ئ �پ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے � عمال �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ط�و��ی ��چ �ک�ر ��ک�ھا��ت�ی ��ہ�ے( �ک�ا ا�س��ت �ن �ھ�ی

ک
ھے � �پ ��ی �پ �ک � �ے �ح�صے �ک�و �ک�س ���د ��ت �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �ھی ��پ اور �ک�سی ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �ور �ک�ر��ت �ری ��پ�ر ��ن �و ���ر��ج �ئ�ی ��ہ�ے ��ت � ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ��ج اس �س�ے �ک�ا��ن �ے ��ہ��یں، اور ��ج �سش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و��ش �ھال �ک�ر��ن �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی ��ہلے ��ن �پ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �
ارسش �ک�ر �س�ک�تے �لد �م�ر�م��ت �ک�ی �س��ن ر ��ج �ی ��ن ار �ک�ی �م�د�ت �ک�ے ��ج طظ ��ت �م ا��ن �و ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ت ��ی �ک اآ �ا��ن �عد ا��پ �و�ٹ �ک�ے ��ج �ھ ��پ وری �ک�ے �س�ا��ت ی �ک�مرن ��ئ د�ھ�ے �ک�ا �ر� �ک�سی ��ن �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ا�ک

��ہ��یں.
ا گ�ر��ی�رن �ک��ی وں �س�ے �ک گ�ر�م��ی گر ���ر�ک �� لوں اور ���ی دٹ �ک�ھ�ی ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اوور ��ہ �ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی عمال �ک�ر��ت د�ھ�ے �ک�و �ک�س �ط�رح ا�س��ت ��نے �ک��ن �پ �پ ا� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �دم ��ی لا ��ت ��ہ ��پ

�ا، ���ر�ک��ت �ک�و �د �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ے۔ �� �ا��ئ دا �ک�ی ��ج ��ی �س�ا��ن�ی ��پ ں اآ ا��ئ�ی �س�ے او��پ�ر �ک�ے �ک�ا�م�وں �م��ی ��پ د�ھوں �ک�ی او��ن ی ��ہ��یں، اور �ک��ن �ت ��ن �ج ��ج �و �ر� �ک�ا �س��ج �ے ��ج �ا��ئ ��ج
�روع �ک�ر �لد ��ش ں ��ج �ی ��ہ �پ ا��ن �ں اس �ک�ا �ح��ہ ��ہ��یں، اور اآ �ی �ت �لو �م�سش گ�ھر��ی �ا ��ہ�ے۔ �ک دا �ک�ر��ن ��ی ��ت ��پ ں ���ا��ت ھوں �م��ی ��ٹ گ�ر� �ک�ے ��پ د�ھ�ے �ک�ے ار� �ک �ھ�ے اور �ک��ن دٹ �ن �ا، اور �م��ی ��ال �ک�ر��ن ��ج

وی �رن �سم �ک�ے ��ج ھ ��ت ��تے ��ہ��یں۔ �ک��پ �ی ورہ �� ��نے �ک�ا �م�سش �ی �سش �� �م�ا��ئ رن �ہ اآ ا��ن ��ن �ک �م��ن ��ہلے اس �ک�و ا��ی �پ ��نے �س�ے � �پ ں �س�و� �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ہ
م �ی لسش ں �ک��ی دور �م��ی ��ن ی ��ہ�ے۔ ��ت �س�ک�ت �تری اآ ��ہ �ا ��ج �ے �س�ے ���ی�ر��پ �ہ �م�ر�ک�ورن �ک�ر��ن �و��ج ے �ک�ی ��ت �حپ �ن �ھ�ا� کگ �ٹ ��ن م��نے �ک�ی ��ت د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� ل��ئے ، �ک��ن ک�نے �ک�ے � �ن �ھ�ی وں �ک�و ��پ �ٹ �ل�ی �ھ ا��ٹ �سو �ک�ے �س�ا��ت ��ن اآ

وارن �ے ��پ�ر اآ ا��ن �رن �ن �ی )� �ھرا��پ �و ��ت �ا� و��ی ، �سش ںن کسش ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی �ی، �س��ٹ را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن مول �� ��ش ا ��ہ�ے، ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج وں �س�ے �ک��ی ��ت ی �ط�ر��ی �ے وا�ل�ے �ر� �ک�ا �ع�لاحن �ک��ئ �و��ن �ر �س�ے ��ہ �ا��ئ ��ن �ک�ے �ن
�ری۔ �ول ���ر��ج ��چ ��ہ ل��ئے �ک��ی �ے �ک�ے � ا��ن ��ٹ �ر �ک�و ��ہ �ا��ئ ��ن �ا �ن ی�ں( ، ��ی ہر�� �ک�ی �ل��

�ک ںن ا��ی کسش �ی �حج سوںن ا��ن ��ی ں �ک�ور��ٹ ��گہ �م��ی دور �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج ��ن ی ��ہ��یں۔ ��ت ں �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت صر �ع�ر�ص�ے �م��ی �ت ںن �م�حن رو�ک���ی �پ ��ی �ا ��ن �ںن ��ی �ی و��پ�رو��ن ��ج سے ا��ی ��ی �ج اں � گ�و�ل��ی سش �ک�ی �ک ��دا� �س�ورن ا��ن
�ے �ک�ے ��ہ اںن �ک�ے �ک�ام �ک�ر��ن ی ��ہ�ے ، ���الا��ن گ�وں �ک�و اںن �س�ے را����ت �م�ل�ت ھ �ل�و�ک �سو وا�ل�ے �ک��پ ��ن وی اآ �رن لے �ح�صے ��پ�ر ��ج ��پ �ن دور �ک�ے � ��ن �ئر �ک�و ��پ�ر�س��وںن �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں ، اور ��ت �ل�ی ��ن

ل �م�د��ت�ی �ل�ی ل��ئے ��ت �ے اس ���ا�ل��ت �ک�ے � ںن ��ن کسش �ی �حج ( �ک�ے ا��ن ار �ک�ر�ہ �م�ر�ک��ج ��ی �وںن �س�ے ��ت ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �م�ا )اآ �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی �لے ��ہ��یں۔ ��پ �ج م�لے � و�ت � ��ج ��ش
�ے ��ہ��یں۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ سش ��ن ��ی ��ت ��پ ں �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج �ی ��ہ �م ا��ن �ا ��ہ�ے ، اور ��ہ ں ��ک�ھا��ی �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �� ��ن ں �ک�و��ئ�ی وا��ن �م��ی

عمال مرے �ک�ا ا�س��ت �ے �ک��ی �ھو��ٹ �ک ��پ ںن ا��ی �سش ��پ�ر��ی �ر اآ �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے۔ رن �و�س�ک�ت �دم ��ہ �ری ا�کگ�لا ��ت �و ، ���ر��ج �ئ�ی ��ہ�ے ��ت � ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �ھال �س�ے �ک�ا��ن �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی گ�ر ��ن ا�ک
�در��ت�ی ی ��پ�ر اس �ک�ے ��ت ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن دور �ک�و ��ج ��ن �ے ��ت �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �د ��ٹ �ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا �م��ت �ا��ت ک��ئے ��ج �عے � �ی ر� �ری �ک�ے �ن �ک( ���ر��ج �ھرو�س��و��پ ر��ت �ول )اآ ��چ ��ہ �ے �ک��ی �و��ئ �ے ��ہ �ک�ر��ت
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ں �ی ��ہ �ںن �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن ل��ئے ��ج ں �ک�ے � �سووئ ��ن ں ��ہ�ے۔ اںن اآ �ی ��ہ �رور�ت ��ن اں �م�ر�م��ت �ک�ی �صن ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج و �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ن �سش �دہ ��ٹ �را�ج �سش �ا ��ن �ا ��ہ�ے ، ��ی اںن ��پ�ر وا��پ�س �ل�کگا��ن ��ش ��ن
گ�ے اور �م�ل �ک�ر �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ں ��ج �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ ہ�ر اآ �م �� ی ��ہ�ے۔ ��ہ �و�س�ک�ت ںن ��ہ �سش ��پ �ک اآ �لی ا��ی د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �کا ��ہ�ے ، �ک��ن �و��پ م ��ہ ��ت �ورٹ ��ن اں ��ج ��ہ �ا ��ج ی ��ہ�ے ، ��ی �ا�س�ک�ت �ک�ی ��ج

ا����ج ��ہ�ے۔ ںن �م��ن �سش ��پ ل��ئے �ک�وںن �س�ا اآ �پ �ک�ے � گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �لہ �ک�ر��ی ��ی ��ن

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ی، �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ی �� ���ن �ٹ ��ی ��ٹم�ن �ر��ی و ��ٹ ��ٹ رو��ی �ر �ل�و�گ �ک��نرن �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن �ا��ت �و��ج �ھ ���ل ��ہ �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �� ���ی ��ت اور ���ح�ی �ل و��ت �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی � �ک�ے رن دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� �ک

دور �ک�ے ��ن �و ��ت �سو ��ج ��ن �ک اآ �سو )ا��ی ��ن �ا��ئ�ی وا�ل�ے اآ ر �م�کمل �م�و��ٹ �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج ��تے ��ہ��یں۔ ���ر��ج �ی �وا�ج �� �ھا ��ج وں �ک�ا ا��پ ��ی �ے �وا��ئ ا��ئ ��ج �ری �ک�ے ��ج وں اور ���ر��ج �ل�ی د��ی ��ج گ�ر�م�ی �ک�ی ��ت ���ر�ک
�ت �ک�ا �م�ی �ھی ا��ہ ر ��ج ��ظ طہ ��ن ��ت ا ��ن ��ن �پ �ک�ا ا��پ �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں. اآ �عد ا��پ ا 75٪ �ل�و�گ 2 �س�ال �ک�ے ��ج ��ج ��تر��ی ل��ئے، ��ت �ا ��ہ�ے( �ک�ے � �ا��ت ���تے ��پ�ر ��ج �ورے را� �عے ��پ �ی ر� �ن
�تر ��ہ �ک ��ج �ہ ����ج ا��ی ی ��ہ��یں، ��ی �و �س�ک�ت �و �م�ع�وس ��ہ �ا ��ج �و��ن اں ��ہ �ل�ی د��ی ��ج �سی ��ت �ئ�ی ��پ�ر ا��ی � ر اآ �م اآ �ا، اور ا��ی �و��ن �ا، �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی �ک�م �م�د�ت ��ہ �و��ن ںن ��ہ �ا، �ک�م ورن �و��ن �واںن ��ہ ���ا�م�ل ��ہ�ے: ��ج

�لک ��ہ��یں۔ �ک�ورس �س�ے �م��ن
ں وں �م��ی �ورٹ ں ��ج ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �ھو�ٹ �ک�ے � �و�ٹ ��پ �ے وا�ل�ی ��ٹ �و��ن �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ہ ��و��ی�ر[ �ط�و��ی حہ ۳ ��پ�ر ��ت ا. ] �ص��ن ں رہ �س�ک�ت �ی ��ہ �ی ��ن �ک ��ہ �ہ ا��ی �و، ��ی �ں ��ت �ھورٹ ���ی �سو ��پ ��ن �ک اآ �پ ا��ی گ�ر اآ ا�ک

ا ��ن �پ ا��پ وری ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی �ک�مرن ��ن ں ا��ت د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ا��ت �و��ج �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ت اور ��ت د�ھ�ے �س�حن �ہ �س�ے �ک��ن �س �ک�ی و��ج ی ��ہ�ے، ��ج �ھ�ٹ ��پ�رٹ �س�ک�ت �ی اور ��پ �را��ج ��ن
��ت�ی ��ہ�ے۔ �تری اآ ��ہ �ت �ک�م ��ج ��ہ ں ��ج �یر اس ���ا�ل��ت �م��ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �و اآ �ھا �س�ک�تے ��ت ں ا��ٹ �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ن و ��ج �ارن ��ج

�ارہ ں �و��ج وں �م��ی ا 20 20٪ �م�ر�م��ت ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے: ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی ��گہ ��پ�ر ��ٹ ی ��ج ��ن ہ ا��پ �ش �م�ی ��ٹ ��ہ ��ن دٹ �ن ��ی �عد ، ��ٹ �ول �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ��چ ��ہ ��و��ی�ر ��ہ�ے. �ک��ی �دار ��ت �ما��ن ی ا��ی ��ن �ری �ک�ی ا��پ ���ر��ج
�م ل��ئے ا��ہ �ی �ک�ے � �ا��ج ا ��ی ��ن ��ہلے 6 �م�اہ �سش �پ �عد � ��و��ی�ر[ �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ے ��ہ��یں۔ ] �ص��ن �و��ت �ھ ��ہ �سو �ک�ے �س�ا��ت ��ن ے اآ �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے ��ج�رٹ ��ی �ے ��ہ��یں ، اور رن ��ت �سو اآ ��ن اآ

ںن �وارن �� ��ت اںن ���ح�ی �ے �ک�ے �ر�م��ی ل �ک�ر��ن �ت �ت �لدی �م��ن د�ھ�ے �ک�و ��ج ��ت اور �ک��ن ا��ظ �ا ��ہ�ے۔ �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ��رہ ����ج �س�ے رن �ے �ک�ا �حن ��ن �ھارٹ �ارہ ��پ ��ج �و��ج �م�د�ت ��ہ��یں ، ��ج
ی ��ہ�ے۔ ال �س�ک�ت �اوئ �ٹ �لد �م�ر�م��ت ��پ�ر ���ج �ت ��ج ��ہ �ا�ہ ���ر�ک��ت ��ج ��ی �ت رن ��ہ �ہ ��ج ��ج ی ��ہ�ے ، ��ج �و�س�ک�ت دا ��ہ ��ی ی ��پ �ت رام �س�ے �س�حن �ا�ہ اآ ��ی �ت رن ��ہ ��ہ ��ج و��ن �م ��ہ�ے ، �ک��ی �ا ا��ہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن

�ری ��ن ی اآ ��ن �و� ا��پ ��ٹ ��ن ��ن دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ ��ت ��ت ��ہ اس و��ت ی ��ہ�ے ، ���الا��ن ��ت ��ت�ی ر��ہ �تری اآ ��ہ ں ��ج ںن �م��ی کسش ��ن �عد ��ن �عد 6 �م�اہ �ک�ے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ہ ��ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ی اآ �ا��ج ���ح�ت ��ی
لی ��ت �ی، ��پ �و�سش ��ٹ ��ن گر��ی ی �ع�مر، �س�� �ھ��ت ا، ��ج�رٹ �ن حپ �ن ھے �ک�ھ�ی �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی دور �ک�ا رن ��ن �سو، ��ت ��ن ے اآ �ے ��ہ��یں: ��ج�رٹ �لا�ن �ک�ام �ک�ر��ت �ی �ک�ے ��ن �ا��ج ا ��ی ��ن ھ ���وا�م�ل �سش �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا��ت �و��ج �ا� ��ہ ��ج ں اآ ���ا�ل��ت �م��ی

�پ �ک�ے �ا�ت �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ اآ �عے ��ج �ی ر� ںن �ک�رے �کگ�ا اور اس �ک�ے �ن �ھ ورن �پ �ک�ے �س�ا��ت �ہ ����ج اآ �ںن ��ی �پ �ک�ا ���ر��ج س�ٹرول۔ اآ ہ�ا��ئ�ی �ک�و�ل��ی طس، اور �� ��ی �ا��ج ��ی �اں، �ن ��ی ہ�دٹ ��
ا ��ہ�ے۔ �ا �ل�کگ�ت ہ �ک��ی حج �ی ��ت �ہ ��ن دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی ں �ح��ت م�لے �م��ی �م�عا�

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ں �نے �م��ی حپ �ن ��ہ �ک ��پ �ا ���ر ��ت �اص �ط�ور ��پ�ر را�ت �ک�ے �ر� ��ی �ں، ��ن �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ک ر��ہ �ا�ہ �ع�ر�ص�ے ��ت ��ی وں �س�ے رن �ت ��ن ھ ��ہ د�ھ�ے �ک�ا �ر� �ک��پ گ�ر �ک��ن ا�ک

�ے �س�ے �ا �ک�ام �ک�ر��ن �ے ��ی �پ �ک�و �س�و��ن گ�ر �ر� اآ �ا ا�ک �و��ت�ی ��ہ�ے ��ی وری �م�حسوس ��ہ �ے �ک�مرن �و��ئ �ے ��ہ �ھا��ت ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ا��ٹ �ا�� و �ک�و ��ج �ارن ��نے ��ج �پ �پ �ک�و ا� گ�ر اآ �ھ۔ ا�ک �واری �ک�ے �س�ا��ت ��سش
�ا �و��ت ور �م�حسوس ��ہ و ا�ج �ک�مرن �ارن �پ �ک�ا ��ج ا ��ہ�ے اور اآ گ��ی �و �ک �روع ��ہ �ک ��ش �ا��ن �عد �ر� ا��پ �و�ٹ �ل�کگ�نے �ک�ے ��ج �ا ��پ �ے ��ی گ�ر��ن گ�ر �ک �ں۔ ا�ک ہ ���ل�ج �ک�ر��ی ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �و �ک�سی �م�ا�� ا ��ہ�ے ��ت رو�ک��ت
ں �ر� د�ھ�ے �م��ی �ک �ک��ن �پ �ک�ے ا��ی گ�ر اآ ��ئے۔ ا�ک �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن �کھا ��ج �ی ���ی �لد ��ہ �سو �ک�و ��ج ��ن ہ اآ �ارن �ک ��ت ��ہ ا��ی و��ن �تر ��ہ�ے، �ک��ی ��ہ �ا ��ج �ا��ن �لد ��ج �لد ارن ��ج �و ��ج ا ��ہ�ے ��ت �ھ�ت ں ا��ٹ �ی ��ہ �ھی ��ن �ا�ل�کل ��ج �ا ��ج ��ہ�ے ��ی

�ا �پ �ک�و ���ر�ک��ت �ک�ر��ن �ے اور اآ �ا��ئ �و ��ج ی ��ہ �ت ں �س�حن د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن �ھ اآ �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ا و��ت �ے ��ی �ا��ئ �و ��ج �روع ��ہ �ھی �ر� ��ش ں ��ج �و اور �و���رے �م��ی وری ��ہ اور �ک�مرن
ں۔ ��ی �ا��ئ �اس ��ج ا�ک��ٹر �ک�ے ��پ �وراً �ٹ �و ��ن �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج کل ��ہ �م��ش

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ہ �س�ے �ت �ک�ی و��ج �ت �ی کل �ح��ت ��ی �مو�ل�و��ج ��ی دٹ �ی ��پ �ک ا��ی �ی ا��ی �را��ج �ن �ک�ی ��ن �ج �ن �ٹر �م��ی ��ی �ا ��ہ�ے. رو��ٹ �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ ����ی ��ی

�ے �لاسش �ک�ر��ن ��نے �ع�ام ��ہ��یں �ک�ہ �ک�سی �ک�و ��ت �ت �سو ا� ��ن �ن اآ �ج �ن ں �م��ی گ�وں �م��ی ر �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �ل�و�ک �ی ��ن ��ن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے: ��ج ��نر��ی �ور�ٹ �ک�و ر��ی ںن ر��پ ہ�ر ا�س���ی �و �� �ل ��ہ�ے ��ج �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ا�صن
ہ�ا ��ہ�ے۔ �ںن ر�� �ج ��ج �پ �ک�ے �ر� �ک�ا �س��ج �ہ اآ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ہ ��ش �س�ے ��ی
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�لا�ش ��ہ�ے �ک �ع�ام ��ت �ھ ا��ی وا �ع�مر �ک�ے �س�ا��ت �ڈ �وا �م��خ ا ��ہ �ھ�ڈ �ک ��پ ا��ی
کگ  �و�ل��ن ں ��6,112پ وں �م��ی ��ی �را��ج � �ک�ی ��ن دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� ��یر �ع�لا�م��تی �ک �ا�ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��خ ��ی �ی رن �ی �ع�مر �ل�و�گ �ک�ا��ن �سا��خ rotator cuff �ک�ے degeneration �ع�ام ا��خ

��ئے �ہ �ا� �ا ��پ �ا��خ ھا ��ج لو �س�م�ج ��ہ �ک �ع�ام ��پ ھ��خے �ک�ا ا��ی � ��ڈ �ی ا�ع�لی ��ج ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � ا��ن ��ن ا، اور ا�س�ے ��ج ��ی ��یر �م�عمو�ل�ی ��خ ��ج ��خ کل ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ا �م��ش �ن �ک�ر��خ �ع�ی �ا�ت �ک�ا ��ت ا� ��ج
�ہ ��ہ�ے �ا �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی و��ج  ]1[.��ہ�ے، ��ی

�م �پ �ک�ے ا��ی ��ئے. اآ �ہ �ا� �ا ��پ �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج ہ ��ت ��ت ھ��نے �ک�ا �ط�ر��ی � �ور�ٹ �ک�و ��پ�رٹ ںن ر��پ اںن ��ہ�ے، اور اس �ک�و ا�س���ی ��ی ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر ��ج�راہ را����ت ��ج ��ی ے �س�ے ��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ہ ا��ی ��ی
�ا ��ی ا ��ہ�ے، ��ج �و�س�ک�ت �و� ��ہ ہ�اں �م�و��ج �ی �س�ے و�� �ا�م�و�سش ی �س�ا�ل�وں �س�ے ��ن �ہ �ک��ئ �ا۔ ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ا����ت ��ن �پ �ک�ے �ر� �ک�ی و�صن و� اآ ��ن �و� ��ج �سو ��ن ��ن �ک اآ �ے والا ا��ی �ا��ن �ے ��ج �ا��ئ �ئ�ی ��پ�ر ��پ � ر اآ اآ

�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �کا��ی ں �ک�و��ئ�ی ��ش د�ھ�ے �م��ی �ںن �ک�ے �ک��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ں ��ہ گ�وں �م��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �پ �ک�ی �ع�مر �ک�ے ��ج �ک�ہ اآ
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ ی و��ج ��ہ کگ ��پ�ر۔ ��ی �ن حج �ہ �ک�ہ �ص�ر�ن ا�م��ی ��ت ��ہ�ے ، ��ن کگ �ک�ے �م�طا��ج �ن حج ��ن ا�م��ی �ی �ار� ہ اور ��ت ��ن �ا �م�عا��ئ ��ی حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن ص اس ��ج �ی حن �سش �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ہ ��ی حج �ی ��ت کل ��ن �ی �ن �ک�ل�ی

�ال ��ہ�ے۔ �ے والا ��ج �ا��ن �ا ��ج ا��ن �پ ��ہ �ک ��پ اں ا��ی ��ہ �ا ��ی ںن �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ن �ے ا�س���ی ا��ئ ��ج �صن �ک�ی ��ج �م�ر��ی
��ار �ح�صہ ��ہ�ے �ما��خ ��خ ا��ی ��ہ �ک�ا �س�ا��ئ �ا��ئ ی ��ہ�ے، اور ��خ � �م��د �م�ل�ت �ری �م��ی �س�ر��ج

�ار  گ�ی ��ک�ھا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس ��پ �تر �ک�ار�ک�ر��ک ��ہ ا��ل�وں �س�ے ��ج �ج �ری �م��ت ل��ئے، ���ر��ج ں �ک�ے � �سووئ ��ن �حطا�ط�ی اآ �ا��ئ�ی �ک�ے ا��ن وں، �677م�کمل �م�و��ٹ ��ن ے �م�ر��ی �ج �ی ��ت �خ کل �م�ر�م��ت �ک�ے � ��ی �س�ر��ج
�ے �و��ئ �م�� ��ہ ��اآ ��ن ��ج ا��ئ ��ت �تر ��خ ��ہ �� ��ج �اں �ط�ور ��پ �ما��ی � ��خ �لے �م��ی �ج ا� �ن �ک�ے �م��ت �کم�پر��ی��ش ��ی ا�ک�رو�م�و�م�ل دڈ �ا �ص�ر�خ �س��ج و �ع�لا�ن ��ی ��ڈ رو��ی � �ک��خرخ �ںن�م��ی �ی �ن ں، �م���ن وں �م��ی ��ن �ے �م�ر��ی  ��پ�را��ن

ا �ک�ہ  �د �ک��ہ ��ی �ے �م�رن ���ت��ن اںن ��خ�ر�ت �ک�ی ��ش � �ع�لا�ن �ک�ے در�م��ی ��ا�م��ت ��پ���خ �ری اور ��ت �ہ �س�ر��ج ��ن �دہ �م�وارن �ک �ع�ل�ی ہ�اں . ا��ی �ی �� ��ت ��ہ�ے ]2[- ��ج �ہ �ک�ا �م�س�ت �و��ج 269 ��ت
�ا. ]3[. �ا��ی �ا�ت ��پ لا��ن ��ت �م ا��ن �مار �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے ا��ہ ں ا�ع�دا� و ��ش �ری �ک�ے ����ت �م��ی ں ���ر��ج �وں �س��ور �م��ی ں �م��ل�ل اور �ر� �و��ن �ک �س�ال �م��ی �ے ا��ی وں ��ن ��ن �م�ر��ی

�مار �ک�ے ن�ر�ت ا�ع�دا�و��ش �ک �� ا� ��ہ��یں. ا��ی ل��ئے �م�ح�ت �ے �ک�ے � �م �ک�ر��ن �رن ��پ�ر��پ �ر �س�ا��ئ �ے ا��ش ا��ئ ��ج �ںن �ص�ر�ن ���م�ت �ک�ے ��ج �ی �ن ے �م�طا�ل�عہ �ک�ے �م���ن کںن ��ج�رٹ ا ��ہ�ے، �ل��ی �ت �ت ��ی �و �م�ر�م��ت ��ج ��ت
ا ��ت ی ر��ہ �ت �ی �ے �ح��ت ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �� ��ہ ا�ج وا��ن �ن ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن ی و��ج ��ہ �و�کگ�ا ، ��ی ا �م�حسوس ��ہ �صن �ک�و �ک��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ �م�ر��ی �و�س�ک�ت �ا ��ہ �ھو��ٹ �ھی ��پ ی اور اس �س�ے ��ج �ت �ی �ل��ا�ظ �س�ے �ح��ت

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �سو �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ا ا�م�کاںن ��ن ��ن �س �ک�ے اآ �ا ��ج �س �ک�ی ���ل�ج �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے ��ی ل��ئے ��ج ص �ک�ے � �حن �سے �سش �ی �اص �ط�ور ��پ�ر �ک�سی ا� ��ہ�ے ، ��ن
�م ��ہ�ے �ت ا��ہ �و�ع��ی ہ�ر ��ہ�ے �ک�ہ ا� �ک�ی ��خ �ا�� � ��ہ�ے، اور ��ظ �ی ��ہ �ک وا���� �ع�لا�ن ��خ �ش ا��ی وررخ

�ا  �ہ �ک�ر��ن ��ن �ا ��ہ�ے. �م�وارن ا��ت �ھ�پ �لاسش �ک�و ��پ ی ��ت �ت �ی �ک �ح��ت �و ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج اںن �ک��ی ��ی �ی” �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ام �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن “�� طظ ��ت ل ا��ن �ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ں�س�ا�ت��ن �ھر �م��ی  ��ج
��ام  سش �ک�ی ا��ت وں، 947وررن ��ن ا �م�ر��ی ہ�رہ �ک��ی ا�� گ�ی �ک�ا �م��ظ �تر �ک�ار�ک�رد�ک ��ہ ل��ئے، �س��ج �س�ے ��ج ��ت �ک�ے � �کا��ی �ی �ک�ی ��ش �را��ج د�ھ�ے �ک�ے �ر� اور ��ن �وں �ک��ن eccentric �و��ن

�ش �ڈرول وررخ �� �ک��خ و�ط�ی اور �م�و��ڈ �ج ا����ج ��ہ�ے ]4[.�م�صخ �ا�م��ن اں �م�ر�ک��ج �ک�ام ��ن ��ہ ا�ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ج  �م��ت
ں �ے، ا�ص�ل �م��ی ا��ئ ��ج ے �ک�ے ��ج حج �ی ��ت �ن �ا ��ہ�ے اس �ک�ے � ا��ت ��ن �ک �س�وال ��ج ں �م�لی” ا��ی �ی ��ہ �سش �ک�ی اور اس �س�ے �م�د� ��ن �و �ک�ی �ک�و��ش ��ی ن�رن �ے �� ں ��ن �ہ “�م��ی ��ہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ہ ��ج ��ی

�ھا. �ٹ ��ت وئ دٹ اآ �ن �ک ��ہ��ی ع �ک�ا ا��ی �و�س��ی �ا ��ت �ھی ��ی و�ط�ی ��ت �ج د �م��ن �س�ن �ی ��پ �ر��ت �ہ ��ت ا ��ی ل��ئے، اور �ک��ی �نے �ع�ر�ص�ے �ک�ے � ک��ت �ھا، � ا ��ت گ��ی ا �ک ا �ک��ی �ک��ی
� ��ہ�ے �ی ��ہ �رور�ت ��خ �ا ��ہ�ے، اور ا� �ک�ی �صخ �ا��ت ا ��ج �ا�م�ل �ک��ی �و �سش �ن ��ج ����ی��ش ��پ اآ

�ر �ہ �م�ر�م��ت ��پ�ر ا��ش �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا��ت ا ��ج �ھ �ک��ی �ھ �س�ا��ت ��چ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �س�ا��ت �ن دلال ��پ�ر �م��ی ا ، ا�ک��شر اس ا����ت ��ن �را��ش ی �ک�و ��ت ہ�دٹ لی �س���� �س�ے �� ��پ وںن �ک�ی ��ن ی ، ا�ک�رو�م��ی �لا����ٹ و��پ ا�ک�رو�م��ی
�ا ��ہ�ے۔ م �ک�ر��ت ��ت �عہ ��ن ر��ی �ک �ن �ے �ک�ا ا��ی �و��ن �دارن ��ہ ا��ن

�ار  �ے۔ اس ��پ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ے �ک�ی ���ما��ی �ا��ن ہ�د اس ا�صن �وا�� �ھا �373سش ہ�اں ��ت وں، و�� ��ن � �م�ر��ی ��ن �م��ی ا��ئ ��ت ی ��خ ��خ ��ہ �ع� دخ �خ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ج �خ �� �م��ی �ک رو��ڈ �ھرو�س�کو��پ ر��ت اآ
� �ی ��ہ �اں ��خ�ر�ت ��خ �ما��ی �مار �ک�ے �ل�حا�ظ �س�ے ��خ �ی ا�ع��ادو�سش �ا�ل�و ا�پ ��پ�ر ]5[.�ک�و��ئ ��ٹ ��ن ��ی دٹ ��ٹر�م��ی  ا��ن

یرن ��ہ�ے۔ �� ول ��پ �ک �م�ع�ت ا ا��ی �ھ�ن �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی �و ، اس �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج و��ی�رن �ک��ی ��ج �ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ت �ا��ن ں ا�صن �پ �ک�ی �م�ر�م��ت �م��ی �ہ اآ گ�ر ��ی ا�ک

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
J ہ۔� ��ی رن �حج مو�ع�ی ��ت ہ اور �م��ج �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن لاوئ �ک�ا ا��ی �ھ�ی ماری �ک�ے ��پ ��ی ��ن �ک�ی ��ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ھ رو��ٹ ی �ع�مر �ک�ے �س�ا��ت �ھ��ت ی. ��ج�رٹ �کگ �ٹ �لی BT، ر��ن �ی، ر��ی ]Teunis ]1 ��ٹ�ی، Lubberts ��ج

�ری 2014؛23)12(: 1913-21۔  ی �ک�ی ���ر��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ �https://doi.org/10.1016/j.jse.2014.08.001ک��ن

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 5

https://doi.org/10.1016/j.jse.2014.08.001


د �س�ن �دا�م��ت ��پ �لہ ��ت ا��ج �م�ت کل �م�ر�م��ت ��ج ��ی ]Schemitsch C، Chahal J، Vicente M، Nowak L، Flurin P، Lambers Heerspink F، et al ]2. ���ر��ج
-J. 2019;101 تر�ک�ہ� ی �م�سش ہ�دٹ �ہ۔ �� ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ وں �ک�ا �م��ی �سش �م�ا��ئ رن �ج اآ ��ی �ر��ت �ے ��ت : ��ج ںن �سش ر��ی �م�پ ��ی ال �ٹ ا�ک�رو�م��ی ل��ئے ����ج ں �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے � �سووئ ��ن �ن اآ �ج �ن �ٹر �م��ی ��ی �ع�لاحن اور رو��ٹ

 .B)9(:1100-6https://doi.org/10.1302/0301-620X.101B9.BJJ-2018-1591.R1
��یر �لہ ��ن ا��ج �م�ت ل ��ج �ن �سش ��پ�ر��ی ل��ئے اآ ام �ک�ے � طظ ��ت �سو �ک�ے ا��ن ��ن �ن اآ �پ �ن �ر �م��ی �ا��ئ�ی رو��ٹ ، Neviaser AS. �م�کمل �م�و��ٹ ��چ �کگ ا��ی �ے، Ma Y، وا��ن ورن اے ��ج ��ی ر �س�ی �س�ی، ��ہ ��پ �ا��ئ ]3[ ��پ

�ری۔ 2018;27)3(:6-572.  ی �ک�ی ���ر��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ �ہ۔ J �ک��ن ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی ل �ع�لاحن �ن �سش ��پ�ر��ی https://doi.org/10.1016/اآ
j.jse.2017.09.032

سش �ک�ے �سم �ک�ے وررن ں �س�ا�ت ��ت د�ھ�ے �ک�ے �ر� �ک�ے �ع�لاحن �م��ی ہ �ک��ن عل�ت ��ن �س�ے �م��ت �ن �ٹر �م��ی ��ی �م۔ رو��ٹ اںن ا��ی ��ی ��ن ، ��ت ہ�اوئ ا��ی �ل ، �� �ا ا��ی ��ی �م ، رش و ا��ی و ، �ٹ �ل�ی ��ج �کگ �ٹ �ا��ن ]4[ ��ج
�ںن 2025؛20)1(.  و�ل�و��ش �ری ر��ی�رن �ک ���ر��ج �ھو��پ ر��ت �ہ۔ J اآ ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �ٹ ور� �م��ی ��ی �ک ��ن : ا��ی �را�ت https://doi.org/10.1186/ا��ش

s13018-025-06514-4
�ا��ئ�ی وا�ل�ے �ن �ک�ے �م�کمل �م�و��ٹ �ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی گر۔ رو��ٹ �� و اے اے ، اور ���ی �ے ، رو�م��ی �ی ��ج �ی ، �ک�ول ��ج ل ��ج �ھ�ی �ی ، واںن ��ت �ی ��ج �لدٹ ��پ و��ن ک �ٹ �ںن ، �م��ی �ے ، �م�ال ا��ی ل ��ج ��ہ ]5[ ��پ

�ی. �ھرو�س��و��پ ر��ت �ہ۔ اآ ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ںن �ک�ا �ک�ر�ار: ا��ی �سش ر��ی �م�پ ��ی ل �ٹ �ئ ا�ک�رو�م��ی ں ����ج وں �م��ی ��ن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ر��ن گ�رن �ک �م�ر�م��ت �س�ے �ک �ھرو�س��و��پ ر��ت �سو �ک�ی اآ ��ن اآ
 .720-7:)5(28;2012https://doi.org/10.1016/j.arthro.2011.11.022
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