
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ا ��ہ�ے ��ت �ے ���ی دٹ �ک�ر��ن ��ی �ورٹ �ک�و �کگ�لا��ئ �و ��ج رو�ن ��ج ��ن �موار ��ن ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ت ��ن �ج ��ج �ے �ک�ا �س��ج ��ن �ھارٹ �نے اور ��پ �ن ��ہ ں ��پ �ورٹ �م��ی کگ�لے �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ے � و اور �ک��ن �ارن �پ �ک�ے ��ج ا اآ ھ�ی گ��ٹ د�ھ�ے �ک�ا �ک �ک��ن
�ہ �ت �س�ے �ل�و�گ اس �ک�ی ا�ص�ل و��ج ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج �ھ��ت ں ��ج�رٹ �ے �س�ا�ل�وں �م��ی ا��ئ ��ج وں �ک�ے ��ج �ت ��ن ��ت�ی ��ہ�ے۔ �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ہ گ�رٹ ی ��پ�ر ر�ک ہ�دٹ ی �� ہ�دٹ ل��یے �� �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت �و ��ج لا ��ہ ��ت ��پ

�ے ��ہ��یں۔ سو�ج �ک�ر��ت �و�ٹ �س�ے �م��ن �ا �ک�سی ��پ�را��ن�ی ��پ �ے ��ی �ھ�ا��پ ��ہلے ا�س�ے ��ج�رٹ �پ �ے �س�ے � �و��ن �� ��ہ وا��ن
ے �ا، �ک��پرٹ �ھا��ن لی ا��ٹ �ت �ک �ک��ی ا، ا��ی �ن حپ �ن ��ہ ہ�ر �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �س�ر �ک�ے او��پ�ر ��پ �ا�� و �ک�ے ��ج �ارن ��نے او��پ�ری ��ج �پ �پ ا�س�ے ا� ا ��ہ�ے، اور اآ ھ�ت �ٹ ��ی ں ��ج ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� د�ھ�ے �ک�ی �� �ر� �ک��ن

�ھی د�ھ�ے ��ج �ا ��ہ�ے۔ �ک��ن دار �ک�ر��ت ��ی �پ �ک�و ��ج ا ا�ک��شر اآ �ن �ٹ ا ��ہ�ے۔ را�ت �ک�ا �ر� �ع�ام ��ہ�ے، اور �ر� �ک�ی �ط�ر�ن �ل��ی �ن �ے �س�ک�ت �کل�ی ا �س��ج ��ت �ن حپ �ن ��ہ ں ��پ �ج �م��ی ��ی ھلی ��ج ��پ �ا ��پ �ا ��ی کا��ن �ل��ٹ
ی ���ی�ر �ھورٹ رام ��ت �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اآ �و��ت�ی ��ج کل ��ہ �ھ �م��ش ��ت �ک�ے �س�ا��ت ں و��ت �ی سی �ح�ر�ک��ت ��ی �ے ��ج �ا�ل�وں �ک�و ��ھو��ن ��نے ��ج �پ �ا ا� �نے ��ی حپ �ن ��ہ �ک ��پ ھ ��ت �ٹ ��ی �پ �ک�ی ��پ ا اآ دن �ے ��ہ��یں، �ل��ہ �ا��ت �و��ج �ت ��ہ �س�حن

�ا ��ہ�ے. �ا��ت گ�ھس�نے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ی وا��پ�س �� �ت کںن �س�حن �ا ��ہ�ے، �ل��ی �کم �ک�ر��ت �س�ت
م

وں �ک�و � یرن �� ل��ئے ��پ �ک�ے �
�تر�ک�ہ ا�س��تر ��پ�ر ام �م�سش ��ظ ی ��ن �ع�ت ا �م�دا��ن ��ن �سم �ک�ا ا��پ اں ��ج ��ہ س، ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �دٹ اآ ا��ئ �ٹ سے رو�م��ی ��ی �ج �ا ��ہ�ے، � �و��ت س ��ہ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ت �ک�ا اآ �و�ع��ی سش �ک�ی ��ن گ�وں �ک�و �س�ورن ھ �ل�و�ک ں �ک��پ اس ���ا�ل��ت �م��ی

�ا� �عے �ر���ن �ی ر� �حر��ی�ک �ک�ے �ن �ے ��پ�ر ��ت ما��ن ��ی ع ��پ �تر�ک�ہ و�س��ی ی ��ہ�ے، اور �م�سش �و�س�ک�ت �ںن �م�حسوس ��ہ گ�رم اور �س�و��ج د�ھ�ے �ک�و �ک �ورے �ک��ن ں ��پ �ا ��ہ�ے۔ اس �ص�ور�ت �م��ی ���ملہ �ک�ر��ت
ا ��ہ�ے. �و�س�ک�ت �ھی ��ہ ں �ک�می �ک�ا ا����اس ��ج ںن �م��ی �� ورن ر وا��ن ��ی �ا ��ن ار �ک�ے �ورے ��ی ��ن ں �ر�، ��ج وں �م��ی �ورٹ گر ��ج �� ، ���ی �ھکاو�ٹ �پ �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت ا ��ہ�ے. اآ �و�س�ک�ت �ت ��ہ اور �س�حن

�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن
ی ��ہ�ے۔ دٹ �س�ے �م�ل�ت �ل�ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ا �ک��ن ی ��ی ہ�دٹ �نے �ک�ی �� س��ی ی � ہ�دٹ اں �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ��ہ سے �ک�ہ ��ج ��ی �ج ا ��ہ�ے، � �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش �ھی �م��ت وں �ک�و ��ج �ورٹ �ے ��ج �ھو��ٹ ��ج ��پ ت�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے �� س �ک��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت لا ��ہ �ت ں �م��ج س �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سم �ک�ے اآ سش �ک�ی ��ت د�ھ�ے �ک�ے �س�ورن �و �ک��ن �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ں ����اس ��ہ ن�را� �م��ی ا��ئ�ی ا�� ��ہ �ک ��ت اً ا��ی ��ج ��تر��ی ھ��جے ��ت �ہ �� ��ی
ھ �کہ �ک��پ و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ارہ �ک�ر��ن �ںن �ک�و ا�سش �پ �ک�ے �س�ر��ج �ہ اآ �و ��ی ا ��ہ�ے، ��ت گ��ی �و �ک �ت ��ہ �ن �ہ اور �س�حن �کل�ی ی �س�ے ��ت رن ��ی �لکہ ��ت ں ��ج �ی ��ہ ہ ��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ د�ھ�ا اآ �پ �ک�ا �ک��ن گ�ر اآ ا�ک

مد �ج س �ک�و �م��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �کس رے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ک �س�ا�ہ ا��ی د�ھ�ے �ک�ی ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��ن �رور�ت ��ہ ل�ن �ع�لا�ن �ک�ی ��ن �ت ل �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں اور �م�حن ��ت ا �ک�ی ��ن ھ�ی گ��ٹ گر ���الا�ت �ک �� ���ی
�ا ��ہ�ے. �و��ت �ک ��ہ وں ��ت �ن �ی وں �س�ے �م��ہ �ت ��ن �ے ��ہ ا��ئ ��ج کںن �س�ا�ل�وں �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے �ل��ی �ت ��ن �ج ��ج ی �ک�ا �س��ج �ت �ھی �س�حن �و ��ج �ی ��ہ�ے، ��ج ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � د�ھ�ے �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر��ن �ک��ن
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ا ھ�ی گ��ٹ د�ھ�ے �ک�ا �ک �ک��ن
�کگہ �تر�ک�ہ ��ج ا ��ہ�ے ، �م�سش گ��ی ا �ک �ن ��ہ �عے ��پ �ی ر� ی ��ہ�ے اس �ک�ے �ن �ھ�ک�ت د اور �س�ا�ک��ٹ �ک�و �ٹ �ن �و �کگ��ی ا ��ج ھ�ی گ��ٹ ا: �ک ھ�ی گ��ٹ د�ھ�ے �ک�ا �ک �کس رے ��پ�ر �ک��ن ا��ی
�ے ��ہ��یں۔ �و��ئ ار ��ہ ��ی ور ��ت ی �ک�ے ا�س��پ ہ�دٹ گ�ر� �� ارے �ک�ے ار� �ک ی ��ہ�ے ، اور �ک��ن گ��ئ �و�ک کگ ��ہ ��ن ��ت
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
ہری �س�ا�ک��ٹ �س�ے گ�� ھ�نے وا�ل�ے �ک�م �� �ٹ ��ی د اس �ک�ے ��ج �ن ی �ک�ے �س��ج �س�ے او��پ�ر �ک�ی �کگ��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �پ �ک�ے ��ج �تر�ک�ہ ��ہ�ے. اآ د اور �س�ا�ک��ٹ �م�سش �ن �ک �کگ��ی د�ھ�ے ا��ی �پ �ک�ے �ک��ن اآ

�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ی ��ہ�ے۔ ] �ص��ن رام �ک�ر ر��ہ �ٹ ��پ�ر اآ �ل�ی �ک ��پ �و ا��ی د �ک�ی �ط�ر� ��ج �ن �ھو��ٹ�ی �س�ی �کگ�ا�ل��ن �ک�ی �کگ��ی �ک ��پ ی ��ہ�ے، ا��ی �ت ��ج�رٹ ��ہ ��ج
ی �ھ��ت ی ��ج�رٹ ہ�دٹ �ی �� �ا��ن اروں ��پ�ر ا�صن وں �ک�ے �ک��ن �ورٹ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �و��ت �ہ ��ہ �سم �ک�ا ر��ع�مل ��ی �ا ��ہ�ے. ��ج �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �کگ �س�ط�� ��ن ��ن دٹ ��ی �موار �کگ�لا��ئ ں، �ک�ہ ��ہ س �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن اس اور اآ �ل��ج

�و�س�ک�تے �ت ��ہ �ھی �س�حن ورن ��ج �سش �رم ��ٹ م��نے ��ن �تر�ک�ہ �ک�ے �س�ا� ی ��ہ�ے۔ �م�سش س�ت ��ی ی ��پ�ر ��پ ہ�دٹ ی �� ہ�دٹ �ک �ک�ہ �� اں ��ت ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ی کگ ��ہ ��ن �کگہ ��ت اںن �ک�ی ��ج �ال اور �س�ا�ک��ٹ �ک�ے �ر�م��ی ��ہ�ے، اور ��ج
ں گ�وں �م��ی ھ �ل�و�ک �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �و��ج کل ��ہ �ھ �م��ش �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک ں و��ت �ے �م��ی ��ن ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ �ا�� و �ک�و ��ج �ارن ��نے ��ج �پ �ا ا� �نے ��ی حپ �ن ��ہ ھے ��پ �پ ��ی �پ �پ �ک�ے � �ہ �س�ے اآ �س �ک�ی و��ج ��ہ��یں، ��ج

ا ��ہ�ے. ��ت �ت ���ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج �دٹ �ک�ر��ن ھے �ک�ی �ط�ر�ن �س�لا��ئ �پ ��ی �پ ا �س�ا � �ھورٹ د �ک�و ��ت �ن ا ��ہ�ے، �کگ��ی �ت �ن ��ہ �ا�ہ ��پ ��ی �ک �ط�ر�ن �س�ے �و�س�رے �س�ے رن �س�ا�ک��ٹ ا��ی
سش وا�ل�ے �ام، �س�ورن �و ��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ج وں ��پ�ر ���ملہ �ک�ر��ت �ھل�ی وں �ک�ی ��ج �ورٹ ام ��ج ��ظ ی ��ن �ع�ت �پ �ک�ا �م�دا��ن ل�ن ��ہ�ے۔ اآ �ت �ہ �م�حن �و اس �ک�ی و��ج �سم ��ہ�ے، ��ت سش �ک�ی ��ت �پ �ک�و �س�ورن گ�ر اآ ا�ک

�صو��ی�ر[ حہ ۳ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۳ ��پ�ر ��ت �ے ��ہ��یں۔ ] �ص��ن �ا��ت �وں �ک�و ���ھا ��ج ��ی ہ�دٹ رو�ن اور �� ��ن ہ ��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ے ��ہ��یں وہ اآ �و��ت دا ��ہ ��ی ورن ��پ �سش ��ٹ
ں �ی ��ہ �کگہ ��پ�ر ��ن ی ��ج ��ن د �ک�و ا��پ �ن دوںن �کگ��ی ��ن ��ج ��ت ا ��ہ�ے۔ ��ج �ںن �س�ک�ت �ج ��ج �کل �ک�ا �س��ج ی ��ش ��ن س �ک�ی ا��پ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ا اآ �ن �ھ�ٹ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��پ ں �ط�و��ی �ک �م��ی ں �س�ے �ک�سی ا��ی وں �م��ی دٹ �ن ��ی اںن ��ٹ

�صو��ی�ر[ حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ] �ص��ن گ�ھس ��ج ے �� حپ ��ی �ن ل�ن �ک�ے � ��ی ی وا�ل�ی �سش ہ�دٹ ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ی �� �ھ��ت �رٹ د او��پ�ر �حپ �ن �و �کگ��ی ا، ��ت ر���ھ�ت
�صو��ی�ر[ حہ ۲۹ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م��ا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ دو��ج�س�ت �ک�ر��ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج �و ا�م��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ے ��ہ��یں اور ا�ک ہ �ک�ر��ت ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �پ �ک�ی ��ت �م اآ ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

�ے ��ہ��یں �ور �ک�ر��ت �ری ��پ�ر ��ن ��ت �س�ر�حج �ے ��ہ��یں اور ���ر�ن اس و��ت �سش �ک�ر��ت �را���ی �ع�لا�ن �ک�ی �ک�و��ش ر �حج ��ی ��ہلے ��ن �پ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ل��یے ��ہ لے �ک�ے � ہ �م�س�ئ ��ن سے ���ی�ر��ی ��ی �ج س � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ
�و۔ �ئ�ی ��ہ � ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ��ج اس �س�ے �ک�ا��ن ��ج

حر� د�ھ�ے �ک�و �م��ت صد �ک��ن �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �صو��ی�ر[ �� حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ی۔ ] �ص��ن را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �ے ��ہ��یں، اور �� عمال �ک�ر��ت د�ھ�ے �ک�و �ک�س �ط�ر� ا�س��ت ��نے �ک��ن �پ �پ ا� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �دم ��ی لا ��ت ��ہ ��پ
�د ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �ھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ اس �ک�ے ��ج �و��پ �پ �س�ے ��پ �م اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ورٹ �ک�ی �م�د� �ک�ر��ت �ے ��ج �و��ئ ے ��ہ �و �س�رٹ �ا ��ہ�ے، ��ج ر �ک�ر��ن �عم�ی ھوں �ک�ی ��ت ��ٹ گ�ر� �ک�ی ��پ ا اور اس �ک�ے ار� �ک ر���ھ�ن

�سی �ہ ا��ی ی ��ہ��یں۔ ��ی �ںن �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت �ا�ت �ر� اور �س�و��ج سش وا�ل�ی ا�و��ی ی �س�ورن �ٹ ��ن �ھ ا��ی �ھ �س�ا��ت ں۔ اس �ک�ے �س�ا��ت ��ی �لا��ئ د�م�ہ ��پ �ہ �م��ت ا��ن ص�ن ��ہلے اس �ک�ا �م��ن �پ ��نے �س�ے � �پ ھ �س�و� �ک��پ
ی�ںن �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ �تر�� ��ہ �ھ �م�ل �ک�ر ��ج وں �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت وں �م��ی گ�ر�م��ی �ہ او��پ�ر �ک�ی �س�ر�ک �تے ��ہ��یں، اور ��ی ل��ی ل��ئے � ھ �ع�ر�ص�ے �ک�ے � �ے �ک��پ ا��ئ ��ج �پ �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �و اآ اں ��ہ��یں ��ج گ�و�ل��ی �ک
ا�ل��ن سش �م��ن وط �س�ورن �ج �ک �م�صن ںن ا��ی کسش ��ج سوںن ا��ن ��ی �ا ��ہ�ے۔ �ک�ور��ٹ �و��ت ںن ��ہ �سش ��پ ھی ا�کگ�لا اآ ھی �ک��ج ںن �ک��ج کسش ��ج ں ا��ن �تر�ک�ہ �م��ی �و ، �م�سش ں �ک�ی ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ �ی �م�د� ��ن �ے �ک�ا��ن �دا�م�ا�ت ��ن گ�ر اںن ا��ت ا�ک

ل ��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج ںن ����ہ سش م�ی �ل�ی ��پ
س

���و� ھی و��ی ھی �ک��ج �سے �ک��ج ، ��ج ںن کسش ��ج �ک اور ا��ن �صو��ی�ر[ ا��ی حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ] �ص��ن ں �ل�کگا��ئ�ی ��ج د�ھ�ے �م��ی �و ��ج�راہ را�س��ت �ک��ن �وا ��ہ�ے ��ج
ا��ل�ہ ��ج اط �س�ے اس ��پ�ر ��ت �ی �م ا����ت �و ��ہ و�ت �م��دو� ��ہ�ے، ��ت ��ج ل��ئے ��ش ں اس �ک�ے � د�ھ�ے �م��ی �ا ��ہ�ے۔ �ک��ن ا �ک�ر��ن �ک�ن �ورٹ �ک�و ��پ صد ��ج �س �ک�ا �م��ت �ا ��ہ�ے ��ج عمال �ک�ر��ت ال �ک�ا ا�س��ت سے �س��ی ��ی �ج �

ا ��ہ�ے. ا�س��ج �ل�کگ�ت ل��ئے �م��ن �پ �ک�ے � �ہ اآ اں ��ی ��ہ �ے ��ہ��یں اور ���ر�ن ��ج ال �ک�ر��ت ��ی ��ن
�د ��ی �د ��ہ�ے �ک�ہ �م�رن �د��ی ی �سش ��ن ا ا��ت ھ�ی گ��ٹ ں �ی ��ہ�ے ، اور �ک �ی ��ہ �ی را����ت ��ن �پ �ک�و �ک�ا��ن �ے اآ �سش ��ن �م�ا��ئ رن �ھی اآ �وں �ک�ی ا��پ ��ج اںن �ع�لا��ج ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ں اآ �ت �م��ی ��ی �ا�ت ��پ ��ج ��ج �ری ��ت �س�ر�حج

�و��ئ�ی �س�ط�وں �ک�و ی ��ہ �ن ��ہ د اور �س�ا�ک��ٹ �ک�ی ��پ �ن اں �کگ��ی ��ہ �لی ��ہ�ے، ��ج د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ک �ک��ن ںن ا��ی �سش ��پ�ر��ی ا�ی اآ �ی ��ن ں ��ہ�ے۔ ��ج �ی ��ہ �ھال �س�ے �م�د� �م�ل�نے �ک�ا ا�م�کاںن ��ن �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر �حج ��ی ��ن
د �ک�ی �ن �لی ، ���ر�ن �کگ��ی د��ی ��ج �وں �س�ط�وں �ک�ی �م�کمل ��ت مول �و��ن ��ش �و� ��ہ��یں ، ��ج ںن �م�و��ج ل�ن وررش �ت �ا ��ہ�ے. �م�حن �ا��ت ا ��ج �ل �ک��ی د��ی ��ج �ھ ��ت و�ع�ی �ح�صوں �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے اور �م�ص�ن �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ��ہ

وں ��ہ�ے اس �ک�ا ل��ئے �ک�وںن �س�ا �م�ورن �پ �ک�ے � �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا ��ہ�ے اور اس �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت ��ت �دٹ ی �ک�و �م�و��ن ہ�دٹ �ے �� �و��ئ �نے ��ہ ��ہ �و ��پ ںن ��ج �سش ��پ ی �س�ط�� �ک�ا اآ ��ئ �ک ��ن �ا ا��ی �لی ، ��ی د��ی ��ج وی ��ت �رن �حج
ا �ک�ے ھ�ی گ��ٹ ��لے �ک�ے �ک دا��ئ�ی �م�ر� ��ت �کل ��پ�ر ��ہ�ے۔ ا��ج وں �ک�ی ��ش �ورٹ �ے ��ج �و��ئ ��ھے ��ہ �وں �ک�ی ���ا�ل��ت اور �س�و� دو��ن ��ن �پ �ک�ے ��ت گ�ر�م�ی، اآ ��ما��ن�ی �س�ر�ک �پ �ک�ی ��ج �پ �ک�ی �ع�مر، اآ �حصار اآ ا��ن

�ک �ک�ے ہ�ر ا��ی �ہ �� �کہ ��ی �ا ��ہ�ے ، ���الا��ن �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی �ے ��ن ا��ئ ��ج ہ �ک�ار اس �ک�ے ��ج ��ت �ول �ط�ر��ی ��چ ��ہ �ا �س�ا �ک��ی �ھو��ٹ �ک ��پ ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � �تر�ک�ہ �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ن ل��ئے ، �م�سش گ�وں �ک�ے � ھ �ل�و�ک �ک��پ
�ھی ں �ک�و��ئ�ی ��ج �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی گ�ے، اور اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �نرن ��پ�ر ��ج �سش ��پ ��ت اآ د�ھ�ے �ک�ے �م��ا��ج �پ �ک�ے �ک��ن �م اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �و��ت ��ت ��ہ صوص ���الا�ت �ک�ے �م��ا��ج �ے �م�حن ا��ئ ��ج ��ج

گ�ے۔ �ں �ک �م �م�ل �ک�ر �ک�ر��ی صلہ ��ہ ��ی ��ن
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ل��ئے �ھی �ک�ے � ی ا��پ �ت �ا، �ر� اور �س�حن �ھورٹ ���ی لے ��پ ک��ی �ا��ت�ی۔ ا� ں ��ج �ی ��ہ و� ��ن ��ن �و� ��ج �ہ ��ن ی ��ہ�ے، اور ��ی �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ ماری �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ا�ل�وں �م��ی ��ی ا �ک�ی ��ج ھ�ی گ��ٹ د�ھ�ے �ک�ے �ک �ک��ن

�ن �ہ ��ھ�ما�ک�وں �ک�ے �کل�ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ا ��ہ�ے اور ��ج ��ت �ہ اآ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �و��ت �ہ �م�حسوس ��ہ گ�وں �ک�و ��ی ھ �ل�و�ک �ے ��ہ��یں. �ک��پ �و��ت ل��ئے ��ہ ��ھ�نے �ک�ے � �اری ر� �ے ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ی ��ج ���ل �ک�ر��ن
�و��ت�ی ��ہ��یں۔ ل�ن ��ہ �ت �ا�ہ �م�حن ��ی �ت رن ��ہ ں ��ج ص �س�ے �و�س�رے �م��ی �حن �ک �سش ی ��ہ��یں ا��ی �د�ل��ت ی �س�ے ��ج رن ��ی ی ��ت �ن ی�ں �ک��ت �� یرن �� �ھ۔ ��پ �ی �ک�ے �س�ا��ت �ا�م�و�سش اںن ��ن �ر�م��ی

�ی، �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ے ��ہ��یں، �� عمال �ک�ر��ت د�ھ�ے �ک�و �ک�س �ط�ر� ا�س��ت �پ �ک�ے �ک��ن �ے ��ہ��یں: اآ �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر �حج ��ی اںن �ک�ر�ہ ��ن ��ی �ر �ل�و�گ او��پ�ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن
�ے �و��ئ �نے ��ہ ��ہ �ہ ��پ �کہ ��ی ں ر���ھ �س�ک�تے ��ہ��یں، ���الا��ن �ورٹ �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی �دا�م�ا�ت �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور ��ج �ہ ا��ت . ��ی ںن کسش ��ج �ک ا��ن ھی ا��ی ھی �ک��ج �ا�ت اور �ک��ج سش ا�و��ی ی �س�ورن �ٹ ��ن ا��ی

ھی ھی �ک��ج ا ��ہ�ے، �ک��ج ��ت �ل�کگ �س�ک�ت �ل و��ت �ک �ط�و��ی ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ د�ھ�ے �ک�و ��ج �ت �ک��ن �ک �س�حن �روری ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ا ��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج �ے۔ ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �س�ط�وں �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن
�م ��ہ�ے. �ک�و��ئ�ی ر ا��ہ �ھ �ص��ج دی �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ہ ��ج صو��ج کںن �م��ن ا ��ہ�ے، �ل��ی کل �ل�کگ�ت �ا �م��ش ول �ک�ر��ن ��ج �ہ ��ت گ�وں �ک�و ��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ک. ��ج ل��ئے 2 �س�ال ��ت �لی �ک�ے � د��ی ��ج ی ��ت �ت �ی ں �ح��ت �ع�لا�م�ا�ت �م��ی

ل �ک�رے ک�ی ��ش ر �ک�ی ��ت ��ظ �ہ ��ن ��ت گ�ر� ��ن گ�ی �ک�ے ار� �ک �د�ک ��ن �پ �ک�ی رن د�ھ�ے اور اآ �پ �ک�ے �ک��ن �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج ا اآ دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ ل��ئے �ک�ام �ک�ر��ت �و �س��ج �ک�ے � ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ وا���د �ع�لا�ن ��ن
�کگ�ا.

ی ��ت �ے ���ی عمال �ک�ر��ن �ہ �ط�ور ��پ�ر ا�س��ت ا�ا��ن رن �ا�ہ اآ ��ی و �ک�و رن �ارن �پ �ک�و ��ج ی ��ہ�ے اور اآ �ر �ر� �ک�و �ور �ک�ر �س�ک�ت �ا�ہ ��ت ��ی �لی رن د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �و ، �ک��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ںن ��ج ہ ��ج �� را�س��ت ںن ���ح�ی �سش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک
��را�ت �ک�ا ���ا�م�ل �ہ �حن ںن �ک�ی �ط�ر�، ��ی �سش ��پ�ر��ی �ھی اآ �ے ��ہ��یں۔ �ک�سی ��ج �و��ت �کم ��ہ �س�ت

م
ں � �عد �ک�ے �س�ا�ل�وں �م��ی �ا�ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ے ��ج �عد �ک�ے ا�م�کا��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ��ہ�ے۔ اآ

�ے ��ہ��یں، ا�ک��شر �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ہ ���ی�ر �س�ے ��ظ �ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ا ��پ�رٹ ا �ک�ر��ن گ�ی �ک�ا �س�ا�م��ن د�ک �ی حپ ��ی ��ت ��پ ں �ک�سی و��ت �ی ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ا��ن �لی ��ہ د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ںن �ک�ے �ک��ن صد �ل�و�گ ��ج ��ی اً 15 ��ن ��ج ��تر��ی ��ہ�ے. ��ت
ھی ا ��ہ�ے، �ک��ج �و �س�ک�ت �عد ��ہ ی �س�ال ��ج ںن �ک��ئ کسش �ی ��ن �ے ��ہ��یں اور ا��ن �ا��ت �و ��ج لے ��ہ ھ��ی � �ہ �ح�صے �ٹ �در ��ی �در ا��ن �عد۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 8 �س�ال �ک�ے ا��ن �ری �ک�ے 5 �س�ے 10 �س�ال ��ج �س�ر�حج
�لی �ک�ے �و �س�ال د��ی ��ج لی ��ت ��ہ �ہ ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے: ��ی �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی �ک اور اآ ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � لے �ک�و ���ل �ک�ر��ن گ�وں �ک�و �ک�سی �م�س�ئ ھ �ل�و�ک گ�ر�۔ �ک��پ ھی 12 �س�ال �ک�ے ار� �ک �ک��ج

��را�ت �ے وا�ل�ے �حن �و��ن گ�و ��ہ �پ �ک�ی �ص�ور�ت ���ال ��پ�ر لا�ک ��ہلے اآ �پ صلے �س�ے � ��ی �ھی ��ن �ںن �ک�سی ��ج �پ �ک�ا �س�ر��ج �ا ��ہ�ے. اآ �و��ت �ک ��ہ وں �ک�ے 3٪ �س�ے 10٪ ��ت �صن �در �م�ر��ی �ک�ے ا��ن
�ا�ت �ک�رے �کگ�ا۔ ں ��ج �ارے �م��ی �ک�ے ��ج

�اری ا �ںن ��ج ��ن �پ �ک�و ا��پ �ا ��ہ�ے اور اآ �تر �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت ��ہ ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ن ���ی �کل�ی �و �ک�م ��ت د�ھ�ا ��ج �ک �ک��ن �ی ��ہ�ے: ا��ی �ک ��ہ صد ا��ی �ں، اس �ک�ا �م��ت ار �ک�ر��ی �ی ��ت ہ ا��ن �ھی را�س��ت �و ��ج �پ ��ج اآ
ا ��ہ�ے۔ ��ت ��ھ�نے ���ی ر�

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
اںن �ک�ر ��ش د �ک�و ��پ�ر��ی �ن ��ی �پ �ک�ی ��ن گ�ر وہ اآ �ا ا�ک �ی ��ہ�ے، ��ی �و ر��ہ ں ��ہ �ی ��ہ �ھ ���ل ��ن رام �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ہ�ے اور اآ ھ ر��ہ وں �س�ے ��ج�رٹ �ن �ی ی �م��ہ ی �ک��ئ �ت ں �ر� اور �س�حن د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ا�ک

س�نے ��ی �ا ��پ ور ��ی �ت ، �ک�مرن ل �ط�ور ��پ�ر �س�حن �ت �تر�ک�ہ �م���ت ��ت �م�سش �ے و��ت �پ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت گ�ر اآ �ں۔ ا�ک �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� ا ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت ��ن کل ��ج �ا �م��ش �ا �ک�ام �ک�ر��ن ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ی
ہ ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �و �م�ا�� ی ��ہ�ے ��ت �ی �ک�ر�س�ک�ت �د��ہ ا��ن ��ش ا �ک�ی ��ن ھ�ی گ��ٹ �سم �ک�ے �ک سش �ک�ی ��ت �و �س�ورن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ھکاو�ٹ �م�حسوس ��ہ �ںن اور �ع�مو�م�ی ��ت گ�ر�م�ی ، �س�و��ج �پ �ک�و �ک گ�ر اآ �ا ا�ک ا ��ہ�ے ، ��ی �ل�کگ�ت

�ا ��ہ�ے، �و��ت مار �م�حسوس ��ہ ��ی ار اور ��ج ��ن �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ �ا ا�ک �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �و ��ج �ںن ��ہ �د �ر� اور �س�و��ج �د��ی گ�ر�م�ی، �سش �ک �ک �وں ��ت �ا ���ن وں ��ی �ٹ گ�ھ�ن ں �� د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ �ں۔ ا�ک ���ل�ج �ک�ر��ی
�لاسش �ھال �ک�ی ��ت �کھ ��ج �وری �ط�ور ��پ�ر ���ی �ھی ��ن �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج گ�ر��ن ں. �ک ��ی �ا��ئ ں ��ج کگا�م�ی �م��کمہ �م��ی ��ن �ک ��ہ �و ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �رور�ت ��ہ ںن �ک�و ا�س�ی �ںن �ع�لا�ن �ک�ی ��ن کسش �ی ��ن �تر�ک�ہ ا��ن �کہ �م�سش و��ن �ک��ی

ں �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں. �ی ��ہ ل ��ن �ت �ت �پ ا�س�ے �م��ن �ا اآ �ے ��ی �ئ � ر اآ ��ظ ہ�ر ��ن �ا�� �کگہ �س�ے ��ج �و، ��ج �ت �ر� ��ہ ��ہ ں ��ج د�ھ�ے �م��ی گ�ر �ک��ن �ں ا�ک �ک�ر��ی

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
�کہ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ماری ا�صن ��ی ا �ک�ی ��ج ھ�ی گ��ٹ د�ھ�ے �ک�ے �ک �ا ��ہ�ے. �ک��ن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

ح�ر �پ �ک�ی �ع�مر ��پ�ر �م��ن ار�ت اآ ��ج �کہ ��ت و��ن ا ��ہ�ے، اور �ک��ی گ��ی �ںن �ک ار�ت ��ج ��ج ی ��ت �ت �ی �ک �ح��ت �ے ا��ی ا��ئ ��ج �وا�ج �ک�ے ��ج �� ��ج �ک وا��ن ں ا��ی �ی �م��ی �لی، ���ال ��ہ د��ی ��ج �سم �ک�ی ��ت �س ��ت صلہ، ��ج ��ی �م ��ن ا��ہ
ل�ن ��ہ�ے. �ت ��ہ�ے �م�حن
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�ادہ ��ی �و�س، 70 �س�ے �خ �لہ ���ی ا��ب �م�ق �ی ��ب �سما��خ ��ب
د اور �ن ا�ل �کگ��ی �ج �ورس �م��ت �ک ر��ی �ا ��ہ�ے. ا��ی �و��ت ح�ر ��ہ �ن ��پ�ر �م��ن �ن �ر �م��ی �ے وا�ل�ے رو��ٹ �ا ��ہ�ے اور �ک�ام �ک�ر��ن سش �ک�ر��ت ��ی �ارہ ��پ ام �ک�و �و��ج �ظ ��ت ا�ل �م�عمول �ک�ے ا��ن �ج ��ما��ن�ی �م��ت �ک ��ج ا��ی

صوص ل��ئے �م�حن د�ھوں �ک�ے � ر �ک��ن �ی �عن د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ورس �ک��ن ی �ط�ور ��پ�ر ر��ی ��ن �ار��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ا ��ہ�ے ، اور ��ن ��ت �ے ���ی کگ �ک�ر��ن �ن �ٹ و�ٹ �ک�و �ل��ن �ل�ٹ ��ی �ا ��ہ�ے ، �ٹ �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج �س�ا�ک��ٹ �ک�و ��ت
�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ے ��پ�ر ا�س��ت ما��ن ��ی ع ��پ �ا�ہ و�س��ی ��ی �ہ ا�ج رن �ھا؛ ��ی ��ت

�ہ  ��ن ں �م�وارن وں �م��ی �صن �ادہ�ع�مر �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ار 70 او� اس �س�ے �خ �ھ، ��پ �ن �ک�ے �س�ا��ت �پ �ن ا�س��ج �م��ی �ک �م��ن �لی1,716 ا��ی د��ی ��ج ��ما��ن�ی ��ت م. ��ج س�ی ��ت وں، �ص�ا�ن �ط�ور ��پ�ر ��ت �صن  �م�ر��ی
ی  گ��ئ �م �ک�ی �ک ن�را��ہ �ادہ�� ��ی �م ��خ�ر�ق �س�ے �خ کل ا��ہ �خ�ی ، �ک�م ا�خ �ک�م �ک�ل�ی ل و �ح�ر�ک��ق ��ق م��خے وا�ل�ی ��خ گ�ھو� �ادہ �� ��ی �ادہ �س�ے �خ ��ی سے�خ ��ی �ج وں � گ�ر�م��ی ��ت �ک�ی �س�ر�ک ہ �ط�ور ��پ�ر ���ما��ی  اور �م�مک�ن

�ورس  کہ ر��ی ��ج ، ��ج �ل�ٹ �وا��ئ �نے اور ��ٹ �ن ��ہ ے ��پ �ن�ک��پرٹ �و��ی��ژ ا او� �ک�م ���ی ��ق ��ٹ ��ب لا��خ  ]1[.ا�ع�لی ا�م��پ
�ہ ی و��ج ��ہ ں ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ �ا�ل��ج ��ن �ھی �عن �ا ��ہ�ے. �ک�و��ئ�ی ��ج �د��ت �ر��ی حکام �حن �ورس ا�س��ت �ے �کگ�ا؛ ر��ی �ئ � ر اآ ��ظ �ہ ��ن ا��ن �پ �ک�و رورن �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �د��ت �ر��ی گ�ھماوئ �حن ��ما��ن�ی �� وں ��ہ��یں. ��ج ���ی ل�ن �ک�ر��ن �ت �ہ �و �م�حن ��ی

ا�ل��ٹ ��ہ�ے. ��ن ��ی �ک �ٹ �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ح�ش �ک�ے ��ج �ک ��ج �ہ ا�ج ا��ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ی
�ا ��ہ�ے �ا��ق ا� �ل�ے ��ب د�کگ��ی �ی �پ ��ی ��پ �ی  دا��ئ ��ق ��ب �ادہ ا ��ی ں �خ �ب �م��ی ��ی ����ق �و�س اس ��ق ���ی

�ار  �ا ��ہ�ے. اس ��پ ��ت �ھ اآ ی �م�د�ت �ک�ی لا�کگ��ت �ک�ے �س�ا��ت ��ج ت�ر��ی �دہ �� �ا��ئ حکام �ک�ا ��ن �و ا�س��ت �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ورس ا�س��ت ل��ئے ر��ی ا �ک�ے � ھ�ی گ��ٹ ��ج �ع�ام �ک �ک ��8,846ج وں، ا��ی �صن  �م�ر��ی
�ہ �ا��خ ں ا��خ �رح �م��ی و� �ک�ی ��ژ د�کگ��ی �ی �پ ��ی �ی ��پ دا��ئ ��ق اا��ب گ��ی ا �ک ہ�دہ �ک��ی ا�� �ھ �م��ش �ورس �ک�ے �س�ا��ت ں ر��ی �لے �م��ی �ج ا� �ھ �م��ت ��ما��ن�ی �ک�ے �س�ا��ت ل��ئے ��ج س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ا�ی glenohumeral اآ �ی ��ن  ��ج

�ھا،  گ�ی��ت د�ک �ی �پ ��ی ہ�ا�ق �ک�ی ��پ �و�� �مام و��ب ںن او� ��ق ک�ژ �ی ��خ ر ، ا��خ �ک�پ و�ل�ر ��خ�ر��ی �پ حکام ، ا�س�ک�ی �ھ �ع�دم ا�س��ق ں، �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ہ �ی ��خ�ر�ق ��خ ں �ک�و��ئ ��ٹ �م��ی �ن ���ی �و��ی��ژ ں���ی �ا�ل�و ا�پ �م��ی  اس ��ن
.]2[

ل��ئے �ع �ک�ے � �ت �ک �ک�ے �ک�م �م�و� ل��ئے ���ی�ر �س�ے ا��ی �ع �ک�ے � �ت �ک ا�ع�لی �م�و� لے �ک�ے ا��ی دا��ئ�ی �م�س�ئ ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ج �ہ ��ی �مو��ن �ہ ��ن �ے ، ��ی �و��ئ ھ��تے ��ہ � �ھ ��پ�رٹ �لاسش �ک�ے �س�ا��ت ا �ک�ی ��ت ��ت �الا ��ج �ک�ورہ ��ج �م�دن
�رور�ت ��ہ�ے۔ �ل�نے �ک�ی ��ن �پ �ک � �نے �س�ال ��ت ک��ت �ن�ٹ �ک�و � ل�ی �م�پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �حصار �ک�ر��ت �ا�ہ ا��ن ��ی �ت رن ��ہ ا ��ہ�ے اس ��پ�ر ��ج �ت ر���ھ�ت �م�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی �و رن �ا ��ہ�ے۔ ��ج ار�ت �ک�ر��ت ��ج �ورس ��ت ر��ی

�ا �ل �ک�ر��خ د��ی ��ب ��ق د �ک�و  �خ ��ی �ھ ��گ �ھ �س�ا��ق �س�ا�ک��ٹ �ک�ے �س�ا��ق
�و ا ��ہ�ے، ��ج �ت �حپ و �س�ے ��ج �رن �دٹ �حج و��ئ �ن ںن ��ہ�ے اور �کگ�ل�ی �سش ��پ�ر��ی �ا �س�ا اآ �ھو��ٹ �ک ��پ �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے. ��ی ��ت �ھورٹ �وا �س�ا�ک��ٹ ��پ ا ��ہ �ن ��ہ ا ��ہ�ے، ��پ �ت �کگہ �ل�ے �ل��ی د �ک�ی ��ج �ن ی ���ر�ن �کگ��ی �لا�س��ٹ �رو��پ ار��ٹ م�ی ��ی �ک ��ہ ا��ی

�کار �ح�صہ ��ہ�ے۔ �ا�ہ ��ش ��ی �ے �ک�ا �س��ج �س�ے رن �و��ن لے ��ہ ھ��ی � �ھ �ٹ ��ت �ک�ے �س�ا��ت و��ت
�ک  ں اور ا��ی وں �م��ی �صن �ھ �م�ر��ی ا�ی glenohumeral osteoarthritis �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ن ں ��ہ�ے. ��ج �ی ��ہ ں ��ن و�ت اس �ک�ے ����ت �م��ی ��ج وں، ��1,317ش �صن �لا�س��ٹی �م�ر��ی ا���ٹ��و��پ م�ی ��ی ��ہ

�ی ��ہ�ے �ا��ق �ح دی ��ب ��ی ����ب ی �ک�و ��ق �لا�س��ٹ �ھرو��پ ���ق د�ھ�ے �ک�ی اآ ں �ک�ل �ک��خ �لے �م��ی �ب ا� ں�ک�ے �م��ق وں �م��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��رے، اور postoperative ��پ �ا��ن�ی �ک�ے �حن ر ��ش ��ظ ، ��ن ��ن ا��ئ ��ت کل ��ن �ی �ن  �ک�ل�ی
.]3[

�ر �ت �ا�ک�ا�م�ی �ک�ے �م�و�ٹ �ک�و �م�حن �ل �م�د��ت�ی ��ن �ک �ط�و��ی �نے �س�ے ا��ی �حپ �ج و �س�ے � �رن �دٹ �حج و��ئ �ن ا ��ہ�ے۔ �کگ�ل�ی ��ت �ا ر��ہ دا �ک�ر��ت ��ی �لا�ن �ر� ��پ د �ک�ے ��ن �ن ی �کگ��ی ��ئ �وا �س�ا�ک��ٹ ��ن ا ��ہ �ن ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �ا����ت ��ی و�صن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ��چ ��ج ول �ک�ر�ک�ے ��ج ��ج �ک �ک�و ��ت �م�د�ت �ک�ے ا��ی

�ا ��ہ�ے �ا��ق �دل ��ب �� ��ب ا�ب �م�کمل �ط�و� ��پ ے ���سا�ب �ک��ق ل��ئ و� �ک�ے � ��خ �ے �م�ر��ی �ھو��ٹ ��پ
�ہ �ک�ہ اس �س�ے ���ل �ا ��ہ�ے ��ن �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ ا�ت �م��ی ��ی ا��ئ�ی �س�ے ا���ج �ہ �س��پ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت سش ��ہ �حن ��لی ��ج ر ��ت ��ی �ہ �ک�سی �ط�ر� ��ن ںن �ک�سی ��ن �سش ��پ ہ�ر اآ ں �� اً 60 �س�ال �س�ے �ک�م �ع�مر �م��ی ��ج ��تر��ی ��ت

ں �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت �سش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ �ری � د�ھ�ے �ک�ی �س�ر�حج �ا��ن�ی �ک��ن ر ��ش ��ظ گ�ی، اور ��ن �و �ک �رور�ت ��ہ �ا��ن�ی �ک�ی ��ن ر ��ش ��ظ �در ��ن �ھر �ک�ے ا��ن گ�ی ��ج �د�ک ��ن �ت ا�م�کاںن رن ��ہ ا�ل ��ج �ج �ک �م��ت �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت ��ہ
ک��تے ��ہ��یں ں رو� �ی ��ہ ماری �ک�و ��ن ��ی ا �ک�ی ��ج ھ�ی گ��ٹ �ا ، �ک ا��ن ��ٹ �ٹس �ک�و ��ہ ��ی �ا��ئ و ��ن �ی �س��ٹ رن ، اآ �ل�ی سو�ل�ر ر��ی �پ �ٹ ، �ک��ی �م��ن �دٹ ر��ی ��ج ��ی �ک �ٹ �ھرو�س��و��پ ر��ت ارا�ت ، اآ �ی ��ت �ظ �ک�ے ا��ن ���ن �تر�ک�ہ ��ت کل ��ہ�ے. �م�سش �ی �م��ش �ک�ا��ن

صد ��ہ�ے۔ �وط �م��ت �ک �م�ر��ج �ی ا��ی �و� ��ہ ل��ئے ��ن �صن �ک�ے � �واںن �م�ر��ی �و��ج �ک ��ن �و ا��ی وی �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں ، ��ج ا�ل �ک�و �م�ل�ت �ج کںن �م��ت �ل��ی
�ری �ک�ی ��ہ�ے حکام �ک�ی ���ر�حب �ے �ع�دم ا�س��ق �س ��خ �لاسژ ��ب �ک ��ق ے ا��ی ل��ئ ص �ک�ے � ��خ �ھی ��ژ �ک�سی ��ب

�ھا  لاوئ ��ت �ھ�ی �عد، ��پ کار�ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن ��ی �ا�م�وسش ��ہ�ے. arthroscopic ��ج �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی کگ ��پ�ر �ع�ام ��ہ�ے اور رن �ن حج ھا��ئ�ی ا�م��ی گ��ٹ �عد �ک حکام �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ے ا�س��ت �ھی�ک��ن �ک�سی ��ب
ل��ئے ٪28 �لی �ک�ے � د��ی ��ب �د ��ق �د��ی دال �س�ے ��ژ ل��ئے 60٪ او� ا�ع��ق �لی �ک�ے � د��ی ��ب ک ��ق ��ٹ �ھرا��ئ ���ق �ہ ��ہ�ے اآ �ھی ��ی �ھر ��ج ��یر �ع�لا�م��قی، ��پ �� ��خ �ھ �ع�ام �ط�و� ��پ �م، �ک�ے �س�ا��ت �ی ا��ہ �ک�و��ئ

ں �ی ��ہ �عل�ق ��خ ��ت ]4[.��ق ا��ن ��ن �ھ �سش ��رے �ک�ے ���وا�م�ل �ک�ے �س�ا��ت �م �حن �ا��ئ  ��ت
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�ا �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ع ��ن �ج �ا �ع�ام ��ہ�ے ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا �م��ن ہ �ل�کگا��ن ��ت �ہ ��پ �و ، ��ی ی ��ہ�ے ��ت گ��ئ ا �ک�ی ا�ط�لاع �ی �ک ھ�ی گ��ٹ ں �ک ںن �م��ی ں ا�س�ک�ی �عد �م��ی ا ��ہ�ے اور ��ج گ��ی ا �ک �رن �ک��ی لا��ئ �ج �ی �پ �ک�و ا�س��ٹ گ�ر اآ ا�ک
ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �ہ ��ن �ے �ک�ی �ک�و��ئ�ی و��ج ں �ک�ارروا��ئ�ی �ک�ر��ن �پ �م��ی ��نے اآ �پ ��ہ�ے ، اور ا�

�ا�ق ���وا�ل�ہ ��ب
�ا�ہ �ع�مر �ک�ے ��ی �ھ 70 �س�ال �س�ے رن ا�ی glenohumeral osteoarthritis �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ن . ��ج ��چ �م ا��ی �د اے، �ل�ی ا��ی �ںن اے، را�سش �م ا��ی�س، �ک�ر�سش ا ا��ی �ت ]1[ �کگ��پ

�ری 2026;35)5(: ی �ک�ی �س�ر�حج �ن د�ھ�ے �ک�ی ����ہ �ہ. J �ک��ن ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ورس: ا��ی ں ر��ی �لے �م��ی �ج ا� د�ھ�ے arthroplasty �ک�ے �م��ت ں �م�کمل �ک��ن وں �م��ی �صن �م�ر��ی
 .1370-86https://doi.org/10.1016/j.jse.2025.10.015

�ورس اور ں ر��ی وں �م��ی �صن �ھ �م�ر��ی ھا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت گ��ٹ ا�ی glenohumeral �ک �ی ��ن ]Givens JM، Malkani AL، Ong KL، Watson HN، Harreld KL ]2. ��ج
�ری۔ 2024;33)2(:80-273.  ی �ک�ی �س�ر�حج �ن د�ھ�ے �ک�ی ����ہ �ر�. J �ک��ن گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی حپ ��ی �عد ��پ ا�ل �ک�ے ��ج �ج د�ھ�ے �م��ت ��ما��ن�ی �ک��ن https://doi.org/10.1016/��ج

j.jse.2023.06.017
�لا�س��ٹی �رو��پ ار��ٹ م�ی ��ی �لہ ��ہ ا��ج �م�ت ی ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ی اآ �ی۔ �ک�ل �ک��ن ��چ ��پ گھ ا��ی ک ��چ ، �س��ن ��چ ا��ی �کگ ا��ی �و��ن گ�و�م�ا اے ، ��پ �ے ، �ک�ول اے ، �ک گ�را�ٹ ��ج ک �ک �ی ، �م��ی �و ��ج �کگد��ی گھ ��ج ک ]3[ �س��ن

�ن �ںن ر�س�ک اآ �دہ �ک�و�ک�ر��ی �ا��ن�ی �سش ر ��ش ��ظ �ے ��ن �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �ہ �ک�ا ا�س��ت ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ت�رار: �م��ی �ن ��ج�ر�� �ج �ن �ٹر �م��ی ��ی �ھ رو��ٹ س �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �و�م��یرل اآ و��ہ �ن ا�ی �کگ�ل�ی �ی ��ن ں ��ج وں �م��ی �صن �م�ر��ی
�ری 2022;31)12(: 70-2657.  ی �ک�ی �س�ر�حج �ن د�ھ�ے �ک�ی ����ہ �ول۔ J �ک��ن س ��ٹ ��ی ��https://doi.org/10.1016/j.jse.2022.07.012ج

�عد glenohumeral osteoarthritis �ک�ی کار�ٹ �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن ��ی ی. arthroscopic ��ج �ھو�ٹ �ٹ �ی، ��ج ر�س�ی ��ج �ی، اآ کگ ��ج ��ن �ے، ا��ی ہ ا��ی�س ��ج ، �س��ی ��چ �م ا��ی �و ا��ی ]4[ ��ی
 .e1224-e1233:)12(34;2025 ری� ی �ک�ی �س�ر�حج �ن د�ھ�ے �ک�ی ����ہ �ہ. J �ک��ن ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ��رے �ک�ے ���وا�م�ل: ا��ی لاوئ اور �حن �ھ�ی ل��ئے ��پ �ی �ک�ے � �ر��ت ��ت
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