
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ھ اس �ک�ی �ط�ر�ن ��گلی �ک�ے �س�ا��ت �ک ا��ن �پ �ک�و ا��ی �تر�ک�ہ �ک�ے �س��ج �س�ے او��پ�ر. اآ ا ��ہ�ے، �م��ش ھ�ت �ٹ ��ی ہری ��ج گ�� �در �� د�ھ�ے �ک�ے ا��ن �سو �س�ے �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ن ��ن �ک SLAP اآ ا��ی
ی ��پ �ا ، او��ن �د�م��ت �ک�ر��ن ں ��ن �نس �م��ی ��ی ا ، ��ٹ ک�ن �ن �ھ�ی د ��پ �ن ا ��ہ�ے: �کگ��ی �ھ�ت ک ا��ٹ �ھرٹ و� �ک�ے �ورا�ن ��ج ��ی دٹ �ک�ارروا��ئ ��ی �ہ ا�ک��شر اوور ��ہ ا. ��ی �و �س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ �ل ��ن �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ارہ �ک�ر��ن ا�سش

�ا �و وہ �ک�لک ��ی �ے ��ہ��یں ��ت ل �ک�ر��ت �ت �ت و �ک�و �س�ر �ک�ے او��پ�ر �م��ن �ارن ��نے ��ج �پ ��ج وہ ا� گ�و� �ک�و ��ج ھ �ل�و�ک �ا۔ �ک��پ �ھا��ن یرن ا��ٹ �� �ھاری ��پ �ا�ہ ��ج ��ی ا��ئ�ی �س�ے رن ��پ د�ھ�ے �ک�ی او��ن �ا �ک��ن ا ، ��ی �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ل�ن ��ت ��ی �سش
�ل ا�ع��تما� �ا��ج �ا��ت �ا ��ن ور ��ی �ھاری ، �ک�مرن �ک ��ج �ا��ن و ا��پ �ارن گ�ر�م�ی �ک�ے �ورا�ن ��ج ا� �س�ر�ک ��ہ ا ، ��ج ا�ن �ک��ی ��ی و” �ک�ا ا����اس ��ج �ارن �ے “�م�ر�ہ ��ج �ے ��ہ��یں۔ �و�س�رو� ��ن �ک�لک �م�حسوس �ک�ر��ت

ا ��ہ�ے۔ �ھک �س�ک�ت ی �س�ے ��ت رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی ��ہلے �س�ے رن �پ و � �ارن �پ �ک�ا ��ج ی ��ہ�ے، اور اآ �و �س�ک�ت دا ��ہ ��ی وری ��پ ں �ک�مرن د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت �م�حسوس ��ہ
�ا �ا��ت �ھ�ٹ ��ج �ا ��پ �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �ل ��ج �ہ ��ج ��ج ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج �ل�ت و�ن ��پ دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی ہرا��ئ�ی �س�ے ��ج گ�� م��نے �ک�ی �� د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� �پ �ک�ے �ک��ن م��نے �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے اآ و �ک�ے �س�ا� �ارن �پ �ک�ے ��ج اآ
�ںن �ک�و �د وا�ل�ے ��ج�ر��ت �ک ��ن �ا، ا��ی ��ن �ور �ک�و �م�ورٹ را��ی �و �ٹ �ا �س�کر��ی ا، ��ی ا�ل��ن �اوئ �ٹ ��گہ ��پ�ر ���ج �ا ��ہ�ے۔ اس ��ج �ا��ت ھ ��ج �ٹ ��ی ں ��ج و �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی �ارن م��نے اور ��ج د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� �و �ر� �ک��ن ��ہ�ے، ��ت

م��نے �ک�ی �ط�ر�ن و �ک�ے �س�ا� �ارن �پ �ک�و ��ج �و اآ ا ��ہ�ے، ��ت گ��ی �ھ�ٹ �ک دو�ن ��پ ��ن گ�ر ��ت ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ھ�ا �س�ک�ت �ا �ر� �ک�و ��ج�رٹ �ھا��ن لی �ک�و او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ک�ر �ک�ے ا��ٹ ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ا ا� ا، ��ی �ک�ھو�ل��ن
یرن �ک�ے �� ںن ��پ �گ�ی ھی �ک�سی اور �س��ن ھی �ک��ج ھلی �ک��ج گ��ٹ �ہ �ک �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ا� ��ہ �ما��ی �ا�ہ ��ن ��ی ��ت رن �ے و��ت �ت �ک�ر��ت ھو� �ک�و �س�حن ��ٹ س �ک�ے ��پ ���پ �ا��ئ �و ��ج ی ��ہ�ے ��ج �س�ک�ت ر اآ ��ظ ھلی ��ن گ��ٹ وط �ک �ج �ک �م��ن ا��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے. ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ل��ئے �ع�لا�ن �ک�ی ��ن گ�و� �ک�و اس �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ا ��ہ�ے اور ��ج �و��ت �ر ��ہ ا��ش �ل �م��ت �م�ش ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ک�ش ��ن کںن ��ن �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت ھا ��ج �لط �س�م�ج ل��ئے �عن �
ں و� �م��ی �ن �ی �ا �م��ہ و� ��ی �ت ��ن �عد۔ وہ ��ہ �ے �ک�ے ��ج �ا��ن ��ل ��ج ��گہ �س�ے ��ن د�ھ�ے �ک�ی ��ج �ا �ک��ن �و�س�ک�تے ��ہ��یں ، ��ی �روع ��ہ �ک �سش �ا��ن �عد ا��پ �نے �ک�ے ��ج حپ �ن �ھ�ی

ک
ور �س�ے � و ��پ�ر رن �ارن �ا ��ج �ے ��ی گ�ر��ن �ع�لا�م�ا�ت �ک

�ے، �ا��ن ے �ل��ٹ �پ �ک�و �ک��پرٹ ں اآ گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن �ے ��ہ��یں۔ رورن ر��ت ��ی �ا ��ت ک�تے ��ی �ن �ھ�ی �ا�ہ ��پ ��ی �ت رن ��ہ �و ��ج ں �ع�ام ��ہ�ے ��ج گ�و� �م��ی �و ا�ن �ل�و�ک �و �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ج �ل ��ہ �ھی �ا��ن ہ ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ اآ
ا ��ہ�ے۔ �ا ��پ�رٹ �س�ک�ت ا �ک�ر��ن �واری �ک�ا �س�ا�م��ن ں ���ش �ے �م��ی �ھو� �ک�و �س�ر �ک�ے او��پ�ر ر�ک�ھ �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ن ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ا ا� �ے ��ی �ھا��ن کگ ا��ٹ ��ی کگ ��ج ��ن �ا��پ �نے، �سش حپ �ن ��ہ �ک ��پ �ت ��ت ��ش �ٹ �ک�ی ��پ ی �ک�ی �س��ی �کگ�ارٹ

د�ھ�ے گر �ک��ن �ک عد� ���ی �ہ �ع�لا�م�ا�ت �م��ت ��ہ ��ی �و��ن �ے ��ہ��یں۔ ��پ �ہ �س�ے �ل�وکگ �م�د� �ط�ل�ج �ک�ر��ت �ںن �ک�ی و��ج ہ�ا�ت ��ہ��یں ��ج �و�� ی �ع�ام و��ج �ت �عد �س�حن گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج ��ت �ر� اور �س�ر�ک را�ت �ک�ے و��ت
ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی �پ �ک�ے �ر� �ک�ی و��ج سش ، اآ و� �ک�ی ���ورن �ورٹ �سو ��ج ��ن اس اور اآ ا��ن�ی اور �ل��ج ��ش �ن �ک�ی ��پ�ر��ی �ج �ن �ٹر �م��ی ��ی مول رو��ٹ ��ش �ے ��ہ��یں ، ��ج �پ �ک�ر��ت �ھ اوور�ل��ی �ل �ک�ے �س�ا��ت �ک�ے �م��ا��ئ

ی ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن ہ اور ا�س���ی ��ن اط �م�عا��ئ ل��ئے �م�ح�ت �ے �ک�ے � ہ �ل��گا��ن ��ت اس �ک�ا ��پ

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا���ل �م��ی
�ٹ �ک�ی ���ی �و ر��ج�رٹ �ک�ی �کگ��ی لا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �جرم ����ہ گو��ٹ�ی �ل��ی �� �ک ا��ن و �ک�ی ا��ی �سش �رم ��ٹ گ�ر� ��ن ارے �ک�ے ار� �ک �تر�ک�ہ ��ہ�ے. �س�ا�ک��ٹ �ک�ے �ک��ن د اور �س�ا�ک��ٹ �م��ش �ن �ک �کگ��ی د�ھ�ے ا��ی �پ �ک�ے �ک��ن اآ

گر ک دور �ل��ن ��ن ��ٹے �ک�ے �ل�م�جے �س�ر �ک�ا ��ت �پ ں �و� ے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی ی ��ہ�ے۔ اس ���ل�ت ��ت ں �م�د� ���ی ک�ھ�نے �م��ی ��گہ ��پ�ر ر� د �ک�و ��ج �ن ہرا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور �کگ��ی گ�� �ط�ر� �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �س�ا�ک��ٹ �ک�و ��
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Biceps اور SLAPی� ھا�ل�و��ج �ت ��ی ��پ
د�ھ�ے �ک�ے گ�ر�م�ی �ک�ے �ورا�ن �ک��ن دٹ �س�ر�ک ��ی گر اوور ��ہ �ک ک�نے اور ���ی �ن �ھ�ی دٹ ��پ ��ی �ل ا�ک��شر اوور ��ہ کر �ک�ے �م��ا��ئ ��ن س ا��ی ���پ �ا��ئ SLAP اور ��ج
�تے ��ہ��یں۔ ��ن �ج �ج � ہرے �ر� �ک�ا �س��ج گ�� ��
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ا �ںن �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج ��ی �ا�ت �س�ے اآ �ام اس ��ج ی. اس �ک�ا ��ن �ھل�ن ی �س�ے ��پ ہ�دٹ گر �� ک �ہ �ل��ن ں، labrum �ک�ے �س��ج �س�ے او��پ�ر ��پ�ر ��ی �سو �م��ی ��ن �ک SLAP اآ �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت �دارن ��ہ ا ��ہ�ے۔ا��ن �ل�ت �ک ��پ ھے ��ت �پ ��ی �پ م��نے �س�ے � گو��ٹ�ی �ک�ے �س�ا� �� �سو ا��ن ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ک، �م�طل�ج ��ی ھلے �ح�صے ��ت ��پ ھلے �ح�صے �س�ے ��پ ��پ �جرم، ��پ �کھ�تے ��ہ��یں: ا�ع�لی �ل��ی ���ی
�اوئ �ار ���ج �ار ��ج �الا��ئ�ی �ح�ر�ک��ت �ک�ا ��ج ں، ��ج گ�و� �م��ی ک�نے وا�ل�ے �ل�و�ک �ن �ھ�ی �ا�ہ ��پ ��ی �ت رن ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج ں �ک�ر �س�ک�ت �ار �م��ی �ی ��ج �ک ��ہ ا ا��ی �ن حپ �ن ور �س�ے �ک�ھ�ی �ا رن �ا ��ی گ�ر��ن و ��پ�ر �ک �ارن �صو��ی�ر[ ��ج حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن
ک�نے �ک�ی �ک�ارروا��ئ�ی �ک�ے �ورا�ن �ن �ھ�ی د ��پ �ن �ا ��ہ�ے ، �کگ��ی �و��ت کگ ��ہ ��ن ھے �س�ے ��ت �پ ��ی �پ ں � ک�نے �ک�ے �س�ا�ل�و� �م��ی �ن �ھ�ی د�ھ�ے �ک�و ��پ �ا �ک�ہ �ک��ن ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج ��گہ ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ی ��ج �ک ��ہ ہ ا��ی ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ اآ

ا �ت حپ �ن �ہ ��پ�ر �ک�ھ�ی او��ی رن رن ��ی �ک ��ت و�ن ا��ی دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی �عد ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج ی ��ہ �ھل�ن ��ت�ی اور ��پ �جرم �ک�و �م�ورٹ ی ��ہ�ے ، �ل��ی �ھ��ت ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ �پ ��ی �پ ا �س�ا او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن اور � �ھورٹ ��ت
ا ��ہ�ے۔ ھ�نے �س�ے رو�ک��ت �ٹ ��ی ا ��ہ�ے اور ا�س�ے ��ج �ت حپ �ن ارے ��پ�ر �ک�ھ�ی �ے �ک��ن �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �و ��پ ��ہ�ے، ��ج

�ا ��ہ�ے �و��ت د ��ہ ع�ت ا �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �م��ن ��ٹ �ک ��پ و �ک�ی ا��ی �سش �و ��ٹ ا ��ہ�ے، ��ج �ل�ت �عے ��پ �ی ر� �ا�ل�ی �ک�ے �ن �ک ��ن م��نے ا��ی د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� �ہ �ک��ن ا ��ہ�ے. ��ی �و �س�ک�ت لہ ��ہ �ھی �م���ئ و�ن ��ج دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی �و� ��ج ��ن
�ا�ل�ی �ن ��ن دٹ �ن ��ی �ھ، ��ٹ �ے �ک�ے �س�ا��ت ا��ن �پ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت ک �ک�و ��ن دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� �ے، ا�ک��شر �ک �ا��ئ �ا ��ج �ھارٹ ���ی �ا ��پ ا ��ی �پ �ن �و�ل�ی �ک�و �ک�ھ�ی گ�ر اس ��پ �ا ��ہ�ے. ا�ک �ل �ک�ی �ط�ر� �ک�ام �ک�ر��ت �ا��ئ �ک ��پ �و ا��ی ��ج

ا ��ہ�ے ، اور �ھ�ٹ �س�ک�ت �ا ��پ �ھارٹ ��ی �نے �س�ے ��پ �ن ��ہ �ھی ��پ دو�ن ��ج ��ن ��نے �س�ر �ک�ے او��پ�ر �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ت �پ �پ ا� �و اآ ک ��ہ�ے ��ج �ھ�پ �ا ��ج �ہ وہ �ک�لک ��ی ا ��ہ�ے. ��ی ��ل �س�ک�ت ہ�ر ��ن �ا�� �س�ے ��ج
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی و� ��ٹ ��ن �و� ��ج �سو ��ن ��ن ہ�ا� اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ و�� ی و��ج ��ہ �را�ج ��ہ�ے ، ��ی �می �حن ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ں ��ن �س �م��ی ��چ ��ہ�ے ��ج ��ی �ک ��پ ��ج ا��ی ت�ر��ی گر �ک�ے �� ک اس �ک�ے �ل��ن

و �ک�ا ا����اس �ارن ��ت اور �م�ر�ہ ��ج گ�ر��ن ہرے �ر�، �ک گ�� ا�ن �ک�ر�ہ �� ��ی ��ہلے ��ج �پ �و � �ی ��ہ�ے ��ج و و��ہ �سش ا ��ٹ گ��ی �ا �ک ا��ی �پ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت و� �ک�ے �س��ج �س�ے او��پ�ر ��پ�ر ��ن �ورٹ ں، ��ج �ھی �ص�ور�ت �م��ی �ک�سی ��ج
�ا ��ہ�ے۔ دا �ک�ر��ت ��ی ��پ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ںن �ٹ گو� �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ���ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�و��ت�ی �رور�ت ��ہ ا� ا�ن �ک�ی ��ن ��ہ �ے ��ہ��یں ��ج دو��ج���ت �ک�ر��ت ��ن ںن �ک�ا ��ج �ے ��ہ��یں اور ا�س���ی ہ �ک�ر��ت ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

ا ��ہ�ے۔ �ہ �ک��ی �پ �ک�ے �ر� �ک�ی و��ج س�کے �ک�ہ اآ �ا � ا ��ج �ہ �م�علوم �ک��ی �ا�ک�ہ ��ی ��ہ�ے ��ت
�ی �ک�ے �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن سش �ک�ی �وا اور �� �ے، ���ورن ا �ک�ر��ن دٹ �ھ�ن د�ھ�ے �ک�و ��ٹ رام، �ک��ن ل �س�ے اآ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ھ�ی �ا ��ہ�ے. ��ہ �و��ت �روع ��ہ ر �سش �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �سو �س�ر�حج ��ن �ر SLAP اآ �ا�ہ ��ت ��ی رن
ں ھلے �ح�صے �م��ی ��پ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �ا ��ہ�ے، اور �ک��ن ا��ن ��ن وط ��ج �ج ھو� �ک�و �م��ن ��ٹ گ�ر� �ک�ے ��پ د�ھ�ے �ک�ے ار� �ک �ن اور �ک��ن �ج �ن �ٹر �م��ی ��ی �د رو��ٹ �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ے ��ہ��یں. �� �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �س�ا��ت

��نے �ک�ے �ی �ے �� �ا��ن �ہ ��ج ا��ن ص�ن �ک �م��ن �ہ ا��ی ل��ئے ��ی گ�و� �ک�و �ک�م ارن �ک�م 3 �م�اہ �ک�ے � �ا�ہ �ل�و�ک ��ی �م �س��ج �س�ے رن �ے ��ہ��یں۔ ��ہ ��ت ک�نے �س�ے اآ �ن �ھ�ی �و ��ج�ر���و� �ک�ے ��پ ا ��ہ�ے ��ج �ن حپ �ن ورن �ک�و �ک�ھ�ی �سش کگ ��ٹ ��ن د�ھ�ے��ت �ا �ک��ن گی ��ی � ��ن ں ��ت ھلے �ح�صے �م��ی ��پ د�ھ�ے �ک�ے ��پ سے �ک��ن ��ی �ج ی �و�س�را �ک�ورس ، � �ن ا��ن�ی ��پ�ر �م��ج ��ش صوص ��پ�ر��ی �پ �ک�ی �م��ن �و ، اآ �و ��ت صر ��ہ �ت لا �ور �م�حن ��ہ �ی �ک�ا ��پ �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �� گ�و ��ہ��یں. ا�ک ل��ئے ��ع�ا �ک �
طہ ��ہ��یں. ��ت �رو�ع�ا��ت�ی ��ن �ں �سش �ی �ت و�ط�ی �ک�ی �م�سش �ج ل��ئے، �م��ن س �ک�ے � ��ٹ �ا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ �ا��ئ ا ��ہ�ے۔ ��ج �ھی �م�د� �ک�ر�س�ک�ت �ھر ��ج وری ، ��پ ں �ک�مرن �ک�ے ا�ط�را�ن �م��ی

cortisone ھ� ک �ک�ے �س�ا��ت �ٹ ھ�ی ���ت ��ن ا�م�ی ا��ی ںن �ک�ے �م��ت ک�ش ��ج �ک ا��ن سش �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ا��ی ��ی �ھی ��پ �م ��ج ی ��ہ��یں۔ ��ہ ں �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت و� �م��ی �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ ا� � گ�و�ل��ی سش �ک�ی �ک ی ���ورن �ٹ ��ن ا��ی
��ت ��د��ی �ا�ت �ک�ی ��ت ں اس ��ج �م�ی �ہ ��ہ ا ��ہ�ے، اور ��ی �ہ �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت �ا ��ہ�ے: ��ی �ہ �و �ک�ام �ک�ر��ت �عے. ��ی �ی ر� ا ��ہ�ے �ک�ے �ن �ل�ت �ا�ل�ی bicep tendon ��پ ں ��ن �ا �م��ی �تر�ک�ہ ��ی د�ھ�ے �م��ش ں �ک��ن �م��ی

�پ �ک�ے ہ�ا ��ہ�ے اور اآ ال ر�� �اوئ �ٹ ��ٹ ا�ع��ا�ج ��پ�ر ���ج �ھرا �ک��ی ال �س�ے ��ج ��ج �س��ی ت�ر��ی �سو �ک�ے �� ��ن گ�ر اآ �ہ ��ہ�ے. ا�ک �سو اس �ک�ی و��ج ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ SLAP اآ ں �م�د� �ک�ر��ت �ے �م��ی �ک�ر��ن
ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ��الا ��ج ��ٹ �ک�و ��ن �و اس �ک��ی ہ�ا ��ہ�ے، ��ت ور �ک�ر ر�� د�ھ�ے �ک�و �ک�مرن �ک��ن

�ری �ک�ے �ول �س�ر�حج ��چ ��ہ ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے. اآ ��ت ں اآ �صو��ی�ر �م��ی �ری ��ت �و �س�ر�حج ا ��ہ�ے ��ت گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �ھال �س�ے ���ل ��ن �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر �حج ��ی �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�و 3 �م�اہ �ک�ی ��ن ��ج اآ ��ج
�پ �ک�ی �ع�مر �سم اور اآ �سو �ک�ی ��ت ��ن ���ار اآ �ے ��ہ��یں اس �ک�ا ا��ن ا �ک�ر��ت �م �ک��ی �ے. ��ہ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت مرے �ک�ا ا�س��ت �ے �ک��ی �ھو��ٹ �ک ��پ �در ا��ی �تر�ک�ہ �ک�ے ا��ن �ا ��ہ�ے، �م��ش �ا��ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� �ن
�ا �ا��ت ا ��ج ک �ک��ی �ھ�ی �جرم �ک�و �س�لا��ئ�ی �ک�ر�ک�ے ��ٹ ے �س�ے �ل��ی حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ �ے ��ہ��یں۔ �و�س�رو� �ک�و �� �ا��ت �ے ��ج ں وا��پ�س �ک�ا��ٹ و �م��ی �سش �کم ��ٹ ���ت

م
�سو ���ر�ن � ��ن ھ اآ گ�ر�م�ی ��پ�ر ��ہ�ے۔ �ک��پ اور �س�ر�ک

ا� �ک�ر رن کر �س�ے اآ ��ن �ا ا�س�ے ا��ی وطظ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی ��گہ ��پ�ر �م���ن ی ��ج ��ئ �ک ��ن ں ا��ی لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن و �ک�ے � �ارن �م ا�س�ے ��ج �و ��ہ لہ ��ہ�ے، ��ت ا�ی �م���ئ �ی ��ن �ی ��ج �ن ��ہ دٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ �ا��ئ ��ج ��ج ��ہ�ے۔ ��ج
�ے ��ہ��یں۔ �لہ �ک�ر��ت ��ی ا ��ہ�ے اور �م�ل �ک�ر ��ن ھ�ت �ٹ ��ی ��ٹ ��ج ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ �پ �ک�و ��ج ںن اآ ��ش ��پ گ�ے �ک�ہ �ک�و�ن �س�ا اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �عے ��ج �ی ر� �م اس �ک�ے �ن �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ہ
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ھ �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �پ �� گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت �و� را�ت ��ہ �ی را��ت �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ہ �سش ��ہ ��ی �ے ��ہ��یں، ���الا��ن �ا��ت ھ ��ج �ٹ ��ی �ھ ��ج �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج ا�س��ج ���ی �سو �م��ن ��ن �ر SLAP اآ �ا�ہ ��ت ��ی رن
و� �ن �ی ھ �م��ہ �پ �ک�و �ک��پ ��ہلے اآ �پ �ے �س�ے � �لی �م�حسوس �ک�ر��ن د��ی ��ج ی ��ت �ت �ی �پ �ک�و �ح��ت �و اآ �ک�ا��ت�ی ��ہ��یں، ��ت �ھرٹ �پ �ک�ے �ر� �ک�و ��ج �و اآ �ں ��ج رام �ک�ر��ی و� �س�ے اآ گ�ر�م��ی �ں اور ا�ن �س�ر�ک �روع �ک�ر��ی �سش
�س �ک�ا �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �رور�ت ��ہ �دٹ �ک�ی ��ن ��ن �ک �و�س�رے راوئ �ے ��ہ��یں. �و�س�رو� �ک�و ا��ی �ا��ت �و ��ج �تر ��ہ ��ہ �ک �ک�ورس �س�ے ��ج ھ �ل�وکگ �ع�لا�ن �ک�ے ا��ی ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �و�س�ک�ت �رور�ت ��ہ �ک�ی ��ن
�ھی �عد ��ج �پ �ک�ا �ر� 3 �م�اہ �ک�ے ��ج گ�ر اآ وری۔ ا�ک گ�ر� �ک�مرن �ا�ل�و� �ک�ے ار� �ک د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ا �ک��ن گی ��ی � ��ن ں ��ت ھلے �ح�صے �م��ی ��پ د�ھ�ے �ک�ے ��پ سے �ک��ن ��ی �ج لہ ��ہ�ے، � صوص �م���ئ �د ا�ن �ک�ی �م��ن �م��ت

�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ال �ک�ر��ن ��ی ا��ل�ہ ��ن ��ج �س ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ںن ��ج ںن ��ج ��ش ��پ �ک اآ �ری ا��ی �و ، �س�ر�حج �وا ��ہ�ے ��ت ں ��ہ �ی ��ہ ���ل ��ن
�ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ام ل��ئے ا��پ �ے �ک�ے � ل �ک�ر��ن �ت �ت �ارہ �م��ن د�ھ�ے �ک�و �و��ج �پ �ک�ے �ک��ن �ے اور اآ ر �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ��ظ طہ ��ن ��ت �م ��ن �و� ا��ہ �و، �و��ن �و ��ت �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک
ی ��ج �در��ی �ک ��ت �ی ا��ی �ا��ج ل��ئے، �ص�ح�ت ��ی گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن �ا��ت ��ج ں وا��پ�س اآ و� �م��ی گ�ر�م��ی د �ک�ی �س�ر�ک ���ن ی ��پ ��ن �ت ا��پ لو� �س�م�ی �ت �س�ے �ل�وکگ �ک�ھ�ی ��ہ �ے ��ہ��یں. ��ج �ک�ر��ت

ی ��ن �پ �ک�ی ا��پ �ا�ت �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ اآ �پ �س�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج ہ�ا ��ہ�ے. اآ ں وا��پ�س اآ ر�� و� �م��ی �ن �ی و� �س�ے �م��ہ �ت ��ن ��ت اور ا�ع��تما� ��ہ �ھر �ط�ا��ت ��ہلے �ک�م �ر�، ��پ �پ �ھ�ا��ئ�ی ��ہ�ے: � �رٹ �حپ
ی ��ہ�ے۔ �س�ک�ت ر اآ ��ظ سی ��ن ��ا�ل�ی �ک��ی ��ج

�وری �ط�ر� �س�ے ہ�ا�ت ��پ �و�� �ے �ک�ی و��ج �و��ن �ا�ک�ام ��ہ و� �ک�ے ��ن ھ �م�ر�م��ت �ا، اور �ک��پ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ں �ر� ��ن د�ھ�ے �م��ی ہ�ر �ک��ن �ا ��ہ�ے۔ �� �ھی �م�د� �ک�ر��ت �ا ��ج �و��ن �دار ��ہ �ما��ن ں ا��ی �ارے �م��ی ���دو� �ک�ے ��ج
�ا ںن �ک�ر��ن ��ش ��پ�ر��ی �ک اور اآ گ�و� �ک�و ا��ی �عد، 10.1٪ �ل�و�ک �ھلکگ SLAP �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ک ا�ل�کگ ��ت �رور�ت ��ہ�ے. ا��ی �ری �ک�ی ��ن �د �س�ر�حج ��ی گ�و� �ک�و �م�رن ھ �ل�و�ک ��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک��پ ں اآ �ی ��ہ ھ ��ن �س�م�ج

�ا، �و��ن �ا�ہ �ع�مر �ک�ا ��ہ ��ی �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں: 40 �س�ال �س�ے رن ی�ں اس ا�م��ا�ن �ک�و ��ج�رٹ �� یرن �� ھ ��پ �ا ��ہ�ے. �ک��پ ��ت ں اآ ی �م��ی ��ن لہ رو�سش ں �و�س�را �م���ئ د�ھ�ے �م��ی �ہ �س�ے �ک�ہ �ک��ن �ا ��ہ�ے، ا�ک��شر اس و��ج ��ت ��پ�رٹ
�و ی ��ہ��یں، ��ت ک�نے وا�ل�ے �ک�ھلارٹ �ن �ھ�ی �پ ��پ گ�ر اآ �ا۔ ا�ک �و��ن ا��ن�ی ��ہ ��ش �ن �ک�ی ��پ�ر��ی دٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ �ا��ئ �ھ ��ج �ھ �س�ا��ت �سو �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ا اآ �ا، ��ی �ھا��ن �ن ا��ٹ �ی ورن �ا��ن �ا، ا��ن �ی �ک�ر��ن �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی �ا، �س�ک �و��ن �ع�ور�ت ��ہ

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ت رن ��ہ �ھی ��ج ل��یے ��ج �جرم �ک�ے � �دہ �ل��ی �ک �م�ر�م��ت �سش ھی ا��ی ھی �ک��ج �اوئ �ک��ج �ار ���ج �ار ��ج ک�نے �ک�ا ��ج �ن �ھ�ی ��پ
�ا دا �ک�ر��ت ��ی �ھ �ر� ��پ عمال �ک�ے �س�ا��ت و ا�ک��شر �س�ر �ک�ے ا�س��ت �سش ا ��ٹ �پ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت �تر�ک�ہ �ک�ے �س��ج �س�ے او��پ�ر ��پ�ر ��ن ا�ج ��ہ�ے۔ �م��ش �ن ��ت �ک ا��ن �ھ ا��ی ��ن �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ ��ت �ھی ��ن �ا ��ج ��ن �ھورٹ ا�س�ے ��پ

���ٹ �ک�ر�ک�ے ��ج �دٹ و� �ک�و ا��ی گ�ر�م��ی ی �س�ر�ک ��ن ھ �ل�وکگ ا��پ ��تے ��ہ��یں. �ک��پ �ی ں �� �ی ��ہ ا ��ن ��ن �و� �ک�و ��ش ہ�ا� ��ن �سو و�� ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �می �ک�ا �م�طل�ج ��ی ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� �ص ��ن �ا��ت دور �ک�ی ��ن ��ن ا ��ہ�ے، اور ��ت ��ت ر��ہ
�پ �ک�ی ہ اآ �� را�س��ت ا ��ہ�ے۔ �ص�ح�ی ��ت م �ک�ر ���ی ��ت ہ ا�ن �ک�و ��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ و �ک�ا ا����اس اآ �ارن ��ت اور �م�ر�ہ ��ج گ�ر��ن ہرا �ر�، �ک گ�� �ے ��ہ��یں. �و�س�رو� �ک�و �� ام �ک�ر��ت طظ ��ت �ھی �ط�ر� �س�ے ا��ن ا��پ

�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج �ھ �م�ل �ک�ر �ک��ی �ںن �ک�ے �س�ا��ت �پ �ک�ے �س�ر��ج �لہ اآ ��ی �ہ ��ن �صر ��ہ�ے، اور ��ی ��تے ��ہ��یں ��پ�ر �م��ن �ہ �ا� �ا ��پ ا �ک�ر��ن د�ھ�ے �ک�و �ک��ی �پ �ک�ے �ک��ن ل اور اآ �پ �ک�ے �ک�ھ�ی �ع�مر، اآ

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�و �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ں �ر� ��ہ م��نے وا�ل�ے �ح�صے �م��ی د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� �ا �ک��ن ا ��ہ�ے ، ��ی ��ت ا ر��ہ �ک��ت �ھرٹ �ھ ��ج عمال �ک�ے �س�ا��ت دٹ ا�س��ت ��ی �و اوور ��ہ ہرا �ر� ��ہ�ے ��ج گ�� ں �� د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ا�ک

�ے 3 �م�اہ �ی ��ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن رام اور �� گ�ر اآ �ں۔ ا�ک �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �را�ج ��ہ ��ت �حن �ے و��ت �ھا��ت لی �ک�و او��پ�ر ا��ٹ ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت �ا �� �ے ��ی ��ن ور �ک�و �م�ورٹ ��ی را��ئ �س�کرو �ٹ
�ا �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن کگ اآ �ن �پ �ی گ�ر �ک�لک اور �س��ن �ا ا�ک �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت �ل ا�ع��تما� �م�حسوس ��ہ �ا��ج �ا��ت �ا ��ن �ھاری ��ی و ��ج �ارن �پ �ک�ا ��ج گ�ر اآ ا ��ہ�ے، ا�ک ں �ک��ی �ی ��ہ �ھی �م�عا�م�لا�ت �ک�و �ط�ے ��ن �عد ��ج �ک�ے ��ج
ور �س�ے و ��پ�ر رن �ارن �ا ��ج �ے ��ی گ�ر��ن گ�ر �ک �ا ا�ک �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ��ل ��ج ہ�ر ��ن �ا�� ��گہ �س�ے ��ج ی ��ج ��ن د�ھ�ا ا��پ �پ �ک�ا �ک��ن گ�ر اآ ں. ا�ک �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �ال �ک�ے � ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ہ�ر �ک�ی ��ج �و �م�ا�� ا ��ہ�ے ��ت ل�نے �س�ے رو�ک��ت ل �ک�ھ�ی �ک�ھ�ی

م��نے و �ک�ے �س�ا� �ارن ��نے ��ج �پ �عد ا� �اوئ �ک�ے ��ج �پ �ک�و �ک�سی ���ج گ�ر اآ ں۔ ا�ک ��ی �ا��ئ ں ��ج ہ �م��ی ���ج �گا�م�ی ��ش ��ن �و ��ہ �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت و �م�حسوس ��ہ �ارن �ا �م�ر�ہ ��ج وری ��ی �ک �ک�مرن �ا��ن �پ �ک�و ا��پ �نے �س�ے اآ حپ �ن �ھ�ی
ک
�

�ے ا��ئ ��ج یرن �ک�ے ��ج �� دہ ��پ �ی حج �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�سی �س��ن ں۔ ��ی ��ی �ا��ئ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � �ال �ک�ر��ن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ا�ک��ٹر �س�ے اس �ک�ی ��ج ��نے �ٹ �پ �و ، ا� ��ت�ی ��ہ�ے ��ت ر اآ ��ظ ھ ��ن ��ٹ �ک �کگ�ا��ن ں ا��ی وا�ل�ے �ح�صے �م��ی
��ئے۔ �ہ �ا� �ا��ن�ی ��پ ��ت �ک�ی ��ج ��د��ی کںن اس �ک�ی ��ت �ا ��ہ�ے ، �ل��ی �و��ت و�ن ��ہ دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی �وا ��ج �ا ��ہ �و��ٹ ��ٹ

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
د�ھ�ے �ک�ی ��ہ وہ �ک��ن و��ن �ل ��ہ��یں �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �سو ا��ن ��ن �ا ��ہ�ے. SLAP اآ �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�سو �ک�ی ��ن �و اآ ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ ی ��ہ�ے وہ ��ن گ��ئ �� �ی �ک ��ی �ر��ج �و ��ت ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ہ اآ و��ن �ل ا�ع��تما� ��ہ��یں، اور �ک��ی �ا��ج �و� �ک�م �س�ے �ک�م ��ت ںن �و��ن ��ٹ اور ا�س���ی ��ی �ل ��ٹ �ی �ن ا� �ک�ل�ی ��ہ ص ��ہ��یں ��ج �ی حن �سش ��ت
�م�ر�م��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے.
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�ا ��ہ�ے ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ص ��خ �ی �خ �سش س�ٹ ��ت ��ی ہ ��ٹ ��خ �م�عا��ئ
ہ  �دارن ں ا��ن �ھر �م��ی ور ��ہ�ے. ��ج سش �ا�ہ �م��ن ��ی �ھ �س��ج �س�ے رن �مو� �ک�ے �س�ا��ت ��ن ��ٹ SLAP رن ��ی ( ��ٹ �ںن ںن )او ��ج�را��ئ ��ش ر��ی �عال �ک�م�پ �اس ��3,091ن ں، اس �ک�ے ��پ و� �م��ی �صن �وں �م�ر��ی دو��خ

�ت ��ت �ک�ی �ص�لا�ح��ی �صد��ی �گ اور �م�حدود ��ت �خ ��خ �ے ��ہ��یں �ک�ہ وہ �م�حدود ا�س��ر��ی ا�ن �ک�ر��ت ��ی �� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ںن وا�صن �ی �ن ں اس �ک�ے، اور �م���ن ی �م��ی صلہ �س�ارخ ��ی کل ��خ �خ�ی �ک�ل�ی
�ں �ہ �ک�ر��ی عمال �ک�ی و�ک�ا�ل��ت ��خ  ]1[.ا�س��ت

گ�و ��ٹ ��پ�ر لا�ک ��ی �ا ��ٹ �ت �ط�ور ��پ�ر ���وا�ل�ہ ���ی �ج ں �م��ش �طوط �م��ی �ہ ا�ک��شر ���وا�ل�ہ �حن ں ��ہ�ے، اور ��ی �ارے �م��ی ہ �ک�ے ��ج حج �ی ��ت ی ��ن �ن �ک �م��ن �ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی ہ �ک�ے �م��ا��ئ �رن �ا��ئ صی ��ج �ی حن �سش �ک ��ت �ہ ا��ی ��ی
�ا ��ہ�ے. �و��ت ��ہ

ا ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ �ار�ج ��خ �ی �ک�سی �ک�و ��خ �ئ � ر اآ �م اآ اور ا��ی
�ار  �ا�م�کمل. اس ��پ کںن ��ن �تر ��ہ�ے �ل��ی ��ہ کگ ��ج �ن حج �ا 2,916ا�م��ی �ے ��ک�ھا��ی �ئ�ی ��ن � ر اآ �م اآ و�، ا��ی �صن د �م�ر��ی دال ��پ�س�خ �ھ ا�ع��ت گی �ک�ے �س�ا��ت � �ت اور در�س��ت �ا�ص��ی ی�ںج ��خ �تر�� ��ہ ��ب

�ت �ے �ح�سا�س��ی ا��ن ��ن ی ��ج م�ت ��ی ل��ئے ��ت �ہ �ک�ے � ��ت، ��ی �صد��ی �ہ ��ت �ہ ��ی ��ج �م، ��ج ��ن �ک SLAP رن ں �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ا��ی �ی ��ہ �ار�ج ��خ �� �ک�و ��خ �� ا��ی می �ط�ور ��پ �ھ�ح��ت �ی �ک�ے �س�ا��ت �رو�س��و��پ ر��ٹ ، اآ
�ی ]2[. �ا��ت ر�ٹ ��ج دٹ �ن �ی �س �س��ٹ ��نر��ن ر��ی

�و� ہ �و��ن ��ن ں ��ہ�ے ، اور �م�عا��ئ �ی ��ہ �ک ����تمی ��ن ی ا��ی �ن �ئ�ی �م�علو�م�ا��ت�ی ��ہ�ے ، �م��ن � ر اآ �م اآ �ت ا��ی �ج �ک �م��ش �ہ ��ہ�ے: ا��ی ںن ��ی ��ش ��ی �ورن ں اور �ع�ملی ��پ �ھ ر�ک�ھ�ی �ک �س�ا��ت ��ن �ک�و ا��ی ا��ئ ��ت �و� ��ن �و��ن
�ک اور �ںن �ک�ے �ر� �ک�ی ا��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ص �ک��ی �ی حن �سش �ا�ہ ��ت ��ی ں رن د�ھو� �م��ی � �ک�و �ک��ن �سووئ ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ SLAP اآ ا�ی و��ج �ی ��ن �ہ ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ہ �ک�ر��ت �ا��ن ا �س�ا ا��ن �ھورٹ و� �س�ے ��ت ��ت �ط�ر��ی
��ٹ ��پ�ر ا� اس �س�ا��ئ ��ہ ں ��ج د�ھو� �م��ی �ے �ک��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��پ�را��ن �لط�ی ��ہ�ے، ��ن �دہ �عن م �سش ��ل�ی �ک ��ت �لاسش �ک�ا �ع�لا�ن ا��ی �ا��ت�ی ا�ع�لی labral ��ت �ک ���ا���ش و� ا��ی �ہ ��ہ�ے، اور �ک��ی و��ج

�لی ��ہ�ے. د��ی ��ج �ع �ع�مر �ک�ی ��ت �ت و� �ک �م��ت fraying ا��ی

ا ��ہ�ے �کل �کگ��ی گ�ے ��خ �ک ��، �م�ر�م��ت �س�ے اآ اء ��پ ��خ ��ب ہ�ا�ت �ک�ی  �و�� �ل و��ب �ا��ب ے �ک�ے ��ت ھ�خ �م�ب
س

� TENODESIS

و�ن �ک�و دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی �ا ��ج �ا ، ��ی ک �ک�ر��ن �ھ�ی ں وا��پ�س ��ٹ �جرم �ک�و �س�ا�ک��ٹ �م��ی �ے ��ہ��یں: �ل��ی �لہ �ک�ر��ت ا��ج ںن �م��ت ��ش ��پ�ر��ی ی ��ہ�ے ، �و اآ �عی �ع�لا�م��ت �سو وا��ت ��ن ��پ II اآ �ا��ئ �ھلکگ ��ٹ �ک ا�ل�کگ ��ت ا� ا��ی ��ہ ��ج
ا ��ہ�ے۔ ��ت ور ���ی �جرم ��پ�ر رن �ے �ل��ی �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �و ��پ �ا ��ج ا��ن ��ٹ سش �ک�و ��ہ �ا ، اس �ک��ش ��ن �ورٹ �ارہ ��ج ے �س�ے �و��ج حپ ��ی �ن �ا اور ا�س�ے � ا�ل�کگ �ک�ر��ن

�ار  و�، 881اس ��پ �صن ول ��ہ��یں �م�ر��ی ��ب �ل ��ت �ا��ب �وں ��ت �ھ ا�جSLAP �م�ر�م��ت اور biceps tenodesis دو��خ �کس �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، �م�ر�م��ت �ک�ے �س�ا��ت ��ی �دٹ  ا��ن
 tenodesis کںن �ا ��ہ�ے �ل��ی �ا��ت ا ��ج �ا�ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ی ��ی �ھی �س��ج �س�ے رن ادل��ج �ب �ش �م��ت ���ک�سش �� ��پ ��ش�� اور ا��ی �� �م�وئ ��ا��ب �ہ ��ب ��ی رن ��ج �لہ ��ت ��ی �ک ��ن ں ا��ی �ھر �م��ی ہ�ا� . ��ج �ی �� 908 ]3[- ��ج

ا:  �د ����ہ ��ی �ے �م�رن و� ��ن �صن �ی ��ہ�ے�م�ر��ی �ا��ت �ح دی ��ب ��ی ���حب �� ��ت �� �م�ر�م��ت ��پ �در ��پ �ع ��ت �ت و� �ادہ �م��ت ��ی ��ن ��ک�ھا ]tenodesis.]4 رخ ا��ئ ��ت �ت ��ن �ج �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے �م��ش ��ی �ھ رن �ہ �ک�ے �س�ا��ت ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ، �م��ی
د�ھ�ے �ت �ک��ن �ا �س�حن �ھ�ے ��ی �ورٹ �و ��ج ی ��ہ�ے ، ��ج ��ت ی ر��ہ �ت حپ �ن �ھ�ی

ک
سش �م�ر�م��ت ��پ�ر � �حن ا ��ج ��ن س �ک�و ��ش ���پ �ا��ئ کںن ��ج ��ال �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ل��ی اء �ک�و ��ج ��ما��ن�ی ا�ع��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م�ر�م��ت ��ج ط�ت ��ی �ل �م��ن �ی �ن �م���ی

ا ��ت ا ���ی ��ٹ �و�ت �ک�و ��ہ �ے وا�ل�ی ��ت ا ��ہ�ے اور �م�س��ن �ک�ر��ن ��ت �ھورٹ ���ی اء �ک�و ��پ ��ما��ن�ی ا�ع��ن ��ی��س ��ج و�ٹ �ن ��ی دا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ٹ ��ی �ا�ن ��پ ��ت گ�ر�سش �ک�ا ��ن رو��ن�ی �ک ��ی ل �ر� اور ��ج �ت ں ا�ک��شر �م���ت �م��ی
��ت �ک�ی ��ہ�ے. �ے �ک�ی ���ما��ی ا��ن ��ٹ �ورس �ک�و ��ہ �ے ��ن ��ن ��ن ا��ئ ��ت ��ہ�ے۔ ��ن

ی ��ہ�ے۔ ت�رار ر�ک�ھ�ت �ک �ک�ر�ار ��ج�ر�� �لہ ��ہ�ے اور �م�ر�م��ت ا��ی ��ی ل ��ن �ن ک�ش ��ن ا ��ن �ک ��ج�رٹ �ا ا��ی �ا�ن �ک�ر��ن ت�ر��ج کر �ک�و �� ��ن س ا��ی ���پ �ا��ئ ا� ��ج ��ہ �ٹ ��ہ�ے ، ��ج ھل�ی ��ت دٹ ا��ی ��ی �وا�ن اوور ��ہ �و��ج ا ��ن �ن �ش ا�س��ت
ں ��ی وں ��ہ �وع �ک��ی �ی �م�و��خ �� ��ہ رم ا��ی �ب � اور �ل��ی �پ س�ی ��ی ��ب

�ک ��ت ا��ی ک و��ت ��ی �سو ��ج ��ن �ک اآ کگم ��پ�ر ا��ی �ہ �س�ے اس �س��ن �ے ��ہ��یں۔ اس و��ج �و��ت �ا ��ہ�ے، وہ �م��ل�ل ��ہ �و��ت �لک ��ہ �جرم �س�ے �م��ن ا �س�ر ��ج�راہ را�س��ت او��پ�ری �ل��ی س �ک�ا �ل�م�ج �پ ��ی ��ی ��ج
�ہ �س�ے �ع�لا�م�ا�ت �ا ��ہ�ے ، اور اس و��ج �م �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ت ��ن �جرل رن ںن �ل��ی ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ س ��پ�ر ا��ی ���پ �ا��ئ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ �و�ٹ ��ہ�ے ، ��ی کر ��پ ��ن س ا��ی ���پ �ا��ئ �و�ٹ اور ��ج �جرل ��پ �ل��ی

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �ل �ط�ور ��پ�ر indistinguishable ��ہ �ی �ن �و� ا�ک��شر �ک�ل�ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ �و��ن �و��ت �پ ��ہ ��نے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر اوور�ل��ی �ت �ھ ا� ھی �ک�ے �س�ا��ت �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ �ا��ئ ��ج

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
ل��ئے �م �ک�ے � ��ن ھلے رن ��پ �یرور ��پ �ٹ ��ن �جرم ا��ی گر۔ ا�ع�لی �ل��ی �ک �ںن ، اور ���ی ا اے ا��ی وس ا��ی�س ، �کگ�ار�س��ی �ج �گ�ی ��ن �م ، �ک�لارک �ک�ے ، ا��ی �ی ا��ی س ��ج ہ��گ�ن �ے ، �� و ��ج �ن �وس ���ی ، ا�م�ور�م��ی ��ی ]1[ �ٹ

ی. 2018;11)5(:31-321.  ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ ہ۔ �ک��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ھ ا��ی �ہ �ک�ے �س�ا��ت ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ : �م��ی ��ت �ا���ی صی ا��ن �ی حن �سش ��ٹ �ک�ی ��ت ��ی ںن ��ٹ ��ش ر��ی �عال �ک�م�پ https://doi.org/��ن
10.1177/1758573218811656
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�ر ر��ئ �ی �و�س��ٹ �ور-��پ ر��ی �ی �ٹ ��ن �جرم ا��ی گر۔ ا�ع�لی �ل��ی �ک �ی ، اور ���ی ��یروا��ن�ی ��پ �م ، �سش رہ ا��ی�س ا��ی ا�ک��ی �ش ��ی �م ، �م�و��ٹ دوی ا��ی �م ، �م��ہ کگ ا��ی �ی �ن ا�ک�ر �م�سش ��چ ، رن اری ا��ی �م ، رن �ور ا��ی �صر�ت ��پ ]2[ ��ن
�ہ۔ JSES Int. 2025؛9)6(: ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن گی: ا��ی � صی �ر�س��ت �ی حن �سش کگ �ک�ی ��ت �ن حج ��ن ا�م��ی �ن گ�و� سی �ک ا�ط��ی �ن ل��ئے �م��ت �ے �ک�ے � ہ �ل��گا��ن ��ت �مو� �ک�ا ��پ ��ن رن

87https://doi.org/10.1016/j.jseint.2025.05.023-1972۔ 
�جرم �ک�ے ��پ II او��پ�ری �ل��ی �ا��ئ ��ی��س ��ٹ و�ٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی �لہ ��ج ا��ج �م�ت �جرل �ک�ی �م�ر�م��ت ��ج ]de SA D، Arakgi ME، Lian J، Crum RJ، Lin A، Lesniak BP ]3. �ل��ی

�ی۔ 2019;35)6(:38-1927.  �ھرو�س��و��پ ر��ت ہ۔ اآ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ل��ئے: ا��ی ام �ک�ے � طظ ��ت �را���ی �ک�ے ا��ن ا�ی �حج �ی ��ن �سو �ک�ے ��ج ��ن ھلے اآ ��پ �سو �س�ے ��پ ��ن ھلے اآ ��پ https://��پ
doi.org/10.1016/j.arthro.2018.12.015

�ھلکگ ں ا�ل�کگ ��ت ��ی��س �م��ی و�ٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ �ا��ئ گر۔ ��ج �ک ��و�ل��ںن �ک�ے ، اور ���ی �ے ، ��ن ی ��ج �و�ل��ٹںن �ٹ اس ا��ی�س ، ��ش �ی ، رورن �لک ��ج �ل ، ��ج �رس ��ٹ�ی ا��ی �ے ، وا��ٹ �کر اے ��ج ]4[ ر��ی
�ی۔ �ھرو�س��و��پ ر��ت �ہ۔ اآ ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ہ اور �م��ی ��ی رن ��ج �لہ ��ت ��ی م�ت ��ہ�ے: ��ن ��ی �ع ��ت �ت و� �ا�ہ �م��ت ��ی � �ک�ی �م�ر�م��ت �س�ے رن �سووئ ��ن �ی اآ �ل اے ��پ �سم II ا��ی�س ا��ی ��ت

 .2887-2900:)10(38;2022https://doi.org/10.1016/j.arthro.2022.05.005
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