
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ی ہ�دٹ �نے �ک�ی �� س��ی �پ �ک�ے � ام اآ �ت ��ت �درو��ن�ی ا��ن �کل( �ک�ا ا��ن �و�ن )�ک�لو��ی �پ �ک�ے �ک�لر��ج ا� اآ ��ہ �تر�ک�ہ ��ہ�ے ��ج �ا �س�ا �م��ش �ھو��ٹ م��نے ��پ �نے �ک�ے �س�ا� س��ی �پ �ک�ے � �تر�ک�ہ اآ �کو�ل�ر �م��ش �و�ک�لاو��ی ا�س��ٹر��ن

ہ�ر. �ا�� �ٹر ��ج ی �م��ی �ٹ �ن د �س��ی ��ن �ںن �س�ے ��پ کا، و�س�ط لا��ئ �ا �س�ا ��ھ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ ں ا��ی لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن گ�ر��ن �ک�ے � �پ �ک�ی �ک سے اآ ��ی �ج �پ ا�س�ے �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں � ا ��ہ�ے. اآ �م( �س�ے �م�ل�ت )�س��ٹر��ن
�ے �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ �لط ��ن ھ ��ن �ھ �ک��پ �ک �ک�ہ اس �ک�ے �س�ا��ت ��ج ��ت �س�ا�ن ��ہ�ے ��ج �ا اآ �دارن �ک�ر��ن ر ا��ن ��ظ اس �ک�و ��ن

�ے ��ہ��یں  ہری �م�حسوس �ک�ر��ت گ�� �ک �� ھ �ل�و�گ ا��ی �ے ��ہ��یں. �ک��پ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �ک �م��ی ں �س�ے ا��ی و� �م��ی ��ت د �ط�ر��ی ��ن �ل ��پ ا� �م��ا��ئ ��ہ ���م�ی��ی �ا ��خ �ھو�ک�ر �ک�ے او��پ�ر، ا�ک��شردرد ��ی  اس ��ٹ
�ا اس ل�تے ��ہ��یں، ��ی �ے ��ہ��یں، ��ھ�ک�ی �ھا��ت �ے ��ہ��یں، اُ��ٹ �ا��ت ��چ ��ج �ن ��ہ ��ج وہ �س�ر �ک�ے او��پ�ر ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �و ��ج �را�ج ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی ��ت رن �و اس و��ت �ھ، ��ج �ںن �ک�ے �س�ا��ت ی �س�ی �س�و��ج �ھورٹ ��ت

�ے ��ہ��یں  �تر�ک�ہ �م�حسوس �ک�ر��ت �ے ��ہ��یں۔ �و�س�رو� �م��ش �و��ت �ٹے ��ہ ل��ی �ٹ�ط�ر�ن � ��خ �ا ��ش ��ٹ ��ی ھ�ک�لک، �س�لا��ئ ��ٹ �ے وا�ل�ی �کگ�ا��ن ��ن ر اآ ��ظ �ک ��ن ھی ا��ی ھی �ک��ج �ھ، �ک��ج و� �ک�ے �س�ا��ت �ع�ن ���ر�ک��ت  ��ج
�و��ت�ی ��ہ�ے، �روع ��ہ �ے( �س�ے �سش �ا �ک�ار ���ا���ش کگ ��ی کل�ن ��ی �ے، ��ٹ گ�ر��ن د�ھ�ے ��پ�ر �ک ک��تے �ک�ے �ک��ن �و�ٹ )� �ک ��پ �ا��ن ا��ن�ی ا��پ ��ش ھار ��پ�ر��ی ھی �ک��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اور �ک��ج ��ت�ی اور ��ج �و اآ �ھ ��ج �ک�ے �س�ا��ت
ں �س�ے �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ن �م��ی �حصار �ک�ر��ت �ا�ہ ا��ن ��ی �ت رن ��ہ �ا ��ہ�ے اس ��پ�ر ��ج �و��ت �ہ �ک�س �ط�رح �م�حسوس ��ہ ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �لی اآ د��ی ��ج ں ��ت �کل �م��ی �ورٹ �ک�ی ��ش �ںن اور ��ج �عد �ر�، �س�و��ج �س �ک�ے ��ج ��ج

��تے ��ہ��یں۔ �ی �ج �� ��ی �ر��ت ے ��ت حپ ��ی �ن �م ا�س�ے � ہ�ا ��ہ�ے، اور ��ہ �ل ر�� �ک�و�ن �س�ا ��پ

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�تر�ک�ہ ��ہ�ے  �کو�ل�ر �م��ش �و�ک�لاو��ی �تر�ک�ہ�س��ٹر��ن ی �م��ش ہ��ٹ ی �� �ت �ی ہ�ر �ک�ام�ص�ر�خ �ح��ت و �ک�ا �� �ارن �پ �ک�ے ��ج �لک. اآ کال �س�ے �م��ن �پ �ک�ے �ک��ن �ی اآ �ا��ت د�ھ�ے �ک�و ��ج و اور �ک��ن �ارن �ورے ��ج �پ �ک�ے ��پ  اآ

�وا ا ��ہ �ٹ ں �ل��پ و� �م��ی د�ھ��ن ��ن وط ��ج �ج �وا ��ہ�ے، �م�صن ا ��ہ ��ن وط ��ج �ج �ہ �م�صن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �لک ��ہ �نے �س�ے �م��ن س��ی �پ �ک�ے � �عے اآ �ی ر� �ورٹ �ک�ے �ن �ے �س�ے ��ج �ھو��ٹ �ک ��پ اس ا��ی
ی ��ہ��یں۔ �و �س�ک�ت �دارن ��ہ �ر ا��ن ی�ں اس ��پ�ر ا��ش �� یرن �� ل�ن ��پ �ت ھ �م�حن ��ہ�ے۔ �ک��پ

اس( �تر�ک�ہ �س�طحوں �ک�ا �ل��ب س )�م��ش ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ااآ �ھول �س�ک�ت �ورٹ ��پ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �و ��ج لا ��ہ ��ت رو�ن ��پ ��ن �موار ��ن �ھ ��ہ �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک لہ ��ہ�ے. و��ت  �س��ج �س�ے ���ام �م���ئ
�ا ��ہ�ے  �ا��ت �کھا ��ج �ا�ہ ا�ک��شر ���ی ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ھ �ر� �ک�ر��ت عمال �ک�ے �س�ا��ت �ہ ا�س��ت ں��ہ�ے، اور ��ی ��ی �ی �ع�مر �ک�ی �ع�ور��ت ا��خ ��نےدر�م��ی �پ �و�ٹ �ک�ے ، اور ا� ر �ک�سی ��پ �ی ��ن ، ا�ک��شر ��ج

ا��ن�ی ��ہ�ے۔ ��ش �ک ��پ�ر��ی �ے ا��ی ا��ئ ��ج ��رہ �ک�ے ��ج �ک �حن �ہ ا��ی ں ��ی �پ �م��ی اآ
حکام ک �ع��م ا�س��ت �ٹ ��ٹرو�م��ی �ا ��ہ�ے ، ���ام �ط�ور ��پ�ر اسا��ی �ا��ت �کل ��ج ہ�ر ��ن �ا�� �و�ٹ �ک�ے ��ج ی ��پ �ت �ی ر �ک�سی �ح��ت �ی ��ن وی �ط�ور ��پ�ر ��ج �رن �ا ��ج �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �تر�ک�ہ �ک�ھ�ک ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م��ش  �ک�ا �م�طل�ج ��ی

�ا�ہ ���ام ��ہ�ے  ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن �ے ��ہ��یں۔ ��ی �و��ت لے ��ہ ھ��ی � �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر �ٹ �اط ��ت �ہ �س�ے �ک�ہ ر��ج ل( �ل�و�گو��ج ��ی ��پر �م�و��ب ہ�ا��ئ ک�ار )�� ، �ل��پ �واںن �و��ب �ا�ہ��خ ��ی ، اور clavicle �س��ج �س�ے رن
�ک  گ�ے )ا��ی �ک ھلاا�ک��شر اآ ��چ �کھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔��چ �و��ٹ�ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ���ی �ک ��ٹ �پ ا�س�ے ا��ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ت ے �س�ے ���ر�ک��ت �ک�ر��ت ��ت �ی �اص �ط�ر� �پ �ک�سی ��ن ��ج اآ  ��ج
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�تر�ک�ہ �کو�ل�ر �م��ش �و�ک�لاو��ی �ا�ا�س��ٹر��ن مار��ی ��ی ��ج
�ی ، �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ا ، �سش �کام ��ی س ، ���دم ا�س��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ا ��ہ�ے اآ ی �س�ے �م�ل�ت ہ�دٹ �نے �ک�ی �� س��ی �و�ن � ا� �ک�لر��ج ��ہ �تر�ک�ہ ��ج �کو�ل�ر �م��ش �و�ک�لاو��ی ا�س��ٹر��ن
ا ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت �ر ��ہ ا��ش �ی �س�ے �م��ت �را��ج ر �ک�ی ��ن �ظ ںن ��پ�س �م��ن �گ�ی �ک �س��ن ا��ی
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�ی �را��ب �ہ pops �ص���م�ے �ک�ی ��خ گ�ر ��ی ی ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت ل ���ی ہ�ر ��ھ�ک�ی �ا�� �ورٹ �س�ے ��ج ی �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج ہ�دٹ �و�ت �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� وط ��ت �ج �ک �م�صن ��ج ا��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ا ��ہ رخ ا��ی �اروردٹ ��ہلے(��خ �پ �( 
�م ��ہ�ے  �ا�ہ ا��ہ ��ی �و �س��ج �س�ے رن �ک ��ج �ا� ��ہ�ے. ا��ی ��ر��ن �ی �حن �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن کںن �سش ا ��ہ�ے �ل��ی ر �م�عمو�ل�ی �ل�کگ�ت ��ی �ن �ہ ��ہ�ے اور ��ن �کل�ی �ہ ��ت ا، ��ی �خ ہ��ٹ �کگہ �س�ے �� ھے �ک�ی ��ب �پ ��ی �پ ا� �ک�لا��ئ�ی� ��ہ ، ��ج

ل ں ��ھ�ک�ی ��گہ �م��ی ک�ھ�نے وا�ل�ی ��ج �دو� �ک�و ر� �و�ن �ک�ی ور��ی ی ��ن �نے �ک�ی ��ج�رٹ س��ی و�ج اور � ��ی �کگل�نے وا�ل�ی ��ٹ �ا�ل�ی ، ��ن �س �ک�ی ��ن ھے ، �س�ا��ن �پ ��ی �پ ی �ک�ے � ہ�دٹ �نے �ک�ی �� س��ی ھے �ک�ی �ط�ر�ن ، � �پ ��ی �پ ی �ک�و � ہ�دٹ �ک�ی ��
�د۔ ��ی ں اس ��پ�ر �م�رن ںن �م��ی ک�ش �ری �س��ی ��ن ا ��ہ�ے. اآ �و �س�ک�ت ںن ��ہ �گ�ی �ہ �س��ن کںن ��ی �ا�ج ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ی �ہ ��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �ا ��ج ���ی

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
. �ںن گو� �ک�ے �س�ر��ج �ک �ا��ن �ک او��پ�ری ��ٹ ں ا��ی �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ا��ت�ی ��ہ�ے، �م��ی ��ت �ک�ی ��ج ہ�دا��ی �ارا �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �� ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ ر �ٹ ��ظ طہ ��ن ��ت �مارے ��ن ��ہ
�ے �ک�ی ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ و� �ک�و ���ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ج ��ن �م�ر��ی

��ت �ک�ے �صد��ی � �ک�ی ��ت �ی حن ��ش �م ��ت �ھر ��ہ گ�ی۔ ��پ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج ��ت
�ھال �ک�ے �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی �م ���ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ل��ئے، ��ہ �ل �ک�ے � �اری �م��ا��ئ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ج �ے ��ہ��یں. �ط�و��ی �روع �ک�ر��ت �ھ �سش � �ک�ے �س�ا��ت �ی حن ��ش �ک �م�کمل ��ت ل��ئے ا��ی �

�ا ��ہ�ے. ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �م ��ن ن�را��ہ �ن �� �ل�ی �ی ر��ی �ہ �ک�ا��ن گ�ر ��ی �ے ��ہ��یں ا�ک �ور �ک�ر��ت �ری ��پ�ر ��ن �ے ��ہ��یں اور ���ر�ن �س�ر��ج �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �س�ا��ت
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  ر ��ی ��ج �ھی ��ن �ے ��ہ��یں۔ا��پ �ا��ت �و��ب �یر ���ل ��ہ ��خ �ری �ک�ے ��ب �ل �س�ر��ب �کو�ل�ر �م�سا��ئ �و�ک�لاو��ی �� ا�س��ٹر��خ �ادہ ��ت ��ی رخ

ل��ئے  ا�ک�ے � ھ�ی ل��ئے ��گ��ٹ حکام اور �ک�ے � گ�ے( �ع��م ا�س��ت �ک ھلے )اآ ��پ �ا ��ہ�ے:��پ �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ل ��ہ�ے اور ���ام �ط�ور ��پ�ر ا��پ �ن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �ہ ��ن �و��ج �ںن �ک�ا �م��ن لی لا��ئ ��ہ ، ��پ
�ے اور �تر�ک�ہ �ک�و ���ل �ک�ر��ن �نے وا�ل�ی �وا��ئ�ی ، اور �م��ش �حپ �ج سش �س�ے � ا�ت اور �س�ورن ��ج �س�ا�ن �ر� �س�ے ��ن �را�ج �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، اآ �و ا�س�ے ��ن �ا ��ج �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج و� �ک�و ��ت گ�ر�م��ی �سی �س�ر�ک ا��ی
ا�ن �ک�ںن ��ش �ھی ��پ�ر��ی �عد ��ج د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ک�ے ��ج �ہ �م��ت ا��ن ��ن �ک �م��ن �تر�ک�ہ اس �ک�ے ا��ی ھا��ئ�ی �م��ش گ��ٹ �ا� �ک �ک �ر���ن گ�ر ا��ی �ی۔ ا�ک �ھرا��پ �و ��ت ��ی ن�رن ل��ئے �� ر �ک�ے � �عم�ی ھو� �ک�ی ��ت ��ٹ �م�عاو�ن ��پ

ںن��ہ�ے،  ک�ش ��ب ��ٹ ا��خ �یرا��ی �عہ�س��ٹ ر��ی �تر�ک�ہ �ر� �ک�ا �ن ی ��ہ�ے �ک�ہ �م��ش ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی ��ت �ک�ر��ن �صد��ی �ھی ��ت �ہ ��ج ا ��ہ�ے اور ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �ے �س�ے ا�س�ے ��پ�ر�س�کو�ن �ک��ی �و��ن �ل ��ہ ں �ا��ن �تر�ک�ہ �م��ی  �م��ش
��ہ�ے.

ں۔ �ی ��ہ �ا�ع��ہ ��خ ا ��ہ�ے، ��ت �خ �ش �ری ا�س��ت ل ���لاحن �ک�ے�س�ر��ب �ن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ا�س��ج ��ن �کام �م��ن �ا ���دم ا�س��ت �ںن �ک�ے �ر� ��ی �وص ��ہ�ے ��ج ل��ئے �م�حن گ�و� �ک�ے � �وص �ل�و�ک �ہ �م�حن  ��ی
ا ��ہ�ے  �و �س�ک�ت ح�ر ��ہ�ے، اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ لہ ��پ�ر �م��ن �ا ��ہ�ے. �م���ئ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �و� ���ل ��ن �او��ج �ا��ج �کم �ک�ر��خ ��ت

�
م

ھ��نے �ک�ی� �د� �ا��ن ل��ئے ��ج ک�ھ�نے �ک�ے � ��گہ ��پ�ر ر� ی ��ج ��ن �و�ن �ک�و ا��پ �تر�ک�ہ )�ک�لر��ج  �م��ش
ل��ئے،  س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �د اآ �ا، �صن ر( ��ی �عم�ی ا��ت ��خ ام �ک�و �ک�ا��ٹ �ت ��ت �ے وا�ل�ے ا��خ �و��خ م ��ہ ��ت �وںن �ک�ے ��خ اط �س�ے�ک�لر��ب �ی �ہ ا����ت ل��ئے. ��ی �نے �ک�ے � ل��ی �ا� �س�ط�� � ہ�ر �ر���ن �ا��  �م��اوا�ت �س�ے ��ج

ا ��ہ�ے. ھ�ت �ٹ ��ی ��ج ��ج ت�ر��ی ے �ک�ے ����ت �ک�ے �� �حپ �ن �ھ�ا� �م �ٹ ں ا��ہ �نے �م��ی س��ی �تر�ک�ہ � ��ہ �م��ش و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ن
ااے  �خ ہ��ٹ �کگہ �س�ے �� ھے �ک�ی ��ب �پ ��ی �پ �رور�ت ��ہ�ے � �ک �ک�ی ��ن �ہ ���ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ں �ک�ر �س�ک�تی۔ ��ی �ی ��ہ ار ��ن طظ ��ت �و ا��ن ��ال ��ہ�ے ��ج �وری �ک�می وہ �ص�ور��ت ��گہ ��پ�ر وا��پ�س��خ ی ��ج ��ن �ورٹ �ک�و ا��پ  )��ج

�ا ��ہ�ے  �و��ت ں ��ہ �ٹر �م��ی �ھ�ی کگ ��ت �ن ��ٹ ��پ�ر��ی �ک اآ �ہ ا�ک��شر ا��ی �ہ �س�ے ��ی ھے ��ہ�ے اس �ک�ی و��ج �پ ��ی �پ �ورٹ �ک�ے � �و ��ج ا( ، اور ��ج ارر�ک�ھ�ن ��ی ل��ئے ��ت �ںن �ک�ے � �ی �س�ر��ب �ا �ع�رو��ت �خے ��ی س��ی ، ���ر�ن �ص�ور�ت�
ں. �م��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
و� �ک�ے �ل�ی د��ی ��ج ��ت �ک�ی ��ت �سما��ن�ی اور و��ت گ�ر�م�ی، ��ج سش ��ہ��یں. �س�ر�ک �حن ا�ن ��ج �ن �ا�ت ا�ط�م�ی ل��ئے، ا�م�کا��ن �کام �ک�ے � گ�ے �ک�ی ���دم ا�س��ت �ک ل��ئے اور ���ام �ط�ور ��پ�ر اآ س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ

ھی �رور�ت �ک��ج ھ �ک�ی ��ن �ا�ہ �ک��پ ��ی �ت �س�ے اس �س�ے رن ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �و ��ج رام �ہ ��ہ �ی اآ ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � �ھ �ک�ر��ن گ�ی �ک�ے �س�ا��ت �د�ک ��ن ��ت �م�عمول �ک�ی رن گ�و� �ک�ی ا�ک��شر��ی �ھ، �ل�و�ک �س�ا��ت
ا �ن �حپ و� �س�ے ��ج کھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�و�ن �س�ی ���ر�ک��ت �پ �س��ی ��ت�ی ��ہ�ے اور اآ ��ت اآ ں ���ا��ت ھو� �م��ی ��ٹ �اس �ک�ے ��پ س ��پ ��ہ اآ و��ن �ے ��ہ��یں �ک��ی �ا��ت �و��ج �ا�م�وسش ��ہ �ورٹ ا�ک��شر ��ن �دار ��ج ں. �ل��پ �ی ��ہ ��ن

��ہ�ے۔
�تر�ک�ہ �ک�ی �و��ت�ی ��ہ�ے: �م��ش �رور�ت ��ہ ر �ک�ی ��ن ں �ص��ج ��ا�ل�ی �م��ی کںن ��ج ا ��ہ�ے، �ل��ی �و�س�ک�ت �ر ��ہ ��ش �ت �م�وئ ��ہ ل��ئے ��ج � �ک�ے � �حن �� ��ش �ہ �ص�ح�ی �و ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی ��ج اآ ��ج

�ہ �ک�ے �و��ج �وص �م��ن ل��ئے �م�حن �پ �ک�ی �ص�ور�ت ���ال �ک�ے � �پ �ک�و اآ �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �سی. اآ ں �م�ر���لہ وار وا��پ گ�ر�م�ی �م��ی ں �س�ر�ک و� �م��ی �ن �ی ی �م��ہ �عد �ک��ئ ��ت �ک�ی �م�د�ت �ک�ے ��ج ا��ظ �ح��ن
گ�ے. �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �عے ��ج �ی ر� �ن

�ہ �ا�ت ��ی �م ��ج �ا ��ہ�ے۔ ا��ہ �ا��ت ��ج ��گہ ��پ�ر وا��پ�س اآ ی ��ج ��ن ے �س�ے ا��پ ��ت �ی وطظ �ط�ر� �ورٹ �م���ن ��ج ��ج �ار ��ج �ک ��ج �ا ��ہ�ے ا��ی �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �وری ���لاحن ���ام �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �کل�نے �ک�ا ��ن ��گہ �س�ے ��ن ھلی ��ج ��پ ��پ
�ے۔ �ا��ئ ا ��ج �ے اور ا�س�ے �ک�م �ک��ی �ا��ئ � �ک�ی ��ج �ی حن ��ش �لد ��ت ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ی ��ج
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ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�پ �ک�و: گ�ر اآ �ں ا�ک ورہ �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�سش ��نے �ٹ �پ ا�

���م�ی �ا ��خ �ںن ��ی ا ��ہ�ے.�م�سلسل درد، ���و��ب ��ت ا ر��ہ �ھ�ل�ت ہ�ر ��پ �ا�� �در اور ��ج �و ا��ن ھ ��ج ��ٹ �ک �کگ�ا��ن �ا ا��ی ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ �و ���ل ��ن �تر�ک�ہ ��پ�ر ��ج م��نے �ک�ے �م��ش �نے �ک�ے �س�ا� س��ی � 
�ا ��ہ�ے �و��ت �کم �م�حسوس ��ہ ��ت

�
م

��یر � �و ��خ �تر�ک�ہ ��ب �ک �م��ش ہ�ا ��ہ�ے.ا��ی ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�و �م��دو� �ک�ر ر�� �پ �ک��ی �ا ��ہ�ے اور اآ ��ت ہ�ر اآ �ا�� �ھ ��ج و� �ک�ے �س�ا��ت ھ ���ر�ک��ت �ار �ک��پ �ار ��ج �ا ��ج  ��ی
�ع� درد �و�ٹ �ک�ے ��ب �ا ��ہ�ے.��پ �و��ت �ا �م�حسوس ��ہ �ا ��ہ�ے ��ی ��ت ر اآ ��ظ ہ�ر ��ن �ا�� �کل �س�ے ��ج �تر�ک�ہ ��ش گ�ر �م��ش �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک م��نے، ��ن �نے �ک�ے �س�ا� س��ی �ا � د�ھ�ے ��ی  �ک��ن

ں ��ی �ا��ئ ں ��ب �ٹ �م��ی �م�خ ار��ٹ ��پ ��ی ��خسی دٹ �مر��ب �ںن ا��ی ����ی ��ب ��ت ��خے ��ت�ر��ی �پ ��اہ را�س��ت ا� �ا ��ب �ں ��ی �خس �ک�و �ک�ال �ک�ر��ی و�ل��ی �م�ب ں: ا��ی ھ�ی �م�ب
س

��ال � کگا�م�ی �ص�ور��ت ��خ د�ھ�ےا�س�ے ��ہ گ�ر ، �ک��ن  ا�ک
�پ �ک�و: �عد ، اآ �و�ٹ �ل�کگ�نے �ک�ے ��ج �ی ��پ �ر��ج ہ�ا��ئ�ی ا��ن �ا �� کا �ل�کگ�نے ��ی �د ��ھ��پ �د��ی �نے ��پ�ر �سش س��ی �ا � ��ی

�واری ں د��ش �خے �م��ی ل��ی �س � �لی.�س�ا��خ د��ی ��ج ں ��ت وارن �م��ی �پ �ک�ی اآ �ا اآ �اوئ �ک�ا ا����اس، ��ی �ا ���ج �اوئ ��ی ، ���ج
۔ �خ �کل�ی �ا ��ت �خ ��ی �کل�ی ں ��ت �کگل�خے �م��ی ��خ

ںن ک�ش ��ب وں اور ا��خ ��خ ں ��پ و �م��ی �ارخ �ا ��ب �لی، �س�ردی ��ی ���ی ��ب �کگ �ک�ی ��ت ، ر��خ �ںن .���و��ب �ن ��ج ور ��ن �ک �ک�مرن �ا اس �ط�ر�ن ا��ی ، ��ی
�و�س�ک�تے ��ہ��یں  �ہ ���لا�م�ا�ت ��ہ ا��ی �خ ہ��ٹ �کگہ �س�ے �� ھے �ک�ی ��ب �پ ��ی �پ ��یر� �ہ ��ن ا۔ ��ی ا�ل��ن �اوئ �ٹ �دو� ��پ�ر ���ج �و�ن �ک�ی ور��ی ی ��ن ھے ��ج�رٹ �پ ��ی �پ ی �ک�ے � ہ�دٹ �نے �ک�ی �� س��ی �ا � و�ج ��ی ��ی �کگل�نے وا�ل�ی ��ٹ �ا�ل�ی، ��ن �س �ک�ی ��ن  �س�ا��ن

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �و��ج �ہ ���ل ��ہ ا ��ی �ں �ک�ہ �ک��ی �ہ �ک�ر��ی ار ��ن طظ ��ت ل��ئے ا��ن �کھ�نے �ک�ے � �ہ ���ی �رور�ت ��ہ�ے. ��ی � �ک�ی ��ن �ی حن ��ش ال �ک�ی ��ت �ت ���پ �وری �ط�ور ��پ�ر ��ہ کںن ا�س�ے ��ن �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے، �ل��ی

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
�ل ��ہ��یں �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ل ا�صن �تر�ک�ہ �م��ا��ئ �کو�ل�ر �م��ش �و�ک�لاو��ی �ا ��ہ�ے. ا�س��ٹر��ن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے ���لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�س و ��ج �دٹ �ہ �س�ے �ک�ہ وہ و��ن ی ��ہ�ے ، اور اس و��ج �س�ک�ت ر اآ ��ظ ر �م�عمو�ل�ی ��ن ��ی ہ�ر �س�ے ��ن �ا�� �و ��ج ��ال ��ہ�ے ��ج کگا�م�ی �ص�ور��ت ��ن ی ��ہ �ت �ی �ک �ح��ت ل�ن ���ا�ل��ت ا��ی �ت �ک �م�حن ں �س�ے ا��ی ��ہ ا�ن �م��ی و��ن �ک��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج ں �م�ا��پ و� �م��ی �ٹ گ�ھ�ن �ا ��ہ�ے �ک �ںن ���لاحن �ک�ام �ک�ر��ت �ر��ی �س�ا�ن ��ت ں اآ �م��ی

�ک ��ہ�ے �م ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ھلے DISLOCATION ا��ہ ��پ ��پ
ہ اور �را�ک��ی ں، ��ٹ ی ر�کگ��ی ھے ��ج�رٹ �پ ��ی �پ ا ��ہ�ے. ��ج�راہ را�س��ت اس �ک�ے � ی �س�ے �م�ل�ت ہ�دٹ �نے �ک�ی �� س��ی �و�ن � ار��ج ا� �ک�ل�ی ��ہ ا ��ہ�ے ��ج ھ�ت �ٹ ��ی ا� ��پ�ر ��ج �ی ��ن گ�ر��ن �ک�ی ��ج �تر�ک�ہ �ک �کو�ل�ر �م��ش �و�ک�لاو��ی ا�س��ٹر��ن

�ع ��ہ��یں۔ �ت کگس وا� ��ی �سو��ن ا��ی
�ک  ھلاا��ی ��پ ا ��ہ�ے اور ���ام��پ را�م�ا��ئ�ی �ل�کگ�ت �ہ �ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت دا ��ہ ��ی ھ ��پ ��ٹ �ے والا �کگ�ا��ن ��ن ر اآ ��ظ �ک ��ن �س �س�ے ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج ل ���ی گ�ے ��ھ�ک�ی �ک ی �ک�و اآ ہ�دٹ �ہ �س�ے �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��  اس �ک�ی و��ج

�ا ��ہ�ے۔ اے  �و��ت �رر ��ہ �ے ��ن ھلا�ط�ور ��پ�ر ��ج ��پ �ا ��ہ�ے،��پ دا �ک�ر��ت ��ی �ت �ک�م ��پ ��ہ ل��ئے ��ج �کھ�نے �ک�ے � رو��ن�ی ���ی ��ی ا ��ہ�ے، اور ��ج ��ت ھے ��ھ�کا ���ی �پ ��ی �پ � ، ے �ک�ی �ط�ر�ن �حپ �ن �ھ�ا� �ہ ا�ن �ٹ  dislocation ��ی
گ�ی �ک�ے ا�ل��ٹ ��ہ�ے. د�ک �ی حج �کل �س��ن ہ�ری ��ش �ا�� ک �ک�ھو�ک�ھلی. ��ظ �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی �ک ��ٹ ھی ���ر�ن ا��ی ھی �ک��ج �ک��ج

گ�و� �ک�ی ں ر�ک گ�ر��ن �م��ی �ا �ک و ��ی �ارن �ا ��ج �لی ، ��ی د��ی ��ج ں ��ت وارن �م��ی �واری ، اآ ں ��سش �نے �م��ی ل��ی �س � �واری ، �س�ا��ن ں ��سش �کگل�نے �م��ی �ے وا�ل�ے ���لا�م�ا�ت ��ن �ی �ک�ر��ن �د��ہ ا��ن ��ش �ی �ک�ی ��ن �را��ج ھلے �ح�صے �ک�ی ��ن ��پ ��پ
�تر�ک�ہ ��پ�ر �کس رے اس �م��ش ا ��ہ�ے. �س�ا�ہ ا��ی ��ت ��ت ���ی �ما��ن � �ک�ی ��ن �ی حن ��ش �وری ��ت �ھی ��ن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �عد ا�ن �م��ی �و�ٹ �ک�ے ��ج م��نے �ک�ی ��پ د�ھ�ے �ک�ے �س�ا� ر�ک�او�ٹ ��ہ��یں۔ �ک��ن

�روری ��ہ�ے. �ل ا�ع��تما� ��ہ��یں اور �س�ی ��ٹ�ی ���ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ا��ج �ا��ت ��ن
و ��ٹ ے �ک�ی و��خ �ٹ گ�ھ�خ �� 48

�ار  ا ��ہ�ے. اس ��پ �ا �س�ک�ت �کالا ��ج ں وا��پ�س ��ن ��گہ �م��ی ر ��ج �ی ��ن ل��نے �ک�ے ��ج �تر�ک�ہ �ک�ھو� �ا��ت�ی ��ہ�ے، collarbone ا�ک��شر �م��ش �ی �ک�ی ��ج �د��ہ ا��ن ��ش ھلے dislocation �ک�ی ��ن ��پ �ک ��پ ا� ا��ی ��ہ ��140ج
�ا ��ہ�ے  ��ت �ک�ر ���ی �ا��ج �و� ��ش و� �و��ن ��ت د اور �ک�ھلے �ط�ر��ی ��ن و�، ��ج ��ن �وا�ن �م�ر��ی �و��ج �ی �م�و��ش����ن ا��ئ �ہ ��ت �ع�، اور ا��خ �و�ٹ �ک�ے ��ب �ی ��پ �ا��ئ ��ت ��ب ا��ب ��ش�� ��ہ�ے ��ب �ادہ �م�وئ ��ی � �ک�می �س��ب �س�ے رخ ��خ ��ب

�ی ��ہ�ے �ا��ت �سش �ک�ی ��ب وں �س�ے �ک�م �ک�و��ش �ٹ گ�ھ�خ �� 48.]1[ 
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د �ک�می ��ن �ے ��ہ��یں اور ��ج �روع �ک�ر��ت ل��ئے �سش �ے �ک�ے � م �ک�ر��ن طظ گ�ر� �م��ن ی �ک�ے ار� �ک ہ�دٹ گ�ھر �� �ے �ک ورن ��ج �سش �رم ��ٹ �عد ��ن ا �و ��ن �ک�ے ��ج ��ج ��تر��ی ر ��ہ�ے. ��ت �م�ج �ل �ع�مل ��ن �ا��ج �وص، ��ت �ک �م�حن �ہ ا��ی ��ی
�ہ �ے ��ہ��یں. ��ی �لا��ت �ال ��پ �ر ��پ �ت �ک �م�حن ں ا��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ک �ک�ھلی اآ �ھ ا��ی و� �ک�ے �س�ا��ت ��ن ے ��ج�ر��ت �ا ��ہ�ے، ��ج�رٹ �ا��ت �ںن ��ج �ے �ک�ا ا�م�کا�ن ��ج �و��ن ہ �ک�م ��ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ل��ئے اآ �ی �ک�ے � ا��ج �ک�ا�م��ی

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �و��ج ��ٹ ��ہ م ��ن �رن کا��ن ��ج �م��ی ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � ار �ک�ر��ن طظ ��ت اط ا��ن �ے �م�ح�ت ا��ئ ��ج کگ �ک�ے ��ج �ن حج دا��ئ�ی ا�م��ی ��ت ل ��ہ�ے ا��ج وط ��ل��ی �ج �س��ج �س�ے �م�صن
�ا ��ہ�ے، �ا��ت ا ��ج ہ�رہ �ک��ی ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ �ھ �ک�ار�ک�ر��ک م �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ک cardiothoracic ��ٹ ا�ج ا��ی �ی ھلے dislocation �ک�ی �ک�می ���ام �ط�ور ��پ�ر ��س��ت ��پ �ک ��پ �ہ �س�ے، ا��ی ��ت �ک�ی و��ج ت�ر��ج اس ��

�وری �ط�ور ��پ�ر ��ہ��یں. ��ن ��ن ا��ئ ��ت �و ��ن �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �ہ ��ہ گ�ر ��ی �ہ �س�ے ا�ک کںن اس و��ج �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت �و ��ج �لط ��ہ �ہ ���ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ��ہ ��ی و��ن �ک��ی
�ا ں �ک�ر��ت �ی ��ہ صلہ ��خ ��ی �ی اس �ک�ا ��خ ا�ل�و��ب ک�خ ��ی ��ٹ �ا ��ہ�ے، اور  �و �ک�ام �ک�ر��ت ر ��خ �عم�ی ے ��ت ل��ئ حکام �ک�ے � �ع��م ا�س��ت

�ار  �ا ��ہ�ے. اس ��پ �ا��ت ا ��ج ر �ک��ی �عم�ی �ھ ��ت ��ٹ �ک�ے �س�ا��ت لا��ن ���پ �را��ن دور ��ٹ ��ن �ک ��ت �تر�ک�ہ ا��ی ل��ئے، �م��ش �کام �ک�ے � �می ���دم ا�س��ت �ا �ا��ئ �ار ��ی �ار ��ج ں��164ج ے �م��ی حج �ی ��ت �ن ��ا�ل�ی �ک�ے � ں ، ��ج و� �م��ی ��ن  �م�ر��ی
�ئ�ی اور  � �تری اآ ��ہ �ا� ��ج �ما��ی ں ��ن ��ن �م��ی ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن �عہ ر��پ ر��ی و� �ک�ے �ن ��ن �رح�م�ر��ی گ�ی �ک�ی �سش ��ک �ی حپ ��ی د �ک�م ��پ ع�ت �ہ �م��ن د �ط�ور ��پ�ر، ��ی �ی ر، اور، �م��ن ��ظ �طع ��خ �ی �س�ے ��ت ا�ل�و��ب ک�خ ��ی ،��ٹ

�ت ]2[. �لہ autograft �س�م�ی ا��ج �م�ت کگ اور allograft ��ج ر�ل��ن �لہ bicortical �ٹ ا��ج �م�ت unicortical ��ج

سے ک��ی �ہ � �م ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا�ہ ا��ہ ��ی �ے �س�ے رن ر �ک�و ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �عم�ی �کم ��ت ���ت
م

�ک � �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ھ��نے ��ی � ھدار ��پ�رٹ �ے ��ہ��یں، �س�م�ج سے �ک�ام �ک�ر��ت ��ی �ج �ک � �یرا�ت ا��ی �ن کی �م��ت �ی ���ن ی ��ت ا� �ک��ئ ��ہ ��ج
�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج ���ا�ص�ل �ک��ی

�ی �ا��ت ں �ک�ی ��ب �ی ��ہ اںن ��خ �پ �ہ � ا ��ہ�ے اور اس �ک�ی ��پ �ا �س�ک�ت ا ��ب س �ک�ا �ع�لاحن ����ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اں اآ ��ہ ��ی
گ�ر��ن �ہ ا�ک��شر �ک ں، اور ��ی ںن �م��ی ��ی �وا��ت ا��ن�ی �ع�مر �ک�ی ��ن �اص �ط�ور ��پ�ر �ر�م��ی �ہ ��ہ�ے، ��ن �دارن �ک�ی و��ج ر ا��ن ��ظ ی اور ا�ک��شر ��ن �ت �ی �ک �ح��ت ا� ��پ�ر �ر� �ک�ی ا��ی �ی ��ن گ�ر��ن �ک�ی ��ج �لی �ک د��ی ��ج ی ��ت ��ج ��نر��ی ں ��ت �ورٹ �م��ی اس ��ج

�عے ���لاحن  �ی ر� �ری �ک�ے �ن �ا ��ہ�ے. �س�ر��ج �ا��ت ا ��ج سو�ج �ک��ی �ک �107ک�و �م��ن ں ا��ی و� �م��ی ��ن �ک ا�ع�لی �م�ر��ی اںن �ک�ی ا��ی �خ �ھا درد �ک�ی �ک�می اور ا�ط�م�ی ں ا��پ �س �م��ی ہ �ک�ار ��ب ��ت و�ظ �ط�ر��ی �م�ح�خ
�رح ��ہ�ے �ا��ت�ی ��ہ�ے ]3[.�سش �� �ی ��ج ��ی �ر��ج �ری �ک�و ��ت �ک �س�ر��ج �ھرو�س�کو��پ ر��ت �ا اآ �ا �ک�ھلی ��ی ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �م ��ن �ا��ئ �ہ ا��ج ��ت گ�ر��پ ، ا�ک

�ہ ��ہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ارہ �ک�ر��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ا�سش �ت ��ن ا�م�ی ����ا�س��ی �ھی �ط�رح �س�ے �م��ت ل، ا��پ �ت �ک �م���ت �ا�ل�کل او��پ�ر ا��ی �تر�ک�ہ �ک�ے ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس �م��ش طہ ��ی ��ت �ع�ملی ��ن
�س�ا�ن ��ہ�ے. �ا اآ �دارن �ک�ر��ن ر ا��ن ��ظ �ے ��پ�ر ��ن ا�ن �ک�ر��ن ��ی گ�ر��ن �ک�ے �ر� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ا �ک د�ھ�ے ��ی ��ت �ک�و �ک��ن �کا��ی �و ��ش ہ�د�ن ��ہ�ے ��ج �ا �س�ا �� �ھو��ٹ �ک ��پ ا��ی

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
�ے �م ��ج �ہ۔ ا��ی ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی : ا��ی �و�ٹ �تر�ک�ہ ��پ �کو�ل�ر �م��ش �و�ک�لاو��ی ھلے ا�س��ٹر��ن ��پ ں ��پ �ا�ی �م��ی ��ج �و� �ک�ی اآ �وا��ن �و��ج ۔ ��ن ��چ �ںن ا��ی �ی �س�ی ، �م�لر ا��ی �م ، ��ہ��یںن ��پ �ی ا��ی ��ن ، �ک��یری ��پ و�ل��ٹ ا��ی �پ ��ی ]1[ ��ٹ

۔ 2014؛42)10(:2517-24۔  دٹ �س �م��ی ور��ٹ https://doi.org/10.1177/0363546514523386ا�س��پ
��ن اور ا��ئ ��ت کل ��ن �ی �ن �عد �ک�ل�ی �و �ک�ے ��ج ر ��ن �عم�ی �تر�ک�ہ ��ت �کو�ل�ر �م��ش �و�ک�لاو��ی �ے۔ ا�س��ٹر��ن ںن �س�ی ��ج �ن �م��ی ��ی ��ن اے ، �سش �ٹ�ںن ا��ی �ی ای ، �م��ی �سو ��ج �ے ، ��ہ �و ، �ک�ھو �ک�ے ��ج ور ��ی ]2[ �ک��پ

۔ 2026؛ 547؛ 1799-806۔  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��پ �م ��ج ہ ا��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ا�: ا��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی https://doi.org/��پ
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�ری ی �س�ر��ج ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ ہ. J �ک��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی �را���ی ���لاحن س �ک�ا ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �تر�ک�ہ اآ �کو�ل�ر �م��ش �و�ک�لاو��ی ]Rasmussen AH، Krogsgaard MR ]3. ا�س��ٹر��ن
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