
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
دٹ ��ی و �ک�و �س�ا��ئ �ارن ��نے ��ج �پ �ا، ا� �ھ�ا��ن �ھ ��ج�رٹ ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے. �� �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ھ ��ظ وں �ک�ے �س�ا��ت �ع�ن �ح�ر�ک��ت �ے ��ج ا��ئ ��ج ��ت �ک�ے ��ج ہ�ر و��ت �ہ �� ا ��ہ�ے، اور ��ی ھ�ت �ٹ ��ی �ا او��پ�ر ��ج ہ�ر ��ی �ا�� د�ھ�ے �ک�ے ��ج �پ �ک�ے �ک��ن �ر� اآ

�ک �س�ل�لہ �م�حسوس گ�وں �ک�و �ح�ر�ک��ت �ک�ے �وراںن �ر� �ک�ا ا��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج ال �س�ک�ت �ر �ٹ �ا اس ��پ�ر ا��ش �ھا��ن م��نے ا��ٹ ��نے �س�ا� �پ و �ک�و ا� �ارن ��نے ��ج �پ �ا ا� �ا، ��ی �ھا��ن �ک�ی �ط�ر�ن ا��ٹ
�پ �ا ��ہ�ے. اآ �ا��ت �و��ج �س�اںن ��ہ �ھر اآ �ار ��پ �ک ��ج �ھر ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، ��پ �ن ��ہ �کل�ی �و ��ت �ے ��ہ��یں ��ت �ھا��ت �پ ا�س�ے ا��ٹ ��ج اآ ک ��ہ�ے، ��ج �ھ�ی ں ��ٹ لو �م��ی ��ہ �پ �ک�ے ��پ و اآ �ارن �پ �ک�ا ��ج �ا ��ہ�ے: اآ �و��ت ��ہ

�ا ��ہ�ے. �و��ت ں �ر� ��ہ س��تے �م��ی �ہ را� گ�ر ��ی �ک �ک�ہ ا�ک اں ��ت ��ہ ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی �ت �ت �عے �م��ن �ی ر� ��ن �ک�ے �ن ��ن �ھی اس �ک�ی �م�کمل ر��ی د�ھ�ے ا�ج ��ج �ک�ے �ک��ن
�ا�ہ ��ی ں رن یرن �م��ی �� لی ��پ ��ہ �ی ��پ گ��تے ��ہ ک �ا� �ا ��ج �ہ را�ت �ک�و ��ی گ�وں �ک�و ��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ا ��ہ�ے، اور ��ج �ک��ت �ھرٹ �عد ��ج گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج ��اںن ��ہ�ے. �ر� ا�ک��شر �س�ر�ک �ے �ک�ا ر��ج ہ�را��ن �وں �ک�و ��� �مو��ن ھ ��ن �ک��پ

ا��ئ�ی �س�ے او��پ�ر ��پ د�ھوں �ک�ی او��ن �ھوں �ک�ے �ک��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �و اآ �م�رہ �ک�ے �ک�ام ��ج ا ��ہ�ے. رورن �و �س�ک�ت رام �ہ ��ہ ر اآ ��ی �ے ��ن �و��ئ �ٹے ��ہ ل��ی د�ھ�ے ��پ�ر � �ا ��ہ�ے۔ اس �ک��ن �و��ت �م�حسوس ��ہ
ا۔ �ن حپ �ن �ک �ک�و�ٹ �ک�ھ�ی �ا ا��ی �ا ��ی �ھا��ن �ر ا��ٹ را��ئ �ئر �ٹ �ا ��ہ��ی لی ��ی �ت �ک �ک��ی ا، ا��ی �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ل�ن ��ت ��ی ی �سش ��پ �ا، او��ن ے �ل�کگا��ن �ے ��ہ��یں: �ک��پرٹ �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �ے ��ہ��یں وہ �م��ش �و��ت ��ہ

�پ �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ک�ے �وراںن اُںن �ک�ے �و اآ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ہ �س�ے ��ہ �رن �ک�ی و��ج ��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ٹر �ک��ن ��ی ھوں، رو��ٹ ��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ م��نے وا�ل�ے ��پ �ھا� �ھ ��ت �ک �س�ا��ت د�ھ�ے �ک�و ا��ی �پ �ک�ے �ک��ن �ر� اآ
ا �ںن �س�ک�ت �ںن ��ج �ںن اور �س�و��ج ںن �س�و��ج �وا �ک��ش �ھرا ��ہ ال �س�ے ��ج �ھ �س��ی دوروں �ک�ے �س�ا��ت ��ن ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا �ک��ہ �کرا��ن �ے ��ٹ ا�ک��ٹروں ��ن �اوئ �ک�و �ٹ ل��تے ��ہ��یں۔ اس ���ج ا� �اوئ �ٹ ی ��پ�ر ���ج ہ�دٹ او��پ�ر �ک�ی ��

س �ح�صہ ��ہ�ے. ��ٹ �ور�س�ا��ئ �ام �ک�ا ��ج �و ��ن ��ہ�ے، ��ج
�پ �ک�ے �ر� �ک�ے �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج ا اآ دن گر ���الا�ت ا�س�ی �ط�رح �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، �ل��ہ �ک ھ ���ی �ے ��ہ��یں، اور �ک��پ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ د�ھ�ے �ک�ے �ر� اس �ط�رح �ک�ام ��ن �مام �ک��ن ��ت

ہ�ا ��ہ�ے. �و ر�� ا ��ہ ہ �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ �ک��ی ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن ��ہلے اآ �پ �ے �س�ے � صلہ �ک�ر��ن ��ی ��چ �ک�رے �کگ�ا اور ��ن �ا��ن �ٹرںن �ک�ی ��ج ��ی ��پ

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
گ��ئی �ورٹ �ک�ر ر�ک�ھی �ک گ�رو�پ �س�ے ��ج �ک �ک �رن �ک�ے ا��ی و��ن دٹ �ن ��ی �ار ��ٹ �و��ئ�ی ��ہ�ے اور ��پ ں ر�ک�ھی ��ہ ��گہ �م��ی ہرا��ئ�ی وا�ل�ی ��ج گ�� �ک �ک�م �ک �و ا��ی سی ��ہ�ے ��ج ��ی د ��ج �ن �ک �کگ��ی �کل ا��ی د�ھ�ے �ک�ی ��ش �پ �ک�ے �ک��ن اآ

�ا �ا��ت ا ��ج �ئںن �ک��ہ �کرو�م��ی �سے ا��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ا ��ہ ��ن ل�ن �س�ے ��ج ��ی �ک �سش ی �ک�ے ا��ی ہ�دٹ �و �� �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �وس ��ہ ی �ک�ا ��ت ہ�دٹ �ک �� وں �ک�ے او��پ�ر ا��ی دٹ �ن ��ی �تے ��ہ��یں۔ اںن ��ٹ ��ن �ک��ہ �ن �ٹر �م��ی ��ی �سے رو��ٹ ��ہ�ے ��ج
�و��ت�ی ںن ��ہ �ھری �ک��ش ال �س�ے ��ج لی �س��ی ��ت �ک ��پ اںن ا��ی �رن �ک�ے �ر�م��ی و��ن دٹ �ن ��ی رک اور ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت م��نے ��ہ �ط �س�ا� �ک ر��ج �ے والا ا��ی ��ن �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ �ک اور �� ��ہ�ے اور ا�س�ے ا��ی

ی ��ہ�ے۔ ��ت �ے ���ی �دٹ �ک�ر��ن �س�ا��ن�ی �س�ے �س�لا��ئ �رن �ک�و اآ و��ن دٹ �ن ��ی �ھ ��ٹ �ھ �س�ا��ت �پ �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ک�ے �س�ا��ت �و اآ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ارے �ک�ی �ط�رح ��ہ ��ج �ا��ن�ی �ک�ے ��ن �ے ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ �و ا��ی ��ہ�ے، ��ج
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�و کگ ��ہ ��ن اںن ��ت ںن اںن �ک�ے �ر�م��ی �رن اور �ک��ش و��ن دٹ �ن ��ی �و، ��ٹ �و ��ت کگ ��ہ ��ن ��گہ ��ت گ�ر ��ج �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �دٹ �ک�ر��ت ے �س�لا��ئ حپ ��ی �ن �وس �ک�ے � وںن اس ��ت دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �ے ��ہ��یں، ��ت �ھا��ت و ا��ٹ �ارن ا ��ج ��ن �پ ا��پ ��ج اآ ��ج
س ��ہ�ے، اور ��ٹ �ور�س�ا��ئ �ںن ��ج �ہ �س�و��ج �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت �و��ج کگ ��ہ ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ھی رن ا ��ہ�ے اور اس �س�ے ��ج �ت ��گہ �ل��ی �ا�ہ ��ج ��ی �ہ رن ا ��ی دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ت �ھول ��ج �ا ��ہ�ے اور ��پ �ا��ت �ل ��ج ںن ��ج �ے ��ہ��یں. �ک��ش �ا��ت ��ج

ی ��ت �ا ���ی و �ک�و ���ج �سش ر ��ٹ دٹ �ن ��ی �ی ��ٹ �ک ��ہ ��گہ ��پ�ر ا��ی �ی ��ج �ک ��ہ �ٹ ا��ی ہ�ر �ل��ن ا ��ہ�ے۔ �� ��ت �ن ���ی �کل�ی ا ��ت �ن �ٹ �ا �ل��ی ا ��ی �ن حپ �ن ��ہ د�ھ�ے ��پ�ر ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک��ن ی و��ج ��ہ ��گہ ��ی �ا ��ہ�ے۔ �ر� �ک�ی ��ج �کرا��ن �ا ��ٹ ��ن رٹ �ھ�ی ��پ
��ہ�ے۔

�وس �عے ��ت �ی ر� �نے �ک�ے �ن �ن ��ہ �ا �س�ا�ہ ��پ �کل ��ی ی �ک�ی ��ش ہ�دٹ عمال، �� د�ھ�ے �ک�ے ا�س��ت �پ �ک�ے �ک��ن �ھ اآ �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک �ا ��ہ�ے �ک�ہ و��ت �و��ت ل��ئے ��ہ ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس � ��ن �و��ٹ ��پ
ے �س�ے ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �ی �ک�ے �وراںن �م��ن �ر��ت ا ��ت �کرٹ �ی ��ٹ �ا��ن �ا �س�ا ا�صن �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �وک ��پ�ر �� وںن �ک�ی ��ن �کرو�م��ی �ا�ت ا��ی �ع�ن او��ت ی ��ہ�ے۔ ��ج گ��ئ �و �ک کگ ��ہ ��ن ��گہ ��ت ے �ک�ی ��ج حپ ��ی �ن �ک�ے �

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت �د ���ج ��ی ��گہ �ک�و �م�رن �و ��ج �ا ��ہ�ے ، ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن �سش
�ت ��ی �ر��ج �ارہ ��ت ھوں �ک�و �و��ج ��ٹ �ے ��ہ��یں اور ��پ �ںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ت ��ت �س�و��ج �ں اور و��ت �ی �ت �ی، �م�سش �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ا ��ہ�ے۔ �� �ا��ت �و��ج ر ���ل ��ہ �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج لہ ا�ک��شر �س�ر�حج �ہ �م���ئ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �جری ��ی �حن �و��ش ��ن

�ری �ک�و ل��ئے �س�ر�حج �ے �ک�ے � ع �ک�ر��ن ��گہ �ک�و و�س��ی ��نے اور اس ��ج سش �را� ی �ک�و ��ت ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �س�ی �� �ک ��پ �ں. ا��ی �دٹ �ک�ر��ی �ھ �س�لا��ئ �ے �ک�ے �س�ا��ت کگ �ک�ر��ن ��ن ھوں �ک�و �ک�م ��ت ��ٹ �ا�ک�ہ ��پ ��تے ��ہ��یں ��ت �ی ��
�ن �ہ �کل�ی �و� ��ت �او��ج �سش �ک�ے ��ج �م�ا��ئ رن ا�س��ج اآ �س�اںن �ع�لاحن �ک�ے �م��ن �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ل��ئے ر�ک�ھا ��ج د�ھوں �ک�ے � �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ہ ��ش ر��ی �کم�پ ��ی ل �ٹ �ی ا�ک�رو�م��ئ �س��ج

�ک ��ہ�ے۔ ں �س�ے ا��ی د�ھ�ا اںن �م��ی �پ �ک�ا �ک��ن �ا اآ ��ی �ا�ت �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ اآ �پ �س�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج ا ��ہ�ے. اآ ��ت ر��ہ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ���ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج ��ن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�م گ�ی۔ ��ہ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�رور�ت ��ہ�ے. اس �ط�رح اں اس �ک�ی ��ن ��ہ کگ ��ج �ن حج ہ، اور ا�م��ی ��ن �ک �م�عا��ئ �ھ، ا��ی ��ن �ک�ے �س�ا��ت �ی �ار� اط ��ت �ک �م�ح�ت ہ�ا ��ہ�ے ا��ی �و ر�� ا ��ہ �ے ��ہ��یں �ک�ہ �ک��ی ��ت �ک�ر��ت �صد��ی �ا�ت �ک�ی ��ت اس ��ج
�ری ��پ�ر ��ت �س�ر�حج �ے ��ہ��یں اور ���ر�ن اس و��ت �سش �ک�ر��ت �را���ی �ع�لاحن �ک�ی �ک�و��ش ر �حج ��ی ��ہلے ��ن �پ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ا ��ہ�ے، ��ہ �ھ��ت �ھ ��ج�رٹ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �و و��ت ل��یے ��ج لے �ک�ے � �ک�ے �م���ئ

�و۔ �ئ�ی ��ہ � ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج ��ج اس �س�ے �ک�ا��ن �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت ��ن
��تے ��ہ��یں، �ی �ھ�ا �� �و �ر� �ک�و ��ج�رٹ �ا ��ج ا��ن ��ن �س�اںن ��ج دٹ �ک�ا�م�وں �ک�و اآ ��ی ا، اوور ��ہ �د�ل��ن ہ ��ج ��ت �ے �ک�ا �ط�ر��ی عمال �ک�ر��ن د�ھ�ے �ک�و ا�س��ت �پ �ک�ے �ک��ن �روع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ �و� �سش �پ ��ن �دم اآ لا ��ت ��ہ ��پ

ھوں �ک�و ��ٹ گ�ر� �ک�ی ��پ د�ھ�ے �ک�ے ار� �ک �پ �ک�ے �ک��ن �ا ��ہ�ے اور اآ �ںن �ک�و ��پ�ر�س��وںن �ک�ر��ن صد �س�و��ج �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ل��ئے۔ �� �ے �ک�ے � �مام �م�د� �ک�و ���ل �ک�ر��ن ا ��ت ��ن ��ت ���ی و �ک�و و��ت �سش اور ��ٹ
�ک �ے ا��ی ا��ئ ��ج وں �ک�ی ��ج �ت ��ن د ��ہ ��ن �رور�ت ��ہ�ے: ا�س�ے ��پ ر �ک�ی ��ن ں �ص��ج ں۔ اس �م��ی ��ی �ا��ئ �ھ�ل ��ج ے ��پ حپ ��ی �ن �وس �ک�ے � �ھ ��ت �اوئ �ک�ے �س�ا��ت ںن �ک�م ���ج دٹ �ن ��ی �ا�ک�ہ ��ٹ ا ��ہ�ے ��ت ��ن �ت ���ی ��ی �ر��ج �ارہ ��ت �و��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و��ج ر ���ل ��ہ �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج لہ ا�ک��شر �س�ر�حج �ہ �م���ئ ��ہ ��ی و��ن �ں، �ک��ی �سش ���ی �م�ا��ئ رن ا�س��ج اآ �م��ن
ں �م�د� �ے �م��ی ارے �ک�و �ور �ک�ر��ن ��ت �ک��ن �ے و��ت وں ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ت �پ �ک�و �م�سش �ا�ت اآ سش وا�ل�ے ا�و��ی ی �س�ورن �ٹ ��ن �و، �ر� �ک�ی �وا اور ا��ی ں ��ہ��یں ��ت �ی ��ہ �ی ��ن �دا�م�ا�ت �ک�ا��ن گ�ر �س�ا�ہ ا��ت ا�ک

�ے۔ ا��ئ ��ج �ہ �ک�ہ اس �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں ��ن �ھ �ک�ام �ک�ر��ت �ھ �س�ا��ت �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ہ �� ل��یے ��ی �و�ٹ �ک�ا، اس � �و� ��پ �ہ �ک�ہ ��ن �ے ��ہ��یں ��ن �ہ �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ت �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں. ��ی
�ا �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ہ ��ش ر��ی �کم�پ ��ی ل �ٹ �ی ا�ک�رو�م��ئ ںن �ک�و �س��ج ��ش ��پ�ر��ی س�کے۔ اآ �ہ �ک�ر � م ��ن ��ت �پ �ک�ے �ر� �ک�و ��ن �سش اآ �م�ا��ئ رن �ھی اآ �وں �ک�ی ا��پ �س�اںن �ع�لا��ج ��ج اںن اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ ںن اس و��ت ��ش ��پ�ر��ی اآ

ا �ری �ک��ہ �ک �س�ر�حج �ھرو�س��و��پ ر��ت �سے اآ ہ ��ج ��ت �ک �ط�ر��ی �ا ��ہ�ے، ا��ی �ا��ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� وں �ک�ے �ن ��ی و��ت �ے �ک��ٹ �ھو��ٹ �ے ��پ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت مرے �ک�ا ا�س��ت �ک �ک��ی �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ہ�ے، اور ��ی
acromion ل��ئے �ے �ک�ے � ع �ک�ر��ن ��گہ �ک�و و�س��ی �ے �ک�ی ��ج �دٹ �ک�ر��ن �عے �س�لا��ئ �ی ر� ا ��ہ�ے، اور tendons �ک�ے �ن ��ت ا ���ی ��ٹ �ور�س�ا �ک�و ��ہ ، ��ج ںن �ے �ک��ش �و��ئ �ھو�ل�ے ��ہ �ںن ��پ �ا ��ہ�ے۔ �س�ر��ج �ا��ت ��ج

��تے ��ہ��یں ، �ہ �ن �ہ ر� �کل�ی �و� ��ت �او��ج �دا�م�ا�ت �ک�ے ��ج �الا ا��ت �ک�ورہ ��ج �و �م�دن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ل��ئے ر�ک�ھا ��ج د�ھوں �ک�ے � �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ن ی spurs �ور shaves. ��ی ہ�دٹ �ھی �� �ح�ت �ک�سی ��ج �ک�ے ��ت
�ہ ں ��ی �ی ��ہ �ا ��ن �� ��ہ�ے ��ی ل��ئے �ص�ح�ی �پ �ک�ے � ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی �و۔ اآ �رور�ت ��ہ �ھی ��ن گ�ر اںن �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے ا�ک �ا��ت ا ��ج �ھ �ک��ی �ھ �س�ا��ت د�ھ�ے �ک�ی �و�س�ری �م�ر�م��ت �ک�ے �س�ا��ت ھی �ک��ن ھی �ک��ج �ہ �ک��ج اور ��ی

�ا�ت �ک�ی �عے ��ج �ی ر� ��تے ��ہ��یں �ک�ے �ن �ہ �ا� �ا ��پ ا �ک�ر��ن د�ھ�ے �ک�و �ک��ی �پ �ک�ے �ک��ن ، اور اآ ںن �پ �ک�ے ا�س���ی ، اآ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �م اآ ��ج ��ہ �ار ��ج �ک ��ج �ے ��ہ��یں، ا��ی �م �م�ل �ک�ر �ک�ر��ت صلہ ��ہ ��ی ��ن
��ہ�ے.
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
لا�ت �ا��ت�ی ��ہ�ے ، �ع�صن �و��ج �ںن ��پ�ر�س��وںن ��ہ گ�ر� �ک�ی �س�و��ج وں �ک�ے ار� �ک �ن �ا ��ہ�ے۔ �س��ی �ا��ت �و��ج �ھ ���ل ��ہ وں �ک�ے �س�ا��ت �ت �� �م�سش ��ت اور �ص�ح�ی لہ و��ت �ہ �م���ئ ل��ئے، ��ی گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ے �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ری �ک�ے ��ٹ ر �ک�سی �س�ر�حج �ی ��ن د�ھ�ے ��ج �ت �س�ے �ک��ن ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت کھ�تے ��ہ��یں ، اور �ر� ��ن �ا �س��ی ل �ک�ر��ن �ت �ت �ھ �م��ن �و�ٹ �ک�ے �س�ا��ت و �ک�و �ک�م ��پ �ارن �پ �ک�ے ��ج اآ
ں۔ �ی ��ہ ں ��ن �وں �م��ی �ا ��ہ�ے، ���ن �ا��ت �ا ��ج ں �م�ا��پ وں �م��ی �ن �ی وں اور �م��ہ �ت ��ن �و ��ہ �لی ��ہ�ے ��ج د��ی ��ج ہ ��ت ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ک اآ �ہ ا��ی ں ��ہ�ے: ��ی ر �م��ی ��ت �ص��ج گ�ر��ن ��ہ��یں۔ �ک

�ے �در �ک�ام �ک�ر��ن �در ا��ن وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ے اور 6 ��ہ �کگ �ک�ر��ن و��ن ��ی را��ئ �در �ٹ وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ر �ل�وکگ 4 ��ہ �ا�ہ ��ت ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رن ار �س�ے ��ہ ��ت ��ا�ل�ی ا�س�ی �ط�رح �ک�ی ر��ن �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ا ��ہ�ے اس �ک�ی �م�کمل سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ا ��ہ�ے اور � �و��ت سے �م�حسوس ��ہ ک��ی د�ھ�ے �ک�و � �ے ��ہ��یں. �ک��ن ��ت �عد وا��پ�س اآ ںن �ک�ے ��ج ��ش ر��ی �م�پ ��ی ا�ک�رو�م�و�م�ل �ٹ ک �س��ج ��ی �رو�س��و��پ ر��ٹ ل��ئے وا��پ�س اآ �ک�ے �
سش �ک�ے وں �ک�ے وررن �ت ��ن �ھ ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��پ �تری �م�حسوس ��ہ ��ہ �عد ��ج �وراً ��ج �ے �ک�ے ��ن �و��ن و �ک�ے ���ل ��ہ �سش �ن �ہ ��ٹ �کل�ی گ�وں �ک�و ��ت ھ �ل�و�ک ں او�س�طاً 3 �م�اہ �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ا�ل�ی �م��ی ��ج

ی ��ہ�ے۔ �س�ک�ت �تری اآ ��ہ ں ��ج ھوں �م��ی ��ٹ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �ھی �ک��ن گ�رام �س�ے ��ج ��پ�رو�ک
�ا ں �ک�ام �ک�ر��ت صد �م�عا�م�لا�ت �م��ی ��ی اً ۷۰ �س�ے ۷۵ ��ن ��ج ��تر��ی �ہ ��ت ں۔ ��ی �ی ��ہ ں ��ن د�ھوں �م��ی �مام �ک��ن کںن ��ت ��ت�ی ��ہ�ے �ل��ی �تری اآ ��ہ ں ��ج د�ھوں �م��ی گ�وں �ک�ے �ک��ن �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ری �س�ے ��ج �س�ر�حج

�ح�ش �دار ��ج �ما��ن �ک ا��ی �ھی ا��ی ں ��ج �ارے �م��ی ں اس ��ج ا �م��ی ��ی ی ���ن �ا ��ہ�ے۔ �ط��ج �و��ت �ھی �ر� ��ہ ں ��ج �عد �م��ی � �ک�و ��ج ��ن �ک ��ش ں �س�ے ا��ی �ار �م��ی اً ��پ ��ج ��تر��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �س �ک�ا �م�طل�ج ��ی ��ہ�ے، ��ج
��ج �س�ا�ہ ارسش �ک�رے �کگ�ا ��ج ��ت اس �ک�ی �س��ن �ںن ���ر�ن اس و��ت �پ �ک�ا �س�ر��ج ا اآ دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ہ �ک�ر��ت �ا��ن ا ا�صن �ن �ی �ک�ے �ع�لاوہ �ک��ت �ھرا��پ سش ��ت �ھی وررن �ک ا��پ ںن ا��ی ��ش ��پ�ر��ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ

ی ��ہ�ے۔ �ت �ی ا �ح��ت �ن ��ٹ �ھا��ن �ے �ک�ہ ��پ ںن ��ک�ھا��ئ �پ �ک�ا ا�س���ی �وں اور اآ �کے ��ہ �پ �و � �ا�ک�ام ��ہ �عی ��ن �ںن �ع�لاحن وا��ت �ر��ی ��ت
و �ارن �پ �ک�ے ��ج �ا، اآ �ا��ن �و ��پ �ا��ج �لد اس ��پ�ر ��ت ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �اری ر��ہ �ک ��ج �ل �ع�ر�ص�ے ��ت �ن �ط�و��ی �کل�ی �وں �ک�ی ��ت �عد اور را��ت گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج گ�وں �ک�و �س�ر�ک ھ �ل�و�ک ��و��ی�ر[ �ک��پ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

�ا ��ہ�ے۔ �م �ک�ر��ت ن�را��ہ �ع �� �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ �نے �ک�ا ��ج �حپ �ج �پ �ک�و اس �س�ے � ا�س��ج �ک�ورس، اآ �ی �ک�ا �م��ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن اں اور �� �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت عمال �م��ی �ک�ے ا�س��ت
ا �ی �ک��ی ��ہلے ��ہ �پ �ے � �پ ��ن ہ�اں �ک��ج �س�ے ��ہ�ے، اآ �ا�ت �ک�رے �کگ�ا: �ر� و�� ں ��ج �ارے �م��ی ��گہ �ک�ے ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ج �پ �ک�ے �ک��ن ں اآ ��و��ی�ر �م��ی �پ �س�ے اس ��ت �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج اآ

��و��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �رور�ت ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �ے �ک�ی ��ن ا �ک�ر��ن و �ک�و �ک��ی �ارن �پ �ک�و ��ج �سش �ک�ی ��ہ�ے، اور اآ �ک�و��ش

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ا گ��ت �ا�ک �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ج گ�ر �ر� اآ �ا ا�ک �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھ ���ل ��ن وں �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی د��ی ��ج رام اور �س�ا�ہ ��ت �و اآ ہ�ا ��ہ�ے ��ج �و ر�� ں �ر� ��ہ د�ھ�ے �م��ی وں �س�ے �ک��ن �ت ��ن ی ��ہ �پ �ک�و �ک��ئ گ�ر اآ ا�ک

�ا �و ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ی ور ��ہ د�ھ�ے �ک�مرن گ�ر �ک��ن ا ��ہ�ے، ا�ک ��ت �ن �ہ ر��ہ �کل�ی ں ��ت �اص �ح�ر�ک��ت �م��ی �ا �ک�سی ��ن �ھا��ن و �ک�و ا��ٹ �ارن �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ �ں۔ ا�ک �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� ا ��ہ�ے ��ت ��ت ر��ہ
��چ �ا��ن �ھی ��ج ہ�ا�ت �ک�ی ��ج �و�� گر و��ج �ک د�ھ�ے �ک�ے �ر� �ک�ی ���ی �پ �ک�ے �ک��ن ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ں۔ اآ ہ �ل��ی �رن �ا��ئ ہ�ر �س�ے ��ج �و �م�ا�� �ا ��ہ�ے ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ا�س��ج �ک�ورس �م�د� ��ن �ی �ک�ا �م��ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �� ا�ک

�پ �ا اآ �و ��ی �واری ��ہ ں ��سش �نے �م��ی ل��ی �س � �ک �س�ا��ن �ا��ن �عد ا��پ �ری �ک�ے ��ج ہ �س�ر�حج د�ھ�ے �ک�ی ���ا�ل��ی �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �و��ت �ل�تے �م�حسوس ��ہ �ج �و اس �س�ے �م�ل�تے � ا ��ہ�ے ��ج �ک�ر�س�ک�ت
�رور�ت ��ہ�ے۔ � �ک�ی ��ن �ی حن ��ش ل��ئے ا�س�ی �ںن ��ت ��ہ اس �ک�ے � و��ن ں، �ک��ی ��ی �ا��ئ ں ��ج �ٹ �م��ی �م�ن �ار��ٹ ��پ ��نسی �ٹ �مر��ج �وری �ط�ور ��پ�ر ا��ی �و ��ن �و ��ت ں �ر� ��ہ �نے �م��ی س��ی �ک�ے �

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ہ ��ہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ٹ ا�صن ��ن �ی ل ا�م��پ �ی ا�ک�رو�م��ئ �ا ��ہ�ے. �س��ج �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

ں ے �م��ی حج �ی ��ت �ن ں، اور اس �ک�ے � �لرن �م��ی �را��ئ �ج ��ٹ ��ی �ر��ت �ے ��ت ے ��ج �ار، ��ج�رٹ ا ��ہ�ے، �و ��ج گ��ی ا �ک ں �ک��ی �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت ��ش ��پ�ر��ی و اآ ��ج �ل�ی �ہ ��پ ر��ج ��ج �ری �ک�ا ��ت اں �س�ر�حج ��ہ د�ھ�ے �ک�ی ���ا�ل��ت ��ہ�ے ��ج �ک��ن
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �دل �ک ں �ع�مل ��ج �ھر �م��ی ا ��ج ��ی ���ن

ا ا ��گ��ی �ھ ����ی �ے �ک�ے �س�ا��ت �ہ د�ک�ھاوا �ک�ر��خ �ہ ��ی ��خ �ن �ک�ا �م�وا�خ ����ی��ش ��پ � اآ ��ن �م��ی �ا�ت ��ج ر��ج ��ج دو ��ت
�ھ ںن �ک�ے �س�ا��ت ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �سش ا��ی �م�ا��ئ رن �ک اآ �ت �ک�م، ا��ی ��ہ ر �ع�لاحن �ک�ے۔ ��ج �ی ��ن �ا ��ج �ے ��ہ��یں، ��ی �ہ �و�س�رے �س�ے �ک�ر��ت ��ن ںن �ک�ا �م�وارن ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ ہ�د ا��ی �وا�� �را���ی �ک�ے �سش �ر �حج �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ا ��ہ�ے  �ہ �ک�ر��ت ��ن �علی�م�وارن ��ن اور��ج �ی �م�ر��ی �ہ ��ہ �ا ��ہ�ے ، اور ��ن �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ر��ی�س ��ن �کم�پ ��ی �ھی �ٹ ھ ��ج �ا ��ہ�ے ، �ک��پ �ا��ت ا ��ج �ل �ک��ی �ھرو�س��و�پ �ا��ن ر��ت �ا ��ہ�ے ، اآ �ا��ت ا ��ج وسش �ک��ی �ہ ��ی ��ن �ک�و ��ج ، �م�ر��ی
�ی ��ہ�ے۔ �و �ک�ہ �ک�ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ر ��ن و ا��ش ��ج �ل�ی �ے �ک�ا ��پ �و��ن ںن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی �ںن �س�ے اآ ا��ئ ��ی�رن ا ��ہ�ے۔ اس �ٹ گ��ی ا �ک ا �ک��ی �ی ا�����ٹر �ک�و �م�علوم ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ہ ��ہ ��ن
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�ج  ��ی �ر��ت �ے ��ت د�م�ے �ک�ی �س�ما����ت ��ج ںن ، ���ر�نCSAW313 �م��ت ��ش ر��ی �م�پ ��ی ال �ٹ ا�ک�رو�م��ی �ک �س��ج �ھرو�س��و��پ ر��ت �ا ��ہ�ے: اآ �ا��ت ا ��ج وں �س�ے �ع�لاحن �ک��ی ��ت ںن �ط�ر��ی ��ی وں �ک�و ��ت ��ن  �م�ر��ی
کںن  ا، �ل��ی �تر �ک��ی ��ہ �ے �ک�و��ئ�ی �ع�لاحن �س�ے ��ج �وں ��ن گ�رو��پ کل �ک ��ی �وں �س�ر��ج ں۔ �و��ن �ی ��ہ �ی ، اور �ک�و��ئ�ی �ع�لاحن ��ن �ھرو�س��و��پ ر��ت ا��ت�ی اآ �ت �ی ���ت �ھا��ت � ��ت �ی ��ہ �م ��خ ی �ل�حا�ظ �س�ے ا��ہ ، اور ��خ�ر�ت �ط��ج

�ھا � ��ت �ی ��ہ �دہ ��خ �ا��ئ �ی ��خ �ا��خ �ی ا��خ �ن �ک�ا �ک�و��ئ �کم�پر��ی��ش ��ی � دڈ �لے �م��ی �ج ا� �ی �ک�ے �م��ت �ھرو�س�کو��پ ���ت  ]1[.�ص�ر�خ اآ
ںن  ��ش ر��ی �م�پ ��ی ال �ٹ ا�ک�رو�م��ی �ک �س��ج �ھرو�س��و��پ ر��ت ں ، اآ وں �م��ی ��ن روم �ک�ے �م�ر��ی دٹ �ٹ �س��ن م�ن �ج �ی ا۔ ا�م��پ �پ �ن ��ہ ے ��پ�ر ��پ حج �ی ��ت �ن �ہ �ط�ور ��پ�ر ا�س�ی � ا�ا��ن رن �ھی اآ �ل ��ج �را��ئ گ�ر 24 �م�اہFIMPACT ��ٹ ا�ک

� ��ہ�ے �ی ��ہ �دہ ��خ �ا��ئ �ی ��خ �� �ک�و��ئ �ی ��پ �ھرو�س�کو��پ ���ت صی اآ �ی �خ �سش ت
�
� �  ]2[.�م��ی

�ا دا �ک�ر��ت ��ی �تری ��پ ��ہ �و ��ج ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �ا ��ہ�ے وہ �ح�صہ ��ن ا��ت ��ٹ ی �ک�و ��ہ ہ�دٹ �و �� ںن �ک�ا وہ �ح�صہ ��ج ��ش ��پ�ر��ی : اآ �وا�ج �ی ��ج �ک ��ہ ، �و �م�ما�ل�ک، ا��ی �ا�ت ر��ج ��ج گ��ئے ��ت ک ک��ئے � �ھی �ط�رح �س�ے � �و ا��پ
�وا۔ ں ��ہ ے �م��ی حج �ی ��ت �ن ہ �ک�ار �ک�ے � ��ت �علی �ط�ر��ی �ھی اس �حج �وا وہ ��ج �دہ ��ہ �ا��ئ �ھی ��ن �و ��ج گ�وں �ک�و ��ج ��ہ�ے۔ �ل�و�ک

� ��ہ�ے �ی ��ہ ا ��خ ا �م�طل�ج ��ہ�ے او� ����ی اس �ک�ا ����ی
ور ی �س��پ ہ�دٹ �ک �� �ا����ت �ک�ہ ا��ی کل و�صن �ی �ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م���ی �ا. اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ھی �م�د� ��ن ھ ��ج �ا �ک�ہ �ک��پ �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ا ��ج ��ور �ک��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک�ا ��ت �ی ��ہ �ہ ��ن اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی

�ا��ت�ی ��ہ�ے. ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن ہ �ک�ار �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ���ما��ی ��ت �دہ �ک�ے �ط�ر��ی �ا��ئ �ا ��ہ�ے، ��ن �ا��ت �و��ج لہ ���ل ��ہ �ے �س�ے �م���ئ ہ�ا ��ہ�ے اور ا�س�ے �ور �ک�ر��ن گ�رٹ ر�� ��ٹ ��پ�ر ر�ک ��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
��ت �ک�ر��ت�ی وری �ک�و �س�را��ی �ھ�ی کل ��ت �ی �ن �و� �م���ی ” ��ن �ت ا�ل��ن �ا ��ہ�ے۔ ا�ص�طلاح “�م��ن �ا��ت ا ��ج �ع �ک��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ اس ���ا�ل��ت �ک�و �ک�س �ط�رح و�صن ��ت �ا�ت ��پ�ر ��پ�رٹ ��ن اس ��ج ا��ئ ��ت اس �ک�ے ��ن

�دہ ����وے ��ت �سش �ا��ج ر ��ش ��ی �ک ��ن ں ا��ی �ارے �م��ی �کا ��ہ�ے: اس �ک�ے ��ج �و��پ ل ��ہ �ت �ت ں �م��ن روم” �م��ی دٹ مل �ر� �س��ن ا�ک�رو�م��ی �ر �ح�صہ “�س��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ج �ک�ا رن ی و��ج ��ہ ��ہ�ے ، ��ی
ا ��ہ�ے۔ ��ت �ن ���ی �کل�ی اں ��ت �ہ �ک��ہ �ا����ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ے اس �ک�ی و�صن ا��ئ ��ج �ک�ے ��ج

ا ��ہ�ے ا �ہ ��گ��ی �و ����ی ��ت
ں  �ہ �م��ی ��ی رن ��ج �ٹ ورک ��ت ��ی �ک ��ن لوط ��ہ�ے. �ک�ے ا��ی �ی �م��ن ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � �و��ن �ل ��ہ �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � اط �س�ے ��پ�رٹ �ی و�ت ا����ت ��ج �ہ ��ش ��ن �ا ��ہ�ے، اور �م�وارن �ھا��ت ںن ا��ٹ �را���ی �ع�لاحن ورن ر �حج ��ی ��ن

�دا�م�ا�ت اور3,643 �ور�ٹ �ک�ر�ہ ا��ت �عہ ر��پ ر��ی ��ن �ک�ے �ن �ے �ر� ، �م�ر��ی ںن ��ن ��ش ر��ی �کم�پ ��ی �ک �ٹ �ھرو�س��و��پ ر��ت �ھ اآ �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �سما��ن�ی ��ت ی اور ��ج �لا�س��ٹ و��پ �کرو�م��ی ں ، ا��ی وں �م��ی ��ن  �م�ر��ی
�ہ  ��ج �ے ، ��ج ��ن ��ک�ھا��ئ ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ ��ر��ی�ک �ک�ی ���د �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ��ج �ے��ت ��ن د�ک�ھا��ئ ا��ئ ��ت �را�ج ��خ � ��خ �خرخ �م��ی و�م��ی وں دڈ �خ ��ی �ے ��ت �ن ��خ ک�ش �ی ��ج �خ

�دڈ ا� �یرا��ئ کو�س��ڈ ��ی �م�ک�و���ڈ �ے ا��ہ �ںن ��ن �ی �ن ، �م�ص�ن
ارسش �ک�ی ]3[. �ی �ک�ی �س��ن �ھرا��پ �سما��ن�ی ��ت ل��ئے ��ج وں �ک�ے � ��ن �ھ �م�ر��ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت

کںن ا ��ہ�ے �ل��ی ں �ر� �ک�و �ور �ک�ر�س�ک�ت صر �م�د�ت �م��ی �ت ںن �م�حن ک�ش �ی �حج ا�ی �ع�لاحن ��ہ�ے۔ ا��ن �ی ��ن سش ��ج م وررن �ظ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م��ن �ج ��ی �ر�ک��ی ول ��ت ں ، �م�ع�ت �لے �م��ی �ج ا� �لرن �ک�ے �م��ت �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ �علی �ک��ن �حج
مرہ �و �ک��ی ا ��ہ�ے ��ج گ��ی ں �ک �ی ��ہ �ا ��ن ل��ئے ��ک�ھا��ی �ے �ک�ے � �ا�م�ل �ک�ر��ن �ھی �سش ھ ��ج �ری �س�ے اس �ک�ے �ع�لاوہ �ک��پ �ا ��ہ�ے۔ اور �س�ر�حج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ہ�رہ ��ن ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ �ھی �ک�ار�ک�ر��ک ��ت ��پ�ر ا��پ �ل ا��ن �ط�و��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ل �ک�ر��ت �ا��ن
�ری �ک�ا �ک�ردا� ��ہ�ے �ھی �س�ر��ج اں ا�ج ��ج ��ہ ��ج

و�ت �ک�ے ��ج ��نے ��ش �پ حے ��پ�ر ا���ا�ط�ہ �ک�ر�ہ ا� �ن �ص��ن �ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �و رو��ٹ �ا ��ہ�ے ، ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ گ�و ��ن �سو ��پ�ر لا�ک ��ن �ن اآ �ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ل رو��ٹ �ا��ج ی ، �م�ر�م��ت �ک�ے ��ت �ت �ی �ھی �ح��ت ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج اس �م��ی
�ے �و��ٹ د�ھوں �س�ے ��ٹ �ہ �ک�ہ �ک��ن �ا ��ہ�ے ، ��ن �و��ت �ہ �س�ے �ر� ��ہ �و�ٹ �ل�کگ�نے �ک�ی و��ج ں ��پ �ںن �م��ی عل�ت ��ہ��یں ��ج د�ھوں �س�ے �م��ت �لرن �ک��ن �را��ئ �الا ��ٹ �ک�ورہ ��ج � ��ہ�ے۔ �م�دن �ی حن ��ش ل�ن ��ت �ت �ک �م�حن �ھ ا��ی �س�ا��ت

�م ��ہ�ے. �ا�ہ ا��ہ ��ی � رن �ی حن ��ش اط ��ت اں �م�ح�ت ��ہ �ا�ہ ��ی ��ی ا�ج �س�ے رن �ن ��ت ںن �ک�ے ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ �س�ے ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا اس و��ج �وں �ک�و ا�ل�کگ �ک�ر��ن �ھ۔ �و��ن وںن �ک�ے �س�ا��ت دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ �و��ئ ��ہ

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ج
Beard DJ, Rees JL, Cook JA, Rombach I, Cooper C, Merritt N, et al. Arthroscopic subacromial decompression for ]1[

�ل۔ �را��ئ کل ��ٹ ��ی �ج �س�ر��ج ��ی �ر��ت �ے ��ت گ�رو�پ ، ��ج ںن �ک ��ی �ٹرول ، ��ت و �ک��ن ��ج �ل�ی گ�رو�پ ، ��پ ی �ک وارن ر �م�ر�ک�رن ، �ع�ملی ، �م��ت �ی �ک �ک��ش subacromial shoulder pain (CSAW): ا��ی
 .38-329:(10118)391;2018 . �ٹ ���ی https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)32457-1لا��ن

 .Paavola M، Malmivaara A، Taimela S، Kanto K، Inkinen J، Kalske J، et al. BMJ. 2018;362:k2860 ]2[/https://doi.org
bmj.k2860/10.1136

ںن �ک�ے ک�ش ��ج سوںن ا��ن ��ی ال �ک�ور��ٹ ا�ک�رو�م��ی �ی �ک�و �س��ج �ھرا��پ �سما��ن�ی ��ت ]Lavoie-Gagne O، Farah G، Lu Y، Mehta N، Parvaresh KC، Forsythe B ]3. ��ج
ل��ئے روم �ک�ے � دٹ �ٹ �س��ن م�ن �ج �ی ام ا�م��پ طظ ��ت د ا��ن ���ن �دا�م��ت ��پ گ�ر ��ت ی�ںن ��ہ�ے ا�ک �تر�� ��ہ ی ��ج �لا�س��ٹ و��پ �کرو�م��ی �ھ ا��ی �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �سما��ن�ی ��ت �ہ ��ج ��ج �ںن �ک�ا �ع�لاحن ��ہ�ے ��ج لی لا��ئ ��ہ �ھ �م�ل �ک�ر ��پ �س�ا��ت
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�ی۔ 2022;38(8):2511-24۔  �ھرو�س��و��پ ر��ت �ہ۔ اآ ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ٹ ورک �م��ی ��ی ہ اور ��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ا ��ہ�ے: ا��ی �ا��ت �و��ج �ا�ک�ام ��ہ https://doi.org/10.1016/��ن
j.arthro.2022.02.008
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