
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�وا ��ہ�ے۔ �ر� �ا ��ہ �ا ���ج ا�ن ��ی ��ش �ے ��ہ��یں وہ ��پ�ر��ی �می �ک�ر��ت ن�را��ہ ھو� �ک�ی �� ��ٹ د�ھ�ے �ک�ے �و ��پ �پ �ک�ے �ک��ن �و اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج ��ج ھی �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ت ��ی ورو��پ ��ی Suprascapular ��ن
د�ھ�ے �ورے �ک��ن �ے ��پ ا��ئ ��ج رن �ر� �ک�ی ��ج ��ی ��گہ ��پ�ر ��ت �ک ��ج �ت �س�ے �ل�و�گ ا�س�ے ا��ی ��ہ . ��ج ارے �ک�ی �ط�ر�ن رو��ن�ی �ک��ن ��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے، �ک��ن ھ�ت �ٹ ��ی ھے ��ج �پ ��ی �پ د�ھ�ے �ک�ے � �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ن

�ے ��ہ��یں۔ ا�ن �ک�ر��ت ��ی ل�نے وا�ل�ے �س�س�ت �ر� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ھ�ی ں ��پ �م��ی
د�ھ�ے �ک�ے �م �ک��ن ھے ا��ہ �پ ��ی �پ ا��ئ�ی او��پ�ر اور � �ورٹ �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت �ک �� ا ا��ی ��ج ��تر��ی ا ��ہ�ے: ��ت ��ا�ن ر�ک�ھ�ت ھ�نے �ک�ا ر��ج �ٹ ��ی ں ��ج �ے �م��ی �ی �ع�لا��ت �ک ��ہ �ہ ا��ی ا ��ہ�ے، اور ��ی �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ر� ا�ک��شر اآ

ا �را�ج �ک�ر�س�ک�ت ں ��ن �ی ��ہ �ا ا��ن ا ��ہ�ے ��ی ا �ع�لا�م�ا�ت �ک�و لا �س�ک�ت �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ل�ن ��ت ��ی ی ��ش ��پ �ا او��ن �ا ، ��ی �د�م��ت �ک�ر��ن ا ، ��ن ک�ن �ن �ھ�ی ا ��پ دن گ�ر ��ہ�ے ، �ل��ہ �ر�ک �ک �ع�ام ��ٹ گ�ر�م�ی ا��ی دٹ �س�ر�ک ��ی �تر�ک�ہ. اوور ��ہ �م�سش
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ھی �م�حسوس ��ہ �ا ��ج �ا لا� �ک�ر��ن �ا ��ی ��ن �کرٹ �ا، ��پ ں �ک�لک �ک�ر��ن د�ھ�ے �م��ی �ھ �ک��ن �ھ �س�ا��ت گ�و� �ک�و �ر� �ک�ے �س�ا��ت ھ �ل�و�ک ��ہ�ے۔ �ک��پ

د�ھ�ے �ک�ے ��نے �ک��ن �پ �پ �ک�و ا� ا ��ہ�ے. اآ �ا �س�ک�ت ا ��ج م �ک��ی ��ت ھو� �ک�و ��ن ��ٹ �ے وا�ل�ی ��پ �ا��ن �م �ک�ی ��ج ن�را��ہ �و، اس �س�ے �� �و ��ت ا ��ہ گ��ی ا �ک ا�ن �ک��ی ��ش �ک ��پ�ر��ی �ل �ع�ر�ص�ے ��ت گ�ر ا�ع�صا�ج �ک�و �ط�و��ی ا�ک
�ہ اس �ا، اور ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھ ��ن ہ�ر �ک�سی �ک�ے �س�ا��ت �ہ �� ے۔ ��ی حپ ��ی �ن �ا � ی �ک�ے او��پ�ر ��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� لے �ک�ی ر��ی�رٹ ��ت �پ د�ھ�ے �ک�ے � ی ��ہ�ے ، �ک��ن �س�ک�ت ر اآ ��ظ ر ��ن ��ظ �و��ئ�ی ��ن ی ��ہ �ٹ ��پ �ا ��پ ھلے �ح�صے ��پ�ر �ک�ھو�ک�ھلی ��ی ��پ ��پ

�ے ��ہ��یں۔ ا��ت ��ن �ں ��ج �ی �ا��ن ں �ک�س �ط�رح �سش ھو� �م��ی ��ٹ �سم �ک�ے ا�ن ��پ �پ �ک�ے ��ج حصر ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن ��ج
حہ ۲۸ ��پ�ر �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �رور�ت ��ہ ل��نے �ک�ی ��ن �کا� ہ�ر ��ن �ا�� �ا ��ج �ے ��ی �ھا��ن و �ک�و ا��ٹ �ارن �پ �ک�ے ��ج ں اآ �ںن �م��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �سے �ک�ا�م�و� �م��ی �ی وری اور �ر� ا� ، �ک�مرن �ہ ��ن ��ن ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا�ن ��ج �پ �ک�ا ��ھ��ی �س ��پ�ر اآ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج یرن ��ہ �� لی ��پ ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ا�ک��شر وہ ��پ �ا�م�ل ��ہ دٹ ���ر�ک��ت �سش ��ی ں اوور ��ہ �س �م��ی ل ��ج �صو��ی�ر[ �ک�ھ�ی ��ت
�ت ��ہ �و ��ج ں �ع�ام ��ہ�ے ��ج گ�و� �م��ی �اوئ ا�ن �ل�و�ک ہ�ا� ���ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں، اور و�� �کار ��ہ �اوئ �ک�ا ��ش �ک ��پ�ر ���ج ں �س�ے �ک�سی ا��ی �و� �م��ی ر�کگ�ا��ہ گ�رن کگ �ک ��ن ��ج �و ��ت ت�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے �� �ہ ا�ع�صا�ج �ک��ن ��ی

�ع�ن ی ��ہ�ے۔ ��ج �و�س�ک�ت �لںن ��ہ �عد ��ج �و�ٹ �ل�کگ�نے �ک�ے ��ج �ا ��پ ا ��ہ�ے ، ��ی �ا�س�ک�ت �ا ��ج �ھ�ا��ی �ھی ��ج�رٹ گ�ر�م�ی �س�ے ��ج دٹ �س�ر�ک ��ی �ار اوور ��ہ �ار ��ج ل�تے ��ہ��یں۔ ا�ع�صا�ج �ک�و ��ج ل �ک�ھ�ی دٹ �ک�ھ�ی ��ی �ا�ہ اوور ��ہ ��ی رن
��تے ��ہ��یں۔ �ی �ھورٹ �� �ا ��پ و� �ک�ام �ک�ر��ن ��ن �و� ��ج �و��ت�ی اور ا�ع�صا�ج ��ن ں ��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن �� و��ج �ا�ت اس �ک�ی �ک�و��ئ�ی وا��ن او��ت

س�کے۔ �ا � ا ��ج ںن �ک��ی �ع�ی �ہ �ک�ا ��ت �ا�ک�ہ اس �ک�ی و��ج �ل ��ہ�ے ��ت �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی ہ � �رن �ا��ئ د�ھ�ے �ک�ا ��ج �پ �ک�ے �ک��ن �ہ اآ �و ��ی ی ��ہ�ے، ��ت ��ن �ل�کگ�ت �پ �ک�و وا��ت یرن اآ �� �ھی ��پ ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج گ�ر ا�ن �م��ی ا�ک

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ھی �ت ��ی ورو��پ ��ی Suprascapular ��ن
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�پ �ک�ے �ہ اآ ی ��ہ�ے۔ ��ی �ل�ت �ک ��پ د�ھ�ے ��ت �پ �ک�ے �ک��ن ے اآ حپ ��ی �ن گ�ر��ن �س�ے � �پ �ک�ی �ک �و اآ �احن ��ہ�ے ��ج �ک �سش �ٹ ور� �ک�ی ا��ی ��ی �ی ��ن ے ا�ع�صا��ج �ک ��ج�رٹ و�ل�ر ا�ع�صا�ج ا��ی �پ را�س���ی �س��پ
د�ھ�ے �ک�ے ل��یے ا�ع�صا�ج �ک�و �ک��ن �نے �ک�ے � حپ �ن ��ہ ہ�ا� ��پ �ے ��ہ��یں۔ و�� گ�ھما��ت �ے اور �ک �ھا��ت و �ک�و ا��ٹ �ارن �پ �ک�ے ��ج �و اآ ا ��ہ�ے ��ج ��ت ��ت ���ی ھو� �ک�و ���ا��ت ��ٹ ھلے �ح�صے ��پ�ر �و ��پ ��پ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �ک��ن

�ار۔ �ک ��ت �ے وا�ل�ی ا��ی ر��ن گ�رن �و� �س�ے �ک ا��ن ��ش کگ ��ن ��ن �و� �ک�ے ��ت ��ی ہ�دٹ سے �� ��ی �ج �ا ��ہ�ے، � ��ت �ا ��پ�رٹ ر��ن گ�رن �و� �س�ے �ک کگ �س�ورا��ن ��ن ��ج �و ��ت ت�ر��ی ��
�و�ن �ک�ی ر�گ او��پ�ر �ہ ��ن ��ج �ل�تے ��ہ��یں ��ج �پ ے �س�ے � حپ ��ی �ن ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج � گ�رن ی ا�ع�صا�ج �ک�ے او��پ�ر �س�ے �ک ��ٹ �ھو��ٹ�ی �س�ی ��پ �ک ��پ و �ک�ی ا��ی �سش ں، ��ٹ �لا �م��ی �ک ��ن ہ�ر ا��ی ں �س�ے �� ا�ن �م��ی

�د ��ی �ا ��ہ�ے، �م�رن �ا��ت �ا ��ج �ا ���ی �ہ �و�س�رے ��پ�ر ���ج گ�ر ��ی �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت �ر ��پ�رٹ ھو� ��پ�ر ا��ش ��ٹ د�ھو� �ک�ے ��پ �و� �ک��ن �و �و��ن �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ا ���ی ں ���ج ��ہلے �س�وراحن �م��ی �پ گ�ر ا�ع�صا�ج �ک�و � ی ��ہ�ے۔ ا�ک �ل�ت �س�ے ��پ
ال �س�ک�تے �اوئ �ٹ �ھی ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج ں ��ج �ی ں �ک��ہ ���تے �م��ی �ھی اس �ک�ے را� کگ ��ج ��ی �ھرے ��ج ال �س�ے ��ج �ھو�ٹ �س�ے ����ی ں ��پ د�ھ�ے �ک�ی ا�س��تر �م��ی �ک ��ہ�ے. �ک��ن گ�ے، ���ر�ن ا��ی �ک اآ

��ہ��یں۔
ی �ک ��ج�رٹ د�ھ�ے ��پ�ر ا��ی ��ج �ک��ن �ا ��ج �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت �ھ ��ہ لو� �ک�ے �س�ا��ت دٹ �ک�ھ�ی ��ی �و ��ج�ر�س�و� �ک�ے اوور ��ہ ا ��ہ�ے، ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج �پ �ن �ھی �ک�ھ�ی ں ��ہ�ے. ا�ع�صا�ج �ک�و ��ج �ی ��ہ لہ ��ن �اوئ وا���د �م�س�ئ ���ج

سش �ک�ا �و��ت�ی، اور ا�ع�صا�ج ���ر�ن �س�ورن ں ��ہ �ی ��ہ سش ��ن �ا �ک�سش �اوئ ��ی �ھی ���ج �ا�ل�کل ��ج ں ��ج گ�و� �م��ی ھ �ل�و�ک �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک��پ �کل ��ج ہ�ر ��ن �ا�� �ںن �س�ے ��ج ی�ں لا��ئ �� یرن �� �و ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ھ�ٹ ��ج دو�ن ��پ ��ن �لںن �ک�ی��ت �ی ��ج ع ا�ع�صا��ج �ا�ہ و�س��ی ��ی ں رن لہ ��ہ�ے ا�ص�ل �م��ی �ک �م�س�ئ ں ا��ی �لا �م��ی کگ ��ن ��ن �ک ��ت ��تے ��ہ��یں �ک�ہ ا��ی �پ �ت �س�ے �ل�و�گ �س�و� ��ہ ��ہ ��ج و��ن �م ��ہ�ے �ک��ی �ہ ا��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �و��ت �کار ��ہ ��ش
ا ��ہ�ے. �د�ل��ت ہ اور �ع�لاحن �ک�س �ط�رح ��ج �دارن �و اس �ک�ا ا��ن �ے ��ہ��یں، ��ج �ع�لا�م�ا�ت ��ک�ھا��ت

�و ں �ک�ر �س�ک�تے ��ت �ی ��ہ ل ��ن �ت �ت �ھی �ط�رح �س�ے �م��ن لرن �ک�و ا��پ ��نے �س�کگ�ن �پ ��ج ا�ع�صا�ج ا� ں ��ہ��یں۔ ��ج ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �ھ�ی ��ہ��یں وہ اس �ک�ی ��ج�راہ را����ت � �و �ع�لا�م�ا�ت ��پ�رٹ �ے او��پ�ر ��ج �پ ��ن اآ
�ہ �لںن �ک�ی و��ج ں �ر� ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ج ھلے �ح�صے �م��ی ��پ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �ے ��ہ��یں۔ �ک��ن �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ھ ��ن �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک �ے ��ہ��یں اور و��ت �ا��ت �و ��ج ور ��ہ لا�ت �ک�مرن �و� �ع�صن �و��ن

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �س�ے ��ہ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ںن �ٹ گو� �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
��ت �صد��ی �ہ �ک�ی ��ت گ�ر اس �ک�ی و��ج �ے ��ہ��یں ا�ک دو��ج�س�ت �ک�ر��ت ��ن ںن �ک�ا ��ج �ے ��ہ��یں، اور ا�س���ی ہ �ک�ر��ت ��ن د�ھ�ے �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ے �ک��ن �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

�و. �رور�ت ��ہ ل��ئے ا�ن �ک�ی ��ن �ک�ے �
سش ��دا� �س�ورن ا ��ہ�ے۔ ا��ن ا�ل��ت �اوئ �ٹ �ا ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج گ�ر�م�ی �ک�و �ک�م �ک�ر��ن دٹ �س�ر�ک ��ی �لی ��ہ�ے. اوور ��ہ د��ی ��ج ں ��ت عمال �م��ی د�ھ�ے �ک�ے ا�س��ت �پ �ک�ے �ک��ن رام اور اآ �دم �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ لا ��ت ��ہ ��پ

�پ �ک�ے ا اور اآ ں ر�ک�ھ�ن د�ھ�ے �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ر�ک��ت �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن صد اآ �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ں۔ �� ��ی �ا��ئ �و ��ج ��ال ��ہ ی�ں ��ج �� یرن �� �ہ ��پ ��ج ی ��ہ�ے ��ج �ک�ی �وا��ئ�ی �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت
دٹ �ل�ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج �و �ک��ن ما��ئ�ی �ک�رے �کگ�ا ��ج ��ن �عے ر��ہ �ی ر� و� �ک�ے �ن �ت �سی �م�سش �پ �ک�و ا��ی را��پ�س�ٹ اآ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ا �� �ا ��ہ�ے۔ اآ ا��ن ��ن وط ��ج �ج ھو� �ک�و �م�صن ��ٹ د�ھ�ے �ک�ے ا�ط�را�ن �ک�ے ��پ �ک��ن
�ے �ا�ت �ک�ر��ن ں ��ج �ارے �م��ی یرن �ک�ے ��ج �� ر �ک�و �ک�سی اور ��پ ��ظ طہ ��ن ��ت �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس ��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ہ �ٹرول �ک�ر��ت �و ا�س�ے �ک��ن �ں ��ج ار �ک�ر��ی ��ی ھو� �ک�و ��ت ��ٹ �ں اور ا�ن ��پ �کم �ک�ر��ی �س�ت

م
�ک�و �

ھلے �ح�صے ��پ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �پ �ک�ے �ک��ن �ا اآ ، ��ی س�ٹ سے �ک��ی ��ی �ج ہ�ا ��ہ�ے � �ا ر�� �ا ��ج �ا ���ی یرن �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ���ج �� گ�ر ا�ع�صا�ج �ک�و �ک�سی ��پ ��تے ��ہ��یں. ا�ک �ی �سش �� �م�ا��ئ رن �ہ اآ ا��ن ص�ن �ک �م��ن ��ہلے ا��ی �پ �س�ے �
�ھی �ط�رح �س�ے ھو� �ک�و ا��پ ��ٹ ا ��پ دن ں، �ل��ہ �ی ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی ک�ھ�تے ��ہ��یں، 3 �م�اہ �س�ے رن صر ر� �ت ��لے �ک�و �م�حن �م اس �م�ر� �ا ��ہ�ے، ��ہ �روع �ک�ر ���ی �ا �سش �و��ن م ��ہ ��ت �ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ے � ھو� ��ن ��ٹ ں ��پ �م��ی

ا ��ہ�ے. �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ صا�ن ��ن ��ت ��ن
�ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ہ �سش ر��ی �ک�م�پ �ی �ٹ ںن �ک�و ا�ع�صا��ج �سش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے. اس اآ �ا �س�ک�ت ا ��ج �ور �ک��ی ںن ��پ�ر ��ن �سش ��پ�ر��ی �و، اآ �ے ��ہ��یں ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ وری �ک�و ���ل ��ن �ا �ک�مرن �پ �ک�ے �ر� ��ی �دا�م�ا�ت اآ �ہ ا��ت گ�ر ��ی ا�ک

�ری �ک�ے �ول �س�ر��ج ��چ ��ہ ں �ک��ی �ر �م�عا�م�لا�ت �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن �وا ��ہ�ے۔ ��ی �ا ��ہ ں ���ج �لا �م��ی کگ ��ن ��ن �ک ��ت ��ج ا��ی ت�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے �� �پ �ک�ے �ک��ن �ہ اآ ا� ��ی ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج ا� �ک�ر��ت رن ا�ع�صا�ج �ک�و اآ
ا ��ہ�ے. �ا �س�ک�ت ا ��ج �کھا اور �ع�لاحن �ک��ی ں ���ی ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �ل �ک�و ا��ی �ھی �و�س�رے �م��ا��ئ �در �ک�سی ��ج د�ھ�ے �ک�ے ا��ن �پ �ک�ے �ک��ن �ا ��ہ�ے، اور اآ �ا��ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� �ن
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ری �دم �س�ر��ج لا ��ت ��ہ �و، ��پ ں ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ �اوئ ��ن گ�ر ا�ع�صا�ج ��پ�ر �ک�و��ئ�ی ���ج �و��ت�ی۔ ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت و� ��ن ��ن �و� ��ج �ہ ���ا�ل��ت ��ن �و ��ی �ا ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت گ�ر ا�ع�صا�ج ���ج ل��ئے، ا�ک گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

ر �س�ے �م�طم�ئںن ��ہ��یں. ��ظ طہ ��ن ��ت �ت �س�ے �ل�و�گ اس ��ن ��ہ �ا۔ ��ج �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج عمال �ک�و ��ت د�ھ�ے �ک�ے ا�س��ت �پ �ک�ے �ک��ن سش �ک�ی �وا، اور اآ �ی، �س�ورن را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ر �ع�لاحن ��ہ�ے: �� �ی ��ن �ک�ے ��ج
�ری �ع�ام �ط�ور ل��ئے �س�ر��ج �ے �ک�ے � ا� �ک�ر��ن رن �ی ��ہ�ے، ا�ع�صا�ج �ک�و اآ �ا ر��ہ ی ��ج �ھ��ت وری ��ج�رٹ �پ �ک�ا �ر� اور �ک�مرن �ا اآ �ی ��ہ�ے، ��ی �ا ر��ہ س�ٹ ا�ع�صا�ج �ک�و ���ج سے �ک��ی ��ی �ج یرن � �� گ�ر �ک�و��ئ�ی ��پ ا�ک

�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��پ�ر ��ن
�ا ا�ک��شر ا� �ک�ر��ن رن �و ، ا�ع�صا�ج �ک�و اآ ا ��ہ�ے ��ت گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �ع ��ن �ئ �ا� ھو� �ک�و �صن ��ٹ گ�ر ��پ ا ��ہ�ے۔ ا�ک گ��ی ا �ک ا�ن �ک��ی ��ش �ک ��پ�ر��ی ی ���ی�ر ��ت �ن �ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج �ک�و �ک��ت �حصار اس ��ج ��ا�ل�ی �ک�ا ا��ن ��ج

ں �لی �م��ی د��ی ��ج �و ، اس ��ت �کے ��ہ��یں ��ت �پ �و� �ع ��ہ �ئ �ا� �ی �صن ��ہلے ��ہ �پ لا�ت � گ�ر �ع�صن ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت �ت ���ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج ��ال �ک�ر��ن ��ج �ک�و ��ج ��تر��ی د�ھ�ے �ک�ی �م�عمول �ک�ی ��ت �ا ��ہ�ے اور �ک��ن �ر� �ک�و �ور �ک�ر��ت
��چ ل��ئے �ک��ی �ے �ک�ے � ا� �ک�ر��ن رن ی ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج �ک�و اآ �و�س�ک�ت �تر ��ہ ��ہ �ھی ��ج ��ت اور را����ت ا�ج ��ج ��ہ ���ا��ت ا ��ہ�ے ، ���الا��ن �ا�س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج ھ �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ت �س�ے �ک��پ

�تری ��ہ ں ��ج گ�ی �م��ی د�ھ�ے �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک ں �ک��ن �ھے ا�ن �م��ی �ت ں � �و �ل�و�گ اس �ک�ام �م��ی �ارے ، اور ��ج ھو� �ک�ے ا�سش ��ٹ �تر ��پ ��ہ کگ ��پ�ر ��ج �ن ��ٹ ��ی ں �ک�می ، ��ٹ ں �ر� �م��ی ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �ری �ک�ے � �ول �س�ر��ج ��ہ
�ھی �ط�رح �س�ے د�ھ�ے �ک�و ا��پ �پ �ک�ے �ک��ن �ی اآ �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ں �� �عد �م��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ج ��ت ر اآ ��ظ ا ��ن ن�رن �ا�ت ���و�ص�لہ ا�� �ل �م�د��ت�ی ا�م�کا��ن �عد �ط�و��ی �ری �ک�ے ��ج �سم �ک�ی �س�ر��ج �ئ�ی ��ہ�ے۔ اس ��ت � اآ

ی ��ہ�ے. ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی ا��ن ��پ وری �س�ے ��ج �ہ ا�س�ے �ک�مرن ��ج ں �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ے �م��ی �ک�ام �ک�ر��ن
ک �ھ�ی و� ��ٹ ��ن �و� ��ج �ا�ت ا�ع�صا�ج �ک�و ��ن �ع�ن او��ت و�ن �ک�ی �م�ر�م��ت ��ج دٹ �ن ��ی ل�ن ��ہ�ے۔ ��ٹ �ت �صو��ی�ر �م�حن �و ��ت ی ��ہ�ے، ��ت گ��ئ �ھ�ٹ �ک و ��پ دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ک ��ج�رٹ �ھی ا��ی ں ��ج د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ا�ک

�تر ��ہ گ�ی �ک�و ��ج ں ا�ع�صا�ج �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک �ئ�ی ��ہ�ے ، اور اس �م��ی � ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ ں ��ج ��ن �م��ی ا��ئ ��ت �ے �س�ے ��ن �ا�م�ل �ک�ر��ن ہ�ا��ئ�ی �ک�و �سش ں ا�ع�صا�ج �ک�ی ر�� ی ��ہ�ے۔ اس �م�ر�م��ت �م��ی ��ت �ے ���ی �و��ن ��ہ
�ن �ک�رے �کگ�ا. اط �س�ے ورن �ی �ہ ا����ت �ھ ��ی �پ �ک�ے �س�ا��ت �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج ��رہ ��ہ�ے۔ اآ �ا �س�ا �حن �ھو��ٹ �ک ��پ �ے �ک�ا ا��ی �را�ج �ک�ر��ن �ے ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ن ��ج

�س ��رہ ��ہ�ے ��ج �ک �م�عرو�ن �حن ا ا��ی �ن ��ہ �و�ن ��ج ہ�ا� ��ن �ا ��ہ�ے، اور و�� �ا��ت �ھو�ٹ ��ج �ہ ��پ ا� ��ی ��ہ �ل�تے ��ہ��یں ��ج �پ ��ج � ت�ر��ی �دو� �ک�ے �� �و�ن �ک�ی ور��ی . ا�ع�صا�ج ��ن ہ�ا�ت ا�� �ج ��ت �دار ا��ن �ما��ن د ا��ی ��ن ��پ
�ے �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ن �ھورٹ �و ا�س�ے ��پ ��تے ��ہ��یں، ��ت �ی �ار�م�ل ��ک�ھا��ئ�ی �� ��ہلے ��ن �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی گ�ر ا�ع�صا�ج اآ �صو��ی�ر[ ا�ک حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �سش �ک�ر��ت �نے �ک�ی �ک�و�سش �حپ �ج �ںن � �پ �ک�ا �س�ر��ج �س�ے اآ

�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ ��ن
�عا�ت �و��ت �� ��ت �پ وا��ن ا اآ دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �و��ت ا ��ہ �صو��ی�ر ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ہ ��ت دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی �ک �ح��ت �ہ ا��ی ں ��ہ�ے. ��ی �ی ��ہ ں �ک�و��ئ�ی و�ع�دہ ��ن �ارے �م��ی ��ن �ک�ے ��ج ا��ئ ��ت ��نرا�ی ��ن �پ �ک�ے ا��ن �ہ ����ج اآ ��ی

ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ن �ہ ��ج صو��ج گ�ر� �م��ن گ�ی �ک�ے ار� �ک �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن ل اور رورن �ھ �ک�ام ، �ک�ھ�ی �ک�ے �س�ا��ت

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ا �ک�ام ل ��ی �ا�ہ �ک�ھ�ی ��ی �ت رن ��ہ �پ ��ج گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ہ�ا ��ہ�ے ، ��ن �ل ر�� �ا�ہ �ع�ر�ص�ے �س�ے ��پ ��ی و� �س�ے رن �ت ��ن ھ ��ہ �و �ک��پ ں �ر� ��ہ�ے ��ج ھلے �ح�صے �م��ی ��پ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ا�ک

��نے �پ �پ �ک�و ا� گ�ر اآ �ا ا�ک �ا ��ہ�ے ، ��ی ��ت �ھ اآ وری �ک�ے �س�ا��ت ��ت �ک�مرن �ے و��ت �ھا��ت ہ�ر ا��ٹ �ا�� �ا ��ج و �ک�و او��پ�ر ��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج گ�ر �ر� اآ �ں۔ ا�ک �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� �ے ��ہ��یں ��ت �ک�ر��ت
ا ں �ک�ہ �ک��ی �ھ�ی �و��پ �و ��پ �و ��ت ں �ر� ��ہ د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ �ں۔ ا�ک ہ ���ل�ج �ک�ر��ی ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �و �م�ا�� �ے ��ہ��یں ��ت ��ت ر اآ ��ظ ی ��ن �ٹ ��پ �ا ��پ لا�ت �ک�ھو�ک�ھلی ��ی ں �ع�صن ھلے �ح�صے �م��ی ��پ د�ھ�ے �ک�ے ��پ �ک��ن
��چ �ا��ن �لدی اس �ک�ی ��ج ی ��ج �ن ��ت �کار ��ہ��یں، اور ��ج �لںن �ک�ا ��ش �ا ��ج �اوئ ��ی �ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ ا�ع�صا�ج ���ج �د��ہ ا��ن ��ش �ا�ت �ک�ی ��ن �ہ �ع�لا�م�ا�ت اس ��ج ہ�ا ��ہ�ے؟ ��ی �و ر�� ں �ر� ��ہ د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن اآ

س�کے۔ �ا � �ا ��ج ا��ی ��پ ��ہلے ��ج �پ �ے �س�ے � �و��ن م ��ہ ��ت ھو� �ک�و ��ن ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ن ��پ �تر ��ی ��ہ گ�ی، اس �س�ے ��ج �ے �ک �ا��ئ �ال �ک�ی ��ج ��ت ��پ�رٹ

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
��ہ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ھی ا�صن �ت ��ی ورو��پ ��ی �ا ��ہ�ے. Suprascapular ��ن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ ����ی ��ی

�ک ل��ئے ا��ی �ہ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، اور �ر� �ک�ی ا�م�دا� �ک�ے � وری �ک�ی و��ج د�ھ�ے �ک�ے �ر� اور �ک�مرن �ا ��ہ�ے، �ک��ن �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ ل�ن �ک�ر�ارو� �م��ی �ت �ا�ل�کل �م�حن �ی ا�ع�صا�ج �و ��ج �ک ��ہ ا��ی
ل�ن ��ہ�ے. �ت �ت �م�حن ��ہ ں ��ج ار �م��ی و�ت �م���ی ��ج ل��ئے ��ش ہ�د�ن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، اور �و �ک�ے � ��
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�ا ��ہ�ے �ن �ک�ام �ک�ر��ت ر��ی��ش �کم�پ ��ی �ھ �ڈ اہ �ک�ے �س�ا��ت �ب ��ت �ک ا��خ � ا��ی �ارے �م��ی سا�ب �ک�ے ��ب ��ت ا��خ
�ار  �ر ��ہ�ے۔ اس ��پ ��ش �ا �م�وئ ��ن �ھورٹ �وا ��ہ�ے، ا�س�ے ��پ �ا ��ہ ا� ا�ع�صا�ج ���ج ��ہ ںن ��730ج �سش ر��ی �م�پ ��ی و�، suprascapular ا�ع�صا�ج �ٹ �صن �ور�ڈ �ک�ر�ہ �م�ر��ی وں �ک�ی ر��پ ��خ �م�ر��ی

�ا ��ہ�ے �تری لا��ت ��ہ �� ��ب �اں �ط�ور ��پ �ما��ی � ��خ ��ن �م��ی ا��ئ ��ت �، ��ہ�ے ��خ �ی ��ہ ہ �ک�ار �س�ے �ک�م�تر ��خ ��ت �گ��ئے ا�س�ی �ط�رح �ک�ے �ط�ر��ی ���ئے � �یر � ��خ �ن �ک�ے ��ب �ک�م�پر��ی��ش �لک ��ہ�ے �ڈ �ھ �م��ن ، اور �ک�ے �س�ا��ت
�رح ا �ک�م ��ش �ت �س�ب �عا�ت �ک�ی ��خ ی وا��ت �خ �رح اور �م��خ � وا��پ�سی �ک�ی ا�ع�لی ��ش لوں �م��ی  ]1[.�ک�ھ�ی

ںن �سش ��پ�ر��ی �ے وا�ل�ی اآ �ا��ن �ہ �س�ے �ک�ی ��ج ں” ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج ا�ک��شر �ک�سی اور و��ج �ی ��ہ ہ �ک�ار �س�ے �ک�م�تر ��ن ��ت ر ا�س�ی �ط�رح �ک�ے �ط�ر��ی �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ر��ی �ک�م�پ �ملہ “�ٹ �ے �ک�ا ��ج ہ�ا� �ک�ام �ک�ر��ن و��
ںن �س�ے �سش ر��ی �کم�پ ��ی �و� �ٹ �تری �ک�و ��ن ��ہ ں ��ج ا اس �م��ی دن �ے �ک�ے �ورا�ن ، �ل��ہ ا��ن ��ٹ �ئںن �ک�و ��ہ کگل�ی ��ن دٹ ��پ�ر �کگ��ی �ل�ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ا �ک��ن ��چ �ک�ی �م�ر�م��ت ، ��ی �ن �ے ��ہ��یں ، �م��ی �ا��ت �و��ج ا� ��ہ رن �ک�ے �ورا�ن اآ

�ا ��ہ�ے. ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ر ��ن �د��ت �ھ �ع�مل �ک�و ��ج �ہ اس �ک�ے �س�ا��ت ی ��ہ�ے، اور ��ی کل ��ہ�ے۔ اس �س�ے �م�د� �م�ل�ت �ا �م��ش سو�ج �ک�ر��ن �م��ن
ا ��ہ�ے �د�ل��ت �� ��ب ��و��ی �ن �ک�ی �س�ط�� ��ت ر��ی��ش وں �ک�م�پ ����ی

�ا ںن �ک�ر��ت �ع�ی کسش �ک�ا ��ت �ش ��ی �ا ��ہ�ے وہ ��پ �و��ت �ک �م�لو�ش ��ہ ں �س�ے ا��ی �س �م��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ج ر��ت گ�رن طو� �س�ے �ک ��ت کگ ��ن ��ن �ے �و ��ت �و��ئ م��تے ��ہ گ�ھو� گ�ر� �ک ھے �ک�ے �ک ��ٹ �پ د�ھ�ے �ک�ے � �ہ ا�ع�صا�ج �ک��ن ��ی
��ہ�ے۔

ںن  �سش ر��ی اںن��پ�ر �ک�م�پ �سش رو��ن�یsuprascapular ��خ ��ی کگ اور ��ج �ن �ٹ �ھ �ل��ن �ھ �س�ا��ت �ا ��ہ�ے، �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ر �ک�ر��ت ا��ش �و� �ک�و �م��ت �ٹس �و��ن �ی �ن �ی ��نرا����پ �ٹس اور ا��ن �ی �ن �ی را����پ �ا�ہ او��پ�ر، �س��پ ��ی ، رن
ںن  �سش ر��ی �ا ��ہ�ے. ��پ�ر �ک�م�پ دا �ک�ر��ت ��ی وری ��پ ں �ک�مرن گ�ر�سش �م��ی اںن�ک �سش وری اورspinoglenoid ��خ گ�ر�سش �ک�ی �ک�مرن رو��ن�ی �ک ��ی �ا ��ہ�ے ، ��ج �ر �ک�ر��ت ا��ش �وس �ک�و �م��ت ا��ٹ �ن �ی ��نرا����پ گ�ے ، ���ر�ن ا��ن �ک �د اآ ��ی ، �م�رن

�ھ۔ ا �س�ا �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ھورٹ ا ��ہ�ے ، ا�ک��شر ��ت �ت ��ن �ج ��ج �ے �ک�ا �س��ج �و��ن �ع ��ہ �ئ �ا� �ے وا�ل�ی �صن ��ن ر اآ ��ظ ں ��ن ے �ک�ھو�ک�ھلی �م��ی حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ک��تے �ک�ی ر��ی�رٹ د�ھ�ے �ک�ے � �ک��ن
�و��ت�ی۔ اس �س�ط�� ��پ�ر ����ج �س�ے �ع�ام ں ��ہ �ی ��ہ �ن ��ن �کل�ی �ا�ہ ��ت ��ی ��ہ اس �س�ے رن و��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی �س �ک�ی �ک�می �م�حسوس ��ہ ںن وہ ��ہ�ے ��ج سش �ی ��ٹ ��ن �ے وا�ل�ی ��پ�ر��ی�رن �ع �ک�ر��ن �ئ �ا� �ھلکگ �صن ا�ل�کگ ��ت

ھے �پ ��ی �پ س�ٹ اور اس �ک�ے � ل��ئے �ک��ی �ے �ک�ے � �لاسش �ک�ر��ن �ٹر�ن �ک�و ��ت ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس ��پ �س �ک�ا �م�طل�ج ��ی س�ٹ ��ہ�ے، ��ج �ئںن �ک��ی کگل�ی ��ن �ے وا�ل�ی �کگ��ی �و��ن دا ��ہ ��ی �سو �س�ے ��پ ��ن �جرل اآ �ہ �ل��ی و��ج
�ا ��ہ�ے. �طا�ج �ک�ر��ت �ہ �ک�ا �ع�لاحن ا�ع�صا�ج �س�ے �حن ��ہ و��ج و��ن ��ئے، �ک��ی �ہ �ا� �ا ��پ �لاسش �ک�ر��ن �سو �ک�ی ��ت ��ن اآ

لی ��ہ�ے ��ت ��پ  � �لے �م��ی �ب ا� ا ��ہ�ے �ک�ے �م��ت �ل�ت ہ ��پ ��ت ��پ عمال �س�ے  و�ت اس �ک�ے ا�س��ت ��ب ��، ��ش �لاک �ک�ے �ط�ور ��پ �ک �ر� ��ب ا��ی
�لا� �ھ ��ج ک �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ت ��ن ا�م�ی ا��ی �ے ��پ�ر �م��ت ما��ن ��ی ع ��پ �ی ا�ع�صا�ج و�س��ی �ک ��ہ ل��ئے ا��ی د�ھ�ے �ک�ے �ر� �ک�ے � ل��ئے �ک��ن �و� �ک�ے � ں �و��ن و� �م��ی �می ���ا�ل��ت �عد اور �ا��ئ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی اآ

ہ  �رن �ا��ئ �ا�ت �ک�ا ��ج صا��ن ��ت �سما��ن�ی ��ن �لا� ��4,142ہ�ے. ��ج و�، ��ج �صن �طرہ ��ہ�ے �م�ر��ی صاںن �ک�ا �ک�م ��خ ��ت �ی ��خ �سما��خ �و�ٹ ��ب �ںن ��ن �ی �ن کںن �م�ص�ن � heterogeneity، �ل��ی �ل�ت �م��ی �م�دا��خ
و�ت ��ب ار �ک�ے ��ش �ے ��ہ��یں ]2[.اور �ک�م �م���ی ہ �ک�ر��ت کگ �ک�ا �م�طا�ل��ج ��ن �ور��ٹ � اور ر��پ �ی حن �سش �تر ��ت ��ہ �ا�ت �ک�ی ��ج صا��ن ��ت ، اور ��ن

�ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ک�ر��ت �ے �ک�ی ���ما��ی �و��ن وطظ ��ہ �ک �م���ن ول ���د ��ت �لا� �ک�ی �م�ع�ت �ہ ��ج صوص اور �م��دو� ����وی ��ہ�ے۔ ��ی �ک �م�حن ��رہ” ا��ی صا�ن �ک�ا �ک�م �حن ��ت ہ�د ��پ�ر ��ن �وا�� ار �ک�ے �سش “�ک�م �م���ی
��ئے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن �ھ�ا ��ج ں ��پ�رٹ �ی ��ہ �ک �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن �ا ��ہ�ے ، اور ا�س�ے ا��ی �ہ �ک�س �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت ں ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ی ��ہ ا�ن ��ن ��ی ں �ک�و��ئ�ی ��ج �ارے �م��ی اس ��ج

�ل �ا��ب �ے �ک�ے ��ت �ا��خ اس ��خ�ر�ت �ک�و �ل�ے ��ب
��دٹ ��ہ�ے ر��ی ا� ا�ع�صا�ج �ک�م�پ ��ہ لہ ��ہ�ے ��ج ی �م�س�ئ ��ت �ک �س�ا��ن ھی ا��ی �ت ��ی ورو��پ ��ی �ک ��ن ��ئے۔ ا��ی �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ں ��ج �ی ��ہ �ا ��ن ں �م�لا��ی �ی ��ہ ا ��ہ�ے اور ا��ن و� �س�ے �م�ل�ت یرن �� �ام �و ��پ اس ا�ع�صا�ج �ک�ا ��ن
�ورٹ �س�ے �ر� �ک�ے �و ��ج ی �ع�لاحن ��ہ�ے ��ج �ک �ع�لا�م��ت �لا� ا��ی �ی ��ج ا ��ہ�ے. ا�ع�صا��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ر��ی�س �ک��ی �م�پ ��ی �ھ �ٹ وری �ک�ے �س�ا��ت �ع اور �ک�مرن �ئ �ا� ط �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �صن حن اور ا�ک��شر اس �ک�ی �����ت

�ا ��ہ�ے۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج ی ��ت ��ت ا ��ہ�ے اور �ک�و��ئ�ی �س�ا��ن کگ �ک�و رو�ک��ت ل�ن �س�کگ�ن
�ا ��ہ�ے، اور �ی �ک�ر��ت �د��ہ ا��ن ��ش و� �ک�ی ��ن گ�ہ �ک ر، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �و�س�ری ��ج �ی ��ن ��ن �ک�ے ��ج ا��ئ ��ت لے، ا�ن ��ن ک��ی ��ہلے. �ر� ا� �پ ل��ئے ����ج �س�ے � �ے �ک�ے � طہ �ک�ر��ن ��ت اع ��ن ��ی وری اور ��ک�ھا��ئ�ی ��ن �ک�مرن

ہ�ا ��ہ�ے. �م �ک�ر ر�� ن�را��ہ �� analgesia ے� ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ت �ک�ر��ن �صد��ی � �ک�ی ��ت �ی حن �سش ا ��ہ�ے ��ت ��ت ا�ت ���ی ��ج �و اس �س�ے ��ن �لا� ��ج �ک ��ج ا��ی

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
�عد و�ل�ر ا�ع�صا�ج �ک�ی �ک�می �ک�ے ��ج �پ را�س���ی گر۔ �س��پ �ک �ی ، اور ���ی �ے ��پ و ��ج �ٹ ا�ل��ی �ن �ے ، ا�س���ی �س �ک�ے ��ج ر ، �ک�لا��ہ �را�ن �س�ی ، ار�ک�اوا اآ �م ای ، ��ٹ �لرن ا��ی �ی ، و��ی �ل�ر اے ��ج دٹ �ن ]1[ �س��ی

ہ۔ JSES Rev Rep Tech. 2024؛4)4(:61-654.  �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �رح: ا��ی �سی �ک�ی ا�ع�لی �سش ں وا��پ ل �م��ی https://doi.org/10.1016/�ک�ھ�ی
j.xrrt.2024.05.007

�لک �ھ �م��ن و� �ک�ے �س�ا��ت �ل�ت �لا� �م�دا��ن ]Annison DR، Smith N، Salt E، Noblet T، Rangan A، McDaid C. suprascapular ]2 ا�ع�صا�ج ��ج
ی. 2024;17)3(:53-236.  ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ ہ. �ک��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی �ا�ت صا��ن ��ت �سما��ن�ی ��ن ��https://doi.org/10.1177/17585732241255679ج
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