
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
ں �ی ��ہ وں �س�ے ���ل ��ن ��ی �سے �ص�ر�ن �س�لا��ئ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت لہ ���ل ��ہ �ک �م�س�ئ ا ��ہ�ے۔ اس �س�ے ا��ی ں ر�ک�ھ�ت ی �م��ی ہ�دٹ وں �ک�و �� ��ی �و �س�لا��ئ �ل�ہ ��ہ�ے ��ج �ا �س�ا اآ �ھو��ٹ �ک ��چ کر ا��ی ��ن �ر ا��ی و��چ �ک �س��ی ا��ی
�ا ��ہ�ے �م �ک�ر��ت ن�را��ہ ھ �� ل��ئے �ک��چ گر �ک�ے � ک ں �س�ک�تے۔ �ل��ن �ی ��ہ �ورٹ ��ن �ھ ��ج ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ و �ک�و �� ��ش �رم ��ٹ �چ ��ن کںن اآ �ورٹ �س�ک�تے ��ہ��یں، �ل��ی �ھ ��ج و �ک�ے �س�ا��ت ��ش �رم ��ٹ و �ک�و ��ن ��ش �رم ��ٹ �چ ��ن ا: اآ �ا �س�ک�ت ا ��ج �ک��ی

ل��ئے. �ے �ک�ے � ��ن �کرٹ وں �ک�و ��چ ��ی �ک�ہ �س�لا��ئ
�جرم �س�ا�ک��ٹ �ک�ے �وا �ل��ی �ا ��ہ �و��ٹ ��ج ��ٹ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ورٹ ���ی �ارہ ��ج ںن �ک�و �و��ج دٹ �ن ��ی �ن ��ٹ �ج �ن �ٹر �م��ی ��ی ��ج رو��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت عمال ��ہ ں اںن �ک�ا ا�س��ت د�ھ�ے �ک�ی �م�ر�م��ت �م��ی ہ�ر �ک��ن اً �� ��ج ��تر��ی ��ت

�ا ��ہ�ے �ا��ت ں ر�ک�ھا ��ج ی �م��ی ہ�دٹ گر �� ک �ک �ل��ن ں ا��ی م�لے �م��ی ہ�ر �م�عا� �ا ��ہ�ے �� �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج �عد �و��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ار�ن ��ہ �ٹ �ک�و ��ن م�ن کگ�ی �ک �ل��ی ��ج ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ارے ��چ�ر وا��چ�س ر�ک�ھا ��ج �ک��ن
�ا ��ہ�ے. �ا��ت �د�ھ�ا ��ج �ا��ن ے ��ج حچ ��ی �ن �ا ��ہ�ے اور � �ا��ت ا ��ج ل �ک��ی �ت �ت �عے �م��ن �ی ر� و �ک�ے �ن ��ش �وں �ک�و ��ٹ اور اس �ک�ے �س�لا��ن

ا��ت�ی �ط�ور ��ی ا��ت �وں �ک�و ����ی �ہ �و��ن �ک ��ی وں ��ت �ت ��ن ا ��ہ�ے ��ہ ��ج ر�ک�ھ�ت ت�ر��ی ی �ک�ے �� ہ�دٹ و �ک�و �� ��ش �ہ ��ٹ ی ��ہ�ے۔ ��ی �ھ ر�ک�ھ�ت �ک �س�ا��ت ں �م�ر�م��ت �ک�و ا��ی �ل �ع�ر�ص�ے �م��ی �و �ط�و��ی ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ یرن ��ن �� گر وہ ��چ ک �ل��ن
ں. �ی ��ہ ��ئر ��ن ہ�ار�ٹ و��ی و ��ہ�ے، �� ��ش �دہ ��ٹ ��ن �ورٹ رن �عد، ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ی ��ہ �ا��ج ا ��ی ��ن �ار ��ش �ک ��ج ا ��ہ�ے. ا��ی �ت ں �ل��ی ھ��نے �م��ی �د� �ا��ن �ھ ��ج �ک �س�ا��ت ��چ�ر ا��ی

ا ��ہ�ے ��ن ا �س�ے ��ج �ہ �ک��ی ��ی
�وا ��ہ�ے. ل ��ہ �ت �ت ں �م��ن �ج �م��ی ��ی �ر��ت �� ��ت �ی وا��ن �عے �ک�ا��ن �ی ر� داںن اںن �ک�ے �ن گ��ئے ��ہ��یں، اور �م��ی ک �ے � ا��ئ ��ن ل�ن �م�وا� �س�ے ��ج �ت ی �م��ن ں �ک��ئ ی �س�ا�ل�وں �م��ی گر �ک��ئ ک �ل��ن

�ھے  �ت ��ہلے � �چ �کسد�ھ�ا�ت�س��ج �س�ے � ہ�ر ا��ی ں �� �عد �م��ی ں ر��ہ�ے اور ��ج ی �م��ی ہ�دٹ ل �ط�ور ��چ�ر �� �ت کںن �م���ت ا �ل��ی د �ک��ی ع�ت �ھی �ط�ر� �س�ے �م��ن �ت ا��چ ��ہ �ے ��ج وں ��ن ��ہ م ا��ن �ی �ن �ی ��ٹ �ا��ئ  �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ��ٹ
�ا. ا ���ی ��ن کل ��ج �ا �م��ش �� �ک�ر��ن ر��ی ��ش کگ �ک�و ��ت �ن �ج ں ا�م��ی �عد �م��ی �ے ��ج �س ��ن ا، ��ج گ��ی �ا �ک رے ��چ�ر ��ک�ھا��ی

�ب ��خ و ��ب ��ی �ا��ئ �ع �ط�ور ��چ�ر��ب �ت و� ر �م��ت ��ی دا��ئ�ی �م�وا� ��ن ��ت ھ ا��ج کںن �ک��چ �ھے، �ل��ی �ت �ھے � �چ ا ��ہ�ے۔ ارا�ے ا� گ��ی ا �ک �ںن �ک��ی ا��ئ ��ی�رن ل��یے �ٹ گھل�نے �ک�ے � �� ں ��چ د �س�ا�ل�وں �م��ی ��ن �و ��چ گر ��ج ک ا �ل��ن ��ن مر �س�ے ��ج �و�ل��ی  ��چ
�ںن �س�ک�تے ��ہ��یں. �ج ��ج سش �ک�ا �س��ج �ا ���ورن �ھورٹ �س�ک�تے ��ہ��یں ��ی �ک �ک�ھو�ک�ھلی ��چ ں ا��ی ی �م��ی ہ�دٹ گ��ئے اور �� ک �و�ٹ � ��ٹ

PEEKا ��ہ�ے اور� �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� �کس رے ��چ�ر ��ظ �ہ ا��ی کںن ��ی ں ��ہ�ے، �ل��ی �ی ��ہ ا ��ن گھل�ت �� �ہ ��چ �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ے ��چ�ر ا�س��ت ما��ن ��ی ے ��چ ک ا�ج ��ج�رٹ �لا�س��ٹ �دٹ ��چ گ�ر��ی ی �ک وط �ط��ج �ج �ک �م��ن  ا��ی
��ج ��ہ�ے. ت�ر��ی �ا�ہ �� ��ی ی �س�ے رن ہ�دٹ ی �� �ت اس �ک�ی �س��ن

گر � �ی �ل��خ �� �س�لا��ئ �کگ �م�وا� �ک�ا�م�کمل �ط�ور ��پ ں ��ہ�ے: �س��ٹر��ن �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ن �سم ��ج �ت ��ج ں ��ہ��یں. �ک�و��ئ�ی �س��ن عمال �م��ی �ے ��چ�ر ا�س��ت ما��ن ��ی ے ��چ ں ��ج�رٹ د�ھ�ے �م��ی �ںن ��ہ��یں، اور ا�ج �ک��ن �ر��ی �د ��ت �د��ی  ��ج
ں ��ت �م��ی گ�ر��ن گ�رے اور �ک �در �ک ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ �ہ �� �ا�ک�ہ ��ی �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �ت �ک��ی �ھر اس �ک�و �س��ن �ا ��ہ�ے اور ��چ �ا��ت ا ��ج �ل �ک��ی ں �ا��ن کگ ���ورا�ن �م��ی ��ن �ک ��ت ںن ا��ی �ی �س��ت �ا �س�ا اآ �ھو��ٹ �ک ��چ ا��ی

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ی ��ہ ہ�دٹ �ت �ک�م �� ��ہ �و ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت �ھو��ٹ �ی ��چ ں �ک�ا��ن �لے �م��ی �ج ا� گر �ک�ے �م��ت ک �ھوس �ل��ن �ک ��ٹ �رور�ت ا��ی �ے۔ ���ورا�ن �ک�ی �صن �ا��ئ ��ج اآ
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ہ ��ت �وں �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ا �ط�ر��ی ��ی ہ�دٹ گر اور �� ک �نے �ک�ے �ل��ن س��ی �
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دور ��ن �ے ��ہ��یں، اور ا�ج وہ اس ��ت �و��ت ��نے ��ہ �ج ہ �س�ے � ��ش ںن ر��ی ل�ی �ھ�ی �و�ل�ی ��ت وط ��چ �ج ا��ئ�ی �م��ن �ہ ��ت �ک ا��ن اط ا��ی ��ی �د ��ن �د��ی ا ��ہ�ے. ��ج گ��ی �ا �ک �ل �ک�ر ���ی د��ی ��ج �ا�ہ ��ت ��ی گر �ک�ے �ط�ور ��چ�ر رن ک وں �ل��ن ��ی �و� �س�لا��ئ ��ن
م��تے ��ہ��یں۔ �ھا� �سے وہ ��ت �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت وط ��ہ �ج �ا�ہ �م��ن ��ی �ھی رن �س�ے ��ج

�ا ��ہ�ے عمال �ک�ر��ت �ںن ا�س�ے �ک�س �ط�ر� ا�س��ت �چ �ک�ا �س�ر��ج اآ
�ا ��ی �ک ��ج ہ�ا ��ہ�ے وہ ا��ی �سش �ک�ر ر�� �ے �ک�ی �ک�و��ش ھ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �و �ک��چ �ںن ��ج ں �س�ر��ج �ک �م��ی ہ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی کررن �ک�ا ا�س��ت ��ن ں ا��ی وں �م��ی �ن ��ش ��چ�ر��ی ل�ن اآ �ت د�ھ�ے �ک�ے �م��ن �ک��ن

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ ��ن

��چ �ک�ی �م�ر�م��ت �خ �� �م��ی رو��ٹ
�دھ �ا��ن �ھ ��ج �ک �س�ا��ت �وری �س�ط�� ��چ�ر ا��ی �وں اس ��چ �ا�ک�ہ �و��ن ��ٹ ��ت ��ٹ ��چ�ر��ن ں ��ن �ے ��چ�ر ر�ک�ھ�ی ع �ع�لا��ت ی �ک�ے ��ج�را��ج�ر و�س��ی ہ�دٹ ںن �ک�و �� دٹ �ن ��ی �ٹ ��ٹ �ل�ی ع، ��ن �ک و�س��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی اں �ک�ام ��ی ��ہ ��ی

ں۔ �س�ک�ی
ل�ن ��ہ�ے. اے  �ت اںن �م��ن وں �ک�ے �ر�م��ی ��ن ل�ن �س�ر��ج �ت ے ��ہ��یں، اور �ع�مل �م��ن ��ت �ی ول �ط�ر� �ا�ہ �م�ع�ت ��ی �ک �س�ے رن ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � ام �ک�ر��ن �ظ ��ت �طاراس �ک�ا ا��ن �ک ��ت  �م�ر�م��تا��ی

��ئے. اے  �ہ �ا� ا ��چ ھ�ن �ٹ ��ی دور ��ج ��ن اں ��ت ��ہ ا ��ہ�ے ��ج �ںن ر�ک�ھ�ت �ک لا��ئ گر �ک�ی ا��ی ک �ھ �ل��ن ارے �ک�ے �س�ا��ت ی �ک�ے �ک��ن ہ�دٹ �ل �ص��خ�� ��ب �ا دٹ ���ج ��ی �ر ��ب و��پ �ک �و�س�ری�س��ی ے ا��ی حچ ��ی �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ ر �� �عم�ی  ��ت
�ک �لا�ن ا��ی ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ �ا ��ہ�ے ، �� �ا��ت �ا ��ج ور ���ی دور ��چ�ر رن ��ن �ا ��ہ�ے اور ��ت �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ل�ے ��ج �ا�� وں �ک�و ��ج ��ی �درو��ن�ی �ص��ن �س�ے �س�لا��ئ ا ا��ن دن �ہ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، �ل��ہ �ا��ن �ص��ن �ک�ا ا�صن

�ے۔ ا��ئ ��ج م��نے �ک�ی ��ج �ھا� ا�م�ا�ت ��چ�ر ��ت ھ �م��ت �ے ا�س�ے �ک��چ ا��ئ ��ج ل��نے �ک�ے ��ج ا� �اوئ �ٹ ع �س�ط�� �ک�و ���ج و�س��ی
��ئے �ی ے �� حچ ��ی �ن �ا �ک�ہ � ��ی کںن ��ج �ے ��ہ��یں �ل��ی �و��ت دا ��ہ ��ی ررن ��چ �ی ��ٹ ںن ��چ�ر �ک�م ر��ی �ا�ل�و ا�چ ا�س�ک�ی ��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، اور اس �س�ے ��ن �ی �ک�ی ���ما��ی �ا��ج ا ��ی ��ن �ج ��ش ��ی �ر��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �و�س�ری ��ت �ا��ت ا ��ج ال �ک��ی ��ی ��ن

عمال �ا ��ہ�ے۔ �ک�وںن �س�ا ا�س��ت �و��ت �ا �م���وس ��ہ ں �ک��ی د�ھوں �ک�و ا�ص�ل �م��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ن ��ت �ل ا�ع��تما� ��ک�ھا��ئ�ی ���ی �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی ںن ��چ�ر رن �دہ ا�س�ک�ی �ا��ئ �ہ ��ن ا ��ہ�ے ، ��ی �ل�ت ہ ��چ ��ت ہ�د �س�ے ��چ �وا�� گ��ئے ��ش ک �
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ت ��چ�ر ��ہ ��ی �ر��ج �لے اور ��ت ��ی �ںن �ک�ے ��ن ��نرا�ی �س�ر��ج ار ، اور ا��ن دور �ک�ے �م�ع�ی ��ن ی اور ��ت ہ�دٹ �کل ، �� �رن اور ��ش ��و �ک�ے �س�ا��ئ ��ن �ح�ار اآ �ا ��ہ�ے اس �ک�ا ا��ن �ا��ت ا ��ج �ک��ی

رل �م�ر�م��ت �ب �ل��ی
ارے ��چ�ر �ک �ک�ے �ک��ن کںن ا��ی ہ�ا ��ہ�ے �ل��ی �ا ر�� ں ر�ک�ھا ��ج �ی ��ہ �ٹ �س�ط�� ��چ�ر ��ن �ل�ی �ک ��ن �ہ ا��ی �م ��ہ�ے۔ ��ی �ک ر��ی رو�ن �ک�ا ا��ی ��ن گ�ر� ��ن ارے �ک�ے �ک د�ھ�ے �ک�ی �س�ا�ک��ٹ �ک�ے �ک��ن �جرم �ک��ن �ل��ی
�وں �ار، �س�لا��ن �ا ��چ ںن ��ی ��ی ں �س�ے ��ت �ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��چ�ر اںن �م��ی �ا��ت گ�ر� ر�ک�ھا ��ج ارے �ک�ے ار� �ک �ا ��ہ�ے اور �س�ا�ک��ٹ �ک�ے �ک��ن �ھو��ٹ گر ��چ ک ا �ل��ن دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ت ا ��ج �لک �ک��ی �ارہ �م��ن �و��ج

ل��ئے. �ے �ک�ے � �ا��ن �لا�ن وا��چ�س �ل�ے ��ج ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ �ا ��ہ�ے ا�س�ے �� �ا��ت ا ��ج ل �ک��ی �ت �ت گ�ر� �م��ن �جرم �ک�ے ار� �ک �ھ �ل��ی �ک�ے �س�ا��ت
م��نے �جرم �س�ا�ک��ٹ �ک�ے �س�ا� اں �ل��ی ��ہ �عد، ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن گ�ھر ��ہ �ے �ک �ک ��ج �عد ا��ی �ا ��ہ�ے اس �ک�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ل��ئے �ک��ی حکام �ک�ے � د�ھ�ے �ک�ی �ع�دم ا�س��ت �و �ک��ن �ہ اس �ک�ی �م�ر�م��ت ��ہ�ے ��ج ��ی
�و��ت�ی ��ہ�ے اں ��ہ ��ہ �ت ��ی �م�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی ا ��ہ�ے اس �س�ے رن �ت ی �ل��ی ہ�دٹ ی �� �ن �ک �ک��ت ہ�ر ا��ی �رن اور �� گر �ک�ا �س�ا��ئ ک ا �ل��ن دن لی ��ہ�ے ، �ل��ہ ��ت ی ��چ ہ�دٹ �ا ��ہ�ے اور �� �ھو��ٹ ا ��ہ�ے. �س�ا�ک��ٹ ��چ گ��ی �ا �ک ک ���ی �ن �ھ�ی �س�ے ��چ

گ��ئے ��ہ��یں۔ ک �ے � �ھا��ئ �س�ا��ن�ی �س�ے ا��ٹ کر اآ ��ن �مام ���و�ت ا��ی ل��ئے ��ت ںن �ک�ے � �سش ��چ�ر��ی �ہ �ک�ا �ح��ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس اآ �و اس و��ج �ھی ��ج ں ��ج �ی ا anywhere �ک��ہ ��ج ��تر��ی ں ��ت د�ھ�ے �م��ی �ک�ہ �ک��ن
ک( ��ی ��ی�سس )�ل�و�پ اور ��ٹ ودٹ �خ ��ی س ��ٹ �س�پ �ا��ئ ��ب

�ک �رور�ت ا��ی �ا ��ہ�ے۔ �صن �ا��ت �و��ج �لک ��ہ ے �س�ے �م��ن حچ ��ی �ن ا � �ھورٹ ی �س�ے ��ت ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ا ��ہ�ے اور ��ج �ا��ت �و��ج �در �س�ے ا�ل�کگ ��ہ �ورٹ �ک�ے ا��ن ا �س�ر ��ج وںن �ک�ا �ل�م�ج دٹ �ن ��ی س ��ٹ �چ ��ی ��ی �ا�ت ��ج �ع�ن او��ت ��ج
ام ��چ�ر �ی �م��ت �ک ��ہ وںن �ک�و ا��ی دٹ �ن ��ی �لی �ک�ی �ط�ر� ��ٹ �ک ��ن �لکہ ا��ی �ا ، ��ج ��ال �ک�ر��ن �م �ک�و ��ج �ک ر��ی �ی ا��ی �ہ ��ہ ں ، اور ��ن �ی ��ہ �ا ��ن لا��ن �ھ�ی وںن �ک�و �ک�سی �س�ط�� ��چ�ر ��چ دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ ل�ن ��ہ�ے: ا��ی �ت �ھر �م��ن �ار ��چ ��ج

�ے۔ �ا��ئ ا ��چ ��ن ں ��ش ی �م��ی ہ�دٹ �ہ �� ��ج �ک�ہ ��ی ا ��ج �ھام �ک�ر ر�ک�ھ�ن و�ط�ی �س�ے ��ت �ج �م��ن
�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج ہ ا�ک��شر �ک��ہ ��ت �ک ��ج�راہ را�س��ت �ط�ر��ی �ے �ک�ا ا��ی ��ا �ک�ر��ن �اکا��ی �الا �ل�کگا�ل�و�پ اور ��ٹ �و� ��چ�ر ��ت �ا ��ہ�ے اور ��ن �ا��ت ا ��ج ل �ک��ی �ت �ت گ�ر� �م��ن دور �ک�ے ار� �ک ��ن �ک �س�لا��ئ�ی ��ت ہ�اں . ا��ی �ی �� - ��ج

�عد �ا ��ہ�ے. اس �ک�ے ��ج ��ت �کرٹ دور �ک�و ��چ ��ن �ک �ل�و�چ �ک�ی �ط�ر� ��ت �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ح�ار �ک�ر��ن گ�ے ��چ�ر ا��ن �نے وا�ل�ے ��ھ�ا�ک ��چ �عے �ھ��ی �ی ر� وں �ک�ے �ن ��ش دور ر��ی ��ن �ہ ��ت ا ��ی دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ت �ا ��ج ���ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �لک �ک��ی ی �س�ے �م��ن ہ�دٹ �ھ �� گر �ک�ے �س�ا��ت ک �ے �ل��ن �ھو��ٹ �ک ��چ �ہ �ل�و�چ ا��ی ��ی

�ا گ�ر��ی�رن �ک�ر��ت �ے �س�ے �ک �رن �ک�ے �س�ا�ک��ٹ �ک�و ���ورا�ن �ک�ر��ن ک اس �س�ا��ئ ��ی ں tendon wedges. �ل�و�چ اور ��ٹ �ھ �ک�ھدا��ئ�ی �س�ا�ک��ٹ �م��ی �ک �س�کرو �ک�ے �س�ا��ت ر ا��ی ��ظ �ہ ��ن ��ت ا�ل ��ن �ج �م��ت
�ا ��ہ�ے. ��ت �ے �ل�و�چ �س�لا��ئ�ی �س�ے اآ ا��ئ ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ر��ی �لا�ن �ک�م�چ ��ت �س�کرو �ک�ے ��ن گ�ر��ن دور ��چ�ر �ک ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ت ا �ی ��ج ��ٹ ی ��ہ ہ�دٹ ا �ک�م �� دن ��ہ�ے، �ل��ہ
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�و�ٹ �ک ��خ �� ا��ی �وں ��پ گ�ر��ہ ��
�ا�ک�ہ ا ��ہ�ے ��ت �ا�س�ک�ت �عہ ر�ک�ھا ��ج ر��ی م �ک�ے �ن �رن کا��ن کگ �م��ی �ے لا�ک��ن �و��ئ ��نے ��ہ �ج ں � گر �م��ی ک �ا �ل��ن ا ��ہ�ے ، ��ی �ا�س�ک�ت �د�ھ�ا ��ج �ا��ن ں ��ج �وں �م��ی گ�ر��ہ وں �ک�و �ک ��ی ں ، �س�لا��ئ �ھی �م�ر�م��ت �م��ی ں �س�ے �ک�سی ��ج اںن �م��ی

ں ��ہ�ے. �ی ��ہ ں ��ن ں �س�ے �ک�سی �ک�ے ����ت �م��ی و�ت اںن �م��ی ��ج ں ��ہ��یں، اور ��ش عمال �م��ی �وں �م�عمول �ک�ے ا�س��ت �و۔ �و��ن �ہ ��ہ �رور�ت ��ن گ�رہ �ک�ی �صن �ک�و��ئ�ی �ک

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
��تے ��ہ��یں. �ہ ��ر ر� گر ا��خ � �ے �کگ�ا.�ل��خ �ا��ئ ی �ل�ے ��ج ہ�دٹ �ھ �� �و�کگ�ا اور اںن �ک�ے �س�ا��ت ںن ��ہ �سش ��چ�ر��ی �ک اور اآ �ے �ک�ا �م��ل�ج ا��ی ا��ن ��ٹ �صو��ی�ر[ اںن �ک�و ��ہ حہ ۲۲ ��چ�ر ��ت  ] �ص��ن

گ�ے. �ں �� ں ���ر��ی �ی ��ہ �ا�ل�و ��خ �خررخ ���و ��پ ے ���ے ا�س�ک�ی �ی ادٹ �وا��ئ گروہ ��ہ ک م �ل��ن �ی �ن �ی ��ٹ �ا��ئ �ک �ک�ہ ��ٹ اں ��ت ��ہ �تمل ��ہ�ے. ��ی �ا�ل�کل �ک�و��ئ�ی ��ھ�ا�ت ��چ�ر �م�سش کررن ��ج ��ن �مام �س�لا��ئ�ی اور PEEK ا��ی  ��ت
�ے ��ہ��یں. �ھو��ٹ �ت ��چ ��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � �ا�ل�و �ک�ر��ن �ے وا�ل�ے �ک�و ��چ ��ن �کرٹ �عے ��چ �ی ر� �ک واک �ک�ے �ن ا��ی

�ی ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �ئ � ر اآ �م اآ �ک ا��ی �پ ا��ی ��ٹاآ دلا��ہ ا�م�ی ��ھ��ن �ک �م��ت �صو��ی�ر ��چ�ر ا��ی ��ج ��ت ت�ر��ی کر �ک�ے �� ��ن کررن ا��ی ��ن وطظ ��ہ��یں. ��ھ�ا��ت�ی ا��ی �ئ�ی �م���ن � ر اآ �م اآ گر ا��ی ک ں �ل��ن عمال �م��ی �و�ہ ا�س��ت  �م�و��ج
ا �ھ��ن ںن �ک�و ��چ�رٹ �و ا�س�ک�ی �و ��ت �رور�ت ��ہ کگ �ک�ی �صن �ن �ج �ارہ ا�م��ی د�ھ�ے �ک�و �و��ج �چ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ �ک ��ہ�ے۔ ا�ک ں �س�ے ا��ی �د �م��ی �وا��ئ ��ئے �م�وا� �ک�ے �ع�ملی ��ن �ن �و � �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں ، ��ج �ج ��ج �ک�ا �س��ج

�س�اںن ��ہ�ے۔ اآ
�ی ��ہ��یں۔ �حا�ل�ی ���و �م�ح�ود ���ر��ت �پ �ک�ی ��ب �و اآ ں ��ہ��یں ��ب �ی ��ہ �یوہ وہ ��خ �ا��ج ا ��ی ��ن �ک �ک�ا ��ش ی ��ت ہ�دٹ ںن �س�ے �� دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ��ج ا�س�ے ر�ک�ھا ��ج وطظ ��ہ�ے ��ج ل�محے �س�ے �م���ن گر اس � ک  �ل��ن

�ںن �ک�ی �م لا��ئ �ا��ئ ںن �ک�ی ��ٹ �سش ��چ�ر��ی ��ا�ل�ی اآ �ی ��ہ�ے۔ ��ج �ںن �ک�ر ر��ہ �م لا��ئ �ا��ئ ��ا�ل�ی �ک�ی ��ٹ ی اور ��ج ��ٹ �چ �ک�ی ��چ ��ت اآ ا�طظ �س �ک�ی �ح��ن یرن ��ہ�ے ��ج �� ی وہ ��چ ��ہ وں �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور ��ی �ن �ی ں �م��ہ �س �م��ی ��ہ�ے ��ج
ں۔ ��ھ�ی حہ ���ی ل��ئے �ص��ن ہ �ک�ار �ک�ے � ��ت صوص �ط�ر��ی �چ �ک�ے �م�حن ا اآ دن یروی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، �ل��ہ �� ��چ

ا�ج �ن ��ت گر �ک�ا ا��ن ک �ک ��ہ�ے �ک�ہ �ل��ن ں �س�ے ا��ی ہ�ا�ت �م��ی �و�� �ہ و��ج ر �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے، اور ��ی ��ی �ہ ��ن ں. ��ی ی �م��ی ہ�دٹ �رم �� �ر ا�ک��شر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے، رن ��چ �س�ک�ت �ن �ھ�ی
ک
ہ�ر � �ا�� �ا ��ج لا ��ی �ھ��ی گر �ٹ ک �ک �ل��ن ھار ا��ی ھی �ک��ج �ک��ج

ا ��ہ�ے. ار �س�ے �م�ل�ت ی �ک�ے �م�ع�ی ہ�دٹ �چ �ک�ی �� اآ

�تے ��ہ��یں؟ ا �ک��ہ و�ت �ک��ی ��ج ��ش
ا گ��ی ں �ل��ھا �ک �ارے �م��ی �ا�ت اںن �ک�ے ��ج لا��ن ��ت اںن ا��ن کوں �ک�ے �ر�م��ی �ی �ک�ن ��ام اور ��ت ل�ن ا��ت �ت �ے ��ہ��یں اور �م��ن �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت گر ا��چ ک �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ل��ن �لا�ص�ہ ��ی �دار ��ن �ما��ن ا��ی

�م �س�ے �ک�م ��ہ��یں. ر��ت
ا�ی �ی ��ن �ے �ک�ی ��ج �ا��ن �و اںن �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��تے ��ہ��یں ��ج �ی ا �� ��ٹ ی �ک�و ��ہ ہ�دٹ کہ �ک�م �� ��ج ک�ھ�تے ��ہ��یں ، ��ج �ھ ر� �ھ �س�ا��ت کررن �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ھوس ا��ی کررن ��ٹ ��ن �مام �س�لا��ئ�ی ا��ی ں ��ت وں �م��ی �صن کگ اور �م�ر��ی �ن ��ٹ ��ی ��ٹ

�� �و� وا��ن �او��ج س �ک�ے ��ج �ا��ت�ی �ک��ی ر��ی
��ظ �ھوس ��ن �ک ��ٹ ل��ئے ا��ی �ے اںن �ک�ے � �ہ ��ن ��ن س �ک�ے �م�وارن �چ ��ی ��ئے �س��ٹر�چ ��ٹ �ن ں � �لے �م��ی �ج ا� �دٹ �س��ٹر��چ�س �ک�ے �م��ت ��ن ی راوئ ��ت �ہ ��ہ�ے۔ روا��ی و��ج

ا ��ہ�ے۔ ��ت ہ ���ی حج �ی ��ت �ی ��ن �ک ��ہ اً ا��ی ��ج ��تر��ی عمال ��ت �ںن �ک�ا ا�س��ت ا��ئ ��ی�رن گ�رہ �ک�ے �ٹ ر �ک �ی �عن ا اور ��ج �د�ھ��ن �ا��ن گ�رہ ��ج �ا ��ہ�ے. �ک ں ��ک�ھا��ی �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ کل ��ن �ی �ن �ک�ل�ی
ا ��ہ�ے ں �ک��ی �ی ��ہ �مہ ��ن �ر��ج ں ��ت ن�ر�ت �م��ی �� �� ں وا��ن �ے اس �م��ی کںن اس ��ن ا��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ��ن �تر ��ج ��ہ �ع �ک�و ��ج �ت ��نے �ک�ے �م�و� �ی ا �� ��ن ی �ک�و ��ش ہ�دٹ ںن ��چ�ر �� �ا�ل�و ا�چ ا�س�ک�ی �ک ��ن ��ار �ک�ی �م�ر�م��ت ا��ی �ل ��ت ��ج �ٹ

د�ھ�ے �ک�ی ن�ر�ت ��ہ�ے وہ �ک��ن �و �� ں ��ج �ور�ٹ �م��ی ��ن �ک�ی ر��چ ا ��ہ�ے اور �م�ر��ی گ��ی �ا �ک ھ ��ک�ھا��ی �و �ک��چ ں ��ج ںن �م��ی �ے ��ہ��یں. ا�س�ک�ی �ے ��ہ��یں اور �ک�ام �ک�ر��ت د�ھ�ے �م���وس �ک�ر��ت �ک�ہ �ک�س �ط�ر� �ک��ن
�وع ��ہ�ے۔ �ے والا �م�و�صن ��ن �ھر اآ �ار ��چ �ک ��ج ں ا��ی �ری �م��ی �س�ر��ج

�ا�ہ ��ی ں رن �ی �نے وا�ل�ے �س�ے �ک��ہ ل��ی �کگہ � �ے اںن �ک�ی ��ج کررن ��ن ��ن �ے وا�ل�ے ا��ی �ج �ک�ر��ن �دن و ��ج ��ی �ا��ئ دا��ئ�ی ��ج ��ت �ہ ��ہ��یں: ا��ج �ک�ر��ن �عی ��ی ہ�د وا��ت �وا�� اں ��ش ��ہ �کگہ ��ہ�ے ��ج ا��ن�ی وہ وا���د ��ج �م�وا� �ک�ی �ک��ہ
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ عمال ��ن �ر ا�س��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ وہ ا�ج رن ی و��ج ��ہ ک��یے ، ��ی دا � ��ی �ل ��چ �م��ا��ئ

ی گ��ئ ں �ک�ھدا��ئ�ی �ک�ی �ک ی �م��ی ہ�دٹ �ہ �س��ج �ک�س �ط�ر� �� ی ��ہ�ے، اور ��ی ��ن یرن �س�ے ��ج �� ں �س�لا��ئ�ی �ک�س ��چ �ے، ا�ص�ل �م��ی �و��ئ ار ��ہ ��ی سے ��ت ک��ی گر � ک ��تے ��ہ��یں �ک�ہ �ل��ن �ہ �ا� ا ��چ ��ن �ا��ن لا�ت ��ج ��ی ��ن �چ ��ت گ�ر اآ ا�ک
ں ��ہ�ے۔ �ل �ک�ے �ح�صے �م��ی ��ی �و �ن �ا ��ہ�ے ��ت �ہ �ک�ر��ت ��ن ک �س�ے �م�وارن �ی �ک�ن �ے �ک�ی ��چ�را��ن�ی ��ت ل �ک�ر��ن �ت �ت وں �ک�و �م��ن ��ی �عے �س�لا��ئ �ی ر� گوں �ک�ے �ن �ک �س�ر��ن
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ری د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �کہ وہ �ک��ن و��ن �ل ��ہ��یں �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��چ�رٹ �ا��ن کررن ا�صن ��ن �ا ��ہ�ے. ا��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �چ �چ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی
ا ��ہ�ے، اور گ��ی �و �ک وط ��ہ �ج �ا�ہ �م��ن ��ی �ت رن ��ہ �عل�ت ��ج �ہ ��ت �ا�ہ �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ی ��ی وں �س�ے رن ��ی ہ�ا��ئ �ار ��� ال ��ہ��یں: ��چ �ںن �م��ش �ر��ی �� ��ت �ے �ک�ی وا��ن ��ن �ھورٹ ھے ��چ �چ ��ی �چ ا�ت �ک�و � ��ی ا��ت �کگ �ک�ی ����ی �ئر��ن �ن �ی ��ج ں ا��ن �م��ی

�ک۔ دور ��ت ��ن �و� ��ت �ک، ��ن کر ��ت ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �س�لا��ئ�ی �س�ے �ل�ے �ک�ر ا��ی �و ��ج ل ��ہ �ت �ت �ار �م��ن ہ�ر ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے وہ �� �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ یرن ��ن �� �و ��چ ��ج
گر ���ل � لہ �ل��خ �م�س�ئ

گ�ی، ��ھ�ا�کگ�ہ �ص�ر�ن ک�ھے �ک ں ر� �ی ��ہ �ک �س�لا��ئ�ی ��ن ی ا��ی ہ�دٹ �کہ �� و��ن ں ��ہ�ے، �ک��ی �ی ��ہ �ا ��ن دور �ک�و �س�لا��ئ�ی �ک�ر��ن ��ن �ھ ��ت ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ د�ھ�ا ��ہ�ے۔ �� د�ھ�ا �س��ی �ا �س��ی ��ٹ �ک�و �س�لا��ئ�ی �ک�ر��ن ��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ ��ٹ ��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
ا ��ہ�ے. ��ت �عے �ک�ا��ٹ �ی ر� �س�ط�� �ک�ے �ن

�ھا  �ےtransosseous �م�ر�م��تا�ص�ل ���ل ��ت ��ن �کرٹ �ار اس �ک�ی �س�ط�� �ک�و ��چ ا ��ت دن �ں، �ل��ہ ل �ک�ر��ی �ت �ت وں �ک�و �م��ن ��ی �عے �س�لا��ئ �ی ر� �ں اور اںن �ک�ے �ن ں �ک�ھو���ی �کگ�ی �عے �س�ر��ن �ی ر� ی �ک�ے �ن ہ�دٹ �� :
ا. �ہ �ک�ام �ک��ی �ھا اور ��ی اری ��ت ل��ئے �م�ع�ی وں �ک�ے � ��ی ہ�ا��ئ ی ��� �ہ �ک��ئ �ے، ��ی �و��ئ �دارن ��ہ�ے. �ک�ھلے ��ہ گر ا��ن ک گ�ر� �ل��ن �ل �ک�ے ار� �ک ی �ک�ے ��چ ہ�دٹ �ھوس �� �ے ��ٹ ا��ئ ��ج �ک�ے ��ج

��ھا �ک �ط�ر�ن �س�ے ���ی رل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور �ص�ر�ن ا��ی ں �ٹ �ی ��ہ �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��چ�ر ��ن �ا��ج �چ �ک�و ��ت �عے اآ �ی ر� �لرن �ک�ے �ن �ور��ٹ �ول ��چ ��چ ��ہ ا ��ہ�ے. �ک��ی �ہ displaced �ک��ی arthroscopy ��ی
�ے �ک�ی ںن ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �کسسش �ی �س�م�ت �س�ے ��ن �ک ��ہ �ںن �ک�و ا��ی �ک �س�ر��ج �ہ ا��ی �کہ ��ی و��ن �و� ��ہ�ے �ک��ی کر �م�و��ج ��ن . ا��ی �دٹ �ھر��ی �کگ ��ت �ک �س�ر��ن ں ا��ی �ھر �م��ی ا ��ج �کرٹ �ک ��ٹ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ ا ��ہ�ے �� �ا �س�ک�ت ��ج

�وا ��ہ�ے۔ ��ت ��ہ �ا��ج �تر ��ش ��ہ گوں �س�ے ��ج �ک �ہ �س�ر��ن ں �ک�ہ ��ی �ی ��ہ ل��ئے ��ن �عے، اس � �ی ر� �ل �ک�ے �ن �ور��ٹ �ک ��چ ا ��ہ�ے، ا��ی ��ت �ت ���ی �ارن ا��ج
�ا ��ہ�ے  دا �ک�ر��ت ��ی ںن ��چ �کسسش گر ��ن ک ا ��ہ�ے. Biomechanically، �ل��ن گ��ی ا �ک �عد �ک��ی �ہ اس �ک�ے ��ج ��ن �کہ �م�وارن و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی ن�ر�ت ا��ہ �ہ �� �لا �ک�ی��ی �ح�ت �ک�م ��خ �ھ ���ے ��ت �و��ب کلک ��ب ��ی �س�ا��ئ

ل ک�ی �سش ں، ��ت �لے �م��ی �ج ا� ں transosseous �م�ر�م��ت �ک�ے �م��ت �ی ��ہ �م ��خ�ر�ت ��خ �ی ا��ہ ں ���و��ئ �ھ �م��ی �و��ب می ��ب ل��ئے �ح��ت �ا�ک�ا�م�ی ���ے � ��ج��خ ہ�اں . اور ا�ج ��ج �ی ��  ]1[- ��ج
ا�ج ��ہ�ے: �ی �ھی ��س��ت �ہ ��ج ��ن کل �م�وارن �ی �ن �و �ک�ل�ی ں ، ��ت �ا�س�ک�ی ا��ئ�ی ��ج ��ن �ارہ ��ج ں �و��ج �کگ�ی ی �ک�ی �س�ر��ن ہ�دٹ ر �� �ی �عن ��ٹ �ک�ے ��ج لا��ن �م�چ �ا�ک�ہ ا��ی ں ��ہ��یں ��ت �ی ار �ک�ی �کگ��ئ ��ی ں ��ت ک�ی �ی �ک�ن �ک ��ت �ھرو�س�کو��چ ر��ت اآ

ا ��ہ�ے  ��ت ��و���س �م�ر�م��ت ���ی �را��ن �ک ��ٹ �ھرو�س�کو��چ ر��ت ��جاآ ا��ئ ��ت ی ��خ ��ت کل اور �س�ا�حخ �خ�ی �ہ �ک�ل�ی ��خ �وا �ک�ی�م�وارخ �دہ ا��ن �ا��ئ �ا ��ن ل��ئے، اس �ک�ی �ص�ر�ن �م�ا��چ �ے �ک�ے � گر �م�ر�م��ت �ک�ر��ن ک  �ل��ن
�تر و�ص�و�ل�ی ��ہ�ے ]2[. ��ہ �درے ��ج ��ت

ہ�ا وی �ط�ور ��چ�ر وا��چ�س اآ ر�� �رن �ہ ��ج �ھا، اور ا�ج ��ی ا ��ت گ��ی �و �ک ر �ع�ملی ��ہ ��ی �ہ ��ن �ہ �س�ے ��ی لی �ک�ی و��ج �ت �ت �ری �ک�ی �ط�ر�ن �م��ن �ول �س�ر��ج �ھا. لاک ��ہ ا ��ت گ��ی ں �م�ارا �ک �ی ��ہ ھی ��ن �عی �ک��ج �کگ وا��ت �و �س�ر��ن ��ت
��ہ�ے۔

ں �سل�ی �ار ��خ گر �ک�ی ��پ � �ل��خ
. ل �ط�ورد�ھ�ا�ت �ت �ھے: وہ �م���ت �ت ے �ک�ی �ط�ر�ن � حچ ��ی �ن �ا�ت � �ا��ن ��ت �ھے. اںن �ک�ے ��ن �ت �ے � �و��ئ ے ��ہ �کرٹ �دار �ط�ور ��چ�ر ��چ �ا��ن �ھے، اور وہ �سش �ت ل �ک�ے � �ی س �س��ٹ ل�ی �ن �ی �ا �س��ٹ م ��ی �ی �ن �ی ��ٹ �ا��ئ گر ��ٹ ک ��ہلے �ل��ن �چ � 

ا ��ہ�ے. �ا �س�ک�ت ا ��ج ںن �ک��ی �ارہ ا�س�ک�ی �سے �و��ج ا ��ہ�ے ��ج �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی ں ا��ہ �تر�ک�ہ �م��ی �ک �م�سش �و ا��ی �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت ��ھر ��ج کگ ��چ�ر ��ج �ن �ج ں ا�م��ی �عد �م��ی ��تے ��ہ��یں، اور وہ ��ج �ہ ں ر� ی �م��ی ہ�دٹ ��چ�ر ��
. �ب ��خ �ی ��ب ا��ت ��ی ا��ت �ھی، 2007 �ک�ے�ح��ی ا �م�کمل �ط�ور ��چ�ر ��ت ��ج ��تر��ی ی �س�ے اور ��ت رن ��ی �لی ��ت د��ی ��ج �ھا، اور ��ت ا ��ت گ��ی ا �ک �ںن �ک��ی ا��ئ ��ی�رن ل��ئے �ٹ �ے �ک�ے � ل �ک�ر��ن ��ل�ی ں ��ت ھ �س�ا�ل�وں �م��ی کررن �ک�و �ک��چ ��ن مر ا��ی �و�ل��ی  ��چ

ا ��ہ�ے  گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی ں ��ج ے �م��ی �رن �ا��ئ �لی��ج ���ی ��ب �م ��ت ں ا��ہ �ے �م��ی �ب ���ر��خ ��خ و ��ب ��ی �ا��ئ �ی �س�ے ��ب �و�ج ]3[.د�ھ�ا��ت �ر� �س�ے �م��ن گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی �چ ��ی �ا�ہ ��چ ��ی �ھ رن گر، ��ھ�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت ک  �ل��ن
�را�ج �ع �ط�ور ��چ�ر ��ن �ت و� ر �م��ت ��ی ہ اور ��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ دا��ئ�ی poly-L-lactic-acid �م�وا� اآ ��ت ں رہ ���کا. ا��ج �ی ��ہ �دہ ��ن ��ن ں رن �طے �م��ی �ج �ھ را� �و� �ک�ے �س�ا��ت مر ��ن �و�ل��ی �لہ �م�کمل �ط�ور ��چ�ر ��چ ��ی �ہ ��ن ��ی

ھ ا ��ہ�ے۔ �ک��چ ے �ک�ر �س�ک�ت �کرٹ ے ��ٹ �کرٹ ں ��ٹ �ورٹ �م��ی �ا ��ج ا ��ہ�ے ، ��ی �ھورٹ �س�ک�ت ا ��چ گ��ہ �ھرے �ک ال �س�ے ��ج ں �س��ی ی �م��ی ہ�دٹ ا ��ہ�ے ، �� �ںن �س�ک�ت �ج ��ج سش �ک�ا �س��ج �ا ��ہ�ے ، اور ���ورن �ا��ت �و��ج ��ہ
�ی ��ہ��یں  �ا��ت کررن ��ج ��ن �ے وا�ل�ے ا��ی �ج �ک�ر��ن �دن و ��ج ��ی �ا��ئ �ھا �ک�ہ ��ج �ہ ��ت ہ ��ی �دارن �سش �ک�ا ا��ن ما��ئ ��ی �ا�ہ ��چ ��ی �عد رن �ا��ب�ل�س�ال ��ج �ارہ ��ت و�ظ اور دو��ب �ھ �م�ح�خ �م �ک�ے �س�ا��ت وں �ک�ی ر��ت گ��ی د�ک �ی �چ ��ی �ک�ل �ک�ا ا��ی�ک، ��چ

ا �ا ��گ��ی �ے �ح�صہ �ل�کگا��ی �و��ئ ��تے ��ہ �ی ور �� کہ اس ��چ�ر رن ��ج ک، ��ج �ی �ک�خ �ے �ک�ی ��ت �ل ���ر��خ اںج �س�ے دا��خ �وںد�ھ��ی ہ�اں . �و��ن �ی �� ا ��ہ�ے ]4[- ��ج ں اس �ط�ر� ر�ک�ھ�ت �ی ��ہ �و ا��ن  ��ہ�ے ��ج
�روری ��ہ�ے  �ا �صن �و��ن گر ��ہ ک ��تے ��ہ��یں: �ل��ن �ی ور �� �ہ ��چ�ر رن ��ت �اص ��ن �ی ��ن �ک ��ہ ے ا��ی �رن �ا��ئ ا��ج و�ب ��گ��ی ے دٹ �پ ��ی �خ ھcortex �ک�ی �س�ط�� �س�ے � �و �ک��چ گر abrades ��ج ک ��نر �ل��ن �ک ��ن �کہ ا��ی و��ن ، �ک��ی

�ا ��ہ�ے ]3[. �ا��ت ر ��ج گ�رن �ھی اس ��چ�ر �ک ��ج
�ک. �ہ��پِ ��ج ��ہ�ے۔ ��ی ت�ر��ی ی �ک�ے �� ہ�دٹ ں �� �ںن �م��ی �ت ��چ ں �س��ن �لے �م��ی �ج ا� ی ��ہ�ے ، اور ��ھ�ا�ت �ک�ے �م��ت ��ج ��نر��ی ر ��ت ��ی �کار ��ہ�ے ، ��ن �ا��ج �و ��ت ک ��ج �لا�س��ٹ �ھر�م�و ��چ گ�ی والا ��ت �ک ا�ع�لی �ک�ار�ک�ر��ک  ا��ی

�ل ��ہ�ے. �ا��ج ںن �ک�ے ��ت کسش �ک �س��ی ے ا��ی حچ ��ی �ن گر �م�وا� ��ہ�ے، اور اس �ک�ے � ک �ھوس �ل��ن اری ��ٹ ا�ج �م�ع�ی
�ی. �مام �س�لا��ئ �ے �س�ے��ت �ھو��ٹ �ک ��چ ل��یے ا��ی �الا �ل�کگ�نے �ک�ے � �ھ ��ت �وار �ک�ے �س�ا��ت �درو��ن�ی ���ی ی �ک�ی ا��ن ہ�دٹ ی ��ہ�ے۔ �� ��ت �رک �ک�ر ���ی �سم �ک�و �م�کمل �ط�ور ��چ�ر ��ت �ت ��ج ��ل �س��ن �و�ہ ��ن  �م�و��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج اوئ ���ی ��ن �ھر ا�س�ے ��ت �ا ��ہ�ے اور ��چ �ا��ت ا ��ج �ل �ک��ی ںن �ک�و �ا��ن �ی �س��ت �ک اآ �عے �س�لا��ئ�ی �ک�ے �م�وا� �ک�ی ا��ی �ی ر� ���ورا�ن �ک�ے �ن
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�ا  �ے ��ک�ھا��ی گر ��ن ک ��ئے �ل��ن �ن �ئ�ی، � � �تری اآ ��ہ ی �س�ے ��ج رن ��ی ں ��ت �م�جروں �م��ی �ام ��ن ں ��ن ��لوں �م��ی �ںن ��ن ا��ئ ��ی�رن ��ت�ٹ �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �ط�ا��ت �ھ �س�ے ��خ �و��ب �ی ��ب �و��ئ ی ��ہ �ھ��ت ��ٹ �� ��ب �اں �ط�ور ��پ �ما��ی اہ��خ �ج ��ت �م ا��ن ، ا��ہ
�ا�ک�ام ��ہ�ے  �و �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ن گر ��ج ک �ک �ل��ن �ھ �ک�ہ ا��ی �طرہ ��ہ�ے�ک�ے �س�ا��ت �خے �ک�ا �حخ ��خ �ب �سم � لے �حب ھ��ی � �ک دٹ ��ر ا��ی وں ���ے ا��خ �ورٹ ا ��ب �خ حپ �خ �ھ�ی

ک
ہ�ر � �ا�� �� ��ب �ھ ��پ �و��ب  ]5[.�ک�م ��ب

ا ��ہ�ے ں ����ی PEEK ا�ص�ل �م��ی

ں �ی ��ہ ک ��ن �لا�س��ٹ �ک ��چ ں ا��ی �م�رہ �ک�ے ا����اس �م��ی �ہ رورن ملی �س�ے ��ہ�ے۔ ��ی ��ی وںن ��ن �ٹ ھر �ک��ی ��ت �ل ا��ی �ولار��ی �و ��چ ک ��ہ�ے ��ج �لا�س��ٹ �ھر�م�و ��چ ل ��ت م �ک�ر�س��ٹ ��ی �ک ��ن وںن ا��ی �ٹ ھر �ک��ی ��ت ھر ا��ی ��ت �و�ل�ی ا��ی ��چ
دی �ک�و �ن ���ج �ھا�چ ��ن �ار ��ج �ار ��ج �ہ ��ج �ا ��ہ�ے ، ��ی �ا��ت گھل ��ج �� گ�ر� ��چ �ہ C ° 340 �ک�ے ار� �ک �ا ��ہ�ے ، ��ی �و��ت عمال ��ہ ں ا�س��ت س �م��ی ��ٹ لا��ن ی �ک�ے ا�م��چ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� س اور ر��ی�رٹ �ی �ہ ا��ی�رو ا�س��چ ��ہ�ے: ��ی

�عال ��ہ�ے۔ ر ��ن ��ی ا��ئ�ی �ط�ور ��چ�ر ��ن م�ی ں �ک��ی �سم �م��ی �ہ ��ج �ا ��ہ�ے ، اور ��ی ��ت �ک�ر��ت ��ج�ر�ا�سش
�ا۔ ا��ی ��ٹ وں ��ہ کر �م�وا� �ک�ے �ط�ور ��چ�ر �ک��ی ��ن �ھوس ا��ی �وں �ک�و ��ٹ �ج �و��ن �دن دا��ئ�ی ��ج ��ت �ے ��ھ�ا�ت اور ا��ج �ا����ت �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ اس ��ن ا�ت اس �ک�ی و�صن �صو�ص��ی ںن �حن ��ی ��ت

�کار ��ہ�ے. �ا��ب �ہ ��ت د�ھ�ے �ک�ی �م�ر�م��ت ��PEEKی �ک �ک��ن �ا ��ہ�ے۔ ا��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ دا ��ن ��ی ر ��چ ��ھ�ی �ئ�ی ��چ�ر �ک�و��ئ�ی ��ج � ر اآ �م اآ �ا ا��ی �ا ��ہ�ے اور �س�ی ��ٹ�ی ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� �کس رے ��چ�ر ��ظ  PEEK ا��ی
�ا ا ��ج ںن �ک��ی �ارہ ا�س�ک�ی �و �و��ج �دہ ��ہ�ے ��ج �ا��ئ ی ��ن �ت �ی �ک �ح��ت ں ا��ی �تر�ک�ہ �م��ی �ک �م�سش ا ��ہ�ے، ا��ی �ا �س�ک�ت �ھ�ا ��ج ا ��ہ�ے اور �ص�ا�ن �ط�ور ��چ�ر ��چ�رٹ �ا �س�ک�ت ا ��ج ��ن �ک��ی ں ا�م��ی �عد �م��ی �ھ ��ج کررن �ک�ے �س�ا��ت ��ن ا��ی

ا ��ہ�ے. �س�ک�ت
��ب ��ہ�ے۔ ی ���ے ��ت�ر��ی ہ��ٹ ی �� �ت �تاس �ک�ی �س�حخ �ا�ہ ��ہ�ے. �ک�م �س��ن ��ی ا رن گ��ن ا �س �ک ��ج ��تر��ی م ��ت �ی �ن �ی ��ٹ �ا��ئ اں ��ٹ ��ہ ں ��ہ�ے، ��ج �ے �م��ی ی �ک�ے �ع�لا��ت ہ�دٹ کل �� ��ی �و�ل�س �ک�ور��ٹ ��ی کدار �م�ا�ٹ  PEEK �ک�ا �ل��چ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ل ��ج �ھ�ی ��ج �س�ے ��چ ت�ر��ی �ا�ہ �� ��ی �ہ رن �و�ل�س �س�ے �م�ل�نے �س�ے ��ی ��ی �ا ��ہ�ے۔ �م�ا�ٹ �کرن �ک�ر��ت اوئ �ک�و �م�ر��ت ��ن س ��چ�ر ��ت ��ی ��ٹر��ن ��ٹ ا��ن لا��ن �ت ا�م��چ �ت �س��ن ��ہ �ک ��ج ں ا��ی ی �م��ی ہ�دٹ ��
�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �را�ب ��خ �ہ ��خ �ج �ک�ا �ک�و��ئ�ی��ی �دن �ارہ ��ج ں �و��ج ا اس �م��ی دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �ا��ت ں ��ج �ی ��ہ �و�ٹ ��ن ک ��ٹ �ئ ��ی ی ، ��چ گ��ئ �کگہ �ل�ی �ک مر �ک�ے ��ج�ر�ع�کس ، اس �ک�ی ��ج �و�ل��ی �ے وا�ل�ے ��چ �ج �ک�ر��ن �دن  ��ج

�ا ��ہ�ے۔ ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� و�ع�ا�ت ��چ�ر ر� �ع�مل ��ظ �ی �ک�ی �م���ن �را��ج �سم اس �ک�ی ��ن �ا ��ج �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �و��ج ور ��ہ گر �ک�مرن ک �س �ک�ے �وراںن �ل��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �م�ر���لہ ��ن
ں ��ہ�ے �ی ��ہ �ھی ��خ ھ ��ب �و �ک��پ �ا ��ہ�ے، ��ب ا ���ر��ت ی ���و ����ی ہ��ٹ �� PEEK ا ����ی

دہ ��ہ�ے. �ی �چ ��ی و�ت اس ��چ ��ج �صو��ی�ری ��ش �ا. ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ دا ��ن ��ی ا��ت�ی ر��ع�مل ��چ ��ی ا��ت ی �م�وا� �ک�و��ئ�ی ����ی ��ج ��نر��ی ر ��ت ��ی �عال، ��ن ر ��ن ��ی �ک ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ہ ��ی �در��ت�ی �م��نرو�صن ��ت
س س�ٹ �رس �ک��ی ��خ یر��ی �� �ج��پ �دن و ��ج ��ی �ا��ئ �مام �س�لا��ئ�ی ، ��ج �ے ��ہ��یں. ��ت �ا��ت �ے ��ج �ا��ئ �ھ ��چ �سم �ک�ے �س�ا��ت گر �ک�ی ��ت ک ہ�ر �ل��ن گ�ر�، �� گر �ک�ے ار� �ک ک �وری �ط�ور ��چ�ر �ل��ن ں ��ن ی �م��ی ہ�دٹ ا �� گ��ہ �ھرے �ک �ع �س�ے ��ج �ئ ، �م�ا�

�ا  �ہ �ک�ر��ن ��ن کررن �ک�ا �م�وارن ��ن ل 213اور PEEK ا��ی ک�ی ��ش ں ��ت ، cysts �م��ی �ھ %10.8 �م�ر�م��ت ، �ک�ے �س�ا��ت د�م�ا�ت مو�ع�ی �ط�ور ��چ�ر �م��ت �م �م��ج �ی ا��ہ اںج ���و��ئ ںج �م�واد ���ے در�م��ی ��ی ��ت
�ا�ت لا��خ ��ت ی ر��ع�مل ]6[.ا�حخ ہ�دٹ �� perianchor ا� �ر� ��ی �ر �ک�ی �سش ا��ئ ��ٹ ں، ر��ی کل ا�س�کور �م��ی �ی �ن  �ک�ل�ی

�ار  ل��ئے �ک�م flattering ��ہ�ے. اس ��چ �ہ PEEK �ک�ے � ��ن �ا�ہ granular �م�وارن ��ی �ک رن �و�، 73ا��ی �او��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ج ��ہ �دن ر ��ج ��ی �وں ��ن �و� �و��ن �او��ج ، اس �ک�ے ��ج �مام �م�ر�م��ت ��ت
�ا ��ی ں �ک�م osseous رد �ع�مل ��پ �لے �م��ی �ب ا� �ررخ PEEK ���ے �م��ت ��خ �ی ا��ی �لکہ�س�لا��ئ ��ت ��ج ںن ���ا��ت �کسسش دا��ئ�ی ��ن ��ت �ہ �ص�ر�ن ا��ج ا�ج ��ن �ن ��ت گر �ک�ا ا��ن ک ا �ک�ہ �ل��ن �دن �ک��ی ہ ا��ن حج �ی ��ت �ہ ��ن �ے ��ی �ںن ��ن �ی �ن ، �م���ن

��ئے  �ہ �ا� �ا ��چ ںن �ک�ر��ن �ی رد�ع�ملورن ا��ت ��ی ا��ت �ع� �ح��ی ںج ���ے ��ب ����ی�سش ��پ  ]7[.اآ
ل  ک�ی ��ش س�ٹ �ک�ی ��ت گ�ر�، �ک��ی کررن �ک�ے ار� �ک ��ن �اص �ط�ور ��چ�ر PEEK ا��ی ا ��ہ�ے. ��ن ا �ل�کگ�ت س�ٹ �ک�ا �م��ل�ج �ک��ی سش �ح��ہ اںن �ک��ی ��ن ��لی ��ج �ا ��ہ�ے��ت �ا��ت �و��ب حکم ��ہ س�ت

�
م

�ک � �ھ �م�اہ ��ت  اور��پ
�ورن  ں��ش �ی ��ہ �ھ ��خ �ٹ ���ے �س�ا��ت ���م��خ ا��ئ ��ٹ �ا ر��ی ل ا�س�کور ��ی �خ کسش ��خ ںج ��خ �ی ا��ی�سو�س�ی ا��ی�سش �ک���و��ئ گ�را��ن �و�ک ��ی �دٹ �ک ر��ی �ے ا��ی ا��ئ ��ج لہ �ک�ے ��ج ی �م�س�ئ �ک �ط��ج �ہ ا��ی �و ��ی ہ�اں . ��ت �ی ��  ]8[- ��ج

ا ��ہ�ے۔ �س�ک�ت ر اآ ��ظ �اک ��ن ��ر��ن �ہ �حن �ے �کگ�ا اور ��ی �ا��ئ ا ��ج �ور�ٹ �ک��ی ںن ��چ�ر ر��چ �چ �ک�ے ا�س�ک�ی �ہ اآ �م ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ل��ئے ا��ہ ا�ی �ط�ور ��چ�ر اس � �ی ��ن �و ��ج ��ت ��ہ�ے، ��ج �ا��ن �ر��ی
�ا،  ��ت �ھورٹ ں ��چ �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ن ��ٹ ��ج لا��ن �م�چ ں �ک�و��ئ�ی ا��ی �س �م��ی ، ��ج ںن �سش ر��ی ��چ ��و���وس ر��ی �را��ن س ��ٹ کر �ل��ی ��ن �ا��ن�ی۔ ا��ی ر ��ش ��ظ �ے ��ہ��یں وہ ��ہ�ے ��ن �و��ت ��ن ��ہ ا��ئ ��ت اں اس �ک�ے ��ن ��ہ ����ج �م�کمل �ط�ور ��پ

ا ��ہ�ے �ت �حپ ل �س�ے ��ب ک�ی �سش س�ٹ �ک�ی ��ت ��ٹ �ک��ی لا��خ �م�پ یری ا��ی �� ں ��ہ�ے ��پ �دہ �م��ی �ا��ئ ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ص�ل ��ن �ن �ںن �ک�ا �ک��ہ �ی �ن �ری �ک�ا ا�م�کاںج، اور �م���ن �� �س�ر��ب ��ی اں �undisturbedم�رخ ��ہ ، ��ج
ا. �چ �ن ��ہ ل�ن �س�م�ت �س�ے ��چ �ت �ک �م��ن �ا ��ہ�ے، ا��ی �و��ت ل ��ہ �ت �ت گر ��چ�ر �م��ن ک �مام �س�لا��ئ�ی �ل��ن �و ��ت ل ��ہ�ے ��ج اک ��ل��ی ی ا�س��ٹ ہ�دٹ �ی �� �ہ و��ہ ہ�اں . ��ی �ی �� ا ��ہ�ے ]9[- ��ج ��ت ارا�ت ���ی �ی ��ت �ا�ہ ا��ن ��ی ی رن ہ�دٹ ��

ں �ی ��ہ �� ��خ ��ت ��پ ے، �ط�ا��ت �گ��ئ �ت � ��ی �� �حب ی ��پ ہ��ٹ �ررخ �� ��خ ��ی �ی ا �مام �س�لا��ئ وں ��ت ����ی
گر ��ہ�ے  ک �مام �س�لا��ئ�ی �ل��ن ں ��ہ�ے. ��ت �ی ��ہ �ہ ��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت ور ��ہ �ا�ہ �ک�مرن ��ی گر �س�ے رن ک وط �ل��ن �ج گر �م��ن ک �رم �ل��ن ال ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ��ی �ااںن �ک�ا ��ن ں ا�س�ی �ط�ر� ��ی �لے �م��ی �ب ا� �ررخ ���ے �م��ت ��خ �ا�ع��ہ ا��ی �ا��ت ��ب

ا�ت �صو�ص��ی �ی �حخ کا��خ �تر �م��ی ��ہ �ھ �ک�ہ ��ب �ںن �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ ��ی�رن �ل �ٹ �ا��ئ �ک �ک�م ��چ�رو��ن ا ��ہ�ے، ا��ی و�ظ ر�ک�ھ�ت و ���و �م�ح�خ �سش �وں �ک�ی ��ٹ ��ی ہ��ٹ �ھ�� �ر� �ک�ے �س�ا��ت گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی �چ ��ی ر��ی�رن �ک�م ��چ کل �س��ی �ی �ن ، اور �ک�ل�ی
�ے ��ہ��یں ]10[. ��ن ��ک�ھا��ت ا��ئ ��ت سش ��ن ��ن اںن ��ج �ن ا�ط�م�ی
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�مام �س�لا��ئ�ی �ک ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے؛ ا��ی �رور�ت ��ہ �ک �س�ا�ک��ٹ �ک�ی �صن ل��ئے ا��ی �رن �ک�ے � �سم �ک�ے �س�ا��ئ گر �ک�و اس �ک�ے ��ج ک �ھوس �ل��ن �ک ��ٹ ل ���ورا�ن ��ہ�ے. ا��ی ل��ئے ا�ص�ل ��ل��ی اںن �ک�ے �
�ا��ن�ی �ک�ے ر ��ش ��ظ �ک ��ن اں ا��ی ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج �رم ��ہ ی ا�ک��شر ��ن ہ�دٹ اں �� ��ہ ں، ��ج ی �م��ی ��ٹ و��ج�رو�س�ا��ئ ��ی ے ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے. ��ج�رٹ �رور�ت ��ہ �ص�ن ���ورا�ن �ک�ی �صن ا ��ن ��ج ��تر��ی ں ��ت ��ر �م��ی گر �ک�و ��ت ک �ل��ن

�ور ��ہ�ے. ی ��ن �ت �ی �ک �ح��ت �ہ ا��ی ی ��ہ�ے ��ی گ��ئ ا �ی �ک ��ٹ ی ��ہ ہ�دٹ ی �� �ن �ار �ک��ت لی ��ج ��ہ ی ��ہ�ے، ��چ �و�س�ک�ت �رور�ت ��ہ �کگہ �ک�ی �صن ہ ��ج �ارن ل��ئے �ک�سی �ںن �ک�سی ��ت �
عمال ��چ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ا ا�س��ت �ن �ل �م��ی �ل �ص��ن �س�لا��ئ�ی ��چ ��ج ا ��ہ�ے. �ٹ �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن اں ��ی ��ہ �ے ��ہ��یں ��ج ��ت �ک�ر��ت عمال �ک�ی ���ما��ی ہ�د اںن �ک�ے ا�س��ت �وا�� ی ��ش �ط��ج

�ے  �و��ئ �ے ��ہ �ررخ�ک�ر��ت ��خ �ی ا��ی �مام �س�لا��ئ ل��ئے ��ت �ی �ص��خ ���ے � ا��خ داوار در�م��ی ��ی ��ج ��چ ا��ئ ��ت ی�ںج ��خ �تر�� ��ہ �ےا�س�ی �ط�ر� ���ے ��ب �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ل��ئے ا�س��ت �ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �ک ��ہ  ا��ی
کررن ]11[. ��ن �ال �ص��ن ا��ی ��ی دٹ �ھوس �م��ی ��ٹ

گ�ر�  ں ��ہ��یں، �ک�ے ار� �ک �ی ��ہ ا� ��ن رن ��اںن �س�ے اآ س�ٹ �ک�ے ر��ج �ھی �ک��ی ،%40وہ ��ج کررن ��ن �مام �س�لا��ئ�ی ا��ی �ھ ��ت �ل �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �س�ا��ت �ل �ص��ن �س�لا��ئ�ی ��چ ��ج �عد �ٹ وں �ک�ے ��ج �صن  �م�ر��ی
�ھ  �ہ�ک�ے �س�ا��ت او��ی ��را�ج رخ گر ا��خ � �ک �ک�م �ل��خ �سو اور ا��ی ��خ ��یرل اآ �ولا��ٹ ��ی �ٹ ا �م��ی ��ٹ �ہ �ک�ا��ب او��ی �درا�ن رن ہ�اں . اس ا��ن �ی �� ��ت ]12[- ��ج ا��ن ��ن ��رے �ک�ے ���وا�م�ل �ک�ے �ط�ور ��چ�ر �سش  �حن

�ا ��ہ�ے۔ �ٹرول �ک�ر��ت �ںن �ک��ن �و �س�ر��ج ھ ��ہ�ے ��ج �ہ �ک��چ �د �ک�س �ط�ر� ��ہ�ے ��ی کر �ک�ا �م��ت ��ن ارے ��ہ�ے: ا��ی �ک �ع�ملی �ک��ن ں ا��ی �س �م��ی �ہ ��ہ�ے ��ج ��ت کی ��ن �ی �ک�ن �ک ��ت �ا ا��ی ہ �ل�کگا��ن ��ت ��چ
�ا ل ���ر د��ی �ت �ت لہ �م��خ �ہ �م�س�ئ ا، اور ��ی �ںج ��گ��ی و� �ح�صہ ��ب �ب �س�و�ٹ �س��ب �س�ے �م�صخ

ںن �س�ے ھل�ی ��ت �و�ل�ی ا��ی ںن وا�ل�ے ��چ و�ل�ر ورن ک�ی ا��ئ�ی ا�ع�لی �م�ا�ل��ی �ہ ��ت ا�ط�ے ا��ن ��ی �د ��ن �د��ی ا ��ج ��ن �سم �ک�ے �م�وا� �س�ے ��ج �ر �ک�ی ��ت ر وا��ئ �ج ��ی �ا��ئ ں ��ہ�ے۔ ��ن �وع �م��ی لا�ج �م�و�صن ��ت �ے والا ا��ن ��ن ر اآ ��ظ �ک�م ��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت وط ��ہ �ج �ک �م��ن �ی ���د ��ت و �س�ے �ک�ا��ن ��ش �ے وا�ل�ے ��ٹ ر��ن گ�رن �عے �ک �ی ر� �و اس �ک�ے �ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ا�ط�ہ ��ہ ��ی �ک ��ن ں ا��ی ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �ے ��ہ��یں اور اس �ک�ے � �ا��ت اے ��ج ��ن ��ج

�ا�ک�ام  �و��ت�ی۔ وہ suture �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ن ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ک�ام ��ن ��نے �س�ے ��ن �ٹ �و� د�ھ�ںن �ک�ے ��ٹ ��ن �وا۔ �م�ر�م��ت ا�ج ��ج دا ��ہ ��ی �وا اور �و�س�را ��چ لہ ���ل ��ہ �ک �م�س�ئ �ور ���ےاس �س�ے ا��ی ��خ ��ت
ا ��خ �عے �ک�ا��ٹ �ی ر� ی ��ہ�ے۔دخ گ��ئ �سش �ک�ی �ک �ںن �ک�ی �ک�و��ش ا��ئ ��ی�رن �ا�ہ �ٹ ��ی ی رن ��ن ں ا��ت �ے �م��ی لا��ن �ھ�ی �ھ �ک�و ��چ �و��ج �ے ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ھ�ا��ن �د ��ج�رٹ ��ی �ھ �ک�و �م�رن �و��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ �ار �ک�ی �ط�ر� ، ��ی ر �ک�ے ��ت �ی ��ن ��چ

�ٹ  �ل�ی �پ��ن ��ی �اوئ��ٹ ں �ک�م ���ج �ے �م��ی ��ٹ �ع�لا��ت �و��ن �ی ��ی ل��ئے ��ن گ�ی �ک�ے � د�ک �ی �ی �ک�سش �ک ��ہ �را�ت �ک�ا �م��ل�ج ا��ی �ے ��چ�ر ا��ش ما��ن ��ی ع ��چ �لا�ن و�س��ی ��ٹ �ک�ے ��ن ��ن دٹ �ن ��ی  ��ج�راہ را�س��ت ر��ع�مل ��ہ�ے: ��ٹ
�ہ  گ�ر��چ �ا�ل�کل: ا�ک ں، ��ج �ی ��ہ وں �ک�و ��ن �صن �ت ��ہ�ے۔ �م�ر��ی �ن �ھی اس �س�ے �م��ت �ری ��ج ار��ٹ �ج �ہ �ر�س��ت ��ہ�ے اور �ل��ی ر��ی

��ظ �ہ ��ن �تر��ہ�ے. ��ی ��ہ ا biomechanically ��ب گ��ی �ا �ک �چ ��ک�ھا��ی ��ی ، �س��ٹر�چ ��ٹ
��ب ر��ی ��ت �ر� اور postoperative ��ت �� �ک�ی �سش ا��ئ ��ٹ ل��ئے ]13[.ا�س�ی �ط�ر� ���ے ر��ی وں �ک�ے � ��ی گ�ول �س�لا��ئ ی �ک ��ت  روا��ی

�ا ��ہ�ے، ا�س�ے �ا��ت �و��ج وط ��ہ �ج �ی �م��ن ںن �ک�ا��ن �کسسش ��ج ��ن �ار ��ج �ک ��ج �ٹرںن ��ہ�ے. ا��ی ��ی �ی ��چ �ک ��ہ �ہ �ک�ے �ط�ور ��چ�ر ا��ی ��ن گر �م�وارن ک �ہ �ل��ن �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج ھ�نے �ک�ے ��ت �ٹ ��ی �ھ ��ج اس �ک�ے �س�ا��ت
ں ��ہ�ے. �ی ��ہ ��ٹ ��ن لا��ن ں �ک�و��ئ�ی ا�م��چ �س �م��ی ا ��ہ�ے، ��ج گ��ی �ںن �ک ا�ت ��ج ��ی ا��ت �ی �ک�ی ����ی �ا��ج ا ��ی ��ن ںن �ک�ی ��ش دٹ �ن ��ی ی �ک�و ��ٹ ہ�دٹ �ر �� ا ��ہ�ے، �م��دو� �ع��ن �ے �س�ے رو�ک��ت �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج ��ن �ک�و ��ت ا��ئ ��ت �ا ��ن ا��ن ��ن وط ��ج �ج �م��ن

ں ��ی �ا�ت ��ہ لا��خ ��ت �ی ا�حخ �ا��ت اں ��ب ��ہ : ��ب �ب ��ی ����ت ��ت
ع دور �ک�ے و�س��ی ��ن �لا�ن ��ت ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ ے �� �حچ �ن �ھ�ا� �ری ��ج�ر�ن �ٹ �ل �ص��ن اور ���و��ت ��ج ی ��ہ�ے۔ �ٹ �ںن ر�ک�ھ�ت �ک لا��ئ گر �ک�ی ا��ی ک ارے ��چ�ر �ل��ن ��ٹ �ک�ے �ک��ن ��ن دٹ �ن ��ی کگل �ص��ن �ک�ی �م�ر�م��ت ��ٹ �س��ن

�ار،  و�ت �ک�ے اس ��چ ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ش �ہ �ک�ر��ت �ا��ن ر �ک�ی �ص��ن �ک�ا ا�صن �ظ �ا�ہ ��چ�س �م��ن ��ی �ک �و�س�ری ، رن ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � �ا��ن �ے �ک�و ���ج �ل �ک�ی�ع�لا��ت �ل �ص��خ اور �س�و�ت ��پ ��ب دٹ
�ر� ��ہ�ے �یر �ک�ی �سش ��ٹ ں �ک�م ر��ی �لے �م��ی �ب ا� �ک �ص��خ �ک�ی �م�ر�م��ت ���ے �م��ت �ھ �م�ر�م��ت ا��ی ں، �ک�ے �س�ا��ت �م�روں �م��ی �رن رن ��و �س�ا��ئ ��ن �ا�ہ اآ ��ی �ل �ص��خ اور �س�و�ت �س��ج �س�ے رن ��ب دٹ

ں �ی ��ہ �ی ��خ�ر�ت ��خ اںج ���و��ئ �ل ���ے در�م��ی  ]14[.��پ
ں  ��ی �ںن ��ک�ھا��ئ ا��ئ ��ی�رن ر �ٹ �ی �عن گ�رہ �ک�ے ��ج ں �ک �لے �م��ی �ج ا� ھ��نے �ک�ے �م��ت �د� �ا��ن گ�رہ ��ج ں�ک �ی ��ہ �م ��خ�ر�ت ��خ �ی ا��ہ ں ���و��ئ �ر� �م��ی �ٹ �ک�ی �سش ���م��خ ا��ئ ��ٹ  ]15[.ر��ی

�ی در�س��ت ��ہ�ے �ک ��ہ ں �س�ے �ص�ر�خ ا��ی �ی ��ہ�ے، اور اںج �م��ی �ا��ت �و ��ب �ا�ک�ام ��ہ وں �س�ے �م�ر�م��ت ��خ ��ت دو �ط�ر��ی
�و��ت�ی ��ہ�ے وہ �ا�ک�ام ��ہ �و ��ن ��چ �ک�ی �م�ر�م��ت ��ج �ن �ک �م��ی �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت �ا ��ج ھا��ی �ی �س�م�ج �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن وں �ک�و �سش �صن �ا�ت ��ہ�ے، اور ا�س�ے �م�ر��ی �م ��ج ں �س��ج �س�ے ا��ہ ںن �م��ی کسش �ہ اس �س��ی ��ی

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �را�ت ��ہ ل�ن ا��ش �ت �ت �م��ن ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور اںن �ک�ے ��ج �ا�ک�ام ��ہ ں ��ن �ک �م��ی ں �س�ے ا��ی �وں �م��ی �مو��ن �ہ �و ��ن �و��ت�ی، ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ک�ام” ��ن �ص�ر�ن “��ن
��پ 1 �ا��ئ ا ��ہ�ے��ٹ ��ت ت�رار ر��ہ ��ٹ �م�ا�ہ ��ج�ر�� ��ن دٹ �ن ��ی �ی۔ ��ٹ �کگہ ��چ�ر ��ہ �ھا، �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج ا ��ت گ��ی ا �ک �ورٹ �ارہ ��ج اں ا�س�ے �و��ج ��ہ ا ��ہ�ے ��ج �ت ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
ی �ک�و � ہ�دٹ دوںن �� ��ن �ا�ک�ا�م�ی ��ہ�ے. ��ت ں ��ن ��ٹ �م��ی ��ٹ ��چ�ر��ن  ��ن

�ا ��ہ�ے. �ا��ت ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��چ ی ��ت ہ�دٹ �ھی �� اور ا�ج ��ج
��پ 2 �ا��ئ ھوں �ک�ی��ٹ ��ٹ م��تے ��ہ��یں ، �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ��چ �ھا� کررن ا�س�ے ��ت ��ن ا��ن�ی ا��ی اں �ر�م��ی ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ھ�ٹ ��ج ں ��چ �ںن �م��ی وںن لا��ئ دور �س��ی ��ن �ا�ک�ا�م�ی ��ہ�ے ، ��ت ں ��ن ا��ن�ی �ص��ن �م��ی  �ر�م��ی

��ج ،  ت�ر��ی �ا اس �ک�ے �� ںن ��چ�ر ��ی کسش ��ن وس ��ج ��ن ��ی دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے��ٹ ��ت �ا�ب ر��ہ ا ��ی ��خ ی �س�ے �سش ہ��ٹ �ور �� ��خ سلک ��ت اںج �س�ے �م��خ �سش ں ���ے ��خ �اوئ کہ ��پ ��ب �ہ�حب �ئ�ی ��چ�ر ��ی � ر اآ �م اآ ہ�اں . ا��ی �ی �� - ��ج
� ��ہ�ے۔ ��ت �ک ��ن ں ا��ی �س �م��ی ��ٹ ��ج �و�ٹ ��چ�ر��ن ہ ��ن ��ت �ا��ن ا ��ی ��ن �ھی �ط�ر� �س�ے ��ش �ک ا��چ �ا ��ہ�ے: ا��ی ��ت ر اآ ��ظ ا� ��ن �ن �م��ت
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�ل  ا. ���و�ت ��چ �ہ �ک��ی ��ن کوں �ک�ا �م�وارن �ی �ک�ن �ے ��ج�راہ را�س��ت ��ت �ا����ت ��ن �وں �ک�ی ا�ص�ل و�صن �مو��ن ��اںن ��ن �کگہ ��پ �ے �ک�ی ��ب �ل ���ر��خ �کوں دا��خ ��ت وا وئ �ٹ ����ت�رار ر�ک�ھا �م��خ �تر ���و ��ب ��ہ ��ب
�ھے �م�ر�م��ت �ت � retears و��ئ�ی ��ہ�ے �ک�ہ� �ع ��ہ �ت �ھ وا� �ل �ک�ے �س�ا��ت ��چر ��چ و��ن کںن �س��ی ا، �ل��ی �ک �ص��ن �ک��ی �ا�ہ ا��ی ��ی ں �س�ے رن ںج �م��ی کسش ��خ �� musculotendinous �حب ادی �ط�ور ��پ �ی ��خ ،��ب

کگ �ک�ام �ن �ج �عد ا�م��ی �ل �ص��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ��ج ہ�اں . �ٹ �ی �� ا ��ہ�ے ]16[- ��ج ��اںن ر�ک�ھ�ت �ے �ک�ا ر��ج �و��ن �ا�ک�ام ��ہ اںن ��چ�ر ��ن ��ش ں �ک�ے ��ن �اوئ ��ار ��ج�راہ را�س��ت ��چ کگل ��ت کہ �س��ن ��ج ��ج
 tearing ا: �م�کمل� �ا��ی ط ��چ حن �ی ��س��ت �ک ��ہ گ�ردا��ی گر ���ے ارد �� � �ی �ص��خ �ل��خ ا��خ �ھ در�م��ی �ھی �ط�ر� �س�ے �م�ر�م��ت tendon ���ے �س�ا��ت �ک ا��پ �� ا��ی ��ٹ ��پ ����خ ��ٹ ��پ  ]17[.��خ

 ، �و�ل�دٹ اںن ��چ کوں �ک�ے �ر�م��ی �ی �ک�ن �ا. ��ت ل �ک�ر ���ی �ت �ت �ے ا�س�ے �م��ن ا. اس ��ن ں �ک��ی �ی ��ہ �مہ ��ن �ا��ت �ا�ک�ا�م�ی �ک�ا ��ن ر ��ن �عم�ی وط ��ت �ج �و �م��ن �ال��ت ��ی �ٹ �ل �ک�ی �م�ر�م��ت �س�ے �م��ی �طار اور �س�و�ت ��پ �ل ��ت ��ب دٹ
�ا ��ہ�ے �ا��ت ھ ��ب ��ٹ �طرہ ��ب �ا�ک�ا�م�ی �ک�ا �حخ �خ �ک�ی ��خ حپ �خ ی ��ہ�ے ]18[.�م��ی م اس �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت �ر�م��ی ں ��ت ک �م��ی �ی �ک�ن �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ت �و�ٹ �ک�ر��ت �ںن ��ن �ی �ن ، اور �م���ن

لہ ��ہ�ے. �ںج �م�س�ئ ����ی ����ت ��پ 2 ��ب �ا��ئ وں ��ٹ �ہ ��ہ�ے۔����ی �م و��ج ہ�ا�ت ��ہ��یں، اور �و�س�ری �س��ج �س�ے ا��ہ �و��  �و و��ج
�ا ��ہ�ے:  �ر �ک�ر��ت �د��ت �ہ ��ج ل �ط�ور ��چ�ر، ��ی �ن کسش ��ن �ھ �م�ر�م��ت ��373ن �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ک retear �سش ل, %15.6 ا��ی �خ کسش ��خ �ص ��خ �ا��ت �� ��خ �اں �ط�ور ��پ �ما��ی �ے ��خ وں ��خ �ا�ک�ا�م��ی ��پ 2 ��خ �ا��ئ ��ٹ �ے ��ج د�ک�ھا��ئ ا��ئ ��ت  ]19[.��خ

�ے، ��ن �کرٹ ا ��ہ�ے، ��چ گ��ی �و �ک �و �ص�ر�ن ا�ل�کگ ��ہ ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ھورٹ ���ی دور ��چ ��ن ا��ئ�ی �ک�ی ��ت �ا�ک�ا�م�ی �م�کمل �ل�م�ج ��چ 1 ��ن �ا��ئ کل ��ہ�ے۔ ��ٹ �ت �م��ش ��ہ �ا ��ج �ا��ن�ی �ک�ر��ن ر ��ش ��ظ �سما��ن�ی �ط�ور ��چ�ر، اس ��چ�ر ��ن ��ج
�و ا ��ج دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ اہ �ک�ر���ی ��ج دور �م�ا�ہ �ک�و ��ت ��ن ں ��ت ا��ن�ی �ص��ن �م��ی �ے �ر�م��ی �ا�ک�ا�م�ی ��ن ��چ 2 ��ن �ا��ئ �ک ��ٹ �و� ��ہ�ے. ا��ی و �م�و��ج ��ش ل��ئے ��ٹ �ے �ک�ے � �لک �ک�ر��ن �ارہ �م��ن �ے اور �و��ج �رک �ک�ر��ن �م��ت
�لک ی �ط�ور ��چ�ر �م��ن �م�ن �ھ ��ن ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ �ھی �� سش �ح��ہ ا�ج ��ج ��ن ا ��ج ��ن �ھا ، ��ش �س �ک�ا ا��چ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت دور ��ہ ��ن �وا ��ت ا ��ہ ��ٹ ھے ��ہ �چ ��ی �چ �ا �س�ا ، ا�ک��شر � �ھو��ٹ �ک ��چ ا ��ہ�ے وہ ا��ی ��ت �ی ر��ہ �ا��ت ھ ��ج �ک��چ

�لا �ک ��ن �ی ��ہ�ے ا�س�ے ا��ی �ا��ت ھ ��ج �و �ک��چ �ا ، اور ��ج �ھ �ک�ام �ک�ر��ن ��ٹ �ک�ے �س�ا��ت ��ن دٹ �ن ��ی ں �ک�م ��ٹ �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت �سش ��چ�ر��ی �ا��ن�ی �ک�ا �م��ل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ا�ص�ل اآ ر ��ش ��ظ �عد ��ن �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �و��ت ��ہ
�ا لی ��ی �ت �ت ��ٹ �ک�ی �م��ن ��ن دٹ �ن ��ی �و، ��ٹ ر ��ن �عم�ی گو ��ت ک �ت ��ن ں ��ہ�ے، اور ��گ �ی ��ہ ں ��ج�راہ را�س��ت �م�ر�م��ت ا�ج �م�مکںن ��ن ھ �م�عا�م�لا�ت �م��ی ا۔ �ک��چ ��چ �س�ک�ت �ن ��ہ ں ��چ �ی ��ہ رام �س�ے ��ن �ک اآ �س ��ت ا ��ج �ن �چ �ن �ار �ک�ھ�ی �ک�ے ��چ

�و��ت�ی ��ہ�ے. ل ��ہ �ت �ت ا�ل ��چ�ر �م��ن �ج �ورس �م��ت ر��ی
اوئ ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �رور�ت �س�ے رن �ا ��ہ�ے - �صن �اوئ �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ا��ن�ی �ص��ن �ک�ے ���ج �اص �ط�ور ��چ�ر �ر�م��ی �د ��ن �س �ک�ا �م��ت م ��ج �ر�م��ی ں ��ت ک �م��ی �ی �ک�ن �ہ �س�ے ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ہ �ع�دم �م��اوا�ت اس و��ج ��ی
�لکہ ��چ 2 �ع�ام ��ہ�ے، ��ج �ا��ئ ں �ک�ہ ��ٹ �ی ��ہ ل��ئے ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس � �ہ �ی ��ج �و��ج �وا ��ہ�ے ، اس ��چ�ر ��ت �ھرا ��ہ ا��ن�ی �ص��ن �ک�و �ک�س �ط�ر� ��ج �کگہ اور �ر�م��ی گ�رہ �ک�ی ��ج ا��ن�ی �ک �نے ، �ر�م��ی ��چ �ج �س�ے �

ا ��ہ�ے۔ ��ت د �ک�ر ���ی ��ن �نرن �ک�و ��ج �سش ��چ �ہ اآ ل��ئے �ک�ہ ��ی اس �
�ا�م�ی ر، ��خ �عم�ی �ک ��ت ا��ی

�ا ��ہ�ے  عمال �ک�ر��ت �ارا �ک�ا ا�س��ت ر��چ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ ر: �ٹ �عم�ی صوص ��ت �ک �م�حن ل��ئے، ا��ی �ے �ک�ے � ا��ن ��ن ��ٹ ��ج کر��ی �ہ �ک��ن گر��ی � �ی �ل��خ �� �س�لا��ئ  JuggerKnot (Zimmer Biomet) ،�م�کمل �ط�ور ��پ
 ، وطظ گر �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �م���ن ک �ک �ط�ر�ن �ک�ی �ص��ن �ل��ن �ا اور ا��ی �ا��ی �ھ sutures laterally �ل�ے ��ج ں ر�ک�ھا، �ک�ے �س�ا��ت �ںن �م��ی �تر�ک�ہ �م�ار��ج  (Zimmer Biomet) ،���وا��ٹ��و�م�سش

دلال �ک�ی �ے ا�س��ت ا��ئ ��ج ارسش �ک�ے ��ج �ک ����ن �ہ ا��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ی عمال �ک�ر��ت لا�ت �ک�ا ا�س��ت ک�ی ��ش ل�ن ��ت �ت س اور �م��ن ��ٹ لا��ن ل�ن ا�م��چ �ت �ںن �م��ن ں. �و�س�رے �س�ر��ج tuberosity �م��ی
�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج سش �ک��ی ��ی ال �ک�ے �ط�ور ��چ�ر ��چ �م��ش

�ا�ہ ��ی �ا �س��ج �س�ے رن ا��ن ��چ ی �ک�و ��ج ہ�دٹ اں �� ��ہ ار �س��ج �س�ے �ک�م ��ہ�ے اور ��ج ی �ک�ا �م�ع�ی ہ�دٹ اں �� ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ا��ن�ی �ص��ن و��ہ��یں ��ج �ا ��ہ�ے. �ر�م��ی یروی �ک�ر��ت �� ھ او��چ�ر �ک�ی ��چ ط�ت �س��ج �ک��چ �م��ن
�ھا��ت�ی ��ہ�ے ، �ھ ا��ٹ �و��ج اوئ �ک�ا ��ج ��ن ی ��ہ�ے اور ��ت ھ�ت �ٹ ��ی ں ��ج ی �م��ی ہ�دٹ �تر �� ��ہ ر �ک�ی �ص��ن ��ج �ظ �ا ��ہ�ے۔ ��چ�س �م��ن �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی گر ا�س��ت ک �رم �ل��ن �ا �س�ا ���ورا�ن والا ��ن �ھو��ٹ �ک ��چ ا ا��ی دن �م ��ہ�ے ، �ل��ہ ا��ہ

�� �ک�ی ��ی �ر��ج �ک ��ت ل��ئے ا��ی �لکہ �ک�سی �ک�ے � ر ��ہ�ے ��ج �عم�ی �ک ��ت �مع ا��ی وں �س�ے ��ج ��ت صوص ���ا��ت ��لوں �ک�ی �م�حن �ی �ک�ی �و ��ن ا�ل�و��ج ک�ن ��ی �ہ ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی گر ا�س��ت ک �ھوس �ل��ن �ک ��ٹ ا ا��ی دن �ل��ہ
�ے. ا��ئ ��ج ��ج

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
�ا�ک�ا�م�ی �ک�ی ںن �ک�ی ��ن �کسسش کر ��ن ��ن ں �س�لا��ئ�ی ا��ی �لے �م��ی �ج ا� کوں �ک�ے �م��ت �ی �ک�ن ل ��ت ��ن ��و���س ��ٹ �را��ن ۔ ��ٹ ��چ گ�و�ل�دٹ ا��ی ر ، �ک و اآ �ل�ی ��ج ��ٹ �ٹ �ے ، ر��ی �و ��ج �ا��ن را ا��ی�س ، ��ج ک�ی مو �س�ی ، �س��ی گ��ی ر�ک ]1[ ا�م��ج

۔ 2022؛10(8).  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ی J ا�س��چ �ھو��چ ر��ت ہ۔ اآ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن کل �م��ا�ل�عا�ت �ک�ا ا��ی �ی �ن و �م�ک�ی ��ی �ا��ئ �ر�: ��ج https://doi.org/�سش
10.1177/23259671221120212

�ن �ج �ن �ٹر �م��ی ��ی �لہ رو��ٹ ا��ج �م�ت س ��ج کر �ل��ی ��ن ��و���وس ا��ی �را��ن �ک ��ٹ �رو�س�کو��چ ر��ٹ گر۔ اآ �ک �ل ، اور ���ی �کگ ا��ی �ا��ن �ے ، ��ج �کگ ��ج �ی وا��ئ�ی ، وا��ن �دٹ ، �سش ��ی �کگ رن �کس ، وا��ن �ںن ا��ی �ا وا��ئ�ی ، ر��ی ]2[ ��ن
�ی. 2026;27(1).  �را��ج �وں �ک�ی ��ن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �م �س�ی ��چ �ی ا��ی �ہ۔ ��ج ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی کر �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن ل��ئے ���و�ت ا��ی �کروں �ک�ے � ��ن https://اآ

doi.org/10.1186/s12891-026-09557-8
�لی۔ د��ی ��ج ں ��ت کررن �م��ی ��ن �ے وا�ل�ے ا��ی �ج �ک�ر��ن �دن و ��ج ��ی �ا��ئ عمال: ��ھ�ا��ت�ی �س�ے ��ج کررن �ک�ا ا�س��ت ��ن ں ا��ی �ری �م��ی د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �ے۔ �ک��ن �ے ��ج �ر ��ج �ی ، وار��ن �م ، ا�ل��سںن ��ج در ا��ی ��ی ��ج ]3[ اورن

�ی. 2007;23(10):6-1124.  �ھرو�س�کو��چ ر��ت https://doi.org/10.1016/j.arthro.2007.05.011اآ
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�ے اں۔ ام ��ج گ��ی د�ک �ی �چ ��ی کررن �ک�ی ��چ ��ن �ر ا��ی و��چ ل �س��ی ��ج �ور��ج ��ج و ا��ی ��ی �ا��ئ ں ��ج د�ھ�ے �م��ی �ے۔ �ک��ن �ی ��ج �ے ، �ک�ول ��ج �م ��ج ا ا��ی �ںن ، �ک�اراس وی ، �س�ا�ل��ٹ ا�را ا��ی گ�و�ٹ ]4[ ��ھوںن اے ، �ک
۔ 2011؛40(6):1424-30۔  دٹ �س �م��ی ور��ٹ https://doi.org/10.1177/0363546511417573ا�س��چ

��ٹ 2008. ��ی : ا�چ �ٹ �ںن ا��ئ ��ی�رن گر �م�وا�، eyelets، اور �ٹ ک ۔ ���و�ت �ل��ن ��ن ر��ی�را اورو ا��ی ��ی ر �س�ی ، ��ج وس اآ ��ی �م اے ، ��ج ہ�ر��ج�ر�ٹ ا��ی ��ن اے ، �� �ار��ج�ر ا��ی ]5[ ��ج
�ی. 2008;24(8): 67-859.  �ھرو�س�کو��چ ر��ت https://doi.org/10.1016/j.arthro.2008.03.006اآ

ل �م�کمل �ط�ور ��چ�ر �س�لا��ئ�ی ک�ی ��ش س�ٹ �ک�ی ��ت �کر �ک��ی �ا��ن یر��ی �� �عد ��چ ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ک رو��ٹ �ھرو�س�کو��چ ر��ت �ی۔ اآ ��چ ا��ی�س ، ری وا��ئ�ی ��ج و�ل�ی ا��ی�س ، ���وںن ا��ی �چ ��ن ]6[ رو �ک�ے ، ��چ
�ی۔ 2019;35(8):92-2284.  �ھرو�س�کو��چ ر��ت �ے۔ اآ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت گر ا�س��ت ک �سم �ک�ے �ل��ن �سم ، اور PEEK ��ت �ے وا�ل�ی ��ت �ج �ک�ر��ن �دن و ��ج ��ی �ا��ئ ��چ ، ��ج �ا��ئ https://��ٹ

doi.org/10.1016/j.arthro.2019.03.032
�ے وا�ل�ے �و��ن عمال ��ہ ں ا�س��ت ک �ک�ی �م�ر�م��ت �م��ی دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� . �ک ��چ �ی ا��ی ��چ ا��ی�س، او ��ج �ے، �ک�م ا��ی ، ری ا��ی�س، �ل�ی �ک�ے ��ج ��چ �کگ ا��ی�س ا��ی �ا��ن ، ��ی ��چ ]7[ �ک�م ا��ی�س ا��ی

�تر�ک�ہ J. 2019;101-B(12): 1506-11۔  ی �م�سش ہ�دٹ ل۔ �� ک�ی ��ش ال �ک�ی ��ت کر �س��ی ��ن یری ا��ی �� ہ ��چ �س�ت کررن �س�ے وا��ج ��ن ل�ن ���و�ت ا��ی �ت https://doi.org/�م��ن
10.1302/0301-620X.101B12.BJJ-2019-0462.R2

ھر ��ت �و�ل�ی ا��ی ��ٹ ��چ �و�ٹ ��چ�ر��ن �ل اور ��ن کو��ئ ل�ی ��ی �عد ��ہ �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ج �ن �ٹر �م��ی ��ی گر۔ رو��ٹ �ک ��ن ، اور ���ی اوئ ا��ی �دٹ ، رش ��ی �کگ رن و ، وا��ن �ل�ی ��ج �ی ، وو �ٹ �ی ��چ �ل ، ��ہ کگ ا��ی ��ن ]8[ �م�ا��ئ�ی وا��ئ�ی ، ��جِ
�ری ی �س�ر��ج ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ ہ۔ J �ک��ن ��ی ہ ���وا�م�ل �ک�ا �ورا��ن �س�ت ام اور اس �س�ے وا��ج ��ی س�ٹ �ک�ے ��ت کر �ک��ی ��ن یری ا��ی �� �اس ��چ س ��چ کررن �ک�ے اآ ��ن وںن ا��ی �ٹ ھر �ک��ی ��ت ا��ی

 .e80-e86:(1)35;2026https://doi.org/10.1016/j.jse.2025.04.012
س�ٹ �ک�ی ��ٹ �ک��ی لا��ن �م�چ یری ا��ی �� �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �س�ے ��چ دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی س رو��ٹ کر �ل��ی ��ن ��و���وس ا��ی �را��ن �ک ��ٹ �ھرو�س�کو��چ ر��ت �کگ HJ، �ل�ی JS، �ک�م YK، Rhee S، اوہ JH. اآ و��ن ��ی ]9[ ��ج

 .Clin Shoulder Elb. 2023;26(3):276-86 ا ��ہ�ے۔� �ا��ت ا ��ج �� �ک�و �ک�م �ک��ی ا��ئ ��ت ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ عل�ت �� ل �س�ے �م��ت ک�ی ��ش https://doi.org/10.5397/��ت
cise.2023.00052

دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ھرو�س�ک ا�س��چ ر��ت ہ. اآ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن گ�ی: ا��ی کل �ک�ار�ک�ر��ک �ی �ن و �م�ک�ی ��ی �ا��ئ کل اور ��ج �ی �ن �م۔ �ک�ل�ی ہ�اںن ا��ی ��ن اے ، �ک�ر�� �ار��ج�ر ا��ی �و ، ��ج گ�وںن ا��ی�س ، ا�ک�وںن ��ی ]10[ ار�ک
��ا�ل�ی۔ 2020؛e263-e275:(3)2۔  ��https://doi.org/10.1016/j.asmr.2020.02.007ج

�ن �ک�ی �ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ل �ص��ن رو��ٹ ��ج گر۔ �ٹ �ک �ی ، اور ���ی �م ��ج ر ، او�ک�س�نر ا��ی م اآ �ٹ ��ی �ی ا��ی�س ، ��ٹ کگ ��ج س�ی �ل�ی �ی ، ��ن �م ��چ ھور��ج�رںن ا��ی ��ت �ی ، ا��ی ر ��ج دٹ ��ن �س��ٹر��ی �ے ، اآ �ے ��ج ںن ��ج �م��ی لدٹ ��ی ]11[ ��ن
. 2024؛12(8).  دٹ لوں �م��ی �ی J �ک�ھ�ی �ھو��چ ر��ت ۔ اآ �عل�ت ��یںن ��ت ��ن �ک�ے �م�ا��ج ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��ن �صن کررن اور �م�ر��ی ��ن �ال �ص��ن ا��ی ��ی دٹ �ھوس �م��ی �ر اور ��ٹ و��چ ل �س��ی ں اآ �م�ر�م��ت �م��ی

https://doi.org/10.1177/23259671241262264
گر ک ل: �ل��ن ک�ی ��ش س�ٹ �ک�ی ��ت �کر �ک��ی �ا��ن یر��ی �� ں ��چ گر �م��ی ک �عد �م�کمل �ط�ور ��چ�ر �س�لا��ئ�ی �ل��ن ک �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� �ںن ا��ی�س. �ک �و ا��ی �م، ��چ �م ا��ی�س، ری ا��ی�س ا��ی ]12[ �ک�م ا��ی

�ری 2022;31(9):9-1831.  ی �س�ر��ج ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ �۔ J �ک��ن �ی �ن �سش �ہ �ک�ی ��ت او��ی �ے �ک�ے رن �ل �ک�ر��ن �https://doi.org/10.1016/j.jse.2022.02.028ا��ن
ں �لے �م��ی �ج ا� ا�ط�وں �ک�ے �م��ت ��ی ی ��ن ��ت ل��ئے روا��ی ��ٹر �ک�و�ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �ر��ی �ک رو��ٹ �ھرو�س�کو��چ ر��ت . اآ ��چ گھ ا��ی � �ی، �س��ن �وال ��چ �ر�م�ا اے، ���ی �کسش �ک�ے، ���کی اے، �سش ]13[ ��ج

۔ 2021؛50(1):72-264.  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��چ �م ��ج �ہ۔ ا��ی ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن عمال: ا��ی �چ �ک�ا ا�س��ت ��ی اط ��ٹ ��ی https://doi.org/��ن
10.1177/0363546521998318

کگل �ص��ن ، �ک �س��ن �ھرو�س�کو��چ ر��ت �عد اآ �ا�ل�و ا�چ �ک�ے ��ج کگ ��ن �ن �ج �ک �س�ال �ک�ی ا�م��ی ر�س�ںن �ک�ے۔ �ک�م ارن �ک�م ا��ی دٹ ��ن ررن ��ٹ�ی ، ا��ی �ے ، �م��ی �ی ��ج �م ، ��چ �ے ا��ی �لی ��ج �ے ، ر��ی ]14[ ��ہ��یںن ��ج
�ی. 2015;31(11):81-2274.  �ھرو�س�کو��چ ر��ت ہ اآ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ر�: ا��ی �ٹ �ک�ی �سش �ر�م��ن ا��ئ ��ٹ �عد ر��ی ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ل رو��ٹ �ری ��چ �ل �ص��ن ، اور ���و��ت ��ج �ٹ

https://doi.org/10.1016/j.arthro.2015.06.004
�ل �ص��ن rotator cuff �ک�ی �م�ر�م��ت ��ج �ا knotless �ٹ ]Figueiredo JA، Sarmento M، Moura N، Gomes DS، Cartucho A. knotted ]15 ��ی

ک 2024؛4(1): 15-19۔  ��ی ��چ ��ٹ �و ر��ی �ی ا��ی�س ای ا��ی�س ر��ی �ہ. ��ج ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ر�: ا��ی retear/https://doi.org/10.1016 �سش
j.xrrt.2023.09.008

�لہ ���و�ت ا��ج �م�ت ��ار ��ج کگل ��ت : �س��ن �ٹرںن ��ی �ر�ٹ ��چ ا��ئ ��ٹ �عد ر��ی �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ک رو��ٹ �ھرو�س�کو��چ ر��ت �ی۔ اآ �ی ، ری ی ��ج �ی ��ج و ، �ل�ی ��ج �ل�ی ��ج �ے �ٹ �ی ��ج �ںن ا��ی�س ، ��ی �و ا��ی ]16[ ��چ
۔ 2009;38(4):664-71۔  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��چ �م ��ج ک۔ ا��ی �ی �ک�ن �ل ��ت ��https://doi.org/10.1177/0363546509350081چ
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کگ �ن �ج ��ن ا�م��ی �ن گ�و� سی �ک ا�ط��ی �ن �عد �م��ت �ل �ص��ن rotator cuff �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ��ج �م۔ arthroscopic �ٹ �ی ا��ی و��چ و�م�ی �ک�ے ، �ک�ا�ک��ی �رن �م ، �ک�و��ئ �ا�ک�ا ا��ی �ا��ن دا �ک�ے ، ��ت ��ی ہ�ا�سش �� ]17[
�ی. 2012;28(4):64-458.  �ھرو�س�کو��چ ر��ت . اآ �ٹرںن ��ی �ت retear ��چ �ا�ص��ی ا ��ن گ��ی �ا �ک ہ �ل�کگا��ی �دارن https://doi.org/10.1016/�ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ا��ن

j.arthro.2011.09.006
�ل rotator cuff �ک�ی �ل �ص��ن اور ���و�ت ��چ ��ج ، �ٹ کگل �ص��ن ہ G، Grawe BM. arthroscopic �س��ن �ش ��ی �و �سش ]Bedeir YH، Schumaier AP ]18، ا��ج

�ول۔ 2018؛29(2):82-373.  �رو�م�ا��ٹ �ک �س�ر�ن ��ٹ �ھو��چ ر��ت �ے اآ �ورو ��ج ہ. ��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ��چ retear 2: ا��ی �ا��ئ �عد ��ٹ https://doi.org/�م�ر�م��ت �ک�ے ��ج
s00590-018-2306-8/10.1007

یر � ��چ �عد ر��ی ھ��نے �ک�ے ��ج �د� �ا��ن گ�رہ ��ج �ال �ک ��ی دٹ �ک �م��ی �رو�س�کو��چ ر��ٹ ]Takeuchi Y, Sugaya H, Takahashi N, Matsuki K, Tokai M, Morioka T, et al ]19. اآ
۔ 2020;48(10):7-2510.  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��چ �م ��ج �عد۔ ا��ی ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن �ر �م��ی �ٹرل �ص��ن رو��ٹ �ئر ��ج�ر�ن �ل��ی �ی ں �س��ٹ �عد �م��ی �ٹرںن ��ج ��ی ر ��چ �ی ��ٹ ی اور ر��ی ��ٹ گر��ی ک �ی ��ٹ ا��ن

https://doi.org/10.1177/0363546520934786
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