
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
گ�ر��ن �ک�ے د�ھ�ے، �ک ��نے �ک��ن �پ �پ �ک�و ا� ں ��ہ�ے. اآ �ی ��ہ �� ��ن �و �ص�ر�ن �ص�ح�ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� و �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ظ �ارن �ک ��ج روم �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی دٹ �ٹ �س��ن �ٹ �ل��ی وؤ �ھورا�س�ک اآ ��ت

ھ�ٹ �م�حسوس �ج �ھ�ن
�ج
�ا � �ھے ��ی �ٹ گو� �� �ھے اور ا��ن �ٹ گو� �� ں ا��ن و� �م��ی ��گل�ی �ھو��ٹ�ی ا��ن �ھے اور ��پ �ٹ گو� �� �ے �ح�سی، ا��ن �ی ��ج �ھ ��ہ ا ��ہ�ے، �س�ا��ت �و �س�ک�ت ے �ر� �م�حسوس ��ہ حپ ��ی �ن و �ک�ے � �ارن ا�ط�را�ن اور ��ج

�ا��ت�ی �و ��ج م ��ہ ��ت �لدی �س�ے �حن �ر ��ج �ا��ؤ ��ت ��ٹ گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک �ا اآ �ے ��ہ��یں ��ی ��ت رٹ �ھ�ی و� �ک�و ��پ یرن �� �پ ��پ ا اآ دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ �و �س�ک�ت �ے ��ج�س �م�حسوس ��ہ �ا ��ج ور ��ی �ھاری، �ک�مرن و ��ج �ارن ی ��ہ�ے۔ ��ج �و �س�ک�ت ��ہ
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ع�لا�م�ا�ت ���ا�ص�ل  �ارہ ��ی �ت �ع�ام ا�سش ��ہ �ک ��ج �ا ��ہ�ے��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت �را�ب ��ہ �ادہ ��خ ��ی �ہ �خ �و ��ی �و ��ت �ا �س�ر �ک�ے او��پ�� ��ہ �و ��ی و او��پ�� ��ہ �ا�خ �پ �ک�ا ��ب ��ب اآ �ے �ک�و��ب  )��ھو��ن

ھ �س�ا��ن�ی �س�ے۔ �ک��پ �ارہ اآ �و �و��ج ک�ھ�تے ��ہ��یں ��ت ے ر� حپ ��ی �ن و �ک�و � �ارن �پ ��ج ��ج اآ �ا( اور �حج �ھا��ن کگ ا��ٹ ��ی د�ھ�ے ��پ�ر ��ج ��نے �ک��ن �پ �ا ا� �ا ، ��ی �کگ �ک�ر��ن و��ن ��ی را��ؤ ا ، �ٹ �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ل�ن ��ت ��ی ی �سش ��پ �ا ، او��ن �ا��ن ہ�ر �ل��ٹ �ا�� ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ھی �س�ر �ر� ��ہ ں ��ج ھلے �ح�صے �م��ی ��پ گ�و� �ک�و �س�ر �ک�ے ��پ �ل�و�ک

�ھاری ا ��ہ�ے، ��ج �ھول �س�ک�ت �ک ��پ �ا��ن و ا��پ �ارن �ورا ��ج �و ��پ �ے، ��ت �ا��ؤ �ا �ی ��ج گ�ر ر�گ ���ج �ھ ��ہ�ے. ا�ک �دو� �ک�ے �س�ا��ت �و�ن �ک�ی ور��ی �ے ��ن ا��ؤ ��ج لہ ا�ع�صا�ج �ک�ے ��ج �ک�م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر، �م�س�ؤ
ا �و �س�ک�ت �ن �ہ ��ہ ��ل�ی ا اور ��ت دٹ �ھ�ن لا، ��ٹ ��ی �ھ ��پ ہ�ا��ت �و �� �ا�ج ��ہ�ے( ��ت �ا��ی �و �ک�ہ ��ن �ے )��ج �ا��ؤ �ا ��ج �ا ���ی �ا�ن �ک�و ���ج �ر��ی گ�ر �ک�سی �سش ا ��ہ�ے۔ ا�ک �کگ �ل�ے �س�ک�ت �کگ �ک�ا ر��ن لے ر��ن ��ی �ن �ا ��ہ�ے اور � �و��ت �م�حسوس ��ہ

ں(. �کھ�ی ںن ���ی کسش �ری �س��ی ��ن ��ؤے )اآ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن �کھا ��ج �وری �ط�ور ��پ�ر ���ی ں ��ن �ی ��ہ �کہ ا��ن و��ن �م ��ہ��یں، �ک��ی �ٹر�ن ا��ہ ��ی �ی ��پ �ہ �ع�رو��ت ��ہ�ے۔ ��ی

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�پ �ا ��ہ�ے، اآ ��ت �ا ��پ�رٹ ر��ن گ�رن �لا �س�ے �ک کگ ��ن ��ن �ک ��ت ا� ��پ�ر ا��ی �ی ��ن گ�ر��ن �ک�ی ��ج �پ �ک�ی �ک گ�و� �ک�و اآ �و�ن �ک�ی ر�ک ل��یے ا�ع�صا�ج اور ��ن �نے �ک�ے � حپ �ن ��ہ �ک ��پ و ��ت �ارن �پ �ک�ے ��ج گ�ر��ن �س�ے اآ �پ �ک�ی �ک اآ

�ا �ا��ت �و��ج کگ ��ہ ��ن �ت ��ت ��ہ �ہ ��ج ��ج ��ی ” ��ہ�ے۔ �حج �ٹ �ٹ �ل��ی وؤ �ھورا�س�ک اآ �لا “��ت �ہ ��ن ۔ ��ی ا�ن ھو� �ک�ے �ر�م��ی ��ٹ ںن ��پ گ�ر��ن �ک�ے �س��ا�ل��ی ��لی اور �ک لی ��پ ��ہ �پ �ک�ی ��پ ، اآ �و�ن �ک�ی �ک�لا��ؤ�ی ��ج
�ا ��ہ�ے۔ دا �ک�ر��ت ��ی �و �ع�لا�م�ا�ت ��پ �اوؤ ��ہ�ے ��ج �ہ ���ج �ے ��ہ��یں، اور ��ی �ا��ت ے ��ج ��ج �حپ �ن �ھ�ا� �ہ �ٹ �و ��ی ��ہ�ے، ��ت

ہ�ا ��ہ�ے۔  �ا ر�� �ا ��ج �ا��ی یرن �ک�و ���ج �� حصر ��ہ�ے �ک�ہ �ک�س ��پ �ا�ت ��پ�ر �م��ن ں ��ہ��یں، اس ��ج �سم�ی ںن ��ت ��ی ک ��TOSت ��خ و�و��ب ��ی �ک �س��ج �س�ے��خ �لکسس( ا�ج ��ت ل ��پ �ؤ ، ��ج�را�ک��ی �اوؤ  )�ع�صرو� ��پ�ر ���ج
�ٹر�ن ��ہ�ے.  ��ی وری ��پ �ہ �ر�، numbness، tingling اور �ک�مرن ل؛ ��ی ک�ی ��ش ��ت �ک�ی ��ت ی ا�ک��شر��ی د�م�ا�ت �ک�ی ��ج�رٹ �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، �م��ت ��ی وس TOSرن ��خ �او��ی �ر �ک�ر��ت ا��ش ا�ی ر�گ �ک�و �م��ت �ی ��ن  ��ج

�ھ.  �ک clot �ک�ے �س�ا��ت ھی ا��ی ھی �ک��ج ا ��ہ�ے، �ک��ج �ت ��ن �ج ��ج و �ک�ا �س��ج �ارن �کگ �ک�ے ��ج لے ر��ن ��ی �ن �ھاری، � ، ��ج �ںن �ا�ن ��TOSہ�ے اور �س�و�حج �ر��ی ماری ��ہ�ے اور اس�سش ��ی �ا�ج ��ج �ا��ی �ک ��ن �ہ ا��ی  ��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ا ��ہ دٹ �ھ�ن ر� اور ��ٹ �کگ رن �ھ �ک�ا ر��ن ہ�ا��ت �ہ �س�ے �� �س �ک�ی و��ج �ا ��ہ�ے �حج �ا��ت ا ��ج �ر �ک��ی ا��ش �ا�ن �ک�و �م��ت �ر��ی ں �سش �م��ی

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ٹ �ٹ �ل��ی وؤ �ھورا�س�ک اآ روم��ت دٹ �س��ن
و �ک�ے او��پ�ر �س�ے �ارن �ا��ت�ی ��ہ��یں ا�ک��شر ��ج �ا �ی ��ج ا� ��پ�ر ���ج �ی ��ن گ�ر��ن �ک�ی ��ج ں �ک ں ا�ع�صا�ج اور ر�کگ��ی روم �م��ی دٹ �ٹ �س��ن �ٹ �ل��ی وؤ �ورا�س�ک اآ ��ٹ
�و��ت�ی ��ہ��یں۔ �ر ��ہ �د��ت ��ج
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�ے ��ہ��یں  �و��ت دا ��ہ ��ی �ھ ��پ �ک �ک�ے �س�ا��ت ھ �ل�و�گ ا��ی کگ �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ن �کگہ �ک�و ��ت ی�ں ��ج �� یرن �� ھ ��پ ی �ک�ی ��پ�سلی(�ک��پ �ی ��پ�سلی )�م��خ �ا��خ ں ا��خ گ�رد�ن �م��ی ��. دٹ �ن ��ی ہ �ار ��ج ��ش کگ ر��ی ��ن �ک ��ت �ا ا��ی  ��ی
�ہ ��ہ�ے ی و��ج ��ہ ھو� �ک�ی �ط�رح ، ��ی ��ٹ �نے �ک�ے ��پ س��ی گ�ر��ن اور � کگ �ک ��ن �ا ��ت �ھاری ��ی �ا �ک�ہ ��ج ��ی �ے ��ہ��یں ، �حج د �ک�ر��ت ��ن �کگہ �ک�و ��ج د�ھ�ے ��ج �ے �ک��ن �و��ؤ گ�رے ��ہ گ�ول ، �ک �م ��ہ�ے: �ک �ھی ا��ہ ��ن ��ج �م�و��ت

ی ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت گ�ر ��ہ �ر�ک �ھی ��ٹ �و�ٹ ��ج ی �ک�ی ��پ ہ�دٹ �ا �ک�لا��ؤ�ی �� گ�ر��ن ��ی ھلی �ک ��پ �ے ��ہ��یں۔ ��پ ل �ک�ر��ت �ا �ک�ھ�ی دٹ �ک�ام ��ی ��ی �ار اوور ��ہ �ار ��ج �و ��ج �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے ��ج ��ی ں رن گ�و� �م��ی �ہ ���ا�ل��ت ا�ن �ل�و�ک �ک�ہ ��ی

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ے ��ہ��یں. �م�ر��ی ا��ت �ک�ر��ت ��ی ر �ک�ی ��ت ��ظ طہ ��ن ��ت �مارے ��ن ل��ؤے ��ہ �ارا اس ���ا�ل��ت �ک�ے � ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ ں، �ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ؤ �م��ی

�پ �ک�و �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ را��پ�س�ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ ا�ن �ک�ے ��ج
�ھ ص �ک�ے �س�ا��ت �ی حن ��ش ل��ؤے �م�کمل ��ت ��ت �ک�ے � �صد��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن ��ش گ�ی ، اور ��ت �و�ک �رور�ت ��ہ �ی �س�ے ���وا�ل�ہ �ک�ی �صن �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ؤر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �م��ی

�ری ��پ�ر �ص�ر�ن �ے ��ہ��یں اور �س�ر��ج �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ل��ؤے، ��ہ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے � �ں۔ �ط�و��ی �روع �ک�ر��ی �سش
�ا ��ہ�ے. ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �م ��ن ن�را��ہ �ی را�ح��ت �� �ہ �ک�ا��ن گ�ر ��ی �ے ��ہ��یں ا�ک �ور �ک�ر��ت ں ��ن اس �ص�ور�ت �م��ی

ل��ؤے ل��نے �ک�ے � �ٹ �ک�و �ک�ھو� �ٹ �ل��ی وؤ �نے �ک�ے اآ س��ی ں۔ � �ی ��ہ �ری ��ن �ی ��ہ�ے، �س�ر��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ںن �ک�ا �ع�لاحن �� لی لا��ؤ ��ہ ل��یے، ��پ ��م �ک�ے � ک ��ت �ن ��ی ورو��ج ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ع�ام، ��ن ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا��پ
کگ ��ن ا ��ہ�ے، ��ت ے ر�ک�ھ�ت حپ ��ی �ن ھے اور � �پ ��ی �پ دٹ �ک�و � �ل�ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج �و �ک��ن �ا ��ج ا��ن ��ن وط ��ج �ج لا�ت �ک�و �م�صن �ا، �ع�صن �سی �ک�و �ر�س��ت �ک�ر��ن �ا ��ہ�ے: �ک�ر��ن کگ �ک�ر��ت �ن �ٹ �ھاری �ل��ن گ�رام ��ج ہ�د�ن ��پ�رو�ک �ک �� ا��ی

�ک �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ی ل��ؤے �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ���ل �ک�ر��ت گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن ا. ��ی کھ�ن ل��ؤے �س��ی �نے �ک�ے � �حپ �ج و� �س�ے � �ن ��ش ��ی �ورن و �ک�ی ��پ �ارن �ا، اور ��ج ا� �ک�ر��ن رن ھو� �ک�و اآ ��ٹ �نے �ک�ی ��پ س��ی گ�ر��ن اور � �ک
�ل ��ہ�ے. �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ی �سش �� ی �م�اہ �ک�ی �ک�و��ش ی، �ک��ؤ �ت �ی �ح��ت

صوص ��ہ�ے. ل��ئے �م��خ �ری دو �ح�الا�ت �ک�ے � �روری ��ہ�ے اور�س�ر��ب ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �صن �سش ر��ی �م�پ ��ی ا� �ٹ ��ہ ( ، ��ج �ا�ن �ر��ی �ا �سش �دی ��ی ��ام ��ہ��یں )ور��ی �ی ا��ت ��ہلے �ع�رو��ت �پ  �س��ج �س�ے �
ں گ�ی �م��ی �د�ک ��ن ی �ط�ور ��پ�ر رن �ت �ی �وا ��ہ�ے اور �ح��ت ں ��ہ �ی ��ہ �و� ���ل ��ن �او��ج �ے �ک�ے ��ج ��جر��ج ا�س��ج ��ت �ی �ک�ے �م��ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �و �� ک ��ٹ�ی او ا��ی�س ��ہ�ے ��ج �ن ��ی ورو��ج ��ی ا�ی �ع�لاحن ��ہ�ے. �و�س�را ��ن �ی ��ن ��ج

ا �ک�ر اور ا�ع�صا�ج ��ٹ ��لی( �ک�و ��ہ گ�ر��ن �ک�ی ��پ �ی �ک �ا��ن �ھی ا�صن ��لی )اور �ک�سی ��ج لی ��پ ��ہ �ا ��ہ�ے ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ ر��ی�س �ک�ر��ت �کم�پ ��ی �ٹ �ک�و �ٹ �ٹ �ل��ی وؤ ںن اآ �سش ��پ�ر��ی ہ�ا ��ہ�ے۔ اآ �ل�ت �ک�ر ر�� �م�دا��ن
�ا keyhole �ک�ی �م�د� �س�ے. ا ��ہ�ے، collarbone �ک�ے او��پ�ر، ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� و �ک�ے �ن �ارن �ہ ��ج �ھورٹ �ک�ر۔ ��ی لا�ت �ک�و ��پ ںن �ع�صن ل��ؤے ا�س��ا�ل��ی ��نے �ک�ے � �ی �کگہ �� و� �ک�و ��ج ��ن اور ��ج�ر��ت

�ا ��ہ�ے. �ھی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت �ہ ا��پ ل��ؤے ��ی و� �ک�ے � ��ن �ج �م�ر��ی حن �ت �م��ن

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ہ ��ن ا��ن�ی اور �م�عا��ؤ �پ �ک�ی �ک��ہ �ل ��ہ�ے: اآ �ی �ن �ر �ک�ل�ی �ا�ہ ��ت ��ی ص رن �ی حن ��ش ��ت �ک�رے۔ ��ت �ا��ج �و اس �ک�و ��ش ں ��ج �ی ��ہ س�ٹ ��ن ��ی ��ا ��ٹ �ھی ا��ی ا ��ہ�ے. �ک�و��ؤ�ی ��ج �و �س�ک�ت ص ��ہ �ی حن ��ش �ل ��ت �ک �م��ش TOS ا��ی

ل��ؤے �ے �ک�ے � �ارحن �ک�ر��ن ہ�ا�ت �ک�و ��ن �و�� �ا�ہ �ع�ام و��ج ��ی ل�عے ا�ک��شر رن ںن اور ا�ع�صا�ج �ک�ے �م�طا� ل��تے ��ہ��یں۔ ا�س�ک�ی ا� ں �ٹ و� �م��ی �ن ��ش ��ی �ورن رن ��پ �کگ�ی عال ا��ن ��ت و �ک�و ا�سش �ارن �و ��ج س�ٹ ��ج ��ی ��ٹ
�ے �ک�ے ��ت �ک�ر��ن �صد��ی �و� ��ٹ�ی او ا��ی�س �ک�ی ��ت لہ( ��ن �س�ک �ک�ا �م�س�ؤ گ�ر��ن / �ٹ �ا �ک �کگ ، ��ی ل �س�ر��ن �ٹ ��ی ں �ک�و��ج ی �م��ی �ن �کگ ، �ک��ہ �ل �س�ر��ن ں �ک�ار��پ ھی �م��ی سے �م��ٹ ��ی حج �ا ��ہ�ے )� �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ا�س��ت

�وا�ج �ی ��ہ��یں، اور اس �ک�ا ��ج ا� �س�ے اآ ر��ہ ں �ک��ہ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ا�ص�ل �م��ی �ے �ک�ہ اآ �ا��ؤ ا ��ج �ہ �م�علوم �ک��ی �ھ ��ی ر �ک�ے �س�ا��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ص��ج �ک �ح�صہ ��ی �و اس �ع�مل �ک�ا ا��ی ل��ؤے۔ ��ت �
�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �� ��ن ہ وا�صن �ش �م�ی ��ہ

ل��ؤے  ک�ک�ے � ��خ و�و��ب ��ی ��ت�ی،��خ ں ��پ�رٹ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ںن �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی ھی اآ ں �ک��ج �ی ��ہ ��ت�ی ��ہ�ے اور ا��ن �تری اآ ��ہ �ی �س�ے ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ںن اور �� �سش ��ی �ورن گ�و� �ک�ی ��پ �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ں، رن ��پ �ک�ر��ی �ا��ؤ ��ج  ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �حج �رور�ت ��ہ ک�ھ�نے �ک�ی �صن �اری ر� ی �ع�ا�ا�ت ��ج ��ن �پ �ک�و ا��پ و� �ل�کگ �س�ک�تے ��ہ��یں اور اآ �ن �ی ں �م��ہ �کہ اس �م��ی ��ت���الا��ن �ے ��ہ��یں،��ط�و��ب ��ت ل��ؤے اآ ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی  اآ
س��تے �ی را� �کہ ��ٹ�ی او ا��ی�س ا�ع�صا��ج �و��ن �ا ��ہ�ے. ��پ ںن �ع�لا�م�ا�ت �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �سش ر��ی �م�پ ��ی �ھ، �ٹ ��ا�ل�ی �ک�ے �س�ا��ت ں ��ج و� �م��ی �ت ��ن ی ��ہ ل��ؤے، �ک��ؤ و� �ک�ے � ��ن �ج �م�ر��ی حن �ت اط �س�ے �م��ن �ی �ر ا����ت �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ا ��ہ�ے، اور �و��ت ا ��ہ �کرٹ �ک ��ٹ لی �ک�ا �ص�ر�ن ا��ی �ی ��ہ �ہ ��پ �ا�ت ��ی �عصن او��ت ا( ، ��ج ��پ �ا�ہ او��ن ��ی ل �س�ے رن ��ن ل ��ٹ ��ٹ و��ج ی ��پ�ر �ک��ی �ن �ا �ک��ہ ل ��ی ��ن �ل ��ٹ دٹ ��پ�ر �ک�ار��پ �ا ��ہ�ے )�ک��ن �و��ت ام ��پ�ر ��ہ �ںن �م��ت �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی �ک�ے ��
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ت ��ہ �پ �ک�ے �م�طا��ج �ہ اآ �و��ج �م��ن

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�رور�ت ��ہ�ے  �ا clotted ��ہ�ے اور �صن د ��ی ��ن �ک ر�گ ��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �و�س�ک�ت �ہ ��ہ و: اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ارن �کگ �ک�ے ��ج لے ر��ن ��ی �ن �ا � �ھاری ��ی ، ��ج �ںن �ک، �س�و�حج �ا��ن �ک ا��پ �و�یا��ی ��خ

. �ی ��ن �ک ��ہ ص، ا��ی �ی حن ��ش ��ت
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�ہ  �ک و��ج �ے �ک�ی ا��ی �لاسش �ک�ر��ن لہ اور ��ت �ا�ن �ک�ا �م�س�ؤ �ر��ی ہ �سش �ک �م�مک�ن �ل �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں: ا��ی د��ی ��ج �کگ ��ت �و ر��ن ا� ��ج ��گل�ی �ا ا��ن �ھ ، ��ی ہ�ا��ت �ن �ہ �� ��ل�ی ا ، ��ت دٹ �ھ�ن لا ، ��ٹ ��ی �ک ��پ �و�یا��ی �کھ��خ  ���ی
�ھال. ��ج

clumsiness ا� و�ی ��ی ںnumbness، tingling، �ک�مرخ �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�و� �م��ی �ا رورن د ��ی �ن ��ی �ا �ک�ام، ��ن ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �و ر�� �را�ج ��ہ ل ��ہ�ے، ��ن �ت �و �م���ت ں ��ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� و ��ی �ارن  ��ج
ہ�ا ��ہ�ے۔ �ل�ت �ک�ر ر�� �م�دا��ن

اع ��ی �� ��خ �ے ��پ ما��خ ��ی ے ��پ ��ڑ ھو� �ک�ے ��ب ��ڑ ں ��پ �ھ �م��ی ہ�ا��ت ��تے�� �ہ �ے ر� ��ت �و� وا��پ�س اآ �او��ج د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ک�ے ��ج �ھے �م��ت �پ �ک ا� �ی �ک�ے ا��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �و �� �ا �ع�لا�م�ا�ت ��ج ، ��ی
�ل. �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ہ�ر را��ؤ �ک �م�ا�� ��ہ��یں: ا��ی

�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی ہ � �رن �ا��ؤ �و اس �ک�ا ��ج �ور��ہ�ے ��ہ��یں، ��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں �ع�لا�م�ا�ت ��ظ و �م��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج ��لی ��ہ�ے اور اآ گ�ر��ن �ک�ی ��پ �پ �ک�ی �ک ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ ا�ک

ں ہرا��ؤ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ل ��ہ�ے �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن روم ا�صن دٹ �ٹ �س��ن �ٹ �ل��ی وؤ �ھورا�س�ک اآ �ا ��ہ�ے. ��ت �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ؤے �صن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

��رہ اء �ک�و �حن ھار ا�ع�صن ھی �ک��ج و�ت اور �ک��ج ��ج �ل ��ش �ا��ج �ی �ط�ور ��پ�ر ��ت �ک �م�عرو��ن �و�س�ک�تے ��ہ��یں، ا��ی ل�ن ��ہ �ت �ا�ہ �م�حن ��ی �ی رن �د ��ہ �ا��ی �و �سش �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت م ��ہ س�ی ��ت ں ��ت ��لو� �م��ی �ہ ا�ن �سش �کہ ��ی و��ن �ک��ی
�ا ��ہ�ے. �و��ت �لک ��ہ ���ہ �و�س�رے �س�ے �م��ن ارن ��ن �مام ��ت ا ��ت ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ت �ا��ت ا ��ج ص �ک��ی �ی حن ��ش صلے ��پ�ر ��ت ��ی �ل ��ن �ی �ن �ے ��پ�ر �ک�ل�ی ما��ن ��ی ے ��پ ��ہ�ے، �و�س�را ��ج�رٹ

��تراک �ام �ک�ا ا��ش �ک ��خ �ط ا��ی �را��ئ ںن �سش ��ی ��ت
�ا�ن اور ر�گ �ک�ے ا�ع�صا�ج �س��ج �ر��ی ی �سش و اور �م�ر�ک�رن �ارن �عے ��ج �ی ر� �س �ک�ے �ن �کگہ ��ہ�ے �حج کگ ��ج ��ن ا�ن ��ت ��لی �ک�ے �ر�م��ی لی ��پ ��ہ ی اور ��پ ہ�دٹ �ٹ �ک�لا��ؤ�ی �ک�ی �� �ٹ �ل��ی وؤ �ورا�س�ک اآ ��ٹ

�ا ��ہ�ے. دا �ک�ر��ت ��ی روم ��پ دٹ ںن ا�ل�کگ ا�ل�کگ �س��ن ��ی ںن ��ت �سش ر��ی ہ�ا� �ک�م�پ �ے ��ہ��یں۔ و�� ر��ت گ�رن �ک
وس �ی ��خ �ی اور و��ی �و �س�ک�تےد�م�ا��خ �وری �ط�ور ��پ�ر ��ہ �ے ��ہ��یں، اور وہ ��ن �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ی �ط�ور ��پ�ر ��ظ کگ ��پ�ر �م�عرو��ن �ن حج ر �م�عمو�ل�ی ��ہ��یں، وہ ا�م��ی ��ی �ل ��ہ��یں. وہ ��ن �ی �م��ا��ؤ  ��ٹ�ی او ا��ی�س �ع�رو��ت

�ںن �ص�ور�ت �ر��ی �د��ت دا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور ��ج ��ی �ھ ��پ ہ�ا��ت ی �� دٹ �ھ�ن �ک ��ٹ ںن ا��ی �سش ر��ی �و� �ک�ی �ک�م�پ �ا��ن �ر��ی �ا �سش دا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ��ی و ��پ �ارن لے ��ج ��ی �ن �ںن � �ک �س�و�حج �ںن ر�گ ا��ی و��ی �ل�ی �و��ؤ�ی �س��ج �ھ�نسی ��ہ �ک ��پ ��ہ��یں، ا��ی
�ا۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ لا�ن ��ن ��ت �رور�ت �س�ے ا�حن �ا ا�ن �ک�ے �ع�لاحن �ک�ی �صن �و� ��ی �ھی ا�ن �ک�ے و��ج ا. �ک�و��ؤ�ی ��ج و�ل��ی �م�ج ں، ا��ی �م��ی

ک ��خ و�و��ب ��ی ��گلی �ک�ی��خ �ھو��ٹ�ی ا��ن �ا ��ہ�ے، ��پ �و��ت دا ��ہ ��ی ں �ر� ��پ و �م��ی �ارن د�ھ�ے اور ��ج �ے ��ہ��یں، �ک��ن �ا��ت ��ؤے ��ج �ی �ا �� ا� ا�ع�صا�ج ���ج ��ہ س. ��ی ��ٹ ��ن ل��ؤے ا�ک�اوؤ ��ت �ک�ے � ی ا�ک��شر��ی  TOS ��ج�رٹ
ں �ک�و��ؤ�ی �ر �م�عا�م�لا�ت �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ رن �ل ��ی �ے ��ہ��یں۔ �م��ش �و��ت �را�ج ��ہ ک�ھ�نے �س�ے �ع�لا�م�ا�ت ��ن � �ک�و او��پ�ر ر� ووؤ �ارن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج �ے �ح�سی ��ہ �ط�ر�ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج

�ا �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �م ��ن ��ن ں �ک�و��ؤ�ی رن کگ �م��ی �ن حج �ے ��ہ��یں ، اور ا�م��ی �و��ت ل�عے ا�ک��شر �م�عمول ��پ�ر ��ہ ل �ک�ے �م�طا� �ر�س��ی �ا ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ت ��ت �ک�ر��ت �صد��ی �و اس �ک�ی ��ت ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ س�ٹ ��ن ��ی ��ٹ
��ہ�ے۔

�وا�ج  ن�ر�ت �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے اس �ک�ا ��ج ے vascular اور �� �رن �ا��ؤ ��ت�م�عا�ص�ر ��ج �صد��ی �ل ��ت �ا��ب �� ��ت �ی �ط�و� ��پ �و�م�عرو��خ �ارم ]1[، ��ج �ی �س�ے neurogenic TOS �ک�ے ��ن �ا��ت  ��ج
�ے ��ہ��یں۔ �حصار �ک�ر��ت صلے ��پ�ر ا��ن ��ی �ل ��ن �ی �ن �ی �ک�ل�ی �ا��ت ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ��ت اط �ط�ر��ی �ک �م�ح�ت �ے �ک�ا ا��ی م �ک�ر��ن ��ل�ی �ہ ��ت ��ی

�ا ��ہ�ے �لا��ت ھ �حپ و� �ک�ہ ��خ�ر�ت �س��ب �ک��پ �ک��ی
ہ�ا� �و �ط�رح ا، و�� ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ �ہ �ک�ام ��ن ا� ��ی ��ہ �ں. ��ج ط�ت ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ی صلے �م�عمول �ک�ی �م��ن ��ی ا ��ہ�ے، �ع�لاحن �ک�ے ��ن �ا �س�ک�ت ا ��ج ہ�رہ �ک��ی ا�� �ی �ط�ور ��پ�ر �م�طظ ص �ک�ا �م�عرو��ن �ی حن ��ش ا� ��ت ��ہ ��ج

گ�و� �ںن �ل�و�ک �ے ��ہ��یں، اور �حج �و��ت �ار�م�ل ��ہ س�ٹ ��ن ��ی �کہ ا�ن �ک�ے ��ٹ و��ن ��تے ��ہ��یں �ک��ی �ہ ص �ک�ے ر� �ی حن ��ش ر ��ت �ی ��ن �ک ��ج ی �س�ال ��ت ںن وا�ل�ے �ل�و�گ �ک��ؤ �سش ر��ی ی �ک�م�پ �ت �ی �و��ت�ی ��ہ�ے: �ح��ت �ا�ک�ا�م�ی ��ہ �ک�ی ��ن
ا۔ ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ �و ا�ن �ک�ی �م�د� ��ن �ے ��ہ��یں ��ج ر��ت گ�رن ںن �س�ے �ک �سش ��پ�ر��ی �م اآ �ک ا��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، وہ ا��ی �ہ ��ہ ں �ر� �ک�ی �ک�و��ؤ�ی اور و��ج و �م��ی �ارن �ک�ے ��ج

�ا�ہ �م��ترر ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� �اوؤ �ک�ے �م��ت �ا�ہ ���ج ��ی ا� رن ��ہ ار ��ی و�ت �ک�ا �م���ی ��ج ��ہلے ��ش �پ �ری �س�ے � �ہ �س�ے �س�ر��ج �س �ک�ی و��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں، �حج م �ک�ی ��ج ��ل�ی �ھی �ط�رح �س�ے ��ت ا� ا��پ �لط�ی �و� �عن �و��ن
�ارم �ک�ے ک ��ن ��ن ورو�حج ��ی �نے، ��ن �م�ٹ �کس �س�ے ��ن �ا��ن ل�ٹ �م��ی ��ی د�ھ�ے ��ج ھو� اور �ک��ن ��ٹ ، scalene ��پ ںن �سش ��ی �ورن ، ��پ �سش �م�ا��ؤ رن �ل اآ �ک �ط�و��ی �ی �ک�ا ا��ی �ھرا��پ �سما��ن�ی ��ت و� �حج �ا ��ہ�ے، اور �ک��ی �ا��ت ا ��ج �ک��ی

��ہلے. �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �ھی اآ ل��ؤے �ک�سی ��ج �

و�ت ��ب ��ش  �� �ا ��ہ�ے، او� �ک�س �ط�رح ��پ �ا��ت �ا �حب ا د��ی ��ڑ ا ��ہ �ک��ی
�ٹ �ک�و �ک�م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. �ٹ �ل��ی وؤ �و� �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے اآ �ا �و��ن �ے، ��ی م �ک�ر��ن س�ی ��ت ھو� �ک�و ��ت ��ٹ ںن ��پ �ے، �س��ا�ل��ی ا��ن ��ٹ ��لی �ک�و ��ہ ��ہلے ��پ �پ �ری � �س�ر��ج
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�ہ  ��ن و� �ک�ا �م�وارن ��ت ل�ن �ط�ر��ی �ت و�، �2,010م�حن ��ن �ھے �م�ر��ی �ت �تر � ��ہ �� ��ب �ا� �ط�و� ��پ �ما��ی ��ی���ک�اسش ا�س�کو� ��خ و�ی او� دڑ �ھ �ک�ی �م�عدخ ہ�ا��ت د�ھ�ے او� �� و ، �ک��خ �ا�خ �ا ��ب یروی �ک�ر��ن �� ��پ�سلی ��پ
و�م�ی ک�ڑ �ی �خ �ے وا�ل�ی �س�کا�ل��ی ا��خ ��پ �ھی، اور ��ب ی ��ت �رح �ک�ی ا�ط�لاع دی �کگ��ئ �ادہ �سش ��ی گ�ی �ک�ی �خ د�ک �ی �پ ��ی �عد ��پ ںن �ک�ے ��ب �ک��ش ��ب ���ی��خ لی ���ی ��ہ  ]2[.��پ

�ار  �ح�ش �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ اس ��پ ل��ؤے ��ج ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی �تر�ک�ہ اآ ر��ی�رن �م�سش �ل�نے وا�ل�ی �س��ی �پ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے � �لا�ن ، �ط�و��ی �ل�ل532اس �ک�ے ��ن �سسر�ک��ی �را��ن ں ، ��ٹ و� �م��ی ��ن  �م�ر��ی
�ا�ہ �م�کمل ��ی �ھ �س��ج �س�ے رن �کرار �ک�ے �س�ا��ت �رح اور �ک�م ��ت �تر �سش ��ہ �تری �ک�ی ��ج ��ہ حصال �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ��ج ��لی �ک�ا ا�س��ت لی ��پ ��ہ ��ک�لر ��پ �را��ن �تر�ک�ہ ��ٹ �ھ �م�سش و�م�ی �ک�ے �س�ا��ت ک�ٹ �ی �ن ل�ی ا�س�ک��ی

�ھی  ی ��ت گ��ؤ �ے �ک�ی ا�ط�لاع �ی �ک �و��ن �ارہ ��ہ �ھا ]3[، اور �و��ج ا ��ت گ��ی ا �ک ا�ن �ک��ی ��ی ںن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �سش ر��ی �م�پ ��ی صد�ٹ ��ی ںن �ک�ے �ط�ور5 �س�ے 10 ��خ �سش ��پ�ر��ی ا�ی اآ �ی ��ن ہ �ک�ار ��ج ��ت �تر�ک�ہ �ط�ر��ی ��ج �م�سش  �حج
�ھا ]4[. ا ��ت گ��ی ا �ک عمال �ک��ی ��پ�ر ا�س��ت

�ے ��پ�ر ما��ن ��ی ے ��پ ں ��ہ�ے؛ ��ج�رٹ �ے �ک�ے ����ت �م��ی �ہ �ک�م �ک�ر��ن ��ی رن ��ج �لی ��ت ا��ج ��ت ہ ��ت �ا�ہ ���ا�ل��ی ��ی ں ��ہ�ے. رن �ی ��ہ کگ ��ن ��ن ��ہ �م اآ و� �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ہ �ن ��ش ��ی �ورن �و� ��پ �مار �س�ے �و��ن �ع �ک�ر�ہ ا�ع�دا� و �سش �ؤ �ا� �سش
�ت ��ہ��یں �ن �ا�ت ��پ�ر �م��ت �و� اس ��ج �ا ��ہ�ے۔ �و��ن �لا��ت �کرار �ک�و ��پ �و ��ت �ی ��ہ�ے ��ج ںن و��ہ �سش ر��ی �کم�پ ��ی �ص �ٹ �ا��ت ا� ��پ�ر �ک�ہ ��ن �ی ��ن ں ��ہ�ے ، اس ��ج �ے �ک�ے ����ت �م��ی �ا�ہ �ک�ر��ن ��ی �ہ رن ر��ج ��ج �ںن �ک�ا ��ت �گل �س�ر�حج �س��ن
ک �ک�ے �ی �ک�ن �ا ��ت ے �س�ے ���ا�ص�ل �ک�ر��ن ��ت �ی �� �ط�ر� صلے �ک�و �ص�ح�ی ��ی دا��ؤ�ی ��ن ��ت ا ا��ج دن لہ ��ہ�ے ، �ل��ہ �ل �م�س�ؤ �ی �م��ش ں �ک�ا��ن �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت سش �ی ��ٹ ��ن لی ��پ�ر��ی�رن ��ہ �ل�نے وا�ل�ی ��ٹ�ی او ا��ی�س ��پ �پ �ار � �ار ��ج �ک�ہ ��ج

�م ��ہ�ے۔ �ا�ہ ا��ہ ��ی ا�ج �س�ے رن �ن ��ت ا��ن

��ا�ت �ع�ملی ا��ش
�و لہ ��ہ�ے ��ج �ھر �م�س�ؤ �ار ��پ �ک ��ج ���ہ ��ہ�ے، اور ا��ی ارن �ن �ک �م��ت �ا�ہ ���د ��ت ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �س �ک�ی رن ںن �حج �سش ��پ�ر��ی �ک اآ �ا ��ہ�ے، ا��ی �و��ت �ل ��ہ �ی �ن �و ا�ک��شر �ک�ل�ی �ے ��ج �و��ؤ �کھ�تے ��ہ ص �ک�و ���ی �ی حن ��ش �ک ��ت ا��ی

ر ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ن ں، ��ن �ی ��ہ ا�ل��ن ��ن �لکہ �م��ن ول ��ہ�ے ��ج �ے �م�ع�ت ��ہلے �و�س�ری را��ؤ �پ �ری �س�ے � ا� �س�ر��ج ��ہ �سی ���ا�ل��ت ��ہ�ے ��ج �ک ا��ی �ہ ا��ی �ل ��ہ�ے، ��ی ل��ؤے �م��ش �ے �ک�ے � ا��ن ��پ ��ج
ل��ؤے. �ارم �ک�ے � ک ��ن ��ن ورو�حج ��ی ر ��ن �ی ��ن ��ت �ک�ے ��ج �صد��ی دار ��ت ��ج �ا��ن ��ج

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ �حب
J ہ۔ �رن �ا��ؤ �ک ��ج روم: ا��ی دٹ �ٹ �س��ن �ٹ �ل��ی وؤ �ھورا�س�ک اآ �ے۔ ��ت �ے ��ج کگ ��ج ��چ ، �ک��ن م ا��ی ��ی ہ�اوؤ �ک�ے اے ، �حپ �ے ، �� ر ��ج �و اآ و��ٹ ی ، �ک��ی ںن �س�ی �ٹ حج �ٹ ��ن �ے ، ر��ی �ٹر ای ��ج �ن ��ی ]1[ ��پ

 .e545-e561:)11(31;2022 ری� ی �س�ر��ج ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ �https://doi.org/10.1016/j.jse.2022.06.026ک��ن
�را���ی روم �ک�ے ��ج دٹ �ٹ �س��ن �ٹ �ل��ی وؤ �ھرا�س�ک اآ ک ��ت ��ن ورو�حج ��ی ]Blondin M، Garner GL، Hones KM، Nichols DS، Cox EA، Chim H ]2. ��ن

وری 2023;48)6(:94-585.  ��ن دٹ �س�رحن �حج �ن �ی ��ہ��ی �ہ۔ ��ج ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ��ن �ک�ا �م��ی ا��ؤ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن �عہ ر��پ ر��ی و� �ک�ے �ن ��ن �کر: �م�ر��ی �ور و ��ن ل��ؤے ��ن https://doi.org/�ع�لاحن �ک�ے �
j.jhsa.2023.03.005/10.1016

.J Hand Surg Am .ے� ��جر��ج �د ��ت ��ی �ںن �ک�ے �م�رن �ھ �س�ر�حج ہ�ا��ت �ک �� �ھ ا��ی روم �ک�ے �س�ا��ت دٹ ںن �س��ن �سش ر��ی �ٹ �ک�م�پ �ٹ �ل��ی وؤ �نے �ک�ے اآ س��ی �ا�س�وی ای۔ � ]3[ ا��ت
 .1528-38:)9(35;2010https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2010.06.025

 .Hand Clin. 2004;20)1(:99-105 روم۔ دٹ �ٹ �س��ن �ٹ �ل��ی وؤ �ورا�س�ک اآ �ار ��ٹ �ار ��ج �ا�س�وی ای۔ ��ج https://doi.org/10.1016/]4[ ا��ت
S0749-0712)03(00085-4
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