
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
اً 2 ��ج ��تر��ی �ہ ��ت �ھ�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ھ ��ج�رٹ �ک �م�ورٹ �ک�ے �س�ا��ت �ے اور ا��ی �و��ئ ے ��ہ ��ج �م�رٹ �ا��ن �ک ��ج ی ا��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �پ �ک�ی ر��ی�رٹ �وا��ن�ی �ک�ی Idiopathic Scoliosis �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ج ��ن
�ک �ط�ر�ن �پ �ک�ی �ک�مر �ک�ی ا��ی �و اآ �ھک�تے ��ہ��یں ��ت گ�ے ��ج �ک �پ اآ ��ج اآ ا ��ہ�ے. ��ج �ت ��ن �ج ��ج �ا�ل�کل �ک�و��ئ�ی �ر� �ک�ا �س��ج �و� ��ج ، و�ک�ر ��ن ��ت �ر و��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �ر �ک�ر��ت ا��ش وں �ک�و �م��ت ��پ صد ��ج ��ی �س�ے 3 ��ن

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �کل ��ج ہ�ر ��ن �ا�� �ا�ہ ��ج ��ی ��پ �و�س�ری �س�ے رن �ک ��ہ �پ �ک�ی ا��ی �ا اآ �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ھکاوئ ��ظ ��لی �ک�ا ��ج �ک ��پ ا��ی
�پ �ک�و �ر� ��ہ�ے، گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت �ا �ک�مر �ر� ��ہ گ�وں �ک�و ���ی�ر��پ �ھی �ک�م �ل�و�ک صد �س�ے ��ج ��ی ں 10 ��ن �ا ��ہ�ے۔ اس ���ا�ل��ت �م��ی �و��ت ہ�لکا ��ہ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت ں �ر� ��ہ ��ج �ک�مر �م��ی ��ج
�ل �ک �ط�و��ی ھ�نے �ک�ے ا��ی �ٹ ��ی ں ��ج �ا �ک�لاس �م��ی ��ک ��پ�ر ��ی ��ی �ک �ٹ �ا ا��ی �عد ��ی لوں �ک�ے ��ج �ہ ا�ک��شر �ک�ھ�ی ا ��ہ�ے، اور ��ی �و�س�ک�ت گ�ر� ��ہ �طوط �ک�ے ار� �ک ی ��ن ح�ن �و� �م��ن �ا ��ن ں ��ی لے ���صے �م��ی ��پ �ن �ہ �ک�مر �ک�ے � �و ��ی ��ت
�پ �ک�ے ہ اآ �ش �م�ی �ہ ��ہ ں ��ہ�ے اور ��ی �ی ��ہ �ت ��ن �صو�ص��ی ا ��ہ�ے، اس ���ا�ل��ت �ک�ی ��ن ��ت ا ر��ہ �ھ��ت �ا ��ج�رٹ �ا ��ہ�ے، ��ی دار �ک�ر��ت ��ی �پ �ک�و ��ج �و را�ت �ک�و اآ �د �ر�، ��ج �د��ی ا ��ہ�ے. �سش �ک��ت �ھرٹ �عد ��ج �ںن �ک�ے ��ج

�رور�ت ��ہ�ے. �کھ�نے �ک�ی ��ن ��ج �س�ے ���ی ت�ر��ی �کہ ا�س�ے �� و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ا��ن ��ت ا�ک��ٹر �ک�و ��ج �ٹ
�ل �ع�ر�ص�ے �ے ��ہ��یں۔ �ط�و��ی ��ت ر اآ ��ظ ر �م��اوی ��ن ��ی �ا �ک�ا�ل�ر ��ن م ��ی ��ی ں ��ہ �نے �م��ی ��ی �ئ � ی ��ہ�ے، اآ �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش �دارن �ک�و �م��ت ھ�نے �ک�ے ا��ن �ٹ ��ی وں �ک�ے ��ج رٹ �پ �ک�ے �ک��پ �کل اآ ی ��ش ح�ن ، �م��ن �ہ �ںن �ںن ��ج

�و� �ک�و ں ��ن �ارے �م��ی د�ھوں �ک�ے ��ج �ا �ک��ن ھ ��ی �ٹ ��ی ی ��پ ��ن ھ �ل�و�گ ا��پ ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و�س�ک�ت �ت �م�حسوس ��ہ �ک �ط�ر�ن �س�حن �ا ا��ی �ھا��ن کگ ا��ٹ ��ی �ھاری ا�س�کول ��ج �ا ��ج ا ��ی ��ن ے ر��ہ �ک �ک�ھرٹ �ھ��ت �و��ج �پ ��پ�ر ��ج �ہ اآ گ�ر ��ی �رور۔ ا�ک �ہ �ک�ہ �م�ح�ن �عن ی ���صہ ��ہ�ے، ��ن �ت �ی �ک �ح��ت �ے �ک�ا ا��ی ار��ن گ�رن گ�ی �ک �د�ک ��ن �ھ رن و�س�س �ک�ے �س�ا��ت و��ی�سش ا�س�کو�ل��ی �سش �ہ ��ت �ے ��ہ��یں، اور ��ی ں �م�حسوس �ک�ر��ت �وسش �م��ی ��ہ
�و� ��ہ�ے. �ھی �م�و��ج ��ت ��ج �کہ اس �ک�ی ���ما��ی و��ن ا ��ہ�ے، �ک��ی �ن ں اس �ک�ا �ک��ہ ��ترری �م��ی �پ �ک�ے ��ت �و اآ ہ�ا ��ہ�ے ��ت ال ر�� �ٹ

�ے �ھو��ٹ گ�ری �س�ے �ک�م ��پ �ک ھ�تے ��ہ��یں. 20 �ٹ �ٹ ��ی ں ��ج ی �م��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� اں وہ ر��ی�رٹ ��ہ �ے ��ہ��یں اور ��ج �اوئ �ک�ر��ت ے �س�ے ��ج�ر��ت ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت �رن �ک�ے �ل��اطظ �س�ے �م�حن �طوط اںن �ک�ے �س�ا��ئ ی ��ن ح�ن �م��ن
ا�ک��ٹر �پ �ک�ا �ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی و��ج ��ہ ھ �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی �طوط ��ج�رٹ ی ��ن ح�ن ے �م��ن �وا��ن�ی �ک�ے �وراںن ��ج�رٹ �و��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ن �و��ت �تر ��ہ ��ہ و� ��ج ��ن �و� ��ج �ا ��ن ��تے ��ہ��یں ��ی �ہ �ک�اں ر� �طوط ا�ک��شر ��ی ی ��ن ح�ن �م��ن
ا ��ت د �ک�ر ���ی ��ن ا ��ج �ھ��ن ہ ��ج�رٹ ��پ �ھ�ا��ن �پ �ک�ا �ٹ ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ا ��ہ�ے۔ ا��ی ر ر�ک�ھ�ت ��ظ �ھ اس ��پ�ر ��ن ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے اور و��ت �سش �ک�ر��ت ما��ئ ��ی �طوط �ک�ی ��پ ی ��ن ح�ن �پ �ک�ے �م��ن �کس رے ��پ�ر اآ ا��ی

ھ��تے رہ �س�ک�تے � ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ گ�ی �ک�ے �وراںن اآ �د�ک ��ن ل��ن رن �ا� �طوط ��ج ی ��ن ح�ن ے �م��ن کہ ��ج�رٹ ��ج ا ��ہ�ے، ��ج �د�ل��ت �ا�ہ ��ج ��ی �ی رن �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �طوط �سش ی ��ن ح�ن گ�ری �س�ے �ک�م �ک�ا �م��ن �ک ��ہ�ے، 30 �ٹ
��ہ��یں۔

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ں، ر��ی�رٹ و�س�س �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �س�کو�ل��ی ر ��ہ �ھ��ی �اور �ک�ی �ط�رح �ٹ �لا�ک�س �ک�ے �ص�ا�ن ��ٹ ��ت�ی ��ہ�ے اور ��ج ر اآ ��ظ د�ھ�ی ��ن ھے �س�ے �س��ی �پ ��ی �پ ی � ہ�دٹ ھ �ک�ی �� د ر��ی�رٹ �ک �ص�ح�ت �م��ن ا��ی

��ت�ی ��ہ��یں۔ �ا �م�رورٹ ی ��ہ��یں، ��ی گ�ھو�م��ت ہ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �ک �ا�� ی �ک�ے ��ج ح�ن �اں �م��ن ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ی �ک�ی ��پ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ں، ر��ی�رٹ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ی ��ہ�ے اور، ا��ی �ھ��ت �ھ ��ج�رٹ ی �ک�ے �س�ا��ت ح�ن �ہ �م��ن �ک �ط�ر��ن ا��ی
�ہ ���ر�ن �و ��ی �و �کگ�ا۔ ��ت �کھا ��ہ �ے ���ی �و��ئ �ھک�تے ��ہ گ�ے ��ج �ک �ے اآ �پ ��ن �سے اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت دا ��ہ ��ی �م�پ ��پ ��ج ��ہ �ا ��ہ�ے اور ر��ی �ا��ت �کل ��ج ہ�ر ��ن �ا�� �ںن �س�ے ��ج ��ن لا��ئ ��ج �ک��ی �ہ �س�ے ر��ی اس �م�ورٹ �ک�ی و��ج

ں �ل �م��ی �ا��ئ ھے �ک�ی ��پ�رو��ن �پ ��ی �پ م��نے �س�ے � �طوط، �م�ورٹ اور �س�ا� ی ��ن ح�ن ی �ک�ے �م��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �پ �ک�ی ر��ی�رٹ �و اآ �لی ��ہ�ے، ��ج د��ی ��ج ی ��ت �ت ��ہ ںن ��ج ��ی ں ��ت �کل �م��ی �ہ ��ش ں ��ہ�ے. ��ی �ی ��ہ ں �م�ورٹ ��ن �ک �س�م�ت �م��ی ا��ی
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ں ��ہ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ا��ی
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�وں �دا��ن �ا��ن �ہ ��ن �ا�م�علوم ��ہ�ے۔ ��ی �ہ ��ن �س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ی و��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج �صو��ی�ر[ اس ���ا�ل��ت �ک�و Idiopathic �ک��ہ �ہ ۲۷ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے؟ ] �ص��ن �و��ت وں ��ہ ��ا �ک��ی ا��ی
ی رن ��ی ہ ��ت ��پ �ھ�ا��ن ��ج �ٹ ، ��ج �ری �ک�ے �وراںن �ھو��ت �وں �ک�ی ��ج�رٹ �وا��ن �و��ج �ک �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. ��ن �ھی ا��ی �ی ��ج �ر��ت �و� ��ت �ے ��ہ��یں، اور ��ن �ک �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر��ت �ںن ا��ی �ی ا ��ج دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ل�ت ں ��پ �م��ی

�کل اس ی ��ش ح�ن �ہ �م��ن �عد ��ی ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �ا �س�ک�ت �ا ��ج ل ���ی ہ�ر ��ھ�ک�ی �ا�� �کل �س�ے ��ج �د ��ش ��ی ی �ک�و �م�رن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �و��ئ�ی ر��ی�رٹ ی ��ہ �ھ��ت �ک�اں �ط�ور ��پ�ر ��ج�رٹ ر ��ی ��ی �ا ��ہ�ے، ��ن �و��ت ہ�ا ��ہ ھ ر�� �س�ے ��ج�رٹ
�ا۔ �ا��ت �و ��ج ں ��ہ �ی ��ہ د ��ن ��ن ا ��ج �ھ��ن �ٹ ��ج�رٹ ل�ی �ک �ک�ہ ا�س�ک�ی ��ج ��ت ی ��ہ�ے ��ج ��ت ی ر��ہ �ھ��ت �ک ��ج�رٹ ��ت ��ت و��ت

�ک�اں �طوط ا�ک��شر ��ی ی ��ن ح�ن گ�ری �س�ے �ک�م �م��ن �ک �ا ��ہ�ے۔ 20 �ٹ �و��ت �م ��ہ �رن ا��ہ �طوط �ک�ا �س�ا��ئ ی ��ن ح�ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �م��ن ں �ک�ی ��ج �وں �م��ی گ�ر��ی �ک �کس رے ��پ�ر �ٹ �سش ا��ی ما��ئ ��ی �طوط �ک�ی ��پ ی ��ن ح�ن �م��ن
�ی �ر��ت �و ��ت �طوط ��ج ی ��ن ح�ن �ک �م��ن ��تے ��ہ��یں، اور ا��ی �ہ ھ��تے ر� � ہ ��ج�رٹ �ش �م�ی ا ��ہ ��ج ��تر��ی �طوط ��ت ی ��ن ح�ن �ا�ہ �م��ن ��ی گ�ری �س�ے رن �ک �ی �ک�ے �وراںن 30 �ٹ �ر��ت �ے ��ہ��یں۔ ��ت �و��ت �تر ��ہ ��ہ و� ��ج ��ن �و� ��ج �ا ��ن ��تے ��ہ��یں ��ی �ہ ر�

�طوط ی ��ن ح�ن ے �م��ن �عد ، ��ج�رٹ �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت �ی ��ن �ر��ت �ار ��ت �ک ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے اس �ک�ے اآ اورن �ک�ر��ت ��ج گ�ری �س�ے ��ت �ک ام ��پ�ر 30 �ٹ �ںن �م��ت �ر��ی رن ��ت ��ی �ک�ے ��ت
�طوط ی ��ن ح�ن �ا�ہ �ک�ے �م��ن ��ی گ�ری �س�ے رن �ک ں 40 �ٹ لے ���صے �م��ی ��پ �ن �ا �ک�مر �ک�ے � �ا�ہ، ��ی ��ی گ�ری �س�ے رن �ک ں 50 �ٹ �ے �م��ی �نے �ک�ے �ع�لا��ت س��ی �و�س�ک�تے ��ہ��یں۔ � �ل ��ہ د��ی ��ج ہ ��ت �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھی اآ ا�ج ��ج

�روع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور وم �سش ��ج ں ��ہ وں �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی �ا�ہ، ��پ ��ی گ�ری �س�ے رن �ک �طوط، 60 �ٹ ی ��ن ح�ن ے �م��ن �ت ��ج�رٹ ��ہ �ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج �ے ��ج �و��ت �را�ج ��ہ �ک ��ن گ�ری ��ت �ک اً 1 �ٹ ��ج ��تر��ی ہ�ر �س�ال ��ت ��
�دارن �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �ر ا��ن �نے ��پ�ر ا��ش ل��ی �س � �س�ا��ن

�و� ی ��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ر��ی�رٹ ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �ے �ک�ے � �ھ �ک�ام �ک�ر��ن �ک �س�ا��ت �وں ا��ی �ہ �و��ن ، ��ی �ھکاوئ ��لی �ک�ا ��ج �ا ��پ د�ھ�ے ��ی �موار �ک��ن �ا��ہ سے ��ن ��ی �ج ��ت�ی ��ہ��یں، � ر اآ ��ظ اں ��ن �ل�ی د��ی ��ج �و ��ت �پ �ک�و ��ج اآ
�ھی �ط�رح �س�ے �سم ا��پ �پ �ک�ا ��ج �ے اور اآ �ا��ئ �ا ر�ک�ھا ��ج �ھو��ٹ ی �ک�و ��پ ح�ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م��ن صد ��ی �ھی �ع�لاحن �ک�ا �م��ت ی ��ہ�ے، اور �ک�سی ��ج ہ�دٹ د �� ں �ص�ح�ت �م��ن �و�س�ری �ص�ور�ت �م��ی

���ر�ک��ت �ک�رے۔

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
ھ��نے �ک�ے � �پ �ک�ے ��ج�رٹ �رن اور اآ �طوط �ک�ے �س�ا��ئ ی ��ن ح�ن �پ �ک�ے �م��ن �ارا، اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ ی �ک�ے �س�ر��ج ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ک ر��ی�رٹ �ٹںن �ک�ے ا��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی

�و، اور ���ر�ن اس ��ت ��ہ ��ال �ک�ے �م�طا��ج �پ �ک�ی �ص�ور��ت �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ںن �س�ے �سش �سش ��پ �ہ اآ �ار���ا��ن �م �ک�م �س�ے �ک�م ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ہ ��ت �ع�لاحن �ک�ر��ت �ی ���صے �ک�ے �م�طا��ج �ا��ت ��ج
�ا �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن �ا ��ہ�ے۔ �م�ر��ی ہ �ک�ر��ت ��ج و�ک�ر اس �ک�ا �م�طا�ل��ج �ے ��ہ��یں ��ج �ھا��ت �دم ا��ٹ ں ��ت �ص�ور�ت �م��ی

�ی ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� ��ہ�ے۔ ا�ک
�کس رے ��پ�ر ��ہلے ا��ی �پ �ے �س�ے � ا�ت �ک�ر��ن ��ن �ہ ��پ�ر ا��ت صو��ج �ک �م��ن ہ، اور ا��ی ��ن �پ �ک�ا �م�عا��ئ ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ گ�ی۔ � �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی ��پ

. �سش ما��ئ ��ی ی ��پ ح�ن ��نے �م��ن �پ ا�
�م اس �و ��ہ �ما ��ہ�ے، ��ت وو��ن �سش �اں ��ن �ما��ی �ھی ��ن �ھی ��ج م��نے ا��ج �پ �ک�ے �س�ا� گ�ری �س�ے �ک�م ��ہ�ے اور اآ �ک �طوط 20 �ٹ ی ��ن ح�ن �پ �ک�ا �م��ن گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ار �ک�ر��ن طظ ��ت ا اور ا��ن �کھ�ن �دم ���ی لا ��ت ��ہ ��پ
�ا��ت�ی سش �ک�ی ��ج ��ی �ھی ��پ �ں ��ج �ی �ت �ھ �م�سش �ھ �س�ا��ت �ا�ت اس �ک�ے �س�ا��ت �ع�ن او��ت �کھ�تے ��ہ��یں۔ ��ج �عے ���ی �ی ر� �کس رے �ک�ے �ن ک ا�پ اور ا��ی ��ی �ے ا�س�ے ��پ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ن

ا ں ر�ک�ھ�ن ںن �م��ی �سش ��ی �ورن �� ��پ ی �ک�و �ص�ح�ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ی ر��ی�رٹ ��ن �پ �ک�و ا��پ گ�رام اآ ھ ��پ�رو�ک �ا ��ہ�ے، اور �ک��پ ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ گ�ی �ک�و ��ج �د�ک ��ن ار رن ، ���ر�ک��ت اور �م�ع�ی �پ �ک�ی �ک�رںن صد اآ �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��ہ��یں۔ ��
را ��ی ک ��ہ �ک�ٹ رو��پ�ر��ی �ے۔ �ک��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �حصار ��ن وں ��پ�ر ا��ن �ت ل��یے ���ر�ن �م�سش ک��نے �ک�ے � ھ��نے �ک�و رو� � �م و�ک�ر �ک�ے ��ج�رٹ ا ��ہ دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ھو��ٹ �و� ��پ �ر ��ن �ے ��ہ��یں۔ و�ک�ر ��پ�ر ا��ش �س�کھا��ت

�ے ��ہ��یں. ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ارسش ��ن �م اںن �ک�ی �س��ن ا ��ہ دن و�س�س، �ل��ہ ں ��ہ�ے �س�کو�ل��ی �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج ل��ئے �ک�و��ئ�ی ��ش ھے اںن �ک�ے � �پ ��ی �پ �نے �ک�ے � حپ �ن �ھ�ی
ک
ک�ٹر� �م�حر� اور � �ھ�یری، ا�ل��ی ��پ

�ے و��ی�رن �ک�ر��ت ��ج �ک ��ج�ر��ی�س�ٹ ��ت �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ی ��ہ�ے، ��ہ �ا��ت �ی ��ج �ر��ت �ی ��ت �ھی �ک�ا��ن �اس ا�ج ��ج �پ �ک�ے ��پ ا ��ہ�ے اور اآ ھ�ت �ٹ ��ی اںن ��ج گ�ری �ک�ے �ر�م��ی �ک ی 20 اور 45 �ٹ ح�ن �پ �ک�ا �م��ن گ�ر اآ ا�ک
ھ��نے � �پ �ک�ے ��ج�رٹ �لکہ اآ ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �ا ��ن د�ھ�ا �ک�ر��ن ی �ک�و �س��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �ک�ام ر��ی�رٹ ی ��ج �ن ��ہ ے ��پ حپ ��ی �ن وں �ک�ے � رٹ �و �ک��پ ک�ٹ ��ہ�ے ��ج ��ی �ت ��ج �ک �س�حن �ک ��ج�ر��ی�س ا��ی ��ہ��یں. ا��ی

وط �ج �و اس �ک�و �م�صن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �ما ر� ��ج وو��ن �سش ے �ک�ی ��ن �حپ �ن �ھ�ا� �پ �ک�ے �ٹ ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ے �س�ے رو�ک��ن �و��ن �را�ج ��ہ �د ��ن ��ی ی ���ا�ل��ت �ک�و �م�رن ح�ن �ک�ے �وراںن اس �م��ن
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ �ھال �ک�ی ��ن �کھ ��ج �ے ���ر�ن ���ی ا��ئ ��ج ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ع�لاحن �ک�ے ��ج ح�ن ل��ن �م��ن �ا� �ک ��ج ے ا��ی حپ ��ی �ن گ�ری �ک�ے � �ک �ا، اور 50 �ٹ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ے �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ن �ک�ر��ن

�و ں ��ج � �م��ی �حن �سے �سش �ی �ے �ک�سی ا� �ا��ئ ر ��ج گ�رن گ�ری �س�ے �ک �ک ی 45 �ٹ ح�ن �ک �م��ن ��ج ا��ی �ا ��ج �ے، ��ی �ا��ئ ر ��ج گ�رن گ�ری �س�ے �ک �ک ی 50 �ٹ ح�ن �ک �م��ن ��ج ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ل ��ہ ں �ا��ن گو �م��ی ک �ت ��ن �ری ��گ �س�ر��ج
�ر �د��ت گ�ری �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ج �ک ا 1 �ٹ ��ج ��تر��ی ہ�ر �س�ال ��ت �طوط �� ی ��ن ح�ن ے �م��ن ی ��ہ�ے، اور ��ج�رٹ �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھام ��ن ں، اس �ک�ی رو� ��ت �رن �م��ی �و۔ اس �س�ا��ئ ہ�ا ��ہ �ی �ک�ر ر�� �ر��ت �ھی ��ت ا�ج ��ج
اں ��ہ ںن ��ہ�ے، ��ج ورش ��ی ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ںن ر��ی�رٹ �سش ��پ�ر��ی سش �ک�ر�ہ اآ ��ی �ا�ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ی �م �س��ج �س�ے رن �ھی. ��ہ �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت �ی �ک�ے ��ن �ر��ت �ک �ک�ہ ��ت اں ��ت ��ہ �ے ��ہ��یں ��ی �و��ت ��ہ

�وں �ک�و �ر�س��ت ��ی ہ�دٹ �ک �ک�ہ �� ��ج ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج د �ک��ی ع�ت �ھ �م��ن س �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ لا��ن �ھر ��ھ�ا��ت�ی ا�م��پ �ا ��ہ�ے اور ��پ �ا��ت �ا ��ج د�ھ�ا �ک�ر ���ی �ے ���صے �ک�و �س��ی �و��ئ ے ��ہ ی �ک�ے �م�رٹ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ر��ی�رٹ
�ک صد ا��ی ا ��ہ�ے، اور �م��ت ��ت �ت ���ی �ارن ی ا��ج ح�ن ا �م��ن �ن ��ت ��تے ��ہ��یں ��ج �ی �ورٹ �� ی �ک�ے �ک�م �س�ے �ک�م ���صوں �ک�و ��ج ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �م ر��ی�رٹ �ا ��ہ�ے. ��ہ �ا��ت �د�ھ�ا ��ج �ا��ن �ھ ��ج �ک �س�ا��ت ں ا��ی ںن �م��ی �سش ��ی �ورن ��پ

صلہ ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م�سش اںن ا��ی �مارے �ر�م��ی �داںن اور ��ہ �ا��ن �پ �ک�ے ��ن ، اآ �پ �ری اآ ا ��ہ�ے۔ �س�ر��ج ھ��نے �س�ے رو�ک��ت � گ�ے ��ج�رٹ �ک �د اآ ��ی ی �ک�و �م�رن ح�ن �و �م��ن ی ��ہ�ے ��ج ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ںن ر��ی�رٹ وارن �م��ت
��تے ��ہ��یں. �ہ �ا� لا�ت ��پ ص�ی ��ن �پ ��ت گ�ر اآ �ہ ��ہ�ے ا�ک ا �ص��ن ��ن ، اور اس �ک�ا ا��پ ںن ��تر��ت�ی �ک�ا ورن �لا�ن ا��ن ہ�دا�ن �ک�ے ��ن �ل �م�د��ت�ی ا�� �پ �ک�ے �ط�و��ی ��ہ�ے، اآ
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�ں �� �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ھی ہ ا�ج ��ج ��پ �ھ�ا��ن �پ �ک�ا �ٹ ��ج اآ �ی ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �ی ��ج �ر��ت ی ��ت �ن �اس �ک��ت �پ �ک�ے ��پ ا ��ہ�ے اور اآ ا ��ج�رٹ �ن �طوط �ک��ت ی ��ن ح�ن �پ �ک�ا �م��ن حصر ��ہ��یں �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ر اس ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ا�ت رن ا�م�کا��ن

�و�ہ �س�ال �ھ�ے ��پ اً �س�ارٹ ��ج ��تر��ی ں ��ت وں �م��ی �ک��ی ی ��ہ�ے۔ �ل�رٹ ��ت �اری ر��ہ �ک ��ج �ے ��ت �و��ن م ��ہ ��ت �ی ��ن �ر��ت �روع �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �ا �سش �ی �ک�ر��ن �ر��ت �و ��ت �کل ��ج ی ��ش ح�ن �ک �م��ن ہ�ا ��ہ�ے، ا��ی ھ ر�� ��ج�رٹ
�و ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و��ج م ��ہ ��ت �ما ��ن وو��ن �سش ی �ک�ی ��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �پ �ک�ی ر��ی�رٹ ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی �ی ر� ��ج �ر��ت ں ��ت �ھ�ے �س�و�ل�ہ �س�ال �ک�ی �ع�مر �م��ی ں �س�ارٹ �ک�وں �م��ی اور �ل�رٹ

ی ��ہ��یں۔ �و�س�ک�ت �ل ��ہ د��ی ��ج ہ ��ت �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھی اآ گ�ی �ک�ے �وراںن ��ج �د�ک ��ن ل��ن رن �ا� ں ��ج �ی ی ���ا�ل��ت ح�ن ی �م��ن �کہ ��ج�رٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ���الا��ن �و��ج د ��ہ ��ن �ا ��ج �و��ن �را�ج ��ہ ی ���ا�ل��ت ��ن ح�ن �م��ن
�طوط ی ��ن ح�ن ے �ک�ے �م��ن حپ ��ی �ن گ�ری �س�ے � �ک �رن ��پ�ر ��ہ�ے۔ 30 �ٹ ��ت اس �ک�ے �س�ا��ئ �حصار اس و��ت ا ��ہ�ے اس �ک�ا ا��ن �د�ل��ت ا ��ج �ن �طوط �ک��ت ی ��ن ح�ن �ک �م��ن �عد ا��ی �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت �ی ��ن �ر��ت ��ت

گ�ری �ک اً 10 �ٹ ��ج ��تر��ی ں ��ت �طوط 40 �س�ا�ل�وں �م��ی ی ��ن ح�ن اںن �م��ن گ�ری �ک�ے �ر�م��ی �ک ں 30 اور 50 �ٹ �ے �م��ی �نے �ک�ے �ع�لا��ت س��ی �ے ��ہ��یں۔ � �ی ���ر�ک��ت �ک�ر��ت کل ��ہ �م�ش ں ��ج وں �م��ی ��ی ہ�ا��ئ کگ�لے ��� ا�
اً 29 ��ج ��تر��ی ں ��ت �نے �م��ی س��ی ھ��تے ��ہ��یں، � � �ا�ہ ��ج�رٹ ��ی �طوط رن ی ��ن ح�ن اںن �م��ن گ�ری �ک�ے �ر�م��ی �ک گ�ری۔ 50 اور 75 �ٹ �ک اً 15 �ٹ ��ج ��تر��ی ں ��ت لے ���صے �م��ی ��پ �ن �ہ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور �ک�مر �ک�ے � �ا��ن �ک�ا ا�صن

�ری اں �س�ر��ج ��ہ طہ ��ہ�ے ��ج ��ت ی �ع�ام ��ن ح�ن �ا�ہ �ک�ا �م��ن ��ی گ�ری �س�ے رن �ک ام ��پ�ر 50 �ٹ �ت ��ت �ی �ک�ے ا��ن �ر��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ی و��ج ��ہ ھ��تے ��ہ��یں۔ ��ی � �ک ��ج�رٹ گ�ری ��ت �ک اً 19 �ٹ ��ج ��تر��ی ں ��ت گ�ری اور �ک�مر �ک�ی �ک�مر �م��ی �ک �ٹ
�ی �ک ��ہ �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ک، ��ج وں ��ت ��ی ہ�ا��ئ ھی ��� ھی �ک��ج ��تے ��ہ��یں، �ک��ج �ہ �ے ر� �ک �ک�ر��ت �ال ��ج�ر�س�وں ��ت ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �طوط �ک�ی ��ج ی ��ن ح�ن �م �م��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��پ�ر ��ن

�م�و�س�م �ک�ے۔
�ا��ہ�ے وہ ی ��ہ�ے ، ��پ ت�رار ر�ک�ھ �س�ک�ت �طوط �ک�و ��ج�ر�� ی ��ن ح�ن �ا اس �س�ے �ک�م �ک�ے �م��ن گ�ری ��ی �ک ں 40 �ٹ وں �م��ی ��پ �ے ��ج �و��ئ ھ��تے ��ہ � کگ ��ج�رٹ �س�ن �صو��ی�ر[ ��ج�ر��ی �ہ ۳ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن �ہ ۳ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

ا �ے �س�ے رو�ک��ن �و��ن �را�ج ��ہ ل �ط�ور ��پ�ر ��ن �ت �طوط �ک�و �م���ت ی ��ن ح�ن صد �م��ن �ری �ک�ا �م��ت ل��ئے �س�ر��ج �طوط �ک�ے � ی ��ن ح�ن ے �م��ن �ے۔ ��ج�رٹ �ا��ئ ا ��ج �ن ��ہ ��ت ��پ وی و��ت �رن �ا ��ج ��ت ��ی �م�کمل و��ت
�ک �ے ��ت �و��ن ل��ن ��ہ �ا� ں ��ج �طوط �م��ی ی ��ن ح�ن �دہ �م��ن ر �ع�لاحن �سش ��ی �ے وا�ل�ے ��ن اورن �ک�ر��ن ��ج گ�ری �س�ے ��ت �ک ل��ئے: 50 �ٹ �ے �ک�ے � �و��ن �دار ��ہ �ما��ن ں ا��ی �ارے �م��ی ��ہ�ے۔ �و�س�ری �ط�ر�ن �ک�ے ��ج

�ت �ے �ک�ی �ص�لا����ی �ک �ک�ام �ک�ر��ن وں ��ت ��ی ہ�ا��ئ �عد ��� � �ک�ے ��ج �ی حن �سش �ا ��ہ�ے اور ��ت �و��ت ار �ک�م ��ہ گ�ی �ک�ا �م�ع�ی �د�ک ��ن گ�وں �ک�ی رن ھ �ل�و�ک �ا ��ہ�ے، اور �ک��پ �و��ت ��رہ ��ہ ا ��ن �ی �ک�ا �س��ج �س�ے ��ج�رٹ �را��ج ل ��ن �ت �م���ت
�ھی ں �ک�سی ��ج گ�وں �م��ی �ک �ل�و�ک لا 19٪ ��ت �ت ں �م��ج �و�س�ک�تے ��ہ��یں ، اور اس ���ا�ل��ت �م��ی �دارن ��ہ �ر ا��ن �ھی ا��ش �نے ��پ�ر ��ج ل��ی �س � �طوط �س�ا��ن ی ��ن ح�ن �نے �ک�ے �م��ن س��ی ے � �ت ��ج�رٹ ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �ک�م ��ہ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �� ��ہ �ت د �ک�می وا� �س�ن دال ��پ ں ا�ع��ت ��ج �م��ی ��تر��ی وں �ک�ی ��ت ھرٹ �پ �ھ�ی ��ہلے ��پ �پ �ری �س�ے � �س�ر��ج
�ی �ا��ن �ا�ت ا�صن �ع�ن او��ت �ے ��ہ��یں اور ��ج ہ �ک�ر��ت ��ن اط �س�ے �م�عا��ئ �ی ��ہلے ا����ت �پ صلے �س�ے � ��ی �ھی �ع�لاحن �ک�ے ��ن �م �ک�سی ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ی و��ج ��ہ �ل ��ہ�ے. ��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� یرن ��ج �� �ک اور ��پ ا��ی

��تے ��ہ��یں۔ �ی کگ �ک�ا ���کم �� �ن حج ا�م��ی

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ا کی، ��ی ��پ وں �ک�ی ��ہ ��ل�ی �ھک�نے ��پ�ر ��پ گ�ے ��ج �ک د�ھوں، اآ �موار �ک��ن �ا��ہ �ں: ��ن �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� ��ت�ی ��ہ�ے ��ت ر اآ ��ظ �لی ��ن د��ی ��ج �کل �ک�ی ��ت �ھی ��ش اںن �ک�ر�ہ �ک�سی ��ج ��ی ��ہلے ��ج �پ �پ �ک�و � گ�ر اآ ا�ک

�رن �س�ے �کہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �س�ا��ئ و��ن �ں، �ک��ی ہ ���ل�ج �ک�ر��ی ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �و �م�ا�� �ا�ہ ��ہ��یں ��ت ��ی �ا اس �س�ے رن گ�ری ��ی �ک �طوط 20 �ٹ ی ��ن ح�ن �پ �ک�ے �م��ن گ�ر اآ ا۔ ا�ک �کل�ن ہ�ر ��ن �ا�� ��پ ��ج �ک ��ہ ا��ی
�ے۔ �ا��ئ ا ��ج ک ا�پ �ک��ی ��ی �ھی ��پ وں �ک�ا ��ج ��پ �پ �ک�ے ��ج �روری ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ہ ��ن ل��یے ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، اس � ں ��ہ �وں �م��ی �دا��ن �ا��ن �ہ ���ا�ل��ت ��ن �کہ ��ی �و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ ارسش �ک�ی ��ج �ع�لاحن �ک�ی �س��ن
ا ��ہ�ے ��ت ا ر��ہ �ھ��ت �ا ��ج�رٹ �ا ��ہ�ے، ��ی دار �ک�ر��ت ��ی �پ �ک�و ��ج �د ��ہ�ے، را�ت �ک�و اآ �د��ی �و �سش �رور�ت ��ہ�ے۔ �ر� ��ج �کھ�نے �ک�ی ��ن ��ج �س�ے ���ی ت�ر��ی �ے �� ا��ئ ��ج گرا��ن�ی �ک�ے ��ج �� ھ �ع�لا�م�ا�ت �ک�و �م�عمول �ک�ی ��ن �ک��پ

ں �ا ا����اس �م��ی �ے ���سی ��ی وری، ��ج ں �ک�مرن گوں �م��ی �ک �ا��ن �ا ��ٹ ں ��ی ووئ �ارن �پ �ک�ے ��ج �رور�ت ��ہ�ے۔ اآ � �ک�ی ��ن �ی حن �سش �وری ��ت ں ��ہ�ے اور ��ن �ی ��ہ �ت ��ن �صو�ص��ی و�س�س �ک�ی ��ن وہ ا�س�کو�ل��ی
�در �ک�سی ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �و� ر��ی�رٹ �ہ ��ن �ا ��ہ�ے. ��ی �و��ت �ھی ��ہ ��چ ��ج ��ی �ک ��پ �ا�ل�وں �ک�ا ا��ی �ا ��ج ل ��ی �م��پ سے �ٹ ��ی �ج یرن � �� ر �م�عمو�ل�ی ��پ ��ی �ھی ��ن �لد ��پ�ر �ک�سی ��ج لے ���صے �ک�ی ��ج ��پ �ن �پ �ک�ی �ک�مر �ک�ے � �ا اآ �لی، ��ی د��ی ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔��ت �رور�ت ��ہ کگ �ک�ی ��ن �ن حج ا�س��ج ا�م��ی ل��یے �م��ن �ے �ک�ے � �ارحن �ک�ر��ن �ی �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ا�س�ے ��ن �د��ہ ا��ن ��ش لے �ک�ی ��ن �م�س�ئ

کگا�م�ی ��ن �و ��ہ �و ��ت �واری ��ہ ں ��سش �نے �م��ی ل��ی �س � �ھ �س�ا��ن ی ���صے �ک�ے �س�ا��ت ح�ن ے �م��ن �نے �ک�ے ��ج�رٹ س��ی �پ �ک�و � گ�ر اآ �ا ا�ک �و، ��ی �ہ ��ہ �ا ���ر�ک��ت ��ن �ھی ا����اس ��ی ں ��ج �ی �ک �ک��ہ �ا��ن �پ �ک�و ا��پ گ�ر اآ ا�ک
ں۔ ��ی �ا��ئ ں ��ج �م��کمہ �م��ی

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 3 of 3


	نوعمروں میں idiopathic scoliosis
	آپ کیا محسوس کر رہے ہیں
	اصل میں کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے بارے میں کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع کریں
	کسی سے کب ملنا ہے


