
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
��ٹ اور ھلا��ہ �ج �ھ�ن

�ج
�ا ��ہ�ے۔ � �ا��ت �ے والا ا�ع�صا�ج �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ��ج ��ج �ا��ن �ک ��ج �ھ ��ت ہ�ا��ت �ھے �س�ے �ل�ے �ک�ر �� �ت �پ �ک�ے �م�ا� ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ روم اس و��ت دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ

��ہلے را�ت �ک�و �م�حسوس �پ �ت �س�ے �ل�و�گ ا�س�ے �س��ج �س�ے � ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ وں �م��ی ��گل�ی ا��ن�ی ا��ن �کس اور �ر�م��ی ��ی �دٹ �ھی، ا��ن گو��ٹ �� �پ �ک�ی ا��ن �ے ���سی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ ��ج
گ��نے ��پ�ر ک �ا� گ�رٹ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ع�لا�م�ا�ت ا�ک��شر ��ج �ا ر�ک ہ�لا �س�ک�تے ��ہ��یں ��ی �ھ �ک�و �� ہ�ا��ت ��نے �� �پ ل��ئے ا� �ے �ک�ے � �پ ا�س�ے ���ل �ک�ر��ن ی ��ہ�ے، اور اآ دار �ک�ر �س�ک�ت ��ی �پ �ک�و ��ج ا��ئ�ی اآ �ک�ن �ے ��ہ��یں۔ ��پ �ک�ر��ت

�عد۔ �ے �ک�ے ��ج عمال �ک�ر��ن �ا�ہ ا�س��ت ��ی �ت رن ��ہ �ھوں �ک�و ��ج ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ا �ںن �ک�ے �وراںن ا� ل�تے ��ہ��یں، ��ی �ھ�ی �ھی ��پ ��ج
ا اور �ن ��ٹ �ھا��ن ا ��ہ�ے. اس �س�ے ��پ م �ک�ر �س�ک�ت ��ت ھوں �ک�و ��ن ��ٹ ا� ��پ�ر ��پ �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن ی ��ہ�ے اور اآ �و �س�ک�ت ل ��ہ �ت �ے ���سی �م���ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �و ��ج �را�ج ��ہ �ا �ک�ہ ���ا�ل��ت ��ن ��ی ��ج

ں م��نے �م��ی �ھا� �ک ��ت �وںن �ک�و �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ا ��ن �ے ��ی د �ک�ر��ن ��ن ��ٹںن ��ج �ن �ک�ا ��ج �م�ی �ے، ��ت ��ن ل �م�ورٹ دٹ �ن ے �ک�ا ��ہ��ی م��نے، �روارن �ھا� ا�ل�ہ ��ت ��ی �ی �ک�ا ��پ �پ �ک�و �ک�ا��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �ا �م��ش ��ن �کرٹ ��پ
�ھی �ہ ا�ج ��ج �و��ت�ی۔ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ی ��ن �ھ �س��ی وں �ک�ے �س�ا��ت ��گل�ی وں ا��ن �ن ��ی �و اںن ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ھی �م�حسوس ��ہ ں �ر� ��ج �ا �ک�لا��ئ�ی �م��ی �ھ ��ی ہ�ا��ت گ�وں �ک�و �� ھ �ل�و�ک ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �س�ک�ت سش اآ ��ی �ل ��پ �م��ش

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھی ��ٹ �عد ��ج �ہ �ع�لا�م�ا�ت ا�ک��شر �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �ع�ام ��ہ�ے، اور ��ی
�ہ �لک ��ہ��یں۔ ��ی �وں اس �س�ے �م��ن �ا �و��ن �ھ �س�ے �ک�ام �ک�ر��ن ہ�ا��ت �ار �� �ار ��ج ا��ئ�ی ��ج �ہ ��ت �ا اور ا��ن �ھا��ن ںن ا��ٹ �سما��ن�ی ورن �ی ��ج �ا��ن �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا��ن �طرہ ��ج�رٹ روم �ک�ا ��ن دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ی�ں �ک�ار��پ �� یرن �� ھ ��پ �ک��پ

�ا �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ھ ��ظ ںن �ک�ے �س�ا��ت ��ش ر��ی �ی �ک�م�پ گر ا�ع�صا��ج �ک �ہ ���ی ھی ��ی ھی �ک��ج �ا ��ہ�ے. �ک��ج �و��ت �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے ��ہ ��ی �عے رن �ی ر� ا��ن�ی �ع�مر �ک�ے �ن �ہ �ر�م��ی �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، اور ��ی ��ی �ھی رن ں ��ج ںن �م��ی ��ی �وا��ت ��ن
�کھ�نے �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ���ی �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی و��ج ��ہ ی ��ہ�ے، ��ی �و�س�ک�ت لے �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ �ر �ص�ح�ت �ک�ے �م���ئ ع ��ت �ک و�س��ی �ہ ا��ی ھی ��ی ھی �ک��ج ں. �ک��ج ی �م��ی �ن سے �ک�ہ �ک��ہ ��ی �ج ��ہ�ے، �

ا ��ہ�ے. �ت ��ن �ل��ی �ی �ار� �ک �م�کمل ��ت �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ک�ے ��ج
�ہ اںن �ک�ی �و، ��ی ں ��ت ��ی �ا��ئ �و ��ج �را�ج ��ہ �ا ��ن �اری ر��ہ��یں ��ی گ�ر وہ ��ج د ��ہ��یں. ا�ک ���ن دال ��پ ہ�لکے �س�ے ا�ع��ت � ��ج وہ � �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �و�س�ک�تے ��ہ��یں، ��ن �تر ��ہ ��ہ ر ��ج �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ع�لا�م�ا�ت اآ

�رور�ت ��ہ�ے، اور �ہ �ک�ی ��ن �و��ج �وری ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے اس ��پ�ر ��ن ی ��ج �ھ��ت ں ��ج�رٹ وں �م��ی �ٹ گ�ھ�ن ی �� ��ت�ی ��ہ�ے اور �ک��ئ �لدی اآ �و ��ج �ے ���سی ��ج �سی ��ج �ل ��ہ�ے. ا��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ال �ک�ر��ن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ��ج
��ئے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �وری �ط�ور ��پ�ر ��ج �ھی ��ن ل �ر� �ک�ا ��ج �ت �ا �م���ت �د ��ی �د��ی �سش

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا���ل �م��ی
گ��ئی ا��ئ�ی �ک ��ن ی �س�ے ��ج ��ٹ �ت ��پ �ک �س�حن و �ک�ی ا��ی �سش �ا�م�ی ��ٹ �ٹ ��ن گم�ن ک �ال �ل��ی �سورس �ک�ار��پ �را��ن �وں اور �و�س�ری �ط�ر�ن ��ٹ ��ی ہ�دٹ �ال �� �ھو��ٹ�ی �ک�ار��پ �ک �ط�ر�ن ��پ �در ا��ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن اآ

�ارہ �ھی، ا�سش گو��ٹ �� �پ �ک�ی ا��ن �و اآ ی ��ہ��یں، ��ج �ل�ت ا��ن�ی ا�ع�صا�ج ��پ ں اور �ر�م��ی �ے وا�ل�ی ر�کگ��ی ��ن وں �ک�و �م�ورٹ ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �عے اآ �ی ر� �کگ �ک�ے �ن �کگ ��ہ�ے۔ اس �س�ر��ن کگ �س�ر��ن ��ن �ک ��ت ا��ی
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روم دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ
�ا ��ہ�ے. ر��ت گ�رن �عے �ک �ی ر� �کگ �ک�ے �ن �ل �س�ر��ن م��نے �ک�ار��پ �ھ، �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �س�ا� �ھ �س�ا��ت �و flexor tendons �ک�ے �س�ا��ت ا��ن�ی ا�ع�صا�ج ��ن �ر�م��ی
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�ا ��ہ�ے، ا��ت ��ن �ا ��ج �ھو��ٹ �ا ا�س�ے ��پ ا ��ہ�ے، ��ی �ت ��گہ �ل��ی �ی ��ج �ا��ن �در ا��ن �ھی اس �ک�ے ا��ن ھ ��ج �و �ک��پ ��گہ ��ہ�ے۔ ��ج �ت �ک�م ��ج ��ہ ں ��ج �کگ �م��ی ی ��ہ��یں۔ �س�ر��ن ��ت وں �ک�و ا����اس ���ی ��گل�ی ا��ن�ی ا��ن اور �ر�م��ی
ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا ���ی ا�ع�صا�ج �ک�و ���ج

�لی، د��ی ��ج ال �ک�ی ��ت �ھ �س��ی �ل �ک�ے �س�ا��ت گ�ر�ے �ک�ے �م��ا��ئ �دٹ اور �ک را��ئ ��ی �ا��ئ �ا ��ت ، ���مل �ک�ے �وراںن ��ی �ںن وں �ک�ی �س�و��ج ��ہ �کگ �ک�ی ��ت �ی �س�ر��ن لہ ��ہ�ے. ا�ع�صا��ج �وری �م���ئ �ک�ہ squeezing ��پ
ھ �اوئ ��ج�رٹ �در ���ج �کگ �ک�ے ا��ن ی ��ہ�ے۔ �س�ر��ن ال �س�ک�ت �اوئ �ٹ �ا��ئ�ی �س��ج ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج �ھ�ت �ک�ی �س�ا�ہ �م�و��ٹ �کگ �ک�ی ��پ �ا �س�ر��ن ا، ��ی ��ن �و��ٹ ھی �ک�ی ��ٹ سش �م��ٹ �حن ا ��ج ��ن �ھ �سش ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ �ی �� �ا��ن ا��ن

�ے او��پ�ر �پ ��ن ں اآ �ارے �م��ی �ںن �ک�ے ��ج �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج دا ��ہ ��ی �ے ���سی اور را�ت �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��پ ، ��ج ��ٹ ھلا��ہ �ج �ھ�ن
�ج
ں � �ا ��ہ�ے �ک�ہ اںن �م��ی �و��ت �ہ ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج �ک�ا ر� �ع�مل ��ی �ا��ت ��ج

ی ��ہ�ے �و �س�ک�ت ل ��ہ �ت �ے ���سی �م���ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی �ت حپ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �و� �ک�و ��ن �و ا�ع�صا�ج ��ن ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ا�ہ ر��ہ ��ی �ک رن وں اور ��ج�ر�س�وں ��ت �ن �ی �اوئ �م��ہ ��ج ���ج �ھ�ا ��ہ�ے۔ ��ج ��پ�رٹ
ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ع ��ہ �ت ں �ک�می وا� ھوں �م��ی ��ٹ �ھے �ک�ی ��پ �ٹ گو� �� اور ا��ن

�وری �ھ �ک�و ��ن ہ�ا��ت �عد ، اور �� �و�ٹ �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے ، ا�ک��شر ��پ �ا��ت ھ ��ج �ک ��ج�رٹ �ا��ن �اوئ ا��پ �ا�ج ��ہ�ے: ���ج �ا��ی روم ��ن دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ رن �ک�ار��پ ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ت �ا����ت �ک�ر��ت �وں �ک�ی و��ن �مو��ن ا�ک��ٹررن �و ��ن �ٹ
ال ا ��ہ�ے، �م��ش ھ �س�ک�ت �ی ��ج�رٹ ھار ��ہ ھی �ک��ج �ہ ���ر�ن �ک��ج ں ��ی �روع �م��ی ا ��ہ�ے. �سش �ھ��ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �اوئ اآ اں ���ج ��ہ �سم ��ہ�ے، ��ج �می ��ت �ا�ہ �ع�ام �ا��ئ ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رن �رور�ت ��ہ �ہ �ک�ی ��ن �و��ج ��ت
ا ��ہ�ے ��ت ا ر��ہ �ھ��ت ��ت ��ج�رٹ ہ�ر و��ت �اوئ �� �ھ ���ج �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک ۔ و��ت د �ک�ے �وراںن �ن ��ی سے ��ن ��ی �ج ں، � �ھ�ا �ک�ر ر���ھ�ی ل��یے ��ج ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ت ��ن �پ ا��پ ��ج اآ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و��ج ل ��ہ �ت اور �ع�لا�م�ا�ت �م���ت
د �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ���ل �ک�ر�س�ک�تے ���ن دال ��پ ہ�لکے �س�ے ا�ع��ت � �اوئ �ک�و �ک�م �ک�ر�ک�ے � ہ �ک�ار ���ج ��ت �ل �ط�ر��ی ��ی �اںن �س�ر��ج گر ��ن �ک �ٹس اور ���ی ل�ن �ل ��ہ�ے. ا�س��پ ��ی �ہ �ن در��ج �صو��ی�ر �س�ے �م��ن �ع�لا�ن اس ��ت

�کگ ���ھل ا ��ہ�ے۔ اس �س�ے �س�ر��ن ��ت �اط �ک�و �ک�ا�ٹ ���ی �ے وا�ل�ے ر��ج ا��ن ��ن �ھ�ت ��ج ل �ک�ی ��پ ��ن ںن ��ٹ ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �ا�م�ی ا��ی رن ��ن �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ �و �ک�ار��پ �ے ��ہ��یں، ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ا ��ن ��ج وہ ا��ی ��ہ��یں۔ ��ج
وی �ط�ور ��پ�ر �رن �ا ��ج وں �ک�و �م�کمل ��ی �صن صد �م�ر��ی ��ی ی ��ہ�ے، 97 ��ن وی �ط�ور ��پ�ر را����ت �م�ل�ت �رن �ا ��ج گ�وں �ک�و �م�کمل ��ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �و��ت �اوئ �ک�م ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج ��ج

ا ��ت �ا ر��ہ �و��ت �تر ��ہ ��ہ �ک ��ج �ا�ہ ���ی�ر ��ت ��ی �ے �س�ے رن �ا��ن �ے ��ج ��ہلے �س�ے �س�و��پ �پ �ے ��ہ��یں، اور ا����اس � �ا��ت �و ��ج �ا�ج ��ہ ار �س�ے �ص�ح�ت ��ی ��ت ی ر��ن ��ن �ھر ا��پ ی ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج ��پ را����ت �م�ل�ت
��ہ�ے۔

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ���ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج
ک �ن گ�ی۔ �ک�ل�ی �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ

ل ��ن �ل ��ٹ �ے ��ہ��یں۔ �ک�ار��پ دو��ج���ت �ک�ر��ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج �و ا�م��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ے ��ہ��یں اور ا�ک ہ �ک�ر��ت ��ن �ھ �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی �ک�ے �ورے ��پ�ر ��ہ
ں �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �ے �ک�ا��ن گ�ر اس ��ن �ے ��ہ��یں ا�ک �ور �ک�ر��ت �ری ��پ�ر ��ن �ے ��ہ��یں اور �س�ر��ج �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ل��ئے ��ہ روم �ک�ے � دٹ �س��ن

�ی ��ہ�ے.
اوئ اور ا�ع�صا�ج ��ہ �وںن �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے اور ��ن �اوئ �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �در ���ج �کگ �ک�ے ا��ن �و �س�ر��ن ا ��ہ�ے، ��ج د�ھ�ا ر���ھ�ت �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و �س��ی �ہ اآ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ٹ ��ہ ل�ن �دم ا�ک��شر �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �س��پ لا ��ت ��ہ ��پ
حہ ۲۱ ��پ�ر �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ] �ص��ن ہ�ر ��ہ �ا�� �در ��ظ وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن ��ہلے 2 ��ہ �پ �تری �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ��ہ گ�ے، اور ��ج ں �ک �ی �ن ��ہ �ک ��پ وں ��ت �ت ��ن �پ ا�س�ے �ک�م ارن �ک�م 4 ��ہ �ا ��ہ�ے۔ اآ ا��ت ��ن �تر ��ج ��ہ �ک�ے �ک�ام �ک�و ��ج

��چ �ی اور ا�س��ٹر��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ا ��ہ�ے۔ ��ہ��ی ��ت ھے �م�ورٹ ���ی �پ ��ی �پ �و ا�س�ے � �ا ��ہ�ے ��ج �تر �ط�ور ��پ�ر �ور �ک�ر��ت ��ہ ا ��ہ�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�و اس �س�ے ��ج د�ھ�ا ر���ھ�ت ھی �ک�و �س��ی �و �م��ٹ �ٹ ��ج ل�ن �ک �س��پ �صو��ی�ر[ ا��ی ��ت
�ا �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ل �ط�ور ��پ�ر ا�س��ت �ت دا��ئ�ی اور �م���ت ��ت ی ��ہ�ے. ا��ج �ھ �م�د� �م�ل�ت ک �ر� �ک�ے �س�ا��ت �ی ���ن �ا�ل�ی �ک�ی ��ت ا��ئ�ی ��ن م�ن گ�وں �ک�و �ل��ی ھ �ل�و�ک ھ �س�ک�تے ��ہ��یں، اور �ک��پ �ٹ ��ی �ھ ��ج �ھ �س�ا��ت اس �ک�ے �س�ا��ت

�ری �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر رو� �س�ک�تے ��ہ��یں. د �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ���ل �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں اور �س�ر��ج ���ن دال ��پ ہ�لکے �س�ے ا�ع��ت � �دا�م�ا�ت � �ہ ا��ت ��ہ�ے، ��ی
�ا �ںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ت گ�ر� �س�و��ج �ہ ا�ع�صا�ج �ک�ے ار� �ک سش �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ی ��ی ںن ��پ ک�ش ��ج ( ا��ن �دٹ را��ئ �ی سوںن )ا�س��ٹ ��ی ں �ک�ور��ٹ �کگ �م��ی �م �س�ر��ن �و ��ہ ں ��ہ�ے، ��ت �ی ��ہ �ی ��ن �ٹ �ک�ا��ن ل�ن گ�ر ���ر�ن ا�س��پ ا�ک

�ی �تر ا�ع�صا��ج ��ہ ��ا�ل�ی اور ��ج ل ��ج �ن ک�ش ��ن �تر ��ن ��ہ �ا�ہ �ک�می ، ��ج ��ی �ک رن ں �م�عمو�ل�ی ���د ��ت ں �ع�لا�م�ا�ت �م��ی وں �م��ی �ت ��ن �ے �س�ے 12 ��ہ کگ �ک�ر��ن �ن �ٹ ل�ن �ھ �م�ل �ک�ر ا�س��پ ںن �ک�ے �س�ا��ت ک�ش �ی �حج ��ہ�ے۔ ا��ن
�ک �ک �ک�ہ ا��ی اں ��ت ��ہ ��ہ ��ی و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ عمال ��ن اں ا�س��ت گ�و�ل��ی �دٹ �ک را��ی �ی ل��ئے �س��ٹ �م اس ���ا�ل��ت �ک�ے � �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �و��ت ںن ��ہ ک�ش �ی �حج لے ا��ن ک��ی ��ج �ک�ہ ا� �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ںن ��ہ ک�ش ��ن ��ن

ں ��ہ��یں. �ی ��ہ �و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �م�علوم ��ن ا ��ہ�ے ��ج �طرا�ت ر���ھ�ت �ل �م�د��ت�ی ��ن صر �ک�ورس �ط�و��ی �ت �م�حن
�ے وا�ل�ے ا��ن ��ن �ھ�ت ��ج �کگ �ک�ی ��پ ہ�ا��ئ�ی �س�ر��ن �کگ �ک�ی ر�� �ل �س�ر��ن ا ��ہ�ے. �ک�ار��پ �و�س�ک�ت ار ��ہ �ی ��ت کگ�لے ا��ن �ری ا� �و، �س�ر��ج �ے ��ہ��یں ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ���ل ��ن �دا�م�ا�ت اآ �ہ ا��ت گ�ر ��ی ا�ک

�م اس صلہ ��ہ�ے: ��ہ ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م��ش �ہ ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی �ارا �م�ل�ت �ھ�ٹ �ری �س�ے �ع�لا�م�ا�ت �س�ے ��پ �اوئ �ک�و �ور �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �س�ر��ج �و ا�ع�صا�ج �س�ے ���ج ی ��ہ�ے ، ��ج ��ت �اط �ک�و �ک�ا�ٹ ���ی ر��ج
صلہ ��ی �م ��ہ�ے، اور �م�ل �ک�ر ��ن ا ا��ہ ل��ئے �ک��ی �پ �ک�ے � �را�ج ��ہ��یں اور اآ �نے ��ن ک��ت �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت � �سش �ک�ی ��ہ�ے، اآ ا �ک�و��ش �ے �ک��ی �پ ��ن گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �عے ��ج �ی ر� �ک�ے �ن

ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن �� ��ہ�ے ��ی ل��ئے �ص�ح�ی �پ �ک�ے � ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �ک�ر��ی
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
گ�وں �ک�و ھ �ل�و�ک ی ��ہ��یں. �ک��پ �و�س�ک�ت �ھ ���ل ��ہ �ٹ �ک�ے �س�ا��ت ل�ن سے ا�س��پ ��ی �ج �ا �س�ا�ہ �ع�لا�ن � و� ��ی ��ن �و� ��ج ہ�لکی �ع�لا�م�ا�ت ��ن ا۔ �� ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ �ا ��ن ��ی �ک ��ج روم �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ

�ا �وں ��ی �د ��ہ �د��ی ��ج �ع�لا�م�ا�ت �سش کںن ��ج �ا ��ہ�ے۔ �ل��ی �ھی �ط�ر� �ک�ام �ک�ر��ت ں ا��پ �روع �م��ی �ہ �سش ��ج ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج ی ��ہ�ے، ��ن �ل �م�د��ت�ی را����ت �م�ل�ت ںن �س�ے �ط�و��ی ک�ش �ی �حج سوںن ا��ن ��ی �ک�ور��ٹ
�ا��ت�ی ��ہ�ے اور �و ��ج ل ��ہ �ت �ے ���سی �م���ت �و ��ج �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی گ�ر ا�س�ے ��پ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت �ی ��ن �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن ر �سش �ی ��ن �و وہ �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �وں ��ت �و� ��ہ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے �م�و��ج �ط�و��ی

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ور ��ہ �ھ �ک�مرن ہ�ا��ت ��
ی ��ہ�ے۔ ا����اس وی �ط�ور ��پ�ر را����ت �م�ل�ت �رن �ا ��ج ��ت �ک�و �م�کمل ��ی گ�وں �ک�ی ا�ک��شر��ی �ے وا�ل�ے �ل�و�ک ںن �ک�روا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں. اآ �و��ت �تر ��ہ ��ہ �ر �ل�و�گ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ھ، رن �� �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت �ص�ح�ی

�ی ی ��ہ�ے۔ ا�ع�صا��ج �اری رہ �س�ک�ت �ھی ��ج �عد ��ج �ک �س�ال �ک�ے ��ج �تری ا��ی ��ہ ی ��ہ�ے، اور ��ج ��ت �و��ت�ی ر��ہ �تر ��ہ ��ہ وں �ک�ے �وراںن ��ج �ت ��ن ��ہلے 12 ��ہ �پ ��ج �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ��تر��ی �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت اور ��
ر �ک�رو. �ھ �ص��ج �ھ �ک�ے �س�ا��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ا اآ دن ��ا�ل�ی �����ت ��ہ�ے، �ل��ہ ��ج

�ے �پ �ک�ی ��ج گ�ر اآ �ھے۔ ا�ک �ت ںن � �گ�ی �نے �س��ن ک��ت ں � �روع �م��ی �ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ �م�عا�م�لا�ت �سش وی �ط�ور ��پ�ر اس ��ج �رن �حصار ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے اس �ک�ا ا��ن �تر ��ہ ��ہ �لدی ��ج ی ��ج �ن �پ �ک�ی �ص�ح�ت �ک��ت اآ
ں �اوئ �م��ی �ت ���ج �ک �س�حن �ل �ع�ر�ص�ے ��ت ��ج ا�ع�صا�ج �ک�و �ط�و��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں ��ج �و��ج م ��ہ ��ت ی �س�ے ��ن رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی ��ت �س�ے رن �ہ اس و��ت �و ��ی �ھی، ��ت د ��ت ���ن دال ��پ �ا ا�ع��ت ہ�لکی ��ی ا��ئ�ی �� �ک�ن ���سی اور ��پ

�اص �ط�ور ��پ�ر ا ��ہ�ے، ��ن �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھی �م�کمل ��ن �عد ��ج �ک �س�ال ��ج ا ��ہ�ے اور ا��ی ��ت �ل�کگ �س�ک�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن ��ا�ل�ی �م��ی �و، ��ج �ھے ��ت �ت �د � �د��ی �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �سش گ�ر اآ �و۔ ا�ک ا ��ہ گ��ی ر���ھا �ک
�ے ��ہ��یں. ی �ک�می �م�حسوس �ک�ر��ت �ت �ی ں �ح��ت �ھی اںن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �م��ی �ر �ل�و�گ ا�ج ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ھی، رن �عد ��ج �ک �ک�ہ اس �ک�ے ��ج اں ��ت ��ہ numbness. ��ی

�م ںن ا��ہ ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت ھ�ٹ �م�حسوس ��ہ �ج �ھ�ن
�ج
�ی � �ا��ن ل��ئے ا��ن ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ �عد ��ت ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج گ�وں �ک�و ا�ع�صا�ج �ک�ی ر�� ھ �ل�و�ک �ل ��ہ��یں. �ک��پ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ی�ں ��ج �� یرن �� ھ ��پ �ک��پ

ی ��ن اً ا��ت ��ج ��تر��ی �ری ��ت �و �س�ر��ج طس ��ہ�ے، ��ت ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ک �و��ج �ا�ہ ���ل ��ہ ��ی صد �س�ے رن ��ی ں �س�ے 85 ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں ، اںن �م��ی �ھی ���ل ��ہ ہ�ر �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ج �ا�� وں �ک�ے ��ج ��گل�ی ا��ن
ی ��ہ�ے۔ گ�وں �ک�و �م�ل�ت �ے وا�ل�ے �ل�و�ک �و��ن �ہ ��ہ طس ��ن ��ی �ا��ج ��ی ی �ن �ن ��ت �ی �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ہ

�ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ام ر �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے، اور ��ی ��ی �ہ ��ن �ے ��ہ��یں. ��ی ��ت �عد وا��پ�س اآ رام �ک�ے ��ج �ک �م�د�ت �ک�ے اآ �ا وہ ا��ی �ے ��ہ��یں، ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ھی �ع�لا�م�ا�ت �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ���ل ��ن ھی �ک��ج �ک��ج
ں ��ہلے �س�ال �م��ی �پ ں � �لے �م��ی �ج ا� ں �ک�ے �م��ت �عد �م��ی �ہ ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ک اور اآ گ�وں �ک�و ا��ی ں �ل�و�ک �عدا� �م��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ وں. ا��ی ا ��ہ�ے �ک��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �ک��ی

ی ��ہ�ے۔ �تری لا �س�ک�ت ��ہ رن ��ج ��ی ی ��ن ں �م���ن ار �م��ی گ�ی �ک�ے �م���ی �د�ک ��ن ��ج اور رن ��تر��ی �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت �ھی �� ہ�ا��ئ�ی ا�ج ��ج �و �و�س�ری ر�� �ک ��ہ��یں، ��ت ں �س�ے ا��ی �پ اںن �م��ی گ�ر اآ �ا�ہ ا�م��اںن ��ہ�ے. ا�ک ��ی رن
ں �ک�ہ �اںن �ل��ی �پ ��ج �ا�ک�ہ اآ ی ��ہ��یں ، ��ت ھ�ت �ٹ ��ی اں ��ج ں �ک��ہ ک�ٹرم �م��ی �ی ی �ع�لا�م�ا�ت اس �س��پ ��ن �پ �ک�ی ا��پ �ا�ت �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ اآ ں ��ج �ارے �م��ی �ھ اس ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج اآ

��ت�ی ��ہ�ے۔ ر اآ �طظ سی ��ن ��ا�ل�ی �ک��ی �ہ ��ج دا��ن ���ن �ت ��پ �ت �ی ل��ئے �ح��ت �پ �ک�ے � اآ

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
د ��ن �ٹ �ک�ے ��پ ل�ن �ا �س��پ دار �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ��ی �پ �ک�و ��ج ی ��ہ�ے، را�ت �ک�و اآ ��ت ��ت�ی ر��ہ �ے ���سی اآ �ا ��ج ھ�ٹ ��ی �ج �ھ�ن

�ج
ں � وں �م��ی ��گل�ی ا��ن�ی ا��ن �ا �ر�م��ی �کس ��ی ��ی �دٹ �ھے، ا��ن �ٹ گو� �� �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ا�ک

ی �ٹ �ل�کگ�ت �ل�ی �ت ��ن ���ج ��ہلے �ک�ی ��ن �پ ں � ھوں �م��ی ��ٹ ے �ک�ی ��پ حپ ��ی �ن �ھے �ک�ے � �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن گ�ر اآ �ں۔ ا�ک �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ھ�نے �س�ے ر� ��ج �ٹ ��ی �عد ��ج وں �ک�ے ��ج �ت ��ن ��ہ
�وری �ے ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ے �ک�ا ا��ن �و��ن م ��ہ ��ت �ھی اس �ک�ے ��ن ل �ر� ��ج �ت �ا �م���ت �د ��ی �د��ی �ں۔ �سش ورہ �ک�ر��ی ہ�ر �س�ے �م�سش �و �م�ا�� �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و ��ج ور ��ہ ��ت �ک�مرن گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک �ا اآ ��ہ�ے ��ی

��ت ��ہ�ے۔ � �ک�ا �م���ت �ی حن �سش ��ت
�ہ ا�س�ی �ںن �مو��ن �ہ ��ن ں۔ ��ی ��ی �ا��ئ ں ��ج �گا�م�ی �م��کمہ �م��ی ��ن �عد ، ��ہ �و�ٹ �ک�ے ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ��ن �و��ج �را�ج ��ہ ں ��ن وں �م��ی �ٹ گ�ھ�ن ��ت�ی ��ہ�ے اور �� �ک اآ �ا��ن �ے ���سی ا��پ گ�ر ��ج ا�ک

�و��ت�ی ��ہ�ے. �رور�ت ��ہ �ن �ک�ی ��ن �ل�ی �وری �ط�ور ��پ�ر ر��ی ا ��ہ�ے اور ا�ع�صا�ج �ک�و ��ن ھ �س�ک�ت ی �س�ے ��ج�رٹ رن ��ی �اوئ ��ت �در ���ج �کگ �ک�ے ا��ن ��ہ �س�ر��ن و��ن �رور�ت ��ہ�ے، �ک��ی � �ک�ی ��ن �ی حن �سش ��ت
ر �ک�سی �ی ��ن �و ��ج �ے ���سی ��ج ل ��ہ�ے، ��ج �ت �د اور �م���ت �د��ی �و �سش �و��ت�ی ��ہ��یں۔ �ر� ��ج �رور�ت ��ہ سش �ک�ی ��ن �ی �ت ��ن �وری ��ت �ے ��ن ا��ئ ��ج �ال �ک�ے ��ج ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �ی �ع�لا�م�ا�ت �م�عمول �ک�ی ��ج ا��ہ �ج ��ت د ا��ن ��ن ��پ

ا ��ہ�ے �ک�ہ �ی �ک�ر �س�ک�ت �د��ہ ا��ن ��ش �ا�ت �ک�ی ��ن ھ اس ��ج �ہ �س��ج �ک��پ ں ��ہ��یں ��ی �ی ��ہ �ل ��ن �ہ �س�ے �م�ما��ش �مو��ن وں �ک�ے ��ن ��گل�ی ںن ا��ن ��ی �و �م�عمول �ک�ے ��ت �ا �ع�لا�م�ا�ت ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �� �م�حر� �ک�ے اآ وا�صن
��ئے. �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن �کھا ��ج �لدی ���ی ی ��ج �ن �پ �ک�و �ک��ت �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج ��ہ وہ ��ت و��ن ں، �ک��ی ��ی ا��ئ ��ت �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ں وا�صن �ارے �م��ی ��نے GP �ک�و اںن �ک�ے ��ج �پ ہ�ا ��ہ�ے۔ ا� �و ر�� ھ �ک�م �ع�ام ��ہ �ک��پ
�وع �ںن �س�ے ر��ج ��نے �س�ر��ج �پ �و، ا� �ے ��ہ��یں ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھی �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ���ل ��ن ھی ��ج �ا �ک��ج �ے ��ہ��یں ��ی ��ت ہ�ا��ئ�ی ��ہ�ے اور �ع�لا�م�ا�ت وا��پ�س اآ �ی ر�� ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �اس � �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ا�ک

�ا گ�وں �ک�ی �م�د� �ک�ر��ت �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ں ��ج ��ال �م��ی ںن اس �ص�ور��ت ��ش ��پ�ر��ی �ک �و�س�را اآ ہ�ر �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ا��ی �ا�� �ہ ��ظ ��ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ی و��ج ��ی �ی ��ٹ �ا ا�ع�صا��ج کگ ��ی �ن حج �ں. ا�م��ی �ک�ر��ی
��ہ�ے۔
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ھ ہ�ا��ت �ہ �� ��ہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن روم ا��ن دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ا ��ہ�ے. �ک�ار��پ �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�و ا���ل �ا ��ہ�ے ��ج �اوئ �ک�ر��ت ے �س�ے ��ج�ر��ت ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت �ہ �م�حن اں ��ی ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج ا��ت ��ن ںن ���الا�ت ��ج ��ی �و ��ت ںن ��ہ�ے، ��ج ��ش ��پ�ر��ی ا�ج اآ �ل ا�ع��تما� �ک�ا�م��ی �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں �س��ج �س�ے رن �ری �م��ی �ک�ی �س�ر��ج
�ل ��ہ�ے. �ا��ج ھ�نے �ک�ے ��ت �م�ج

س
ں � �م��ی

�ا ��ہ�ے اں �ک�ر��ت �ل�ی د��ی ��ب ��ت �ع �س�ے �ک�م  �ت �و� �پ �ک�ی ��ت طس اآ ��ی �ا��ب ��ی �خ
�ا ��ہ�ے، اور ا��ت �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت طس ا�ع�صا�ج �ک�و ��ن ��ی �ا��ج ��ی �ا�ت ��ہ�ے: �ن ول ��ج �ا �م�ع�ت ن�رصن �ک�ر��ن �ہ �� �و�کگ�ا، اور ��ی �ر ��ہ �د��ت ہ ��ج حج �ی ��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ اںن �ک�ا ��ن �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ت وں �ک�و ا�ک��شر ��ج �صن طس �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی �ن

ںن ��ہ�ے۔ ��ش ��پ�ر��ی �ہ ا�ع�صا�ج �ک�ا اآ ��ی
کگ  �و�ل��ن �ے۔ ��پ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ د ��ن ��ی �ا��ئ و�ت اس �ک�ی ��ت ��ج �ھا ��2,869ش ہ�اں ��ت وں، و�� �صن ں �م�ر��ی �ی ��ہ �م ��خ�ر�ت ��خ �ی ا��ہ اںن�ک�و��ئ وں �ک�ے �ر�م��ی �صن طس �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی ر �ن ��ی طس اور ��ن ��ی �ا��ج ��ی  �ن

�پ �ک�و ھ اآ �ے �ک��پ ا��ئ ��ج �سش �ک�ے ��ج ما��ئ ��ی لی �ک�ی ��پ ��ج ار ��ہ�ے، ��ج ��ت ل �ک�ی ر��ن �ر�س��ی ا ���سی ��ت �ن �ش ں، وا���د ا�س��ت �تری �م��ی ��ہ ں ��ج ��ن �م��ی ا��ئ ��ت �مام ��ن ا�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت �ی ��ن �عد ��ج ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ل �ک�ی ر�� ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ
�م�حسوس �ک�رے �کگ�ا ]1[.

�ا �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� ل��ئے ��ظ ک��نے �ک�ے � ںن �ک�و رو� ��ش ر��ی �م�پ ��ی �ے �س�ے �ٹ �ہ �ک�ام �ک�ر��ن کںن ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش �ںن �ک�و �م��ت س لا��ئ ��ی طس ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ج ��ی �ا��ج ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ن کگ ��ی �م�ن ن�ر��ی �دار �� �ما��ن ا��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و �م�د� �ک�ر��ت ا ��ج ںن �ک�و رو�ک��ن ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �ہ �ک�ہ ا��ی ��ت ��ہ�ے ، ��ن �ہ �ک�ا �م���ت �و��ج �ھال ��ت �کھ ��ج ھی �ک�ی ���ی �ت ��ی ورو��پ ��ی طس ��ن ��ی �ا��ج ��ی �تر �ن ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ہ ��ی حج �ی ��ت ا ��ن ��ن �ںن �ک�ا ا��پ �ی �ن ��ہ�ے. �م�ص�ن

�ک �ی ا��ی ��ا��خ �ا ��ہ�ے �س��ب �س�ے ��پ �ت �ک�ر��ت وں اس �م��ش وں، اور �ک��ی ��ت ںن �ط�ر��ی ��ی ے ��ت ل��ئ �ے �ک�ے � ا��ی�سا �ک�ر��خ
�ک ��ت �ک�ی ا��ی ہ�دا��ی �دٹ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �� ��ن �ا ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ی �ط�ور ��پ�ر، ��ی و�س��و��پ دٹ ��ن �عے ا��ی �ی ر� �لرن �ک�ے �ن �ور��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ �ا �و ��پ �ک ��ی �عے، ا��ی �ی ر� ا��ئ�ی �ک�ے �ن �ک ���ھلی �ک��ٹ �کگ �ک�و ا��ی �ل �س�ر��ن �ک�ار��پ

�اط، اور �ال ر��ج �سورس �ک�ار��پ �را��ن �ا، ��ٹ ��ت �ک�و �ک�ا��ٹ �ی �س�ا��ن �ک ��ہ �ے ا��ی وں ��ن �ن ��ی ا ��ہ�ے. ��ت �ا �س�ک�ت ا ��ج �اری �ک��ی �عے ��ج �ی ر� �ھ percutaneously �ک�ے �ن دٹ �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی �رن ��ج ںن �س�ا��ئ ک�ش ��ج ا��ن
ں. �ارے �م��ی �ہ �ک�ہ numbness �ک�ے ���ل �ک�ے ��ج ں ��ہ�ے، ��ن �ارے �م��ی وں �ک�ے ��ج �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ �ح�ش � اںن ��ج اںن �ک�ے �ر�م��ی

مو���ہ  �لرن �ک�ا �م��ج �را��ئ �م�دٹ ��ٹ دٹ ��ن ا ��ہ�ے۔ ر��ی گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ��ن �ار �م�وارن �ار ��ج �ی �ک�ا ��ج و�س��و��پ دٹ ��ن �لہ ا��ی ا��ج �م�ت �ںن ��ج �ھے 1,596او��پ �ت �وں � وں، �و��ن �صن سی �م�ر��ی ��ی �ک ��ب ں ا��ی کںن�ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ا�م�دا� �م��ی ، �ل��ی
ا اور  دا �ک��ی ��ی �تر و�ص�و�ل�ی ��پ ��ہ ��ج �ک�ی ��ج ��تر��ی ہ�ا��ئ�ی �ک�ی ��ت �لد وا��پ�سیendoscopic ر�� �� ��ب �ھا ]2[.�ک�ام ��پ وطظ ��ت ں �م���ن �ھر �م��ی وں ��ج گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ا ��پ ، اور �م�ا��پ

” �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا�ج ��ت �ے ��ن �ا�ہ ا�م��اںن ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر “��ج ��ی ں �م�ل�نے �ک�ا �س��ج �س�ے رن ارا�ت �م��ی �ہ ��ت �پ �ک�و ا�سش �و اآ �ہ وہ ��ہ�ے ��ج �م�د ��ہ�ے، اور ��ی ی اآ ��ئ رن ��ن �ل�ی �ٹ ر��ی دٹ ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن ا�ل��ٹرا�س�اوئ
��ہلے �پ �ل ��ہ��یں اس �س�ے � �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ی�ں ��ج �� یرن �� �ا ��ہ�ے۔ �و ��پ �ا��ت ا ��ج سش �ک��ی ��ی ں ��پ �ح�ت �ک�مروں �م��ی �ی �ک�ے ��ت و�سش �ہ ��ی ا�م�ی ��ج �ے �م��ت ا��ئ ��ج �ٹر �ک�ے ��ج �ھ�ی کگ ��ت �ن ��ٹ ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے اور اآ �ا��ت ا ��ج اںن �ک��ی ��ی ��ج

د�م�ا�ت �ع �م��ت �ئ �ا� حپر ��ہ�ے، اور �سش ��ن �ا �س�ا ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ �ھی ا��ی ہ�اں ا�ج ��ج ں ��ہ�ے، و�� �ی ��ہ �ی �ط�ور ��پ�ر incisionless ��ن �ظ �ہ �ل��ن �پ �ک�ی �س�و�چ �ک�رے. ��ی ل��ئے اآ �پ �ک�ے � کگ اآ �م�ن ن�ر��ی �ک�ہ ��
�سش  ما��ئ ��ی �ک �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ �ہ ا��ی صر�ک�ی �س�ما�ع��ت ��ی �ت ��خ کگ �ک�ے ا�ع��تما��م �ن �ٹ ا ��ہ�ے، �م�ار�ک��ی ن�رن ی �ط�ور ��پ�ر ���و���لہ ا�� �ت �ی �ہ �ح��ت گ�ر��پ ، ا�ک و�ت ��ج ں. اور ��ش �ی ��ہ گ�ی ��ن �و��ک ر �م�و��ج ��ی �ک �ک�ی ��ن ا، ا��ی ��ن  �ک�ا��ٹ

�ہ  ��ی رن �حج مو�ع�ی ��ت �لرن �ک�ا �م��ج �را��ئ �م�دٹ ��ٹ دٹ ��ن ں�س�ے �ک�م ��ہ�ے. ر��ی وں �م��ی ��خ ںن �م�طا�ل�عا�ت اور 221 �م�ر��ی ��ی ��ن��ت �� �ی ، اور �م�ر��ی ��ی �ر��ج ما��ئ�ی �ک�و ��ت ��ن �دٹ ر��ہ ��ن �ے ا�ل��ٹرا�س�اوئ ںن ا�س��ور ��ن ک�ش ��ن : ��ن
�ے  �ئ � ں وا��پ�س اآ وں �م��ی گ�ر�م��ی لے�م�عمول �ک�ی �س�ر�ک ��ہ �پ ا�ت ��پ�ر �م�ل�تے20.8 �ںن � �صو�ص��ی وں �ک�ی ��ن �صن �ہ �م�ر��ی ��ن ے 2026 �م�وارن ہ�اں . �و ��ج�رٹ �ی �� �عد ]4[- ��ج ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج  ���ھلے ر��

�و��ت�ی ��ہ�ے، �رور�ت ��ہ ک �ک�ی ��ن �ی ��ت ��ن �ا، �ک�م ا��ی �ا��ی �ر ��پ وطظ اور �م�و��ش �لا�ن 372 ]6[ ا�س�ے �م���ن �ک �ک�ے ��ن و�س��و��پ دٹ ��ن ہ�ا��ئ�ی ]5[ اور ا��ی �لا�ن ���ھلی ر�� وں �ک�ے ��ن �صن ��ہ��یں: 356 �م�ر��ی
�ے  �ہ اس ��ن گ�ر��پ ��تے ��ہ��یں، ا�ک �ی �ھورٹ �� �وسش ��پ �ا�ہ ��ن ��ی �ھ رن �م �ک�ے �س�ا��ت ��ن وں �ک�و رن �صن �ے ��ہ��یں اور �م�ر��ی عمال �ک�ر��ت رن �ک�ا ا�س��ت دٹ �ئ ��ی ں �ک�م او��پ �عد �م��ی ل��ئے��ج �ے �ک�ے � �ارم �ک�ر��خ ����خ ��پ

�ل ت�رار ر���ھا ��ہ�ے �ط�و��ی �تری �ک�و ��ج�ر�� ��ہ �ا�ہ. ��ج ��ی ا�ل �س�ے رن �ج �ھی �م��ت �ھ �س�ال �ک�سی ��ج  ]7[.��پ
ں ��ہ�ے  �ارے �م��ی �ر �ک�ے ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ ارا�ت �م��ی �ہ ��ت �ی ا�سش �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن ںن �سش وارن �دار �م��ت �ما��ن ہ�ا ��ہ�ےا��ی ��رڑ ر�� ا�ت �ک�و ��پ �ت �ی �ح�ت �و ��ت .��ب

�و�ٹ �ک�ے �وں �ک�ی ��پ �ا��ن �ر��ی �و�ٹ اور �سش م ، ا�ع�صا�ج �ک�ی ��پ ��ی ��ت �ا�م�کمل ��ت �اط �ک�ے ��ن ں ر��ج ھ�ی ��ن ی ��ہ�ے ��ج گ��ئ �ا����ت �ک�ی �ک وں �ک�ی و��ن �صن �سے �م�ر��ی �ی ں ا� ر��ی�رن �م��ی ���جر� �س��ی 2025 ا��ن
ں �س�ے ، ا���ل �و�ہ �م��ی ��ٹر ��ہ�ے. ��پ ��پ�ر��ی ل اآ ص�ی ��ن �م ��ت ہ�اں . ا��ہ �ی �� �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ]8[- ��ج �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �عد �و�س�ری ، ���ھلی اآ رن �ک�ے ��ج �ل�ی دٹ ر��ی ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن ل��ئے ا�ل��ٹرا�س�اوئ �

�وا ا ��ہ �عد �ک��ی �ے۔ اس �ک�ے ��ج وں ��ن ��ن �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت �ہ �ک�ار �� ر��ج �حج ں ��ت �ے ، اور �و �م��ی �ںن ��ن �ک �ع�مو�م�ی �س�ر��ج ں ا��ی �ک �م��ی �ھا ، ا��ی ا ��ت �ے �ک��ی وں ��ن ���ٹ �و�ل�و��ج ��ی �دٹ ں ر��ی ارہ �م��ی گ��ی ہ �ک�ار �ک ��ت �ط�ر��ی
ا ، گ��ی �ا �ک ا��ن �پ ��ہ �وری �ط�ور ��پ�ر ��پ �نے �ک�و ��ن ��ہ �وںن ��ج �ھا۔ ��ن ا ��ت گ��ی ا �ک �کرٹ رن �ک�ے �وراںن ��پ �ل�ی �اںن �ک�و ر��ی �ر��ی �ک �سش ں ، ا��ی �ک �م��ی ں �س�ے ا��ی سرن �م��ی �ںن �ک��ی دٹ �س�ر��ج �ن �ھا. �و ��ہ��ی ل�ن ��ت �ت ��ت �م�حن اس �ک�ے �م�طا��ج

�ںن ��نرل �س�ر��ج �و��ئ�ی۔ ��ج ں ��ہ �ی ��ہ ا��ن�ی ��ن ��ش �د �ک�و��ئ�ی ��پ�ر��ی ��ی ��ن �ک�و �م�رن م �ک�ر�ی ، اور �م�ر��ی ��ت رن ��ن �ل�ی �ا ، ر��ی �ا ، ا�س�ے رو� ���ی �ل �ک�ر���ی د��ی ��ج ں ��ت ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ی ���ھلے اآ �ع ��پ�ر ��ہ �ت �ے �م�و� وں ��ن ��ن �س�ر��ج
�ا ��ی �عد وا��پ�س اآ �نے ��ج �ی �و �م��ہ ا، اور ��ن ں �ک��ی �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج �و �ک��پ گ��ئے ��ج ک �ے � ںن ���ی ک�ش ��ج سوںن �ک�ے �و ا��ن ��ی �ھی، ا�س�ے �ک�ور��ٹ �ے ���سی ��ت ل�محے �س�ے ��ج داری �ک�ے � ��ی �وںن �ک�و ��ج �ا��ت ں، ��ن س �م��ی �ک��ی

�ھی  �رور�ت ��ت �و �ک�ی ��ن ر ��ن �عم�ی ا��ن�ی ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ت ں �ر�م��ی �س �م��ی �د��ج و��خ ��ی �ی ��پ ںن �س�رال ا�ع�صا��ب ��ی ں �ک�ہ��ت �ی ��ہ ل ��ہ�ے: ��ن ل��ئے ��ل��ی �ے �ک�ے � �حجر��ج ں ��ت �ہ �م��ی ��ن �ک �م�وارن �ہ ا��ی ہ�اں . ��ی �ی �� - ��ج
ا ��ہ�ے. ا �س�ک�ت ��پ ں ا�س�ے ��ج ��ت �م��ی ��ش �ی ��ن �ک ��ہ ا ��ہ�ے اور ا��ی ��ت ا��ن �پ ��ہ �ک �ک�و ��پ ��ٹر ا��ی ��پ�ر��ی د اآ ��نر �م��ن �ک ��ہ کںن ا��ی �ا، �ل��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ھی ��ن ��ٹررن �ک��ج ��پ�ر��ی د اآ ��نر �م��ن وں �ک�و ��ہ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��پ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 6



ا گ��ی ا �ک وی �ط�ور ��پ�ر �ر�س��ت �ک��ی �رن ا ��ہ�ے اور ��ج گ��ی ا �ک ��ہ اس ��پ�ر ���وا�م�ی �ط�ور ��پ�ر ا����تراصن �ک��ی و��ن اط ر��ہ��یں، �ک��ی ل��تے ��ہ��یں اس ��پ�ر �م�ح�ت ا� ںن �ٹ ا ورن �ن �پ �ک��ت ں اآ اس �س�ل�لے �م��ی
�مار �ک�ی �م �ک�ر�ہ ا�ع�دا� و �سش ن�را��ہ ارسش “�� ی �س��ن �ا �ک�ہ اس �ک�ی �م�ر�ک�رن �وا�ج ���ی �ے ��ج گ�رو�پ ��ن �ی �ک �و�ل�و��ج ��ی �دٹ �ے وا�ل�ے ر��ی �ل�ت �ک�ر��ن �ے ��پ�ر �م�دا��ن ما��ن ��ی ے ��پ �ک ��ج�رٹ ��ہ�ے۔ ا��ی

ں �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج ں ��ت �طرہ �م��ی ا ا�س�ے ��ن دن �ھی ، �ل��ہ ی ��ت گ��ئ ں �ی �ک �ی ��ہ �ر� ��ن �ہ �ک�ی �سش ��ن ہ �ک�ار اور �ک�و��ئ�ی �م�وارن ��ت ��ج ، �ک�و��ئ�ی �ک�ل �ط�ر��ی ار��ی ��ت ں �ک�و��ئ�ی ��ت ر��ی�رن �م��ی �ھی” ، �س��ی ی ��ت گ��ئ ں �ک�ی �ک �ی ��ہ ��ت ��ن ���ما��ی
ا ��ہ�ے  �ے �ک��ی گ�رو�پ ��ن ا ��ہ�ے۔ اس �ک �ا�س�ک�ت ا ��ج �ا�ہ�ک��ی ��ی �ی �ک�ی �ک�ہ2,000 �س�ے رخ �د��ہ ا��ن ��ش �ا�ت �ک�ی ��ن ، اور اس ��ج �ح�ت �و�ک�ول �ک�ے ��ت اری ��پ�رو��ٹ �ک �م���ی رن �ک�ے ا��ی �ل�ی  اںن ر��ی

گ�ی  �و �ک ے ��ہ حپ ��ی �ن �ر� �س�ے � �ا��ن�ی �ک�ی �سش ر ��ش �طظ �ک ��ن �ہ ا��ی �و ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �رور�ت ��ہ �ا��ن�ی �ک�ی ��ن ر ��ش �طظ ں ��ن ���ٹ �ک�ے �م�عا�م�لا�ت �م��ی �و�ل�و��ج ��ی �دٹ ارہ ر��ی گ��ی �مام �ک گ�ر ��ت �ک �ک�ہ ا�ک اں ��ت ��ہ �ی ��1،000ی 5 ��خ
ہ�ا��ئ�ی �ک�ی �ا�م�کمل ر�� �ہ ��ن �ھا اور ��ی ا ��ت گ��ی ا �ک دی �ک��ی ��ن �ہ ��ج �لط �ط�ور ��پ�ر �ر��ج ںن �م�عا�م�لا�ت �ک�و �عن ��ی ں �س�ے ��ت ا �ک�ہ اںن �م��ی �ھر ا����ترا�ن �ک��ی �ے ��پ �ںن ��ن �ی �ن ہ�اں . ا���ل �م�ص�ن �ی �� ]10[- ��ج

�ے ��ہ��یں۔ ]10[. اںن �ک�ر��ت ��ی �ل��ی” �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �م �عن �ک ا��ہ ں ا��ی �وں �م��ی �ما��ن�ی �و��ن �ر��ج ا اور اس �ک�ی ��ت ��ٹ ��ی ں ، ا�س�ے “�ٹ �ھ�ی ں ��ت �ی ��ہ ں ��ن ا�ل��ی �م��ش
�ا �ا��ن ا ��ج �عہ �ک��ی ر��ی � �ک�ے �ن �حن �سے �سش �ی ںن �ک�سی ا� ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ل ��ہ�ے: ��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت اںن �ک�ر��ن ��ی �� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ہ وا�صن د ���صہ ��ہ�ے ، اور ��ی �ی �ے ��ہ��یں وہ �م��ن ا�ت �ک�ر��ت ��ن ��ت ا��ت ن�ر��ی �وں �� اں �و��ن ��ہ ��ج

ا�ج �ی �وری �ط�ور ��پ�ر ��س��ت �ھ ��ن �ل �م�د� �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ھ �س�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت �و ، �� �ا ��ہ ک ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ی ���ن اری ��ت �و �م���ی �و ��ج ا ��ہ ار�ت ر���ھ�ت ی �م��ہ �ت �ی ں �ح��ت �دٹ �م��ی ��ن �ی ا�ل��ٹرا�س�اوئ �و ا�ع�صا��ج ��ئے ��ج �ہ �ا� ��پ
ا ��ہ�ے  ��ج ��تر��ی کھ�نے و�ک�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ �س��ی ��ت �ا ��پ�رٹ �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج ں ��ت ہ �ک�ار �م��ی ��ت ں ���ھلی �ط�ر��ی س��تے �م��ی ��ھ�ے را� یرن �ک�و اآ �� گ�ر �ک�سی ��پ �و ا�ک ہ �ک�ار��ہ ��ت ��ہلے30 �ط�ر��ی �پ �ٹ ا�پ �س�ے � ��ت �س��ی کگ و��ت �ن ��ٹ ��پ�ر��ی  اآ

�ھ، اور �و�ک�ول �ک�ے �س�ا��ت ا ��ہ�ے، �ک�س ��پ�رو��ٹ ا �ک��ی �ن �ے �ک��ت ��ٹر ��ن ��پ�ر��ی �ہ �س�والا�ت ��ہ��یں، اآ ا��ن ص�ن ل��ئے �م��ن �ھ�نے �ک�ے � �و��پ �ہ ��پ �و ��ی �ور �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ت �پ اس ��پ�ر ��ن گ�ر اآ ہ�اں . ا�ک �ی �� ]9[- ��ج
�ا ��ہ�ے. ��ت ا ��پ�رٹ �ن ��ن ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ک ���ھلی اآ �ن ا��ی �ے اآ ا��ئ ��ج �و �م�اہ �ک�ے ��ج گ�ر ا�س�ے ��ن �ا ��ہ�ے ا�ک �و��ت ا ��ہ �ک��ی

ہ�ا��ئ�ی �ک�ے �ہ ���ھلی ر�� ��ج �ھی ��ج �ر� 7.1٪ ��ت گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی حپ ��ی �تر�ک�ہ ��پ ل��ئے �م��ش �س �ک�ے � ��ن دٹ ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن �ا ��ہ�ے ، ا�ل��ٹرا�س�اوئ �و��ت �حصار ��ہ �ا�ہ ا��ن ��ی کگ �ک�ا �س��ج �س�ے رن �ن �ٹ �ہ ��پ�ر �م�ار�ک��ی ��ن ی �م�وارن ��ت ا��ظ �ح��ن
�ا۔ ا��ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ ھ ��ن اً �ک��پ ��ج ��تر��ی �پ �ک�و ��ت �ہ اآ ع ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ا و�س��ی ��ن ہ ا��ت ��ن �ہ و��ت ہ�اں . ��ی �ی �� �ھا۔ ]4[- ��ج �ک ��ت �ا���لہ 0.04 �س�ے 15.10 ��ت �س �ک�ا ا�ع��تما� �ک�ا ��ن ن�ر�ت ��ج �ک �� ل��ئے 5.6٪ ، ا��ی �

ں ��ہ�ے”. �ی ��ہ �ی ��ن ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � ہ �ل��گا��ن �دارن �ک اس �ک�ا ا��ن �ھی ��ت �ھی ا��ج اں �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے “�ک�و��ئ�ی ��ج ��ہ ں” ��ی وں �م��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ں ��پ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن “�ک�و��ئ�ی ��
ا ��ہ�ے. ��ت ام ���ی ��ب �ی ا��خ ہ�ا��ئ ل �ک�ی �ک�ھلی ر�� ��خ �ل ��ڑ �ارا �ک�ار��پ ��یر��پ ا�ک��ڑر ��ہ �اط اور ا�ع�صا�ج ��ج�راہ�ڑ سش �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے: ر��ج ��ی �نر� �ط�ور ��پ�ر ��پ �ری �م��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ���ھلی �س�ر��ج �ہ ��ی  اس �ک�ی و��ج

، �ٹ ��ی ھوں �ک�ا ��پ ��ٹ �ی ��پ �ا��ن �ک ا��ن ، ا��ی �یرا�ت ��ن �سما��ن�ی ��ت �ھی ��ج ی ��ہ�ے، اور �ک�سی ��ج �ا �س�ک�ت �ح�ت �ک�ی ��ج ر �ک�ے ��ت �طظ ��ت �م�کمل ��ن �صد��ی ہ�ا��ئ�ی �ک�ی ��ت �ے ��ہ��یں، ر�� �ا��ت �کھے ��ج �ی را�س��ت ��
�اص ل��یے �ک�سی ��ن �ا ��ہ�ے. اس �ک�ے � �ا��ت ا ��ج �ے �ک�ام �ک��ی ا��ئ ��ج �ا ��ہ�ے اس �ک�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج �ا��ی �ہ ��پ �ا �ک�ہ ��ی ��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �م�ٹ �ھ ��ن ، �ک�ے �س�ا��ت �ا�ن ر �م�عمو�ل�ی �سش ��ی �ک ��ن ا�ع�صا�ج �ک�ی ا��ی

�ںن �ع�ام ہ �س�ر��ج ��ت �ھی �ط�ر��ی �و ��ج ی ��ہ�ے، ��ج ��ت ی ر��ہ �ت ��ن ک ��ج �ی ���ن ا�ج �ک�ی ��ت �ن ��ت ل��یے ا��ن �و�م�ی �ک�ے � �ا��ٹ ر �م�عمو�ل�ی ا��ن ��ی �ری اور ��ن ںن �س�ر��ج �و��ی�رش �ہ ر��ی �و��ت�ی، اور ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن لا�ت �ک�ی ��ن اآ
�ا ��ہ�ے۔ د �ک�ر��ت ���ن �ط�ور ��پ�ر ��پ

رن �ل�ی �ٹ ر��ی دٹ ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن �ا ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ک ��ی و�س��و��پ دٹ ��ن �د ا��ی �ا��ی �پ �سش ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ل�ت ہ ��پ ��ت ہ�د �س�ے ��پ �وا�� �الا �سش �ک�ورہ ��ج ��ئے: �م�دن �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج �� �ط�ور ��پ�ر �س��ن �ہ وا�صن �پ �ک�و ��ی ی ��ہ�ے اور اآ �ت �ی ار�ت �ح��ت ��ج ��ت
ل��ئے ا�ع�صا�ج �پ �ک�ے � �سی اآ رن وا��پ ��ی گ�ر ��ت گ�ے۔ ا�ک ں �ک ��ی �ا��ئ �و ��ج م ��ہ ��ت ��گہ ��پ�ر ��ن ل�ن ��ج �ت �پ �ک�سی �م�حن �ے �ک�ہ اآ ا��ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن و�ت ��ی ��ج گ�ے۔ ��ش ں �ک ��ی �ا��ئ ��ج �لد �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ �عد ��ج �ک�ے ��ج

�ے ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج صلہ �ک�ر��ن ��ی ��ٹ �س�ے ��ن ��ج �س�ا��ئ �ک و��ی ں ا��ی �ا�ت �م��ی �پ �ک�ی �م�لا��ت �ہ اآ �� ��ہ�ے، اور ��ی ��ی �ر��ج �رن ��ت �ا��ئ �ک ��ج �ہ ا��ی �و ��ی �م ��ہ�ے، ��ت �ا�ہ ا��ہ ��ی ر �س�ے رن �طظ طہ ��ن ��ت �ک�ے ��ج�راہ را�س��ت ��ن
�ل ��ہ�ے. �ا��ج اس �ک�ے ��ت

�ھے۔ �ت ے � کگ��ئ �ے � ا��ئ �ھرڑ �و ��پ �وں ��ب �ہ ��ہ �د وہ ا�ع�صا�ب ��خ �ا��ی ں وہ �سش ��ی ے ��ہ ��ت �ی �خ �� �کل�ی �ھی ��ت �و ا�ع�صا�ب ا�ب ��ب �عد ��ب اس �ک�ے ��ب
ں  گ�رو�پ �م��ی �ک �ک �لاسش ��ہ�ے. �ک�ے ا��ی �ل ��ت �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ا��ن �ا�ہ �ل�ے ��ج ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن وں��7,867ی �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ر��ن گ�رن �ری �س�ے �ک ل��ئے �س�ر��ج ںن �ک�ے � ��ش ر��ی �ی �ک�م�پ  ا�ع�صا��ج

ا  ��ج ��تر��ی ں، ��ت �ا %�3م��ی ر��ن گ�رن �ک decompression �س�ے �ک ل�خ ا��ی �ت ں ا�ع�صا�ج ]3[.�م��خ و �م��ی �ارن �ی ��ج �ک ��ہ �در ا��ی �در ا��ن �ک �س�ال �ک�ے ا��ن  ا��ی
� �حن �ی �سش �ک ��ہ �ا ��ہ�ے: ا��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ لہ ��ن ��ٹ �ک�ا �م���ئ �ی �س�ا��ئ �ک ��ہ ںن ا�ک��شر ا��ی ��ش ر��ی �ی �ک�م�پ ا ��ہ�ے۔ ا�ع�صا��ج ں ��ج�رٹ ی �م��ی �ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے �م���ن �ھو��ٹ صد �م�طل�ت �ل��اطظ �س�ے ��پ ��ی ںن ��ن ��ی ��ت

�ک �و�س�رے �ے ��ہ��یں �ک�ہ ا��ی �و��ت �پ ��ہ ��نے اوور�ل��ی �ت ا ��ہ�ے ، اور �ع�لا�م�ا�ت ا� �و�س�ک�ت ی ��پ�ر ��ہ ��ن ںن �ک�و �ک�و��ہ ��ش ر��ی �ی �ک�م�پ ی ا�ع�صا��ج ��ن ںن اور �ک�و��ہ ��ش ر��ی �ی �ک�م�پ ا��ن�ی ا�ع�صا��ج ں �ر�م��ی �ک�و �ک�لا��ئ�ی �م��ی
�ا�ک�ام ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی ا اآ �ا ��ہ�ے �ک�ہ “�ک��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن ہ ��ی �ش �م�ی �و �س�وال ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ھ ��ٹ ہ�ا��ت �ھی �� �عد ��ج ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ا�ج ر�� کی �ط�ور ��پ�ر �ک�ا�م��ی �ی ���ن ��ج ��ت ا ��ہ�ے۔ ��ج �ک�و �م�ا�س�ک �ک�ر�س�ک�ت

ل ��ن ل ��ٹ ��ٹ و��ج �ل اور �ک��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�ار��پ �و�ٹ �ک�ر��ت �اص �ط�ور ��پ�ر ��ن �ںن ��ن �ی �ن �ھی”۔ �م�ص�ن �و� ��ت ہ �م�و��ج �ش �م�ی ��گہ ��ہ ا �و�س�ری ��ج �ا ��ہ�ے �ک�ہ “�ک��ی �و��ت �ہ ��ہ �ا�ت ��ی �ع�ن او��ت �ھا،” ��ج ا ��ت گ��ی �و �ک ��ہ
ا ��ہ�ے ]3[. �و�س�ک�ت �دہ ��ہ �ا��ئ ںن �س�ے ��ن ��ش ر��ی �م�پ ��ی ��ت �ٹ ک و��ت ��ی وں �ک�و ��ج �صن �وں �ک�ے �م�ر��ی روم �و��ن دٹ �س��ن

وں ��ہ�ے؟ ا�ب �ک��ی ا �ک�ا�م��ی ��خ ��ت ںن ا ����ی��ش ��پ �ہ اآ ��ی
ن�رسش اور �ت �� �وں �ک�ا �س�حن ��ی ہ�دٹ �ل �� ں �ک�ار��پ �س �م��ی ��گہ ��ہ�ے ��ج د ��ج ��ن �ک ��ج �کگ ا��ی �ل �س�ر��ن �ا�ہ ��ہ�ے. �ک�ار��پ ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ا����ت �ک�ی رن �س �ک�ی و��ن ر �م�عمو�ل�ی �س�ا�ہ ��ہ��یں، ��ج ��ی �کس ��ن �ا��ن �م��ی

�و� ہ �م�و��ج �حپ �ھ�ا��ن �رم �ٹ ا��ن�ی ا�ع�صا�ج �س��ج �س�ے ��ن ا ��ہ�ے، �ر�م��ی �ھ��ت �اوئ ��ج�رٹ �در ���ج �ٹ ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ا��ن گم�ن ک �ل �ل��ی �سورس �ک�ار��پ �را��ن �ت ��ٹ �ک �س�حن �ھ�ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی اس �ک�ی ��پ
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت گ�ر ��ج �وری �ط�ور ��پ�ر �ک �اوئ ��ن �ا ��ہ�ے اور ���ج �ا��ت �و��ج �ل ��ہ د��ی ��ج ں ��ت د �ک�مرہ ���ھلے �ک�مرے �م��ی ��ن �ے �س�ے ��ج م �ک�ر��ن ��ی ��ت �اط �ک�و ��ت �ا ��ہ�ے. ر��ج �و��ت �ر ��ہ ا��ش �ہ �م��ت ��ہ�ے، اور ��ی
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ںن ��ش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں۔ اآ �ا��ت وں �ل�کگ ��ج �ن �ی ں �م��ہ �ے ���سی �م��ی �ہ ��ج ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ںن �م�ل ��ج ����ی �وری �ط�ور ��پ�ر ��ت ں ا�ک��شر ��ن �ے وا�ل�ے �ر� �م��ی �و��ن ��ت ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ را�ت �ک�ے و��ت ی و��ج ��ہ ��ی
�ے �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ک ��ٹ ے ��ت حپ ��ی �ن ہ اور او��پ�ر �س�ے � ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ا�ع�صا�ج اآ ��ت �ا ��پ�رٹ ک �ک�ر��ن �ھ�ی �و� �ک�و ��ٹ �ھر ا�ع�صا�ج �ک�و ��ن کںن ��پ �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت �اوئ ر� ��ج �ک�ے �ںن ���ج

ا. ں �ک��ی �ی ��ہ �ے �ک�ام ��ن �س ��ن �ی ��ہ�ے ��ج �ا��ج ا ��ی ��ن �ک ا�ع�صا�ج �ک�ی �سش �ے ا��ی ا��ئ ��ج ںن �ک�ی ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �ے ���سی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ل ��ج �ت ں �م���ت وں �م��ی �ت ��ن �ھ ��ہ ��ہ��یں۔ ��پ

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
��ن �ک�و ا��ئ ��ت ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ن �کگ �ک�ی ر�� �ل �س�ر��ن وس �ک�ار��پ �ٹ ل�ی طس �م��ی ��ی �ا��ج ��ی ا �ن ۔ �ک��ی ��چ د ا��ی �ی ہرا� �م�حج � �ی ، �م��ی �ی ��ج ا��ن�ی ��ج ��چ ، �����ن �م ا��ی ا�ہ ا��ی م رن ��ی ]1[ �م�را�ی اے ، ���در اے ، ا��ج�را��ہ

�ھری۔ 2020؛33)3(:394-401۔  دٹ ��ت �ن �ے ��ہ��ی . ��ج و�ت ��ج �ہ �س�ے ��ش ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ا ��ہ�ے؟ ا��ی �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج https://doi.org/10.1016/��ت
j.jht.2020.01.003

ںن �ک�ی ��ش ر��ی �کم�پ ��ی ل �ٹ ��ن �ل ��ٹ �ںن �ک�ار��پ �لہ او��پ ا��ج �م�ت �ک ��ج و�س��و��پ دٹ ��ن ی۔ ا��ی �کگ رن ا��ن ��ی کگ �ک�ے ، �سش �ن ��ی �ے ، ��پ �ل وی ��ج �کس ، ا��ی �کگ ا��ی �وا��ن �کس ، ��ہ �کگ ا��ی وا��ن �ل ، �ٹ �ںن ا��ی ]2[ ��پ
�را�م�ا �س�ر�ن 2014؛134)4(: 585-93۔  �ھو�پ ��ٹ ر��ت ر� اآ �ہ۔ اآ ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �لرن �ک�ا �م��ی �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت : ��ج ��ت ا��ظ ��ت اور �ح��ن �ا���ی https://doi.org/ا��ن

s00402-013-1898-z/10.1007
و �ک�ے �ارن �ی او��پ�ری ��ج �ک ��ہ گر۔ ا��ی �ک و ، اور ���ی �ل�ی ��ج ر �ٹ لس اآ ل او ��ٹ�ی ، �س��ی ��ی و��ن �ل ا��ی�س ، رن ورا�ک�و ا��ی �ل ، �ٹ م ا��ی دٹ گ��ن �و�ک �ول �س�ی اے ، ��ہ ��پ دٹ ��ن ��چ ، ��ہ �ںن ا��ی �ل�ر ا��ی دٹ �ن ]3[ �م��ی

وری 2023;48)5(:88-479.  ��ن دٹ �س�ر�ن ��ج �ن �ی ��ہ��ی ۔ ��ج ��ن ا��ئ ��ت �طرے �ک�ے ���وا�م�ل ، اور ��ن لاوئ ، ��ن �ھ�ی روم: ��پ دٹ ںن �س��ن ��ش ر��ی عد� �ک�م�پ https://doi.org/�م��ت
j.jhsa.2023.01.024/10.1016

�ھ �س �ک�ے �س�ا��ت ��ن دٹ ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن �م۔ ا�ل��ٹرا�س�اوئ اری ا��ی دٹ �ھ�ن �ی ، ��ج �کی ��ج ��ن ��ی و��ی�ررن رن �نرن �س�ی ، �ٹ ک �م��ی ا� اے ، �م��ی �ا��ہ��یںن رن ی ، �سش �ھ�لوںن �ٹ �م ، �ٹ س ا��ی �ل�پ اری ا��ی�س ، ��ن �ی ]4[ ا�ک��ت
ںن دٹ �س�ر�گ �کگ�لو�ج اآ �ن �ی ��ہ��ی �ہ۔ ��ج ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �لرن �ک�ا ا��ی �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت : ��ج رن �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ �ںن �ک�ار��پ ی او��پ �ںن اور �م��ن �لہ او��پ ا��ج �م�ت رن ��ج �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ

۔ 2025؛7)2(:126-121.  �ںن https://doi.org/10.1016/j.jhsg.2024.04.001لا��ئ
�ںن �لہ او��پ ا��ج �م�ت دٹ ��ج ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن گر۔ ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ک �ی ای ، اور ���ی یری ��پ �� ��ن ، �م�و�ل�ر اے ��ٹ�ی ، ��پ �ے ا��ی �ے ��ٹ�ی ، وا�ٹ ��ج ل�ںن ��ج ��ی �ے ، ��ن �و�س�کی �س�ی ��ج �م ، �ل��ن ]5[ �م�اروںن وی ا��ی

 .100931:)2(8;2026 . �ںن ںن لا��ئ دٹ �س�ر�گ �کگ�لو�ج اآ �ن �ی ��ہ��ی ۔ ��ج ��ن ا��ئ ��ت ںن �م�اہ �ک�ے ��ن ��ی ���ٹری �س�ے ��ت ںن ر��ج �ہ: �م��ش ��ن دٹ �م�وارن �پ �نسی ا�س��ور �م��ی ��ی رن �ک�ے ��پ�رو��پ �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ
https://doi.org/10.1016/j.jhsg.2025.100931

��ت ہ�دا��ی �دٹ �س�ے �� ��ن گر۔ ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ک �ی ، اور ���ی �ل ��ج �و�ل�دٹ ا��ی �ی ای ، وار��ہ یری ��پ �� ر ، ��پ �ے اآ ںن ��ج دٹ ��ی ��ن ، ور��ہ �ے ا��ی �ے ��ٹ�ی ، وا�ٹ ��ج ل�ںن ��ج ��ی �م ، ��ن ]6[ �م�اروںن وی ا��ی
. �ںن ںن لا��ئ دٹ �س�ر�گ �کگ�لو�ج اآ �ن �ی ��ہ��ی �ہ۔ ��ج ��ن �ل �م�وارن ی ا�س��ور �س�ے �م�ما��ش �ن��ٹ ��ی �ٹر ��پ�رو��پ �ن ی �س��ی �ع �م�ل�ٹ �ت و� رن �ک�ے �م��ت �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ �ک �ک�ار��پ و�س��و��پ دٹ ��ن �لہ ا��ی ا��ج �م�ت ہ ��ج ��ت �ا��ن ��ی

 .100974:)3(8;2026https://doi.org/10.1016/j.jhsg.2026.100974
عمال �س �ک�ا ا�س��ت ��ن دٹ ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن ں ا�ل��ٹرا�س�اوئ وں �م��ی �صن �د �م�ر��ی ا��ئ �ن ای ای۔ 100 �س�ے رن �ورن �ی ، ��ج �م ��ج �ل �س�ی ، وار�ٹ ا��ی �وم ا��ی �م ، �سش �ی ا��ی ی ��ج �ج �ل �س�ی ، �ل��ی و ا��ی �ن ]7[ �ک��ی

۔ 2024؛6)3(:359-354.  �ںن ںن لا��ئ دٹ �س�ر�گ �کگ�لو�ج اآ �ن �ی ��ہ��ی ں۔ ��ج �ھ �س�ال �م��ی ��ن �و �س�ے ��پ ا��ئ ��ت �ل ��ن �ی �ن رن �ک�ے �ک�ل�ی �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ �ے �ک�ار��پ �و��ئ �ے ��ہ https://�ک�ر��ت
doi.org/10.1016/j.jhsg.2024.02.004

�ک اں: ا��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �عد ��پ ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ل �ک�ی ر�� ��ن �ل ��ٹ �ٹ �ک�ار��پ دٹ ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن ]Köhl M، Seeher U، Kaiser P، Schmidle G، Zimmermann R، Sigl S ]8. ا�ل��ٹرا�س�اوئ
�لد 2025؛50)8(:1053-1050.  �ور ��ج دٹ �س�ر�ن ��ی �ن . J ��ہ��ی ر��ی�رن س �س��ی �https://doi.org/10.1177/17531934251318533ک��ی

رن �ک�ے �ل�ی دٹ ر��ی ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن ں percutaneous ا�ل��ٹرا�س�اوئ روم �م��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ن�لہ او۔ �ک�ار��پ رن �ک��ی �ک��ی �م ، وارن و� ا��ی ��ی �ی ��ن ��ی �ی ، �ٹ �ا�ل�و��ی�س ��پ �ا�ل�و��ی�س ��ج �م ، ��ج رن ا��ی دٹ �ن �ی �ن ]9[ �ک�ا�س��ترو �م��ی
�لد 2025؛50)10(: 1370-1365.  �ور ��ج دٹ �س�ر�ن ��ی �ن �ا. J ��ہ��ی ہ �ل��گا��ن �دارن کھ�نے و�ک�ر �ک�ا ا��ن ل��ئے �س��ی �/https://doi.org

10.1177/17531934251338970
RE: Köhl M، Seeher U، Kaiser P، Schmidle G، Zimmermann س اے۔ �دٹ ا��ئ ہ�ر��ج�ر ای ، �ل�ورن �و�ل�دٹ ا��ی�س ، ا�س��ا�ل�ہ او��ج�ر�� �و��ن ��چ ، ��ہ گ�رو��ج�ر ا��ی ]10[ �ک

�لد 2026;51)3(:384-385۔  �ور ��ج دٹ �س�ور�گ ��ی �ن �ی ��ہ��ی . ��ج ر��ی�رن س �س��ی �ک �ک��ی اں: ا��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �عد ��پ ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ل �ک�ی ر�� ��ن �ل ��ٹ �ٹ �ک�ار��پ دٹ ��ی �دٹ �کگ�ا��ئ ��ن R، Sigl S. ا�ل��ٹرا�س�اوئ
https://doi.org/10.1177/17531934251412674
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