
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ھی �ح��اس اور �ہ ��ج �ہ �ع�لا��ت . ��ی ��ج ت�ر��ی ا� �ک�ے �� �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� ا ��ہ�ے، ا��ن �ت ��ن �ج ��ج �ھے �ک�ی �ط�ر�ن �ر� �ک�ا �س��ج �ٹ گو� �� �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن De Quervain’s tenosynovitis اآ

�کگ �ہ �س�ر��ن ��ج ��ی �ے ��ہ��یں، اور �حج دٹ �ک�ر��ت ��ی و�ن �س�لا��ئ دٹ �ن ��ی �ھے �ک�ے �و ��ٹ �ٹ گو� �� �عے ا��ن �ی ر� �س �ک�ے �ن ں ��ہ�ے �حج �کگ �م��ی کگ �س�ر��ن ��ن �ک ��ت لہ ا��ی ا ��ہ�ے. �م�س�ئ �و�س�ک�ت �ںن �م�حسوس ��ہ ا �س�ا �س�و�حج �ھورٹ ��ت
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �ھ�نس ��ج ��ت ��پ �ے و��ت و�ن �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ت ا�ن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی

�ھی اور گو��ٹ �� ی ا��ن ��ن �ا ا��پ �ا، ��ی ��ن �کرٹ و�ط�ی �س�ے ��پ �ج �ے �م��ن �و��ئ �ے ��ہ ��ت �ا، �ک�لا��ئ�ی �ک�و �م�ورٹ ��ن ��گلی �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��پ �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اآ ں �ر� �ک�و ��ج�رٹ �ی ھ �ح�ر�ک��ت �ک��پ
گ�و� ھ �ل�و�ک �ے ��ہ��یں �ک��پ عمال �ک�ر��ت ی ا�س��ت �پ �ن �ا �ک��ی �ے ��ہ��یں ��ی �ھا��ت ے �ک�و ا��ٹ �حپ �ج ��نے � �پ �پ ا� ��ج اآ �روع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �حج ھی ا�س�ے �سش �ا �س��ج �ا��ن ��پ �ھ �حپ �ک �س�ا��ت ��گلی �ک�و ا��ی �ارے �ک�ی ا��ن ا�سش

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �عد �م�حسوس ��ہ گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج ھ �ع�ر�ص�ے �ک�ی �س�ر�ک �ا �ک��پ �ی ��ی گ��تے ��ہ ک �ا� �ہ �ر� ��ج �ک�و ��ی
کںن ا�ک��شر ا ��ہ�ے، �ل��ی �و �س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ھ ��ظ �ھ �س�ا��ت �ل �ک�ے �س�ا��ت گر �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �م��ا��ئ �ک �ہ ���ی ں ��ہ�ے. ��ی �ی ��ہ �لک ��ن �و�ٹ �س�ے �م��ن صوص ��پ �ک �م��ن �ا ا��ی �پ �ک�ے �ک�ام ��ی �� �ط�ور ��پ�ر اآ �ہ وا��ن و��ج

�ا ��ہ�ے. �ی �ک�ر��ت �ر��ت �و� ��ت �ہ ��ن ��ی
�و �و ��ت �� ��ہ �صو��ی�ر وا��ن ��ج ��ت �ع ��ہ�ے۔ �حج �ت ا� وا� ا ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک��ہ ص �ک�ر �س�ک�ت �ی حن ��ش �ہ �س�ںن �ک�ر اس �ک�ی ��ت ہ �ک�ر�ک�ے اور ��ی ��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �م�عا��ئ �ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �پ �ک�ا �س�ر�حج اآ

سے �ک�ہ �ک�لا��ئ�ی ��ی حج �ے ، � �ا��ئ �ال �ک�ی ��ج ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن یرن �ک�ی ��ج �� ��ج �ک�سی اور ��پ �ا ��ہ�ے �حج �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی عمال �ص�ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی کگ �ک�ا ا�س��ت �ن حج ں ��ہ�ے۔ ا�م��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن ںن �ک�ی �صن ا�س�ک�ی
ا۔ ھ�ی گ��ٹ ے �ک حپ ��ی �ن �ھے �ک�ے � �ٹ گو� �� �ا ا��ن �ک�پر ��ی ن�ر��ی �ا �� �ک�ا ��پ�را��ن

�در ���ل �در ا��ن �ک �س�ال �ک�ے ا��ن �ر �ک�و ا�ن �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں، اور رن �روع �ک�ر��ت ��ہلے �س�ا�ہ �ع�لا�ن �س�ے �سش �پ ھ�تے ��ہ��یں � �م�ج
س

�و اس ���ا�ل��ت �ک�و � �ر �ل�و�گ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن
�ک �ا ��ہ�ے. ا��ی �در �ک�ام �ک�ر��ت ںن �ک�ے ا��ن کسش ��ج ل��ئے �و ا��ن گ�و� �ک�ے � �د �ل�و�ک ��ی �ہ 73.4 ��ن �دم ��ہ�ے، اور ��ی لا ��ت ��ہ ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ کسش ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی ں �س��ٹ ل �م��ی ��ن ر ��ٹ دٹ �ن ��ی �ے ��ہ��یں. ��ٹ �و��ت ��ہ

�ر ��ہ�ے. ��ش کگ �ک�م �م�وئ �ن �ٹ ل�ن لے �س��پ ک��ی ں ا� �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت کسش ��ج ا��ن
�ری ��پ�ر ل��ئے �س�ر�حج ل��نے �ک�ے � �کگ �ک�و �ک�ھو� کگ �س�ر��ن ��ن �و ��ت �رور�ت ��ہ�ے، ��ت �ے �ک�ی �صن �پ �ک�و �ک�ر��ن �و اآ ا ��ہ�ے ��ج �ے �س�ے رو�ک��ت �پ �ک�و وہ �ک�ام �ک�ر��ن �ہ اآ �ا ��ی �د ��ہ�ے، ��ی �د��ی �پ �ک�ا �ر� �سش گ�ر اآ ا�ک

اری �ع�لا�ن ��ہ�ے. �ہ �م�ع�ی �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ی �م�د� ��ن ںن �ک�ا��ن کسش ��ج ��ج ا��ن ا ��ہ�ے. �حج �ا �س�ک�ت ا ��ج ال �ک��ی ��ی ا��ل�ہ �حن ��ج ��ت
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ل�تے ��ہ��یں۔ �پ �عے � �ی ر� �کگ �ک�ے �ن کگ �س�ر��ن ��ن �ک ��ت �ھے �ک�ی �ط�ر�ن ا��ی �ٹ گو� �� �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن �رن اآ ��ن دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ے �و ��ٹ ہ�ر اور �ور �ک�ر��ن �ا�� �ھے �ک�و ��ج �ٹ گو� �� �ھ �س�ے ا��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اآ

�کگ ں ، �س�ر��ن ی ��ہ�ے۔ اس ���ا�ل��ت �م��ی ��ج ر�ک�ھ�ت ت�ر��ی ی �ک�ے �� ہ�دٹ ں �� �ی ��ہ �و ا��ن �ں ��ج �ی ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س�و��پ ��ٹ �و�ل�ی �ک�ی ��پ �کگ �ک�و ��پ و� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر اور �س�ر��ن �موار ر�س��ی دورو� �ک�و ��ہ ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔��ت دٹ �ک�ھو ��ج ��ی �س�ا��ن�ی �س�ے �کگ�لا��ئ �ارو� �ک�ی اآ ا ��ت دن �ا��ت�ی ��ہ�ے ، �ل��ہ �و��ج کگ اور �م�و��ٹ�ی ��ہ ��ن ��ت
�ا ��ہ�ے: �ا��ت �دل ��ج �و� ��ج �لا�ن ��ن دور �ک�ا �عن ��ن �ھ ��ت �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک ی ��ہ�ے۔ و��ت �ت ��ن �ج ��ج �ںن �ک�ا �س��ج �در �س�و�حج �کگہ �ک�ے ا��ن گ�رٹ اس ��ج ا�ن ر�ک �کگ �ک�ے �ر�م��ی دو�ن اور �س�ر��ن ��ن �وار��ت �کگ �ک�ی ���ی ں �س�ر��ن �ی ��ہ �و ا��ن ار �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ��ی �ھی ��ت دٹ ��ج �ن ��ی ک�نے وا�ل�ی ��ج ��پ �س �حپ و��ن دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ت ار �ک�ر �ل��ی �ی ��ت �ت ا��ن �ی �ن سی �ک��ی ��ی ل �حج ��ی و �حج �سش �ا ��ہ�ے، اور ��ٹ �ا��ت �و ��ج ہ �ار ��ہ ��ش ا اور ر��ی گ�ھ�ن �ہ �ک ��ی

�ہ ی ��ہ�ے۔ ��ی �ت حپ �ن �ھ�ی
ک
�عے � �ی ر� �ارو� �ک�و اس �ک�ے �ن �ںن ��ت ��ر��ی�ک �س�و�حج �ھے �ک�ی ��ت �ٹ گو� �� ہ�ر ا��ن �ا ��ہ�ے ، اور �� �و��ت ل ��ہ �ن ��ی کگ ��پ ��ن کگ ، ��ت ��ن �ک ��ت ں ا��ی ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ے � �ا��ت ��پ ��پ�ر �حپ

�ھ�ی ��ہ��یں. �ے او��پ�ر ��پ�رٹ �پ ��ن ں اآ �ی ��ت �ک�ی �ح�ر�ک��ت گ�ر��ن �و�ٹ اور �ک �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��پ ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ی ا�ن �ک�ر��ت ��ش سر �ک�و ��پ�ر��ی �ن ں �ر� �ک�ے �س��ی ا �م��ی ��ٹ ا ��پ �ن حپ �ن �ک�ھ�ی
�ا�ی �ک�ے ��ج م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اآ س�ی ��ت ں ��ت �کگہ �ک�و �و �ح�صو� �م��ی �و ��ج �وار، ��ج �ی ���ی �ا��ن �ک ا�صن �در ا��ی ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ا��ن �و �س�ک�ت �ھی ��ہ کگ ��ج ��ن �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت ں ��ت گ�و� �م��ی ھ �ل�و�ک �کگ �ک��پ �س�ر��ن

�یرا�ت �عن �ہ ��ت س ��ہ��یں۔ ��ی �ن �س�ل�پ دٹ �ن ��ی �ی ��ٹ �ا��ن �ے ا�صن �و��ئ �ے ��ہ ��ترا� �ک�ر��ت �کگہ �ک�ا ا�سش کگ ��ج ��ن �ی ��ت �ک ��ہ �اس ا��ی گ�و� �ک�ے ��پ ھ �ل�و�ک �و� ��ہ�ے، اور �ک��پ ں �م�و��ج ا��ئ�ی �ح�صے �م��ی ��ہ �ک ��ت اً ا��ی ��ج ��تر��ی ��ت
ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ن �ا�ہ ا�م��ا�ن ��ج ��ی رٹ �ک�و رن �ھ�ی �ہ ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ی �ا��ئ�ی ��ج و� ��پ�ر ��پ ��ی �و� �ک�لا��ئ ں �و��ن گ�و� �م��ی ھ �ل�و�ک �ک��پ

سش �س�ے کی �س�ورن ا� �ک�لا�س��ی �ل�ی د��ی ��ج و �ک�ی ��ت �سش ، ��ٹ �ت �ت �ی ا ��ہ�ے۔ �ر�ح��ت سش �ک�ی �ط�ر� �ل�کگ�ت �ن �ک�ی ا�س��تر �ک�ی �س�ورن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج س �ک��ہ ��ٹ وا��ئ �ن و�س��ی �ن ��ی اس ���ا�ل��ت �ک�و ا�ک��شر ��ٹ
�ک سش �ک�ے ا��ی �ے �س�ورن ا��ئ ��ج ��نے �س�ے ��ج �ٹ �و� �ٹ ��ٹ ��ی و�ن �سش دٹ ��ن �ح�ت ��ٹ �ھ �ک�ے ��ت �و��ج کںن وہ ��ج ی ��ہ��یں، �ل��ی �ت �ی �ا��ئ�ی �ح��ت �ںن اور �م�و��ٹ ��ج ��ہ��یں۔ �س�و�حج ت�ر��ی ��طاط �ک�ے �� �نے اور ا��ن �ن ��ہ �ا�ہ ��پ ��ی رن

�ے ��ہ��یں. ��ت �علہ �س�ے اآ �س�ا�ہ �سش
�ا �ک�سی عمال ��ی �ھ �ک�ے ا�س��ت ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ �ک�ام ��پ�ر �� ا��ی �پ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ن ��ن �ا�ع��ش ا��پ عمال �ک�ے ��ج �ا�ہ ا�س��ت ��ی �ے رن �پ ��ن ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ا�ت �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ن �ر� اس ��ج

�ل گر �م��ا��ئ �ک �ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ���ی �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، اور ��ی ��ی ں رن ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ہ ��ن ا ��ہ�ے۔ ��ی گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �م ��ن �ا��ئ �عل�ت ��ت �� ��ت ا�ن �ک�و��ئ�ی وا��ن �و�ٹ اور اس ���ا�ل��ت �ک�ے �ر�م��ی صوص ��پ �م��ن
ا ��ہ�ے. �ا �س�ک�ت ا ��ج �ھ �ع�لا�ن �ک��ی �ری �ک�ے �س�ا��ت �عد �س�ر�حج �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی سے �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �� ��ی حج �

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ںن �ٹ گو� �ک�ے �س�ر�حج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ�س�ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی �صن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�ہ �کہ ��ی �و��ن . ��پ دو��ج�س�ت ��ن کگ ��ج �ن حج �رور�ت ��ہ�ے ا�م��ی �ال �ک�ی �صن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ھ اور ��ج گ�ر �ک��پ ہ اور �ص�ر�ن ا�ک ��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �م�عا��ئ ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

�ے ��ہ��یں۔ �روع �ک�ر��ت �ھال �س�ے �سش �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر �حج ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ہ ��ہ�ے، ��ہ ��ن �ے ���ی�ر��ی ا��ئ ��ج �و�ٹ �ک�ی ��ج ہ ��پ �ارن �ک ��ت لہ ا��ی �م�س�ئ
�ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ٹ گو� �� �ٹ ا��ن ل�ن �ا �س��پ �ی �ھے �ک�ے ا�س��پ �ٹ گو� �� ی ��ہ�ے، اور ا��ن �ے �س�ے �م�د� �م�ل�ت رام �ک�ر��ن �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ �ٹ گو� �� �و� �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا��ن �پ ��ن �و اآ ی�ں ��ہ��یں ��ج �� یرن �� �دم وہ ��پ لا ��ت ��ہ ��پ

��ج کںن �حج ا ��ہ�ے، �ل��ی �نے �ک�ے �ورا�ن �ر� �ک�و �ور �ک�ر �س�ک�ت �ن ��ہ �پ �ک�ے ��پ �ٹ اآ ل�ن �ک ا�س��پ �ے. ا��ی �ا��ئ ہ �م�ل ��ج ��ن �ک و��ت �کگ �ک�و ا��ی ا�ن �س�ر��ن ��ش �ا�ک�ہ ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے ��ت �ھی ر�ک�ھ�ت �ک�و ا�ج ��ج
کگ �ن ��ٹ ��ی مو���ہ �ک�و ��ٹ ا ��ہ�ے، اور اس �م��ج �ا�س�ک�ت ا ��ج �ا�م�ل �ک��ی ں �سش ںن �م��ی کسش ��ج �ی �ک�و ا��ن �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ا۔ ��ہ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ہ �ک�ام ��ن �و ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و ��ج �روع ��ہ �ارہ �سش �ہ �ح�ر�ک��ت �و��ج ا�ا��ن رن و� �ک�ی اآ �ورٹ ��ج

��ٹ �ک�ے �ی �ک�ر��ن �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ج�ر��ت �ک ��پ �م �ک�و ا��ی � وا�ل�ی �ک�ر��ی �ک �واوئ ا� ا��ی ��ہ �ھی ��ہ��یں ��ج �سے �ع�لا�ن ��ج �ی ہ�ا� . ا� �ی �� ا ��ہ�ے. ]2[- ��ج گ��ی �ا �ک ل��ئے ��ک�ھا��ی �ے �ک�ے � ��پ�ر �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن
ا �س�ک�تے ��ہ��یں اور �ر� �ک�و �ک�م ��ن �تر ��ج ��ہ ھی �ک�ے �ک�ام �ک�و ��ج �ہ �م��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج �لس �ک��ی ں ��پ �ے �م��ی ہرو� �ک�و �ح��اس �ع�لا��ت ا� �ص�و��ت�ی �ل�� ��ہ �ا ��ج �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت �ا ��ج ل ���ی ں ��ھ�ک�ی �لد �م��ی �عے ��ج �ی ر� �ن

�ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔
�ںن �ک�و ��پ�ر�س��و�ن �ک�ر��ت�ی گ�ر� �س�و�حج �رن �ک�ے ار� �ک و��ن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ سش �وا ��ہ�ے ��ج ی �س�ورن �ٹ ��ن وط ا��ی �ج �ک �م��ن سو�ن ا��ی ��ی ںن ��ہ�ے. �ک�ور��ٹ کسش ��ج سو�ن ا��ن ��ی ں �ک�ور��ٹ �کگ �م��ی ی �ع�لا�ن �س�ر��ن ا�ی �ط��ج �ی ��ن ��ج

�ا� �ک �ع�لا�م�ا�ت �س�ے ��پ �ا�ہ �ک�م ارن �ک�م 12 �م�اہ ��ت ��ی �ص�ن �س�ے رن ں �س�ے ��ن ا اور ا�ن �م��ی ں �ع�لا�م�ا�ت �ک�و �ک�م �ک��ی و� �م��ی �صن �د �م�ر��ی ��ی �ے 82 ��ن ںن ��ن کسش ��ج �ی ا��ن �ک ��ہ ��ہ�ے۔ ا��ی
��تے ��ہ��یں. �ی ں �ک�ھو �� �ی ��ہ �ر ��ن ا ا��ش ��ن ںن ا��پ کسش ��ج �ار ا��ن �ار ��ج کںن ��ج �ے �ک�ا ا�م��ا�ن �ک�م ��ہ�ے، �ل��ی ل��ئے �ک�ام �ک�ر��ن �پ �ک�ے � ںن اآ کسش ��ج �ک ا��ن �و ا��ی طس ��ہ�ے، ��ت ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ ر��ہ�ے۔ ا�ک

،PRP ا� ��دٹ ��ی سے hyaluronic ا��ی ��ی حج � ، ںن کسش ��ج گر ا��ن �ک �ا ��ہ�ے۔ ���ی �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ �ے �س�ے ��ج ںن �ل��گا��ن کسش ��ج ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر ا��ن �ا ا��ن �ورٹ �ک�ر �ل��گا��ن �ھ ��ج �ٹ �ک�ے �س�ا��ت ل�ن ںن �ک�و �س��پ کسش ��ج ا��ن
ں ��ہ��یں. �ی ��ہ �ے ��ہ��یں �ع�لا�ن �ک�ا �ح��ہ ��ن سش �ک�ر��ت ��ی �م ��پ ل��ئے ��ہ اس ���ا�ل��ت �ک�ے �
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�کگ �ک�و کگ �س�ر��ن ��ن ںن ��ت �سش ��پ�ر��ی �ہ اآ گ�ے۔ ��ی �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ں ��ج �ارے �م��ی �ری �ک�ے ��ج �م �س�ر�حج �و ��ہ ں �ی ��ہ�ے، ��ت �ی ��ہ �ی را�ح��ت ��ن �پ �ک�و �ک�ا��ن �ے اآ �ھال ��ن �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر �حج ��ی گ�ر ��ن ا�ک
�پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�و �ے اآ کگ ��ن �ن �ٹ ل�ن ںن اور ا�س��پ کسش �ی �حج ��ج ا��ن �ا ��ہ�ے �حج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ں ، اور اس ��پ�ر ��ن دٹ �ک�ر�س�ک�ی ��ی �ہ �ط�ور ��پ�ر �کگ�لا��ئ ا�ا��ن رن �ارہ اآ �رن �و��ج و��ن دٹ �ن ��ی �ا�ک�ہ ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ت ا� �ک�ر��ت رن اآ
�ا�م�ل ��ہ�ے، ا �سش ں �ک��ی گ�ے �ک�ہ اس �م��ی �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ں ��ج �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �م اآ ��ہلے ��ہ �پ �ے �س�ے � �لہ �ک�ر��ن ��ی �ھ �م�ل �ک�ر �ک�و��ئ�ی ��ن �مارے �س�ا��ت �پ ��ہ ا ��ہ�ے۔ اآ ں �ک��ی �ی ��ہ ���ل ��ن

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ا ��ہ ��ن �ک��ی ا��ئ ��ت ��ت�ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے ��ن ر اآ ��ظ سی ��ن �ی �ک��ی �ا��ج ���ح�ت ��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �و��ج م ��ہ ��ت �در �حن �در ا��ن �ک �س�ال �ک�ے ا��ن و� �ک�و ا�ن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ا��ی �صن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ رن �و ��ج �ھ ���ل ��ہ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ہ ���ا�ل��ت و��ت ل��یے ��ی گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

ںن �ک�ی �سش ��پ�ر��ی �در اآ ن�را� �ک�و �و �س�ال �ک�ے ا��ن ا��ئ�ی ا�� ��ہ �ک ��ت ں �ص�ر�ن ا��ی �ے ��ہ��یں: اس ���ا�ل��ت �م��ی ام �ک�ر��ت طظ ��ت �ھی �ط�ر� �س�ے ا��ن ر ا��پ �ی �عن �ری �ک�ے ��ج �ت �س�ے �ل�و�گ �س�ر�حج ��ہ ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �در ��ہ ��ہلے �س�ال �ک�ے ا��ن �پ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � �و ، ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی �صن ��ج �س�ر�حج ��ت�ی ��ہ�ے ، اور �حج �رور�ت ��پ�رٹ �صن

ا� ��ہ�ے، �ی ��ن ا�ی ��ج �ی ��ن �ھال �ک�ی ��ج �کھ ��ج دا��ئ�ی ���ی ��ت کگ ا��ج �ن �ٹ ل�ن �ک ا�س��پ صر �ع�ر�ص�ے ��ت �ت �ک �م�حن �ھ ا��ی ںن �ک�ے �س�ا��ت کسش �ی �حج سو�ن ا��ن ��ی �ا ��ہ�ے۔ �ک�ور��ٹ صر �ک�ر��ن �ت �د اس �س��نر �ک�و �م�حن �ع�لا�ن �ک�ا �م��ت
ول �ک �م�ع�ت �ھی ا��ی ںن ا�ج ��ج کسش ��ج �و ، �و�س�را ا��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت گ�ھس ��ج کںن �ر� وا��پ�س �ک �ا ��ہ�ے �ل��ی ںن �م�د� �ک�ر��ت کسش ��ج لا ا��ن ��ہ گ�ر ��پ �ا ��ہ�ے. ا�ک ل��ئے �ک�ام �ک�ر��ت گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن اور ��ی

ا ��ہ�ے. ��ت �ل�ہ ر��ہ د اآ �ی �ک �م��ن کںن وہ ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �ھ �ک�م ��ہ ںن �ک�ے �س�ا��ت کسش �ی �حج �ار ا��ن �ار ��ج �ر� ��ج �ی �ک�ی �سش ا��ج ںن ��ہ�ے۔ �ک�ا�م��ی �سش ��پ اآ
�ہ ��ہ�ے �جری ��ی �حن �و��ش �ے �ک�ا ا�م��ا�ن �ک�م ��ہ�ے۔ ��ن �و��ن م ��ہ ��ت �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �حن ںن �س�ے اآ کسش ��ج �ی ا��ن �ک ��ہ ں ا��ی �لے �م��ی �ج ا� گ�و� �ک�ے �م��ت �و �و�س�رے �ل�و�ک طس ��ہ�ے ��ت ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ ا�ک

ا ��ہ�ے۔ ��ت د ر��ہ �دہ �م��ن �ا��ئ �ا ��ن ہ�را��ن ل��یے �ع�لا�ن �ک�و ��� ��تے، اِس � �ی ں �ک�ھو �� �ی ��ہ �ر ��ن ا ا��ش ��ن ںن ا��پ کسش ��ج �د ا��ن ��ی ں �م�رن و� �م��ی �صن طس �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی �ک�ہ �ن
�کگ �ک�و کگ �س�ر��ن ��ن �و ��ت �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت ��ا ��ہ ��ج ا��ی �ا ��ہ�ے۔ �حج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھ ���ل ��ن �ٹ �ک�ے �س�ا��ت ل�ن ںن اور �س��پ کسش ��ج �س �ک�ا �ر� ا��ن وطظ ��ہ�ے �حج ل��ئے �م���ن گ�رو�پ �ک�ے � �ے �ک �ھو��ٹ �ری ��پ �س�ر�حج

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ر� �ک�م ��ہ و� �ک�ی �سش گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ں ��پ ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی ی ��ہ�ے، اور اس اآ �ا را�ح��ت �م�ل�ت �رن �ک�و ���ی�ر��پ و��ن دٹ �ن ��ی ل��نے �س�ے ��ٹ �ک�ھو�
ا ��ہ�ے اس گ�ے �ک��ی �ک ا اآ دن ��تے ��ہ��یں ، �ل��ہ �ی �ا�ہ �ر� اور �ک�م �ک�ام �ک�ی ا�ط�لاع �� ��ی �ے ��ہ��یں وہ رن �ع �ک�ر��ت �ت �و� �ںن ��ت �ر��ی �د��ت �و ��ج ال ��ہ�ے؟ �ل�و�گ ��ج ��ی ا �حن �پ �ک�ا �ک��ی ں اآ �ارے �م��ی ماری �ک�ے ��ج ��ی ��ج

�عے �ی ر� عمال �ک�ے �ن �ا�ہ ا�س��ت ��ی �ے رن �پ ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا��ن�ی ��ی ��ش ی ��ہ�ے۔ ��پ�ر��ی ں �م�د� �ے �س�ک�ت �ے �م��ی ا�ج �ک�ر��ن �ن ��ت ��ت �ع�لا�ن �ک�ا ا��ن گ�ی �ک�ے �م�طا��ج �د�ک ��ن ی رن ��ن �پ �ک�و ا��پ �صو��ی�ر اآ �� ��ت �ک�ی وا��ن
ا ��ہ�ے. ��ال �س�ک�ت سش ا�پ �س�ے ��ن �ل�ی �و�ن �ک�و ��ن ھ ��ن ا �ک��پ ��ن �ا��ن �ہ ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن و�ت �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ���ما��ی ��ج �ا ��ہ�ے ��ش ا��ی �پ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ن ��ن ا��پ

�رور�ت �ے �ک�ی �صن ںن �ل��گا��ن کسش ��ج �ارہ ا��ن �ا ��ہ�ے، �و�س�رو� �ک�و �و��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �لد ر��ع�مل ��ظ ںن �ل�کگ�نے ��پ�ر ��ج کسش ��ج ں ا��ن و� �م��ی ��ی ھ �ک�لا��ئ ں ��ہ�ے۔ �ک��پ �ی ��ہ �ںن ��ن �م لا��ئ �ا��ئ دٹ ��ٹ �ی ��ٹ �ک�و��ئ�ی وا���د �کگ�ار��ن
�ا ��ہ�ے اور �ا��ت �و��ج �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک�م ��ہ �و��ت ا ��ہ �و �ک��ی �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ھالا ��ج �ج �ھی �ط�ر� �س�ے �س��ن ��ج اس ���ا�ل��ت �ک�و ا��پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �حج �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی �صن ھ �ک�و �س�ر�حج �و��ت�ی ��ہ�ے، اور �ک��پ ��ہ

�پ �ک�و اس �ورا�ن کںن اآ �در ���ل، �ل��ی �در ا��ن �ک �س�ال �ک�ے ا��ن �ھی ا��ی د�م�ا�ت ا�ج ��ج �ر �م��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ا، رن �ھورٹ ���ی لے ��پ ک��ی �ے ��ہ��یں۔ ا� �ا��ت �ھ�ل ��ج �ہ �ط�ور ��پ�ر ��پ ا�ا��ن رن �ارہ اآ �رن �و��ج و��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ر�چ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. و� �حن �ن �ی ام �م��ہ طظ ��ت �ن �ک�ا ا��ن ��ل�ی ں ��ت �م��ی

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ا ��ہ�ے ��نے �م�عمول �ک�ے �ک�ا�م�و� �ک�و رو�ک��ت �پ �و� ا� �او��ج �ٹ �ک�ے ��ج ل�ن رام اور �س��پ �پ �ک�و اآ �ہ اآ گ�ر ��ی �ا ا�ک ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �ا ر��ہ ��ت �ھے �ک�ی �ط�ر�ن �ر� وا��پ�س اآ �ٹ گو� �� �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن گ�ر اآ ا�ک
��نے �پ �پ �ک�س �ط�ر� ا� ل��ئے �ک�ہ اآ �ے �ک�ے � �پ �ک�و �م��دو� �ک�ر��ن �و اآ �د ��ہ�ے ��ت �د��ی گ�ر �ر� �سش �ا ا�ک ا ��ہ�ے، ��ی ں �ک��ی �ی ��ہ و� �ک�و ���ل ��ن یرن �� �ے ��پ و� ��ن �ن ک�ش ��ج گ�ر ا��ن ں. ا�ک �کھ�ی ا�ک��ٹر �ک�و ���ی ��نے �ٹ �پ �و ا� ��ت

ں �ی ��ہ ںن ��ن �سش ��پ �ا وا���د اآ ار �ک�ر��ن طظ ��ت کںن ا��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں ، �ل��ی �و��ج و� �ک�م ��ہ ��ن �و� ��ج �در ا�ن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ن �در ا��ن �ک �س�ال �ک�ے ا��ن گ�و� �ک�و ا��ی ھ �ل�و�ک �ے ��ہ��یں. �ک��پ عمال �ک�ر��ت �ہ ا�س��ت ا��ن �ھ �ک�و رورن ہ�ا��ت ��
�و �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ر �م�عمو�ل�ی ا�ح��ا�س�ا�ت �م�حسوس ��ہ ��ی �ا ��ن ا��ئ�ی ��ی �ک�ن �ے �ح�سی ، ��پ ی ��ج ��ئ ں ��ن �ا �ک�لا��ئ�ی �م��ی �ھے ��ی �ٹ گو� �� �پ �ک�و ا��ن گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک ا��ئ�ی �ک�و �ک�م �ک�ر�س�ک�ت ��ہ�ے ، اور �ع�لا�ن اس �ل�م�ج

د �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں۔ ل�ی ��ت ھی اس ���ا�ل��ت �ک�ی ��ت ھی �ک��ج �ل �ک��ج گر �م��ا��ئ �ک �کہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ���ی و��ن �ں ، �ک��ی �ک�ر �ک�ر��ی ں اس �ک�ا �ن �ا�ت �م��ی ی �م�لا��ت ��ن �و ، ا��پ �ے ��ہ��یں ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ل ��ہ�ے �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن س ا�صن ��ٹ وا��ئ �ن و�س��ی �ن ��ی �ںن �ک�ا ��ٹ وروا��ئ ی �ک��ی �ا ��ہ�ے. �ٹ �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�ل ا�ع��تما� ��ہ�ے ، �ا��ج ں ��ت �و �و�س�ری �ص�ور�ت �م��ی ا ��ہ�ے ��ج �ت ��ن �ج ��ج ا�ن �ک�ا �س��ج �ن �ر �ع�دم ا�ط�م�ی �ا�ہ ��ت ��ی �عد رن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ک اآ �و ا��ی ر ��ہ�ے ��ج �ی عن �سما��ن�ی �م��ت �ا �س�ا �حج �ھو��ٹ �ک ��پ �کہ ا��ی و��ن �ک��ی
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ے �س�ے اآ ��ن �ورٹ �و� �ک�و ��ج �ے �و �ع�لا��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ا�ج �ک�ر��ن �ن ��ت �ک �ک�ا ا��ن ں �س�ے �ک�سی ا��ی ہ ا�ن �م��ی �ج �ی ��ت ل ��ن �ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ ل��ئے �ک�ہ ��ج اور اس �
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ا ��ہ�ے ��ت �کس�ت د��ی �وں �ح�صوں �ک�و ��ش مو�ع�ہ دو��خ �م��ج
�ا سش �ک�و ���ل �ک�ر��ن ں �س�ورن �کگ �م��ی �د اس �س�ر��ن �ے ��ہ��یں۔ �ع�لا�ن �ک�ا �م��ت �و��ت �رن ��ہ و��ن دٹ �ن ��ی ں �و ��ٹ �کگ �م��ی �ک �س�ر��ن �ھے �ک�ی �ط�ر�ن ا��ی �ٹ گو� �� ں �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن �ٹ �م��ی �م�ن ار��ٹ ور�س�ل �ک�م�پ لی �ٹ ��ہ ��پ

�ا ��ہ�ے۔ �ھ �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �و��ج �ے وا�ل�ے ��ج ر��ن گ�رن �عے �ک �ی ر� اور اس �ک�ے �ن
�ہ  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ٹ ور� �م��ی ��ی �ک ��ن ا �ک�ہ 823ا��ی �دن �ک��ی ہ ا��ن �ج �ی ��ت �ہ ��ن �ے ��ی و� ��ن �صن صر �م�د�ت �ک�ے immobilisation �م�ر��ی �ت �ک �م��خ �ھ ا��ی �ن �ک�ے ���ا��ت کسش ��ج corticosteroid ا��خ

ا ��ہ�ے ��ت �� �ع�لا�ن ر��ہ ��ش ادی اور �م�وؤ �ی ��خ اء �ک�و ��ج�راہ را�س��ت�ک�ے ��ج �رن ہ�ا� . ا�حج �ی �� ار ]1[- ��ج �ی ��ت �وی ا��ن �ا��ن �ک ��ش �ھ ا��ی �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ ہر ��ت �ا �ل�� �ھ�ٹ ، extracorporeal ��ج
�کھ �ک�ر،  �� ��ہ��ی����ی ��ش �ادہ �م�وؤ ��ی �ل�ت �س�ے رخ �ھی �م�دا��خ لے �ک�سی ��ج ک��ی ر ا� ��ظ طہ ��خ ��ت �ن ��خ کسش ��ج �تر�ک�ہ orthosis اور corticosteroid ا��خ  ]2[.�م�سش

��ت �ے �ک�ی ���ما��ی �ھ �ک�ر��ن �ک �س�ا��ت �و� �ک�و ا��ی و�ت �و��ن ��ج �و”. ��ش �ا�ک�ام ��ہ �ہ ��ن گ�ر ��ی ںن ا�ک کسش ��ج �ھر ا��ن �ں، ��پ �سش �ک�ر��ی �ن�ٹ �ک�ی �ک�و��ش ل�ی �ا�ت ��ہ��یں “ا�س��پ ہ�دا��ی صوص �� �ا�ہ �م��ن ��ی �ہ اس �س�ے رن ��ی
�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ ل��ئے ��پ ل��ئے �م��تررہ �م�د�ت �ک�ے � ��ت �ک�ے � صر و��ت �ت �ک �م�حن �عد ا��ی ںن �ک�ے ��ج کسش ��ج �ے ��ہ��یں، ا��ن �ک�ر��ت

�ل ��ہ�ے �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �و��خ �ھی ��ہ �ن ا�ج ��ج کسش ��ج �ک دو�س�را ا��خ ا��ی
ں ا�ع�دا� و �ھر �م��ی گ�روہ ��ج ے �ک �ک ��ج�رٹ �ے ��ہ��یں. ا��ی �ا��ت �و��ج ل ��ہ �ت �ت ں �م��ن �ری �م��ی گ��ئے ��ہ��یں اور �س�ر�حج ک �و� �ا�ک�ام ��ہ ںن ��ن کسش ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �و، ر��ع�مل ��ی �ے ��ہ��یں ��ت ��ت ��ج �ع�لا�م�ا�ت وا��پ�س اآ �حج

�تے ��ہ��یں:  ں �ک��ہ �مار �و�س�ری �ص�ور�ت �م��ی �ی ��ہ�ے�سش �و��ت �ھ �ک�م ��ہ وں �ک�ے ���ا��ت �خ ک�ش ��ج ی ا��خ �ر� �ک��ؤ �ی �ک�ی �سش ا��ج �ادہ ��ہ�ے, �ک�ا�م��ی ��ی �ر� رخ �ی �ک�ی �سش ا��ج �ن �ک�ی �ک�ا�م��ی کسش �ی ��ج �خ
�ار ا� �ار ��ج ��ج

�ن ��ہ�ے۔ ��پ�سش کل اآ �خ�ی �ل �ع�مل �ک�ل�ی �ا��ج �ک ��ت �ہ ا��ی  ]3[.اور ��ی
ر �ک�ی ���کم�ت �ع�ملی �ک�ے ��ی �ا��ن ںن ��ت کسش ��ج ں ��ہ�ے، اور �و�س�را ا��ن �ی ��ہ �ار �ک�ے ��ج�را��ج�ر ��ن ��ی �ر� ��ج �ی �ک�ی �سش ا��ج کںن �ک�م �ک�ا�م��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے. �ل��ی �ع �ک�ی ��ج �ت �و� �ی �ک�ی ��ت ا��ج �ھ �ک�م �ک�ا�م��ی �کرار �ک�ے �س�ا��ت ��ت

ا ��ہ�ے. ��ت �دم ر��ہ ول ��ت �ک �م�ع�ت �ے ا��ی ا��ئ ��ج ��ج
�سم ل�خ ��ت �ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �م��خ �ا�ح��ت �ک�ر��ت �و�س�ی �ک�ی و��خ �را�ح�ی �م�ا��ی �ادہ ��ج ��ی �س��ج �س�ے رخ

�ہ �س�ے ا�ن �ک�ی و��ج �ن �ہ ��ہ�ے. �ع�دم ا�ط�م�ی �اص و��ج �ک ��ن ہ�ا� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے و�� �و��ت �وس ��ہ �ہ �م�ا��ی ا� ��ی ��ہ �ر ��ہ�ے، اور ��ج ��ش ہ�ا��ئ�ی �م�وئ ��ہلے �ک�مر �ک�ے �ک�مرے �ک�ی ر�� �پ �س��ج �س�ے �
ا ��ہ�ے  �و�س�ک�ت ��ا�ل�ی �ک�ی �م�د�ت��ہ �ا �ص�ر�خ ��ج ، ��ی �و�ٹ ، ا�ع�صا�ج �ک�ی ��پ �ن سش لو�ک���ی وںن �س��ج دٹ �خ ��ی �ی، ��ٹ ہ�ا��ؤ �ا�م�کمل ر�� �ا�م�علوم اور unreleased extensor، اور ��خ ��خ �عہ ��ہ�ے ر��ی �ک ا�ل�کگ دخ اںن �ک�ا ا��ی �خ  ]pollicis brevis subsheath.]4 �ع�دم ا�ط�م�ی

�ک �ٹ ا��ی �م�ن ار��ٹ �ہ �ک�م�پ ں ��ی ا�س��ج �م��ی ��ن �م ��ت �ک ا��ہ گ�و� �ک�ے ا��ی �ت ��ہ�ے. �ل�و�ک �ت �ی د �ح��ت �ی �ا�ہ �م��ن ��ی ں وا���د �س��ج �س�ے رن ںن �م��ی کسش �ہ اس �س��ی �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ل��نے �ک�ے ��ت �ہ �ک�ھو� ��ی
�و رن ��ج �ل�ی �ک ر��ی ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ل�ت ں ��پ �لا�ن �م��ی �دہ �عن ��نے �ع�ل�ی �پ �ھ ا� �ھ �س�ا��ت �ک �و�س�رے �ک�ے �س�ا��ت �ن ا��ی دٹ �ن ��ی �وس ��ٹ �و�ل�س ��ج�ر��ی سر ��پ �ن �ی �ک�س�ٹ ں ا��ی �س �م��ی �لکہ �و ��ہ�ے ، �حج ں ��ج �ی ��ہ �کگ ��ن �س�ر��ن
�ا��ت�ی ھی �ک�ھو�ل�ی ��ج �وا ��ہ�ے۔ �م��ٹ �ا ��ہ �ھی ���ج دور ا�ج ��ج ��ن �در �ک�ی ��ت ا ��ہ�ے ، اور اس �ک�ے ا��ن ت�رار ر�ک�ھ�ت �لا�ن ��ج�ر�� ا ��ہ�ے وہ �و�س�را �عن ا ��ہ�ے اور رو�ک��ت �ن �ک�و �ک�ھو�ل��ت و��ی�رش ی �ٹ �م�ر�ک�رن

ی ��ہ��یں. ��ت ت�رار ر��ہ �ا ��ہ�ے، اور �ع�لا�م�ا�ت ��ج�ر�� �ا��ت �و ��ج ا ��ہ�ے �م�کمل ��ہ گ��ی ا �ک ا�ن �ک��ی ��ی �ا �ک�ہ ��ج ��ی ںن �حج �سش ��پ�ر��ی ��ہ�ے، اآ
ل��نے �ک�ی ��ا� ہ�ر ��ن �ا�� �ا�ل�ی �س�ے ��ج �ھ ��ن ��ر��ی�ک �ک�ے �س�ا��ت �رن �ک�و �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ت و��ن دٹ �ن ��ی �ے �س�ے ��ٹ ��ن �ھورٹ �ے ��پ�ر ��پ ما��ن ��ی ع ��پ �ت و�س��ی ��ہ �م ��ہ��یں: ��ج ہ�ا�ت ا��ہ �و�� گر �ر�ن �ک�ر�ہ و��ج �ک �ہ �س�ے �و ���ی ا�س�ی و��ج
�ے ��ج ور �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ٹ لدٹ ��پ�ر �ع��ج ��ی و ��ن ��ٹ ��پ�ر��ی �وری �ط�ور ��پ�ر اآ �ا�ن ��ن �عا�ع�ی ا�ع��ا�ج �ک�ی �س�ط�ی �سش �ا ��ہ�ے ، اور �سش �و��ت دا ��ہ ��ی �پ ��پ �ی �ن �ہ �س��ن ��ل�ی �س �س�ے ��ت ی ��ہ�ے ، �حج �ت �م�ل�ت �ارن ا��ج

ںن �سش ��پ�ر��ی ہ�ر �م�عمو�ل�ی اآ ا�� �طظ �ک ��ج �ہ �س�ے ا��ی �س �ک�ی و��ج �ھ، �حج �ک ا�ع��ا�ج �ک�ے �س�ا��ت ں ا��ی س��تے �م��ی ں، را� �ی ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی �رور�ت �س�ے رن کںن �صن ��ئے �ل��ی �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ک�ھولا ��ج
ا ��ہ�ے. ��ت ��ت ���ی �ما��ن �ھال �ک�ی ��ن �کھ ��ج �ی ���ی �ک ��ہ �ک �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی ے ا��ی �ک ��ج�رٹ ا��ی

� ��ہ�ے �ی ��ہ ی QUERVAIN �ک�ی ��خ ھ دٹ �� �س��ج �ک��پ �ی ��پ �ل �ک�لا��ؤ ��ی �دٹ ر��ی
�ٹر ی �م��ی �ٹ �ن ھ �س��ی روم �ک��پ دٹ ںن �س��ن کسش ��ٹر�س��ی ا، ا��ن ھ�ی گ��ٹ ا� ��پ�ر �ک �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� ل�ن ��ہ��یں: ا��ن �ت �کہ �ع�لا�ن �م�حن و��ن ن�ر�ت ��ہ�ے، �ک��ی �ل �� �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ں ��ج �ارے �م��ی ں �ر� �ک�ے ��ج �طے �م��ی حن اس �

�ک �ٹ �ک�ے او��پ�ر ا��ی �م�ن ار��ٹ دا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. ��ج�راہ را�س��ت �ک�م�پ ��ی ں �ر� ��پ �ے �م��ی �تمل �ع�لا��ت �ک �و�س�رے ��پ�ر �م�سش �لںن �س��ج ا��ی �عا�ع�ی ا�ع��ا�ج �ک�ی ��ج گ�ے، اور �سش �ک گ�ے اآ �ک اآ
�ے ا��ئ ��ج �لا�ن �ک�ی ��ج ا tendon �عن �ا، �ک��ی ال ���ی ں �ٹ ور �م��ی �ھے �ک�ھ�ج �ٹ گو� �� �ھ ا��ن ا��ن �ک�ے �س�ا��ت ��پ ��نرو��ت ��را�ن �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��پ �ھ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ulnar ا��ن �ر�م�ی، �ر� �ک�ے �س�ا��ت ا�م�ی ��ن �م��ت

�ارہ ��ہ�ے. و� �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش و�س��ی اس �ک�ے ��پ�رٹ
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�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
سش ��ی ں ��پ ام �م��ی طظ ��ت ر۔ de Quervain tenosynovitis �ک�ے ا��ن �اہ اآ �م وا��ئ�ی ، �سش ہ�اوئ ا��ی و ، �� �ل�ی ��ج �کگ �ٹ و��ن �م ، �ل��ی گرا ا��ی ک �ھ��ن ��چ ، ��پ�ر��ھ�ا�ن اے ، �ٹ ��چ ا��ی �کگ ا��ی �و��ن ]1[ ��پ

دٹ �س�ر�ن ام. 2024;49)6(:69-557.  �ن �ی ��ہ��ی �ہ۔ ��ج ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ٹ ور� �م��ی ��ی �ا�م�ع ��ن �ک ��ج �لرن �ک�ا ا��ی �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت : ��ج ��ت https://doi.org/ر��ن
j.jhsa.2024.03.003/10.1016

: ںن کسش �ی �حج �دٹ ا��ن را��ئ �ی �و�س��ٹ ��ی �لہ �ک�ور��ٹ ا��ج �م�ت �ی ��ج �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ں ��ہ��ی ماری �ک�ے �ع�لا�ن �م��ی ��ی �ںن �ک�ی ��ج ور��ی ی �ک��ی �م، Chipchase LS. �ٹ �م، ��ٹ�ی ا��ی ]Cavaleri R، Schabrun ]2 ا��ی�س ا��ی
 .Ther. 2016;29)1(: 3-11 دٹ �ن �ہ J ��ہ��ی ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن https://doi.org/10.1016/j.jht.2015.10.004ا��ی

�ے �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت س �ک�ا ا�س��ت ��ی ا ��ج ��ٹ ��ی �و�م�ی �ٹ �ک ��ت ی Quervain tenosynovitis: ا��ی �م. �ٹ �ے ا��ی �م، و�ل��ن ��ج �ل، �ل�ی ا��ی �ی ا��ی ]3[ �ح�سںن �ک�ے، �س�و�ن اے، �سش
 .J Hand Surg Am. 2022;47)3(:284.e1-284.e6 .ہ �رن �ا��ئ ��ت �ک�ا ��ج �ا���ی �ا��ئ�ی ا�م�راصن اور ا��ن ںن �ک�ے و��ج کسش ��ج �ا�ہ ا��ن ��ی �ک �س�ے رن https://doi.org/ا��ی

j.jhsa.2021.04.018/10.1016
�ی . ��ج ا�ن �ن �عد �ع�دم ا�ط�م�ی ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ��ہلے �ک�مر compartment �ک�ی ر�� �پ ل��ئے �س��ج �س�ے � ی Quervain tendinopathy �ک�ے � �ی، �ل�وری GM. �ٹ ]Rogozinski ]4 ��ج

دٹ �س�ر�گ ام. 2016؛41)1(:9-117.  �ن ��https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2015.09.003ہ��ی
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