
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ا ��ہ�ے. ��ی ں اآ �ی ��ہ �ہ �م�عمول ��پ�ر وا��پ�س ��ن کںن ��ی گ��ئی۔ �ل��ی �و �ک ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ �ہ �س�ے( اور ��ی �ے �ک�ی و��ج گ�ر��ن �ھ ��پ�ر �ک ہ�ا��ت �د �ک�سی �� �ا��ی �ش �ھی )� ی ��ت �ورٹ ی �ک�لا��ئ�ی ��ت ��ن ��ہلے ا��پ �پ ھ �ع�ر�ص�ہ � �ے �ک��پ �پ ��ن اآ
�ھ �ک�ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ھ۔ اآ �ھو�ک�ر �ک�ے ���ا��ت �اں ��ٹ �ما��ی �ک ��ن ھ ��پ�ر ا��ی �ٹ ��ی ھی ��پ ھی �ک��ج ا ��ہ�ے ، �ک��ج ���ک�ت ر اآ ��ظ �ا ��ن �ھو��ٹ �ا �و�س�ری �ط�ر�ن �س�ے ��پ �ھ�ا ��ی رٹ ��ی �وا ، ��ٹ �ھکا ��ہ ہ�لکا ���ا ��ج ھی �ک�و �� �م��ٹ

ا ��ہ�ے۔ �و ���ک�ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ا ��ت �ن �ہ ��ی �کل�ی �ا( ��ت ��ن ے �ک�و �م�ورٹ ھورٹ ��ت ے �ک�ے ��ہ �ا �روارن �ی ��ی �ا��ج سے �ک�سی ��پ ��ی �ج �ا )� ��ن ے �م�ورٹ حپ ��ی �ن لی �ک�و او��پ�ر اور � ھ�ی ��ت ��ہ
�ھاری �ک�ا�م�وں �ا ��ج �ھک�نے ��ی �ھ ��پ�ر ��ج ہ�ا��ت �ے، �� ��ن �و �م�رورٹ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ( �ر� �م�حسوس ��ہ �ھے �س�ے �ور �ک�ی �ط�ر�ن �ٹ گو� �� �کگلی �ک�ی �ط�ر�ن )ا��ن �ھو��ٹ�ی ا��ن گ�وں �ک�و �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ��ج

�ی  �ر��ت د ��ت ��ن �ے ��ہ��یں۔ ��پ ی �م�حسوس �ک�ر��ت �ن ��ی �ے ��پ �ا ��ج ی ��ی �ن ��ی �ے ��پ ں ��ج ��ت اس �م��ی �ے و��ت گ�ھما��ت �ھے �ک�و �� �ت ��نے �م�ا� �پ ھ �ل�و�گ ا� ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ک��ت �ھرٹ �ی�س�ے ��ج ��ن اور �س�و��ئ �ھے اور��پ �ٹ گو� ��  ا��ن
ں �م�لی. �ی ��ہ ا ��ن ��ن ں ��ش �کل �م��ی �� ��ش �ا�ل�کل �ص�ح�ی ی ��ج ہ�دٹ �ہ �س��ج �ع�لا�م�ا�ت ��ہ��یں �ک�ہ �� ی ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ا ���ی ں ا�ع�صا�ج �ک�و ���ج ھی �م��ی ںن �م��ٹ ��ش ��ی �ورن �ے وا�ل�ی ��پ �ا��ن ا ��پ ��ن گ�ر ��ش ں ا�ک وں �م��ی �کگل�ی ا��ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ک �ھر ا��ی �ا ��ہ�ے اور ��پ �ا��ت �و�ٹ ��ج �ہ ��ٹ ��ج ��ی ی ��ہ�ے۔ ��ج ہ�دٹ ی �� ں �س�ے ��ج�رٹ �وں �م��ی ��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن سش ��ج ��ی �وں ��پ ، �و��ن ��ج ت�ر��ی �ا�ل�کل �� ، �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ج �ھے �ک�ی �ط�ر�ن �ٹ گو� �� ��ی�س ا��ن �دٹ ل ر��ی �س��ٹ �ٹ

�ک  �تے ��ہ��یں �ک�ہ ا��ی �م �ک��ہ ا ��ہ�ے، ��ہ ��ت ا ���ی ��ن ں ��ش ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن ��ج ��پ �ر��ی ا�عن ��ی �ہ ��ہ�ے�م�ا�ل�و��خ �ہ ��ی �مو��ن ں. �س��ج �س�ے �ع�ام ��ن �کل �م��ی �لط ��ش ی ��ہ�ے، �ص�ر�ن �عن گ��ئ ا �ی �ک ��ن و�ط�ی �س�ے ��ش �ج ی �م�صن ہ�دٹ �� :
�ھ ی �ک�ے ���ا��ت ہ�دٹ �� ulna و�س�ی �ہ ا�ج ��پ�رٹ ا ��ی دن �ا��ت�ی ��ہ�ے ، �ل��ہ �و��ج ی �ک�م ��ہ ہ�دٹ �ا ��ہ�ے اور �� �ا��ت �ھک ��ج ( ��ج ھلے �ح�صے �ک�ی �ط�ر�ن ��پ �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت ھے �ک�ی �ط�ر�ن )�� �پ ��ی �پ ام � �ت ��ت �عاع �ک�ا ا��ن �ک�ہ ��ش

�ا ��ہ�ے۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ںن ��ن ے �س�ے لا��ئ ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �م��ن
�ہ �ا ��ہ�ے. ��ی گ�ر��ت ��ت �ک �و �ط�ا��ت ا ��ہ�ے، ��ت ��ت ک ���ی �ن �ھ�ی �کس ��پ کا��ن ��ت �م��ی گ�ر��ن �عاع �ک �وا ��ش �ھکا ��ہ �ا، ��ج �ھو��ٹ �ک ��پ �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �و��ت ��ج ��ہ �را�ت �م�ر��ت �لی �ک�ے ا��ش د��ی ��ج �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت ں اس ��پ �کل �م��ی ��ش

��نے �پ �پ �ک�و ا� �و اآ صل ��ہ�ے ��ج �و وہ �م��ن ی ��ہ��یں )DRUJ( ، ��ج ��ج �م�ل�ت ت�ر��ی ھی �ک�ے �� �اں �م��ٹ ��ی ہ�دٹ ا��ن�ی �ک�ی �� �ش ��ی �وں ��پ اں �و��ن ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج ںن �ک�ر��ت وارن ر �م��ت ��ی �ھی ��ن صل �ک�و ��ج اس �م��ن
�ت ��ہ ھ �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں ��ج �ٹ ��ی ے �س�ے ��ج ��ت �ی �ر �ط�ر� ��ش ا ��ہ�ے، ulna �م�وئ گ��ی گ�ر �ک �عاع �ک �کہ ��ش �و��ن ا ��ہ�ے۔ اور ��پ ��ت ا ���ی ��ن �ن �ہ ��ج �کل�ی �ا ��ت �ت ��ی م��نے �ک�و �س�حن گ�ھو� ا ��ہ�ے ، �� ��ت م��نے ���ی گ�ھو� ا��ن�ی �ک�و �� �ش ��ی ��پ

ا ��ہ�ے  �ت ��ن �ج ��ج �اوئ اور اس �ک�ا �س��ج رو�ن ��پ�ر ���ج ��ن �وں اور �عن ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �کگلی �ک�ی �ط�ر�ن ��پ�ر ��پ �ھو��ٹ�ی ا��ن �ل”، ��پ وںulnar �ک�ی �ط�ر�خ درد“�ط�و��ی �ورٹ ا ��ج ��ن �و��ٹ گ�ر ��ٹ ہ�اں . ا�ک �ی �� - ��ج
س �ک�ا ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ھ اآ �ھ ���ا��ت ��ت �ک�ے ���ا��ت �ا ��ہ�ے اور و��ت �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت �ک�اں �ط�ور ��پ�ر ��ن ر ��ی ��ی رو�ن ��ن ��ن �و �عن �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ا ��ہ�ے اور اآ �ت حپ �ن ��ہ �ک ��پ �ک�ی �س�ط�� ��ت

ا ��ہ�ے۔ �ںن ���ک�ت �ج ��ج �س��ج
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ںن �ش ��ی لو��ن �سو �م��ی ��ی �دٹ ل ر��ی �س��ٹ �و�م�ی(�ٹ و��ٹ �ی �س��ٹ )اور ا�ص�لا���ی اآ
�ھورٹ ��تر��ت�ی �ک�و ��پ �ور�' �ک�ی ا��ن �ر ��ن ��ن �ا ��ہ�ے وہ '�ٹ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن �را�ج ��پ �و ��ن ا ��ج ��ن �و��ٹ ھی �ک�ا ��ٹ : �م��ٹ ںن ��ی �و��ن ل ��ی ��ی�س �م��ی �دٹ ل ر��ی �س��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔�ٹ گ�ر�سش ��ہ ��ت اور �ک ں �ک�م �ط�ا��ت �س �م��ی ا ��ہ�ے ، ��ج ���ک�ت
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ا �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
ام �ظ ��ت وں �ک�ا ا��ن �م�ی ��ن �و �ک�لا��ئ�ی �ک�ی اںن رن �ے ��ہ��یں ��ج ا��ت �ک�ر��ت ��ی م �ک�ی ��ت ��ی گوں �ک�ی ��ٹ �� �ا��ن �ماری او��پ�ری ��ٹ �ارا ��ہ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ ں، �ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی

��ن اور �ی �ار� �پ �ک�ی ��ت �م اآ �و ��ہ ی ��ہ�ے، ��ت ��ت ت�رار ر��ہ ی ��ج�ر�� �ت �ا �س�حن گ�ر �ر� ��ی کںن ا�ک �ے ��ہ��یں، �ل��ی �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �ھال �ک�ے ���ا��ت �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ہ
�ے ��ہ��یں. �ور �ک�ر��ت �ری ��پ�ر ��ن �عد �س�ر��ج ص �ک�ے ��ج �ی حن ��ش کگ �ک�ی �م�کمل ��ت �ن حج ا�م��ی

گ�ر�م�ی �ک�ی �ی، �س�ر�ک �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �و، ��ہ��ی ھال ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت �ج ک �س�ے �س��ن �ھ�ی �پ ا�س�ے ��ٹ ہ�لکی ��ہ�ے اور اآ �و��ئ�ی �� �ج ��ج گ�ر �ع��ی �و��ت�ی۔ ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ری �ک�ی �صن ھی �ک�و �س�ر��ج �ھ�ی �م��ٹ رٹ ��ی ہ�ر ��ٹ ��
�ے ��ہ��یں۔ �روع �ک�ر��ت ہ�اں �س�ے �سش �م ا�ک��شر و�� ول ��ہ��یں، اور ��ہ �ٹ اور ���ا�ہ �ر� �ک�ی ا�م�دا� �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �م�ع�ت ل�ن �ک �م�عاوںن �س��پ اں، ا��ی �ل�ی د��ی ��ج ��ت

�ا ��ہ�ے  ک �ک�ر��ت �ھ�ی لہ �ک�و ��ٹ ا�ی �م���ئ �ی ��ن �و ��ج ںن ��ہ�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ( اآ گ�ر�سش ، �م�حدو� �ک ��ت گ�ر��ن ور �ک ہ�ا ��ہ�ے )�ر�، �ک�مرن �پ �ک�و �م�حدو� �ک�ر ر�� �عی اآ �ہ وا��ت �م ��ہ�ے اور ��ی ��تر��ت�ی ا��ہ ��ج ا��ن ا�ص�لا�ح�ی��ج
�و�م�ی و��ٹ �ی �س��ٹ �ٹ اوراآ �ل�ی ا ��ہ�ے اور ا�س�ے ��ھ�ا��ت�ی ��پ �ت �ٹ �ی ں �ل��پ �� �س�م�ت �م��ی �ھی، ا�س�ے �ص�ح�ی �ک�پر ��ت ن�ر��ی اں ��پ�را��ن�ی �� ��ہ ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ارہ �ک�ا��ٹ �کگہ ��پ�ر �و��ج ی �ک�و اس ��ج ہ�دٹ �ںن �� ہ�اں . �س�ر��ج �ی �� - ��ج

ا ��ہ�ے  �ا ���ک�ت �ھرا ��ج �ھ ��ج �لا �ک�ے ���ا��ت �ا ��ہ�ے، ��ن �ا��ت �ا ��ج ل��ئے ���ھول ���ی �ے �ک�ے � �حال �ک�ر��ن ا��ئ�ی ��ج ی �ک�ی �ل�م�ج ہ�دٹ اں �� ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج �کگہ ��پ�ر ر���ھ�ت �عے اس ��ج �ی ر� ی �ک�ا���کرو �ک�ے �ن ہ��ٹ ��
�� و��خ ��ی �د �ک�ے��پ و��ن ��ی ر �ک�سی ��پ �ی ��ن �ت ���اری ا�ص�لا���ا�ت ��ج ��ہ �ھ ا�ج ��ج وں �ک�ے ���ا��ت �ٹ �ل�ی �د ��پ �د��ی �ہ ��ج گ�ر��پ ا�ل �م�وا�( ، ا�ک �ج ی �ک�ے �م��ت ہ�دٹ �ا �� ی ، ��ی ہ�دٹ �دہ �� ہ �سش ی ، �ع�ط�ی ہ�دٹ ی �� ��ن �پ �ک�ی ا��پ  )اآ

�ھی(  �ا ��ج �ے )��ی ا��ئ �حج �ںن اس �ک�ے ��ج �و ، �س�ر��ج لہ ��ہ�ے ��ت ا�ی �م���ئ �ی ��ن ی ��ج ہ�دٹ �کگلی �ک�ی �ط�ر�ن �ک�ی �� �ھو��ٹ�ی ا��ن گ�ر ��پ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ک �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �ا��ج صر��ت �ت وں �ک�و �م��خ �خ ��خ ��ٹ
�ا ل��ئے.�ک�ر��خ �ے �ک�ے � �اوئ �ور �ک�ر��ن  اس �ط�ر�ن �س�ے ���ج

عمال دٹ �ک�ا ا�س��ت ��ی ��ت �کگ�ا��ئ �ی �ک�ے �م��ا��ج ی �م�ر��ن ��ن �ںن ا��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �س�ر��ج دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج صو��ج گی �م��ن ک �ش ��ی ل ��پ�ر ��پ �ر �م�ا�ٹ و��ٹ �ی ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے 3D �ک�م�پ ��ن �پ �ک�ی ا��پ ںن ا�ک��شر اآ ��ش ��پ�ر��ی �وں اآ اںن ���ن
ا. گ��ی �لا �ک ں ��پ �تر�ک�ہ �س�ط�� �م��ی �ک �م��ش ��ج ��ج�ر��ی د ��ہ�ے ��ج �ی �اص �ط�ور ��پ�ر �م��ن �ہ ��ن �و؛ ��ی ��ت ��ہ �ہ �ک�ے �م��ا��ج صو��ج �ا�ل�کل �م��ن �ٹ ��ج ��نم�ن �ا�ک�ہ �ک��ٹ اور ری لا��ئ ا ��ہ�ے ��ت �ک�ر ���ک�ت

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ک ��ہ�ے  �ہ ا��ی ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ں �م�د� �م�ل�ت ��نے �م��ی �ن �ا� گ�ے ��ج �ک �ہ اآ �ہ��ی صو��ب ا �م��خ ��ٹ �ادہ ��ب ��ی �ری �س�ے رخ ر �س�ر��ب �ک�پ �ے �ک�ےا�ص�ل ��خ�ر��ی ک �ک�ر��ن �ھ�ی ی �ک�و ��ٹ ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �و��ٹ�ی ��ہ ی ��ٹ ��ئ �ک ��ن �ںن ا��ی : �س�ر��ج

ی �ک�و ہ�دٹ ا ��ہ�ے۔ �� ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے اور رن �ت ��ہ ��ی �ا�ہ �م��رو��ن ��ی ں رن �ی �م��ی �ا��ج ل��یے �ص�ح�ت ��ی ہ�ا ��ہ�ے، اس � ل �ے ر�� ک�ی ��ش �ارہ ��ت ی �ک�و �و��ج ہ�دٹ �ے وا�ل�ی �� �ا��ن ا ��پ ��ن �ے ��ش ا��ئ �حج ��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے. �ھورٹ �ی ��ج �کگہ ��پ�ر ��پ �ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �ل�ی د �م�اہ �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور ��پ ��ن ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ �س �م��ی �رور�ت ��ہ�ے، ��ج ھ��نے �ک�ی �صن �د� �ا��ن ں ��ج ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن ی ��پ ��ئ ی ��ن ��ن ا��پ

و �ک�ی �ارن �تر ��ج ��ہ ��ت اور ��ج گ�ر��ن �تر �ک ��ہ �تری، ��ج ��ہ ں ��ج �ے ��ہ��یں �ر� �م��ی ل �ط�ور ��پ�ر ����ھا��ت �ت ل�عے �م���ت �ا ��ہ��یں: �م��ا� ی اور ���ی�ر��پ �ت �ی �د �ح��ت �وا��ئ ل��یے، ��ن ھی �ک�ے � ں �م��ٹ ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ، �ا��ئ ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا��پ
��تے ��ہ��یں۔  �ی �ے �ک�ی ا�ط�لاع �� �و��ن �عد �م�طم�ئںن ��ہ �صن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ا�ل�وں ��ج ، اور �م�ر��ی گ�ر�سش �ن �ک�ے�ک ��ی��ش �ورخ �را�ب ��پ �ا�ط�وں �ک�و ��خ �اس �ک�ے ر��ب س ��پ �تر�ک�ہ اور اآ �م��ش

ا ��ہ�ے۔ �حاںن ر�ک�ھ�ت ��خے �ک�ا ر��ب �ی ہ د� �ب �ی ��ت ی��ن ��خ �تر�� ��ہ �ا ، ��ب �ل� در�س��ت �ک�ر��خ �کل �ک�و ��ب لے ، ��ش ��ہ �پ ل��خے �س�ے � �ھ�ا� ��ت دٹ ں�م�طا��ب �ی ��ہ ��ت ��ن �ما��ن �ک �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ع�ام �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ن �ہ ا��ی  ��ی
�تر �ک�ام ��ہ �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج �ا��ج ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ل��ئے ��ی ی malunion �ک�ے � کںن �ع�لا�م��ت �ا�ہ �م�حدو� ��ہ�ے، �ل��ی ��ی �دہ رن �ا��ئ �و ��ن �م ��ہ�ے ��ت �ا��ئ �ی ��ت ��ہلے �س�ے ��ہ �پ ھا��ئ�ی � گ��ٹ گ�ر �ک ��ہ�ے، اور ا�ک

�ا ��ہ�ے. �ک�ر��ت

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ے ہ �ل�کگا��ن �دارن دھ �ک�ا ا��ن ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ی �س��ی ��ت �ت ر��ہ �ا �س�حن ور ��ی �ن �ہ ، �ک�مرن �کل�ی �ک ��ت وں ��ت �ن �ی �عد �م��ہ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی �و��ت�ی ��ہ�ے اور �� �ھ�ی ��ہ رٹ ��ی سش ��ٹ �حن ا ��ج ��ن �و ��ش ھی ��ج �ک �م��ٹ ا��ی

�ا ��ہ�ے۔ �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �لد ا�ص�لاح �ک�ر��ن �کہ اس �ک�ی ��ج و��ن �ل ��ہ�ے ، �ک��ی �ا��ج �ک�ے ��ت
�کگلی �ک�ی �ط�ر�خ درد �ی ا��خ �ھو��ٹ ھی �ک�ی ��پ گ�ر�سش�م��ٹ �ا �م�حدو� forearm �ک �ک clunky ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ھ flares، ��ن �ھ ��پ�ر leaning �ک�ے ���ا��ت ہ�ا��ت �ا ��  �ک�ہ twisting ��ی

�ھ. �ک�ے ���ا��ت
�ی �را��ب صاںن �ک�ی ��خ ��ت گ�ردسش �ک�ے ��خ �ا �ک ��ت ��ی گ�ر��خ �ا۔�ک عمال �ک�ر��ن ار ا�س��ت �ا اورن ا ، ��ی ا�ل��ن �ا ، �ٹ ��ن اں �م�ورٹ ��ی �ا��ج سے ��پ ��ی �ج �واری � ں ���ش �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �م��ی �ا رورن ، ��ی

numbness ا� �ی ��ی ��ن اور �س�و��ئ �ال �ک�ی��پ ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ی ��ہ�ے اور اس �ک�ی ��ج �و���ک�ت �لںن ��ہ ں ��ج �عد؛ ا�ع�صا�ج �م��ی ��نے �ک�ے ��ج �ٹ �و� ں �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ٹ وں �م��ی �کگل�ی �ھے اور ا��ن �ٹ گو� ��  ا��ن
��ئے۔ �ہ �ا� �ا��ن�ی ��پ ��ج
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�کہ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �عاع malunion ا�صن ل ��ش �س��ٹ �ا ��ہ�ے. �ٹ �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�کس رے �ک�ی صلہ ا��ی ��ی �ے �ک�ا ��ن صلہ �ک�ر��ن ��ی �ہ ��ن �ہ �س�ے �ک�ہ ��ی ا ��ہ�ے، اور اس و��ج گ��ی ا �ک �م �ک��ی �ا��ئ ں ��ت �ی �م��ی �و �ص�ر�ن ���ال ��ہ �وا�ج ��ہ�ے ��ج کی ��ج �ی �ک�ن �� ��ت �ک وا�صن ںن ا��ی ��ش ��پ�ر��ی ا�ص�لا���ی اآ
ح�ر ��ہ�ے. ںن ��پ�ر �م��ن ک�ش ��ن �ے ��ن ا��ئ �حج ا ��ہ�ے اس �ک�ے ��ج �ط�رح �ل�کگ�ت

�ا ��ہ�ے �ن �ک�ر��ت �ع�ی �رح �ک�ا ��ت ر REOPERATION �ک�ی �سش ��ظ طہ ��خ ��ت ��خ
��ی�س �ک�ے �دٹ �ٹ ر��ی �ل�ی �ہ ��پ ا۔ ��ی �ھا�م��ن �ٹ �س�ے ��ت �ل�ی �ا، اور ا�س�ے ��پ �حال �ک�ر��ن دھ ��ج ا، اس �ک�ی �س��ی ��ن ی �ک�و �ک�ا��ٹ ہ�دٹ سش �� �حن ا ��ج ��ن �ے �ک�ا �م��ل�ج ��ہ�ے ��ش �حا� �ک�و �ر�س��ت �ک�ر��ن �لط ا��ت �عن

ا ��ہ�ے۔ گ��ی �کھا �ک م�لے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ���ی �� �ک�ے �م�عا� ��ی �ر��ج ا�ج �ک�و ��ت حن ��ت ی ��ہ�ے اور اس ا��ن �ا ���ک�ت ھے ر���ھی ��ج �پ ��ی �پ �ا � م��نے ��ی ���ا�
�ہ  ��ن اںن �م�وارن �ا ��ہ�ے. �403ک�ے �ر�م��ی وں �ک�و ا�ل�کگ �ک�ر��ت �صن �لہ 28٪ ، اور �ک�م �م�ر��ی ا��ب �م�ت �ھا ، 9٪ ��ب سلک ��ت �ھ �م��خ وں �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ارہ �ک�ارروا��ئ �ا �ک�م دو��ب �ھ�ا��خ �رٹ ھلی ��پ ��پ �پ

�
�لہ ٪18 ا��ب �م�ت �ا ، 3٪ ��ب ا��خ ��ٹ ��ئر ��ہ ہ�اردٹ و��ی �ھ �� اں، �ک�ے ���ا��ت ���گ��ی �ی �پ ��ی �م ��پ �ہ ا��ہ ��خ � �م�وارخ وں �ک�و ا�ص�لا���ی٪5 اور 6٪ �م��ی ��ن ��تے ��ہ��یں �ک�ہ �س�ر��ج �ی ورہ �� �ںن �م�سش �ی �ن ہ�اں . �م�ص�ن �ی �� - ��ج

��ئے ]1[. �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �کگ�اہ ��ہ �وری �ط�رح اآ ��را�ت �س�ے ��پ �ے �حن �و��ئ ھ��تے ��ہ � ںن �ک�ے ��ج�رٹ �ک��ش �ٹ ��ن �ل�ی ور���ل ��پ �عد �ٹ �و�م�ی �ک�ے ��ج و��ٹ �ی �س��ٹ اآ
�ٹ �ل�ی �ک ��پ اںن اور ا��ی �ل�تے ��ہ��یں اںن �ک�ے �ر�م��ی �پ ی �ک�ے او��پ�ر � ہ�دٹ دور ��ج�راہ را�س��ت �� ��ن عی ��ت �و�س��ی ھلے �ح�صے ��پ�ر ��ت ��پ �سما��ن�ی ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ �لکہ ��ج ں ��ج �ی ��ہ کی ��ن �ی �ک�ن ہ �ک�ار ��ت ��ت �ہ �ط�ر��ی ��ی
ںن ��ہ دور ��پ ��ن �ک ��ت ں ا��ی �ںن �ص�ور�ت �م��ی �ر��ی �د��ت �ا ��ہ�ے ، اور ��ج �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ اںن �ک�ںن ، اور ا�ک��شر ��ہ ��ش �اں ، ��پ�ر��ی �ما��ی ��ئر ��ن ہ�ار�ٹ و��ی ا �� دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج ا �ک��پ ��ج ��تر��ی اںن ��ت �ک�ے �ر�م��ی

�رن �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ و��ن دٹ �ن ��ی کسور ��ٹ �ل�ی �ٹ �ک�و ��ن �ل�ی �ک ��پ�ر�ت ��پ ھوں �ک�ی ا��ی ��ٹ م��نے ، ��پ ا ��ہ�ے۔ ���ا� ���ک�ت
�ھا:  ں ��ت �ی ��ہ ل�ن ��ن �ت ا �م�حن �ں �ک�ہ �ک��ی �و�ٹ �ک�ر��ی �م��ن �ی �س�ےا��ہ ا��ہ ��ج ں ��ہ�ے، ��ت �نے �م��ی �حپ �ج ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ک �و�س�رے اآ ل��ئے ا��ی ��ئر �ک�ے � ہ�ار�ٹ و��ی �دہ �� �ا��ئ ں۔ ��ن �ھ�ی سی ��ت ��ی �ک ��ج اں ا��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی  ��پ

ں. �ی ��ہ ں ��ن �نے �م��ی �حپ �ج �
�ا � �ک�ر��ت �ی ��ہ وں ��خ صلہ ����ی ��ی �کس رے اس �ک�ا ��خ ا��ی

��تی یرن �ک�ی �ط�رح ����ھا��ئ�ی ���ی �� �سی ��پ ��تر��ت�ی �ک�سی ا��ی �ہ ا��ن ��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی ر اآ ��ظ �عاع ��ن ل ��ش �س��ٹ �و��ئ�ی �ٹ �کھری ��ہ �ک ��ج �ے وا�ل�ی ا��ی �ا��ن ا ��پ ��ن ں ��ش ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن �را�ج ��پ �لم ��پ�ر ��ن �ھی ��ن �ک�سی ��ج
ور ں رن �ور�ٹ �م��ی �ا�ل�و ا�پ ر��پ �وا ��ہ�ے ، اس ��پ�ر ��ن ا �ک�م ��ہ �ن �عاع �ک��ت ی ��ہ�ے ، ��ش �ھک�ت �ک ��ج �تر�ک�ہ �س�ط�� �ک�س ���د ��ت �سش ، �م��ش ما��ئ ��ی �رور�ت ��ہ�ے۔ ��پ �ے �ک�ی �صن �سے �ر�س��ت �ک�ر��ن ��ہ�ے ��ج

ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ا �ک ���ی
�کل ہ�ری ��ش �ا�� �ک �طظ �ا ا��ی ں �ر�، ��ی ں �ک�می، �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ulnar �ط�ر�ن �م��ی ��ت �م��ی گ�ر��ن ں �ک�می، �ک گ�ر�سش �م��ی ا�ج �ک�ی �ک �ش ��ی گ�وں �ک�و ��پ ں ��ہ�ے. �ل�و�ک �ی ��ہ ��ت ��ن �کا��ی �و� ��ش �و��ئ�ی ��ن �ج ��ج کںن �ع��ی �ل��ی

�م اں ا��ہ ��ہ �اص �ط�ور ��پ�ر ، ��ج ں ، ��ن وں �م��ی �صن �ھ�ے �م�ر��ی �ورٹ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �عل�ت ��ن ��یںن ��ت �م�جروں اور اںن �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �م�ا��ج �ک ��ن گ�را��ن �و�ک ��ی �دٹ اںن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. ر��ی ��ش ں ��پ�ر��ی �ی ��ہ �و ا��ن ��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ی ��ج �ھی �ط�رح �س�ے ��ج�ر�ا�سش ��تر��ت�ی ا�ک��شر ا��پ ا��ن

ول ��ج �ل ��ت �ا��ج �و ��ت ھی ��ج �ک �م��ٹ ں. ا��ی �ی ��ہ ل��ئے ��ن �کل �ک�ے � ہ�ری ��ش �ا�� ںن �ک�ی �طظ �ا ��ہ�ے، ا���ک�ی �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ل��ئے ��ن ںن �ک�ے � ک�ش ��ن �و�م�ی �ع�لا�م�ا�ت اور ��ن و��ٹ �ی �س��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ص�لا���ی اآ ی و��ج ��ہ ��ی
�لط ��ہ�ے۔ �ہ �عن او��ی �کہ رن و��ن ں ��ہ�ے �ک��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی �صن �ورا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ا�س�ے �ر�س��ت �ک�ر��ن �ا�ت �ک�و ��پ �رور��ی �س �ک�ی �صن ں ��ج ص �م��ی �حن �سے �سش �ی �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �ک�سی ا�

ہ�ا ��ہ�ے ا در�س��ت �ک�ر ر�� � ����ی �ن ا�ص�ل �م��ی ����ی��ش ��پ اآ
و. ��ی را��ئ ی malunions �ٹ �ا�ہ �ع�لا�م��ت ��ی ��ن �س��ج �س�ے رن ا��ئ ��ت �و ��ن

ی گ�ھو�م��ت گ�ر� �� ا �ک�ے �ک �ن �عی ا�ل��ی �ہ ا�ج وا��ت �و ، ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و��ئ�ی ��ہ �ھکی ��ہ �ا ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ی �و��ج �ر ��ہ �ت �عاع �م�حن ��ج ��ش صاںن ��ہ�ے. ��ج ��ت گ�ر�سش �ک�ا ��ن و �ک�ی �ک �ارن سش ��ج ��ی ��ہلے ��پ �پ �س��ج �س�ے �
۔ �روری ���ر�ک��ت ل��ئے �صن �ے �ک�ے � ��ن �ی �م�ورٹ �ا��ج �ا ��پ �نے ، ��ی ل��ی �لی � د��ی ��ج �ے ، ��ت �ھا��ن �رے ا��ٹ �ا ��ہ�ے ، ��ٹ �ا��ت �و��ج �ا �م�حدو� ��ہ ��ن ور �ک�و او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ ں ��ہ�ے ، اور ���ھ�ج �ی ��ہ ��ن

�وں ��ی ہ�دٹ �ل �� �ا ��ہ�ے اور �ک�ار��پ �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ ا �ط�و��ی �ت ���ج ا ulna ��ن دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ت �و�ٹ ��ج �ہ ��ٹ �کہ ��ی و��ن �ا ��ہ�ے �ک��ی �ا��ت �و��ج ��ی�س �ک�م ��ہ �دٹ ا��ئ�ی �س�ے ulnar �ک�ی �ط�ر�ن �ر� ��ہ�ے. ر��ی ی �ل�م�ج ���ج �و�س�را ��ن
ا �ک�و �ن �ا ا�ل��ی �حال �ک�ر�ک�ے ��ی ا��ئ�ی �ک�و ��ج �عاع �ک�ی �ل�م�ج �و ��ش �ا ��ت �ا ��ہ�ے. اس �ک�ا �ع�لاحن ��ی �و��ت دا ��ہ ��ی لہ ��پ �ر �م���ئ �ک ا��ش ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی حج �ی ��ت �ن �وی � �ا��ن ��نے �ک�ے ��ش �ٹ �و� �ا ��ہ�ے، ��ٹ �ا��ت �ا ��ج �لا��ی �لا�ن ��پ �ک�ے ��ن

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �را��ج ا ��ن �ن ں �ک��ت ی �م��ی ہ�دٹ ہ�ر �� ح�ر ��ہ�ے �ک�ہ �� ا�س��ج ��ہ�ے اس ��پ�ر �م��ن �و �م��ن ا ��ہ�ے ، اور ��ج �ا���ک�ت ا ��ج �ر �ک�ر�ک�ے �ک��ی �ت �م�حن
�ا �و��ت وں ��ہ �ل �ک��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ور �ک�ر��ن �ھی ا�ص�لاح ��پ�ر ��ن �عد ��ج ی ���ال ��ج �و�ٹ �ل�کگ�نے �ک�ے �ک��ئ �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ا�ص�ل ��پ �� ��ہ �ا�ت وا�صن �ہ ��ج ھ�نے �س�ے ��ی �م�ج

س
�م�وں �ک�و � رن ��ی کا��ن اںن �و �م��ی

ہ�ا ��ہ�ے۔ ں �ک�ر ر�� �ی ��ہ ��نے �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن �ٹ �و� �ے ��ٹ ہ�ا ��ہ�ے، ��پ�را��ن لے �ک�و ���ل �ک�ر ر�� کل �م���ئ �ی �ن �اری �م�ک�ی �ک ��ج �ہ ا��ی ��ہ�ے: ��ی
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�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
ور���ل �لہ �ٹ ا��ج �م�ت �یرور ��ج �ٹ ��ن ل��ئے ا��ی ںن �ک�ے � ��ی لو��ن ��ی�س �م��ی �دٹ ل ر��ی �س��ٹ ں �ٹ �س �م��ی �ہ ��ج ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی ]Essa A، Paul R، Khan S، Avisar E، Chan A، Persitz J ]1. ا��ی

�لد 2024؛49)8(:64-956.  �ور ��ج دٹ ���ور�گ ��ی �ن �ی ��ہ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ��ن وں �ک�ا �م�وارن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ںن �ک�ی ��پ �ک��ش �ٹ ��ن �ل�ی �و�م�ی اور ��پ و��ٹ �ی �س��ٹ https://doi.org/اآ
10.1177/17531934241254962
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