
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�� ر �ک�سی وا��ن �ی ��ن �ہ ا�ک��شر ��ج �تے ��ہ��یں۔ ��ی ��ٹ �ک��ہ �سے �ل�و��ن ی �ک�ے او��پ�ر ��ج ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ک ��پ ا ��ہ�ے، ا��ی ھ�ت �ٹ ��ی ں ��ج ھلے �ح�صے �ک�ے و�س�ط �م��ی ��پ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ ماری �ک�ا �ر� اآ ��ی �ک ��ج ںن ��ج �ک��ی
�ںن �م�حسوس �ھی �س�و��ج ں ��ج ھلے �ح�صے �م��ی ��پ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ �ا� ��ہ�ے. اآ ک ��ی �ا ��س��ت �ے ��ی گ�ر��ن �ک �ک �ی ا��ی ��ہلے �س�ے ��ہ �پ گ�وں �ک�و � ھ �ل�و�ک �ہ �ک��پ گ�ر��پ �ا ��ہ�ے، ا�ک �و��ت �روع ��ہ �و�ٹ �ک�ے ��ش ��پ

ی ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت ��ہ
��ت گ�ر��ن ��ج وہ �ک �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ا�ہ �م�حسوس ��ہ ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن گ�وں �ک�و ��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ا ��ہ�ے. ��ج �و��ت �ھ ���ل ��ہ رام �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے اور اآ �و��ت �را�ج ��ہ �ھ ��ن گ�ر�م�ی �ک�ے �س�ا��ت �ر� ���ر�ک
�پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی ی ��ہ�ے، اور اآ �و�س�ک�ت ور �م�حسوس ��ہ �ا�ہ �ک�مرن ��ی ��ت �م�عمول �س�ے رن گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک �ے ��ہ��یں۔ اآ �ھا��ت ںن ا��ٹ �عے ورن �ی ر� ھی �ک�ے �ن �ا �م��ٹ ل��تے ��ہ��یں ��ی ا� �اوئ �ٹ �ے ��ہ��یں، ���ج �ک�ر��ت

�ھی۔ ��ہلے �ک�ر��ت�ی ��ت �پ ی � �ن ��ت ی ��ج ں �س�ک�ت �ی ��ہ �ا �م�ورٹ ��ن �ہ �ط�ور ��پ�ر �م�ورٹ ��ی ا�ا��ن رن ی اآ ��ن ا��ت
�عد اںن �ی �ک�ے ��ج �ا�م�و��ش �ا ��ن �� ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ص��ج �و��ت گ�وں �ک�و �م�علوم ��ہ ھ �ل�و�ک �صو��ی�ر[ �ک��پ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ے ��ہ��یں۔ ] �ص��ن �ا��ت �و ��ج کل ��ہ ل��تے ��ہ��یں �م��ش ا� �ھ �ٹ �و��ج �و �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ��ج �م�رہ �ک�ے �ک�ام ��ج رورن

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ت اور ��ت �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �س�حن
کںن ا ��ہ�ے، �ل��ی �ارہ �ک�ر �س�ک�ت ماری �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ��ی ہ Kienböck ��ج ��ن �سما��ن�ی �م�عا��ئ �ک ��ج �ل ��ہ�ے. ا��ی �ا��ج �کھ�نے �ک�ے ��ت �ہ ���ی �و ��ی ا ��ہ�ے، ��ت �ہ �س�ے �م�ل�ت �مو��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �ر� اس ��ن گ�ر اآ ا�ک

�رور�ت ��ہ�ے. ںن �ک�ی ��ن ل��ئے ا�س�ک�ی �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن �صد��ی اس �ک�ی ��ت

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
ں ھے �ک�ے و�س�ط �م��ی �پ ��ی �پ �ک، lunate، �ک�لا��ئ�ی �ک�ے � ں �س�ے ا��ی م �ک�ی �ط�رح �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ اںن �م��ی ��ی �ک ��ٹ �و ا��ی ی ��ہ�ے ��ج ��ن �وں �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ھ ��پ �ٹ � �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اآ اآ

ل. �ت �ت �موار ا�س�ے �م��ن اںن ��ہ �وں �ک�ے �ر�م��ی ��ی ہ�دٹ �وں ا�ط�را�ن ��پ�ر �� �نے اور �و��ن ل��ی �ھ � �و��ج �ا ��ہ�ے، ��ج کا absorber �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت �ھ�ٹ �ک ��ج �ہ ا��ی ا ��ہ�ے. ��ی ھ�ت �ٹ ��ی ��ج
ا �س�ا �ھورٹ �در ��ت ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ �� lunates ھ �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا��ت �ا ��ج �ا ا�س�ے �ک�ا�ٹ ���ی �را�ج ��ہ�ے ��ی �می ��ن ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� ی �ک�و ��ن ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ں، اس ��پ ماری �م��ی ��ی �وک ��ج ںن ��ج �ک��ی

�ل �وںن �ا��ن ��ج ��ن ں ��ہ�ے. ��ج �ی ��ہ ہ ��ن ک ا�پ را�س��ت ��ی �و �ک�و��ئ�ی ��ج �ا ��ہ�ے ��ت �می ���ج ن�را��ہ �و اس �ک�ی �� �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ا ��ج �ںن �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک�ھلا��ی �ک وا���د ��ج�ر��ت �ھ ا��ی branching �ک�ے �س�ا��ت

�اوئ �در ���ج ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ �ے �س�ے �� �ھ �ل�کگا��ن �و��ج �ار ��ج �ار ��ج �عے ��ج �ی ر� �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ن �ا��ت ا ��ج ال �ک��ی ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن �و ��ج �روع ��ہ ا ��ش ��ن �و��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��ٹ �و ��ج �رم ��ہ ی ��ن ہ�دٹ �و �� س�کے ��ت �و � �ہ ��ہ ی��ن ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ش ��ج ��ی �ک ��پ گ�ر ا��ی ی ��ہ�ے: ا�ک �ک �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر �س�ک�ت �ھی ا��ی �کل ��ج �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ش ا ��ہ�ے۔ اآ اوئ �ک�و روک �س�ک�ت ��ہ �وںن �ک�ے ��ج �و اس ��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ھ ��ج ��ج�رٹ
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن �ہ ��ج ل��یے ��ی �� �ک�ے � ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ک�ر �س�ک�ت �ھ ��ج�ر�ا�سش �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ٹ اس �س�ے رن ��ی �و �ل�و��ن �ھو��ٹ�ی ��ہ�ے، ��ت �و���ری �س�ے ��پ
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ماری ��ی �وک �ک�ی ��ج ںن ��ج �ک��ی
�می �ک�ھو �ی ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� ی ��ن ��ن �ے ا��پ ی ��ن ہ�دٹ ��ٹ �� ں �ل�و��ن ��ن IIIB(: �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �م�ر�ک�رن �م��ی �ی ماری )ا�س��ٹ ��ی �وک �ک�ی ��ج ںن ��ج ��دٹ �ک��ی وا��ن �دٹ ا��ی
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ا �ک �ک� �ک�و �م�س��ن �ک�ر���ی کا��ن �اس �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �م��ی س ��پ �� �س�ے اآ ی ��ہ�ے ، ��ج گ��ئ گ�ر �ک ��ہ�ے اور �ک
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�وری �ص��ن �وں �ک�ی ��پ ��ی ہ�دٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� و�ج ��ج ں �ٹ �لا �م��ی ی ��ہ�ے اور ��ن ��ت ںن �ک�ھو ���ی ی �ک��ش ��ن ی ا��پ ہ�دٹ �ھ وا�ل�ی �� �عد اس �ک�ے �س�ا��ت �صو��ی�ر[ اس �ک�ے ��ج حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و��ج �ت ��ہ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �س�حن �ھ اآ �ھ �س�ا��ت ھ��نے �ک�ے �س�ا��ت � �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ���ا�ل��ت ��ج�رٹ �و��ج ور ��ہ ��ت �ک�مرن گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک �ہ �س�ے اآ ی ��ہ�ے۔ اس و��ج گ�ر �س�ک�ت ہ�ر �ک �ا�� �ںن �س�ے ��ج لا��ئ
�ا �ا��ت �و�ٹ ��ج �ہ ��ٹ ں، ��ی �عد �م��ی �وری ��ہ�ے. ��ج �ھی ��پ کںن ا�ج ��ج �رم ��ہ�ے �ل��ی ی ��ن ہ�دٹ دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر، �� ��ت �کی ��ہ�ے۔ ا��ج �ی �ک�ر ��پ �ر��ت �ک �م�ر���لہ وار ��ت ماری �ک�� ���د ��ت ��ی �ہ ��ج �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ی ا��ت ��ت ا�ک��ٹر ��ج �ٹ

�ہ �ط�ے �ہ �س�ے ��ہ�ے �ک�ہ اس �س�ے ��ی �ت اس و��ج �م�ی ��لے �ک�ی ا��ہ ی ��ہ�ے۔ اس �م�ر� �و �س�ک�ت دا ��ہ ��ی سش ��پ وں �ک�ی �س�ورن �ورٹ �سو ��ج ��ن �ی اور اآ �را��ج ں ��ن وں �م��ی �ورٹ ��ہ�ے، اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ج
ھ �ح�صوں �ک�و ں، �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ک��پ �وں �م��ی ںن �ص�ور��ت کگ�ی �ا، �س��ن �ک ��ی �ے ��ت ر �ک�ر��ن �عم�ی �ارہ ��ت �ے �س�ے �ل�ے �ک�ر �و��ج �ار��ن �ھ ا��ت �و��ج ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ول ��ہ�ے، �� �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ا �ع�لاحن �م�ع�ت �و��ت ��ہ

�ک۔ ��نے ��ت �ی �ا �م�لا �� �ے ��ی ا��ن ��ٹ ��ہ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے ��ش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے ���ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�نرن سے ا�س�ک�ی ��ی �ج �ئ�ی � � ر اآ �م اآ �رور�ت ��ہ�ے. ���ی ��ٹ�ی اور ا��ی گ�ر وہ �ک�ی ��ن دو��ج���ت ا�ک ��ن ںن �ک�ا ��ج ہ اور ا�س�ک�ی ��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �م�عا��ئ ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

ی ��ہ�ے۔ ں �م�د� �م�ل�ت دی �م��ی ��ن �ہ ��ج صو��ج �کی ��ہ�ے اور �ع�لاحن �ک�ی �م��ن ل ��پ �ھ�ی �ک ��پ ماری �ک�� ���د ��ت ��ی �ہ ��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ل�ت ہ ��پ ��ت �س�ے ��پ
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ں. اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ��ش �ک�ر��ی �ھال �ک�ی �ک�و��ش �کھ ��ج ںن �ک�ی ���ی ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ��ہلے ��ن �پ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ل��ئے، ��ہ لہ �ک�ے � �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے �م���ئ �ک �ط�و��ی اس �ط�رح �ک�ے ا��ی

ں۔ �ی �ن ��ہ �ٹ ��پ ل�ن ل��یے �س��پ ��نے �ک�ے � �ی رام �� �ے �ک�و اآ �ا��پ �ں، اور �م�و��ٹ �ھ �ک�و �ک�م �ک�ر��ی �و��ج �ھاری ��ج �ں، ��ج �لی �ک�ر��ی د��ی ��ج ں ��ت �ے ��ہ��یں اس �م��ی عمال �ک�ر��ت ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ک�� �ط�رح ا�س��ت ��ن �پ ا��پ اآ
�م �ع�ام ا ��ہ�ے۔ ��ہ ت�رار ر�ک�ھ�ن ��ت �ک�و ��ج�ر�� ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک �ے اآ �و��ئ �ے ��ہ ��ت �ک�ر��ت ا��ظ ی �ک�ی �ح��ن ہ�دٹ ا اور �� حرک ر�ک�ھ�ن ھی �ک�و �م��ت صد �م��ٹ �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ی ��ی را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��

د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ے. �ہ �م��ت ا��ن ص�ن �ک �م��ن ��ہلے اس ا��ی �پ �ے �س�ے � �ا�ت �ک�ر��ن ں ��ج �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ط�ور ��پ�ر اآ
ماری ��ی ں۔ وہ ��ج ��ت ��پ�ر �ک�ام �ک�ر �س�ک�ی �پ ���ر�ک��ت اور �ط�ا��ت �ا�ک�ہ اآ �ا�ت �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ت سش وا�ل�ے ا�و��ی ی �س�ورن �ٹ ��ن �و، �س�ا�ہ ا��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر �ر� �ک�ی �وا��ئ�ی �ک�ی ��ن ا�ک

�ے ��ہ��یں۔ �ے اس �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ت ا��ئ ��ج �ک�ی ��ج
ں �صو��ی�ر �م��ی �ری ��ت �و ���ر��ج �ی ��ہ�ے ��ت �و ر��ہ �روع ��ہ �ا ��ش گ�ر��ن ی �ک ہ�دٹ ا ��ہ�ے �ک�ہ �� �ل�ت ہ ��پ ��ت کگ �س�ے ��پ �ن �ن ��ج ا�س�ک�ی �ا ��ج ی ��ہ�ے ، ��ی ��ت ں ���ی �ی ��ہ �ی را����ت ��ن �ھال �ک�ا��ن �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی ��ج ��ن ��ج

ی �ک�و ہ�دٹ �ک �� ں �س�ے ا��ی �وں �م��ی ��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ش ��ج ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��پ ںن ��ی ��ش ��پ �ک اآ س�کے۔ ا��ی ہر � �ھ� �ا�ک�ہ وہ ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ت �ار��ن �ھ ا��ت �و��ج ��ٹ �س�ے ��ج صد �ل�و��ن وں �ک�ا �م��ت ��ی �ر �ک�ارروا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ رن اآ
�وںن �ک�ی ی ��ن ��ن �� �ک�ی ا��پ ��ٹ ��ہ�ے ��ج لا��ن ���پ �را��ن ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک اور �� �ے۔ ا��ی �ا��ئ �ا ��ج لا ���ی �ھ�ی �ک�اں �ط�ور ��پ�ر ��پ �ا�ہ ��ی ��ی ھی ��پ�ر رن �ھ �م��ٹ �و��ج �� �س�ے ��ج �ے، ��ج �ا��ئ ا ��ج صر �ک��ی �ت ا �س�ا �م�حن �ھورٹ ��ت

دا��ئ�ی �م�را���ل ��ت ماری �ک�ے ا��ج ��ی �ہ ��ج ہ �ک�ار ��ہ��یں، اور ��ی ��ت دی �ک�ے �ط�ر��ی ��ن �تر�ک�ہ �س�ط�� ��ج �ہ �م��ش ا ��ہ�ے۔ ��ی گ��ی ا �ک ل �ک��ی �ت �ت ں �م��ن ��ٹ �م��ی ل��یے �ل�و��ن ں �م�د� �ک�ے � �ے �م��ی �ا��ن ا ��پ ��ن �می ��ہ�ے، ا�س�ے �سش ن�را��ہ ��
��ت ��ہ��یں۔ �ک�ے �م�طا��ج

ھ �ک�لا��ئ�ی ل��ئے �ک��پ رام اور �ک�ام �ک�ے � �ہ اآ ل. ��ی �ت �ت ارا�ت ��پ�ر �م��ن �ی ��ت �ت �ک�ے ا��ن �حپ �م ��ج ا ��ہ�ے، ��ہ ار �ک��ی ��ی ھا��ئ�ی ��ت گ��ٹ �سو �ک ��ن �نے اور اآ �ن ��ہ ں ��پ �ا wrist �م��ی ا ��ہ�ے ��ی گ��ی گ�ر �ک �ی �ک �ار lunate �ک�ا��ن �ک ��ج ا��ی
�ت �ارن �ے �ک�ی ا��ج �ا��ن �وں �ک�و �ل�ے ��ج ��ی ہ�دٹ �ی �� �ا��ت �ی ��ج �ا��ت ا ��ہ�ے، ��ج ��ت ا ���ی ��ٹ �وں �ک�و ��ہ ��ی ہ�دٹ �ہ �� �م�ا��ی ��ٹ اور �و ��ہ و�م�ی �م�و��ن ک�ٹ ��ی ی �ص��ن �ک�ی �ک�ار��پ ��ج ت�ر��ی �ک �� �ے ��ہ��یں. ا��ی ار�ت �ک�ر��ت ��ج �حر��ی�ک �ک�ی ��ت �ک�ی ��ت

ں۔ �ہ �س�ک�ی � ��ن ��ی �لا�ن ��پ �ک �و���رے �ک�ے ��ن �ا�ک�ہ وہ ا�ج ا��ی �ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ورٹ �ھ ��ج �ک �س�ا��ت ھ �ک�و ا��ی ں �س�ے �ک��پ �وں �م��ی ��ی ہ�دٹ ھی �ک�ی �� ںن �م��ٹ ورش ��ی ھی ��ن �ک �م��ٹ ا ��ہ�ے. ا��ی ��ت ں���ی �کھ�ی �م ���ی �ا�ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ہ �م ��ج �� ��پ�ر ��ہ ںن ��ہ�ے ��ج ��ش ��پ �ک اور اآ �ا ��ہ�ے، ا��ی ��ت �ورٹ �وں �ک�و ��ج ��ی ہ�دٹ �ھے �ک�ی �ط�ر�ن �و �� �ٹ گو� �� �و �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن ��ی���، ��ج �ھرو�ٹ ر��ت �ٹ اآ �ی ��ٹ �ا��ئ �و�ک�ا��پ ���کا��ن
ل��ئے �پ �ک�ے � ہ اآ گ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ا را�س��ت �ں �ک صلہ �ک�ر��ی ��ی ا �م�طل�ج ��ہ�ے، اور �م�ل �ک�ر ��ن ل��ئے اس �ک�ا �ک��ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے � �ا�م�ل ��ہ�ے اور اآ ا �سش ں �ک��ی �ک �م��ی ہ�ر ا��ی گ�ے �ک�ہ �� �ک

وں ��ہ�ے۔ �م�ورن

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ام �ہ اس �م��ت ر ��ی �ی ��ن ی ��ہ�ے، اور �ع�لاحن �ک�ے ��ج �ھ��ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ں اآ ی �س�ا�ل�وں �م��ی ماری �ک��ئ ��ی �ہ ��ج ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ �پ �ک�و ���ل ��ن ��نے اآ �پ ماری �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا� ��ی اک �ک�ی ��ج �ج �ن �ک��ی

�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �ا��ت �و ��ج دا ��ہ ��ی � ��پ ��ٹ �ھرا��ئ �سو �ک�ا ار��ت ��ن سش اور اآ ں �س�ورن وں �م��ی �ورٹ ھی �ک�ے ��ج اں �م��ٹ ��ہ ی ��ہ�ے ��ج ��چ �س�ک�ت �ن ��ہ �ک ��پ ��ت
�ا �ے �س�ے ���ی�ر��پ �ار��ن �ھ ا��ت �و��ج ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ں ، �� دا��ئ�ی �م�را���ل �م��ی ��ت گ��ئے ��ہ��یں۔ ا��ج ک �لے � �پ �ک � حصر ��ہ�ے �ک�ہ �م�عا�م�لا�ت �ک�� ���د ��ت �ا�ت ��پ�ر �م��ن ر اس ��ج ��ظ طہ ��ن ��ت �ھ، ��ن �ع�لاحن �ک�ے �س�ا��ت

�ت �س�ے ��ہ ا ��ہ�ے، ��ج گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی ��ہلے ��ج �پ ں � �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی کگ اآ �ن �ن ��ی �ار��ٹ و �ک�ے �سش �ارن �ش ��ج ��ی �و ��پ �و�م�ی، ��ج و��ٹ �ی �س��ٹ کگ اآ �ن �ن ��ی �ار��ٹ �ل �سش ��ی �دٹ ی ��ہ�ے۔ ر��ی ں را����ت �م�ل �س�ک�ت �ر� �م��ی
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�وںن �ک�ی ��نے ��ن �پ ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ ا� ت�رار ر� د �ک�ام �ک�و ��ج�ر�� �ی �ک �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �م��ن �ر �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے، اور رن �تری لا��ت ��ہ �ک ��ج �ا�ہ �ع�ر�ص�ے ��ت ��ی �ا اس �س�ے رن ہ�ا��ئ�ی ��ی �ک ��� گ�وں �ک�و ا��ی �ل�و�ک
�وں �ک�و ںن �ع�لا�م�ا�ت �و��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ل��ئے، ��ی �و�ع�مروں �ک�ے � ا ��ہ�ے۔ ��ن �ک �ط�ے �ک�ر �س�ک�ت �ل �ع�ر�ص�ے ��ت �ھی �م�عا�م�لا�ت �ک�و �ط�و��ی ��ٹ ��ج لا��ن ���پ �را��ن ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ک �� �ھ ا��ی �می �ک�ے �س�ا��ت ن�را��ہ ��

��ت�ی ��ہ�ے. ر اآ ��ظ ںن ��پ�ر ��ن ھی ا�س�ک�ی ا �س�ک�تے ��ہ��یں اور �ک�� �ط�رح �م��ٹ ��ن �تر ��ج ��ہ ��ج
�ے ��ہ��یں. ار�ت �ک�ر��ت ��ج �حر��ی�ک �ک�ی ��ت ھ ��ت ل��ئے �ک��پ رام �ک�ے � ںن اآ ورش ��ی �ا �ک�لا��ئ�ی ��ن و�م�ی ��ی ک�ٹ ��ی ی �ص��ن �ک�ار��پ ��ج ت�ر��ی سے �� ��ی �ج وں � ��ی �ت �ک�ی �ک�ارروا��ئ �حپ ل��ئے، ��ج ماری �ک�ے � ��ی �ے �ک�ی ��ج ا�ع�لی �ر��ج

ں �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ی ��ہ ��ال ��ن �کہ وہ ا�س�ے ��ج �ا ��ہ�ے ، ���الا��ن ل��ئے �ک�ام �ک�ر��ن �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �ک�ے � ھی �ک�و رورن �ا اور �م��ٹ صد �ر� �ک�و ���ل �ک�ر��ن اںن �ک�ا �م��ت
ںن ��ش ��پ�ر��ی ھ �ل�وکگ اآ ں �م�لا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج �ے �ک�ا ��ش �تر �ک�ام �ک�ر��ن ��ہ �ک �ع�لاحن �ک�و �و���روں �س�ے ��ج ل��یے �ک�سی ا��ی �ا�ت ��ہ�ے �ک�ہ اس ���ا�ل��ت �ک�ے � �داری �ک�ی ��ج �ما��ن ا ا��ی �ن �ہ �ک��ہ ��ی

ک�ھ�نے �ک�ے �اری ر� کلا�ت �ک�و ��ج �و� �م��ش �او��ج د �ع�لاحن �ک�ے ��ج ��ن لے، اور ��پ ک��ی �لی ا� د��ی ��ج گ�ر�م�ی �ک�ی ��ت �ھ splints اور ���ر�ک ھ �ک�ے �س�ا��ت �ے ��ہ��یں، �ک��پ �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ر��ت �ھ ا��پ �ک�ے �س�ا��ت
�ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے �ا��ت ہ �ک�ار ��پ�ر ��ج ��ت اوئ �ک�ے �ط�ر��ی ��پ ں ��ج �عد �م��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �ے �ک�ا اآ صر �ک�ر��ن �ت و �م�حن �ارن ا��ن�ی �ک�ا ��ج �ش ��ی �� �ک�ا ��پ ص ��ج �حن �ک �سش ں �س�ے ا��ی �ھ �م��ی �ٹ � اً اآ ��ج ��تر��ی ل��ئے. ��ت �

ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ ت�رار ر� �ے وا�ل�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج�ر�� �ے ��ہ��یں اور �ک�ام �ک�ر��ن �ا��ت ا�ت ��پ ��ج �ا ��ہ�ے وہ �ر� �س�ے ��ن �ا��ت ا ��ج �و �ع�لاحن �ک��ی گ�وں �ک�و ��ج �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �و�، رن �او��ج ��ج
ا ت�رار ر�ک�ھ�ن �ی �ک�و ��ج�ر�� �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ا، اور ��ہ��ی �ن �ن ��ہ ��ت ��پ ورہ �ک�ے �م�طا��ج �ٹ �ک�و �م�سش ل�ن ��نے �س��پ �پ �ا، ا� �ھ �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �و��ج �ھاری ��ج ��ت ��ہ�ے. ��ج ا��ظ �ی lunate �ک�ی �ح��ن �لد ��ہ ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �پ �ک��ی اآ

�پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �ر� گ�ر اآ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �و��ت ارا�ت ��ہ �ی ��ت �ی ا��ن ��نے ��ہ �ت �اس ا� �پ �ک�ے ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اآ ی ��ج �کرٹ �لدی ��پ ی ��ج �ن ��ت ماری ��ج ��ی ��تے ��ہ��یں۔ ��ج �ی �ع �� �ت ی �ک�و اس �ک�ا �م�و� ہ�دٹ ھی �� �س��ج
ں۔ �م �س�ے �م�ل�ی ں اور ��ہ ��ی �ئ � �ے وا��پ�� اآ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ے �ک�ا ا��ن �و��ن م ��ہ ��ت �و اس �ک�ے ��ن ہ�ا ��ہ�ے ��ت �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی ��ٹ

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
گر �ک ں. ���ی �کھ�ی ا�ک��ٹر �ک�و ���ی ��نے �ٹ �پ �و ا� �ا ��ہ�ے ��ت ��ی ر اآ �ی ��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج �� ��پ �ہ وا��ن گ�ر ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ں �ک�رے �کگ�ا، ��ن �ی ��ہ رام ��ن �و اآ ں �ر� ��ہ�ے ��ج ھلے �ح�صے �م��ی ��پ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ گ�ر اآ ا�ک
ی �ھک�ت ں ��ج �ی ��ہ �ہ �ط�ور ��پ�ر ��ن ا�ا��ن رن ی اآ ��ن �و ا�ج ا��ت ھی ��ج �ا �م��ٹ ، ��ی ��ت گ�ر��ن ور �ک ، �ک�مرن �ںن ھلے �ح�صے ��پ�ر �س�و��ج ��پ ھی �ک�ے ��پ �رور�ت ��ہ�ے وہ ��ہ��یں �م��ٹ �ے �ک�ی ��ن �ںن ��پ�ر �ک�ارروا��ئ�ی �ک�ر��ن �ع�لا�م�ا�ت ��ج

�پ گ�ر �ر� اآ �ا ا�ک �عد، ��ی د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ک�ے ��ج �ہ �م��ت ا��ن ص�ن �ک �م��ن �و ا��ی ں �م�لی ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ ں �م�د� ��ن �ے �م��ی رام �ک�ر��ن �ھ ��پ�ر وا��پ�� اآ �و��ج کگ اور ��ج �ن �ٹ ل�ن رام، �س��پ گ�ر اآ گ�ھو�م��تی۔ ا�ک اور �ک
�ہ �لدی ��ی ی ��ج �ن ��ت ی ��ہ�ے، اور ��ج �ھ��ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ماری اآ ��ی �ک �ک�ی ��ج ںن ��ج ں. �ک��ی �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ہ�ر ��ج �ک �م�ا�� �و ا��ی ہ�ا ��ہ�ے ��ت �و ر�� ں ��ہ س��تے �م��ی د �ک�ے را� �ن ��ی �ا ��ن �ک�ے �ک�ام ��ی
��ت �صد��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن �سش کںن ��ت ا ��ہ�ے ، �ل��ی �ارہ �ک�ر�س�ک�ت ہ اس �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ��ن �سما��ن�ی �م�عا��ئ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت ارا�ت ��ہ �ی ��ت �ا�ہ ا��ن ��ی �اس �ع�لاحن �ک�ے رن �پ �ک�ے ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اآ ی ��ج �کرٹ ��پ

�رور�ت ��ہ�ے۔ ںن �ک�ی ��ن ل��ئے ا�س�ک�ی �ک�ے �

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ل ��ہ�ے �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ہ �س�ے ا�صن ماری �ک�ی و��ج ��ی �ا ��ہ�ے. Kienböck �ک�ی ��ج �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

ر �ی ��ن �ے �ک�ے ��ج �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج �� �ط�ور ��پ�ر ��ت ںن �ع�لا�م�ا�ت �ک�و وا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ے وا�ل�ے اآ �ا��ن ک��ئے ��ج ل��ئے � ا ��ہ�ے: اس �ک�ے � �ل�ت ں ��پ �و اس �ک�ے ا��ج �م��ی �لاسش ��ج رام �ہ ��ت ر اآ ��ی �ک ��ن ا��ی
ی �ک�و �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. ہ�دٹ ماری �� ��ی �و ��ج �ے ��ہ��یں ��ج ا��ت ��ن �تر ��ج ��ہ �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��ج

�ی ��ت ں اآ �ی ��ہ �لی ��خ د��ی ��ب ��ت �ی  ں �ک�و��ئ ماری �م��ی ��ی ��ب �ی ��ہ�ے؛ اس �س�ے  �ری درد �ک�و دور �ک�ر��ت �س�ر��ب
یروی �ک�ی. �� وں �ک�ی ��پ �صن �ل �م�د��ت�ی �م�ر��ی �عد �ط�و��ی �ل osteotomy �ک�ے ��ج ��ی �دٹ �لا�ن ر��ی ںن �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے ��ن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ا�ج ��ن �ی �ہ ��س��ت ��ن �ا�ہ ��ج�راہ را�س��ت �م�وارن ��ی �س��ج �س�ے رن

�ھی  �و�م�ی ��ت و��ٹ �ی �س��ٹ �ل اآ ��ی �دٹ ںر��ی �ی ��ہ ل��ئےا�ع�لیٰ ��خ کںن اس �ک�ے � ل �ع�لاحن �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے، �ل��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �ی �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے ��ن �ر��ت ماری �ک�ی ��ت ��ی ��لے �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ج �ٹمںن �م�ر� حپ ��ی
ل
� 

ا  ں �ک��ی �ی ��ہ دا ��ن ��ی ��ن ��پ ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ �حر��ی�ک �ک�ی �ح�د اور درد��ج �ی �ک�ی ��ت  ]1[.�ک�لا��ئ
�و��ت�ی ��ہ�ے اور �ک�� �ط�رح ���ر�ک��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�� �ط�رح �م�حسوس ��ہ �و��ت �ہ �م�حسوس ��ہ ںن �س�ے ��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ ��ہ�ے. اآ �کہ ��ی و��ن ں، �ک��ی �ھ��ی �و ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ع�وے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ�رٹ

ی grafting �ک�ے ہ�دٹ �� vascularised ں �لے �م��ی �ج ا� �ل �م�د��ت�ی �م��ت ں �ط�و��ی �عد �م��ی �ک ��ج ا ��ہ�ے. ا��ی گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ ہ�رہ ��ن ا�� ل��ئے �م�طظ ک��نے �ک�ے � �ے �ک�و رو� گ�ر��ن �ہ lunate �ک �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی
ا ]2[. گ��ی ��چ �ک �ن ��ہ ے ��پ�ر ��پ حج �ی ��ت �ن ��ش �ک�ے � ما��ئ ��ی ل �ع�لاحن ا���ی �ط�رح �ک�ی ��پ �ن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �لا�ن ��ن ��ن

�و  �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ک�ش �ک�ی ��ج �ش ��ی ںن �ک�ی ��پ ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ یرن ��ہ�ے۔ ا�ک �� د ��پ �ی ل��یے �س��ج �س�ے �م��ن ھ�نے �ک�ے � �م�ج
س

�ہ � ��ہلے ��ی �پ ��نے �س�ے � �ی دی �� �ا�م��ن ل��یے ر�صن �ری �ک�ے � اں ���ر��ج ��ہ ن�ی��ی و�� ��ن گر وہ ��ج �� ،�م
�و اس �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج �ش �ک��ی ��ی ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ت �ی ک�ھ�نے �ک�ے �ط�ر� ت�رار ر� ں ���ر�ک��ت �ک�و ��ج�ر�� �ن �ہ �ک�لا��ئ�ی �م��ی �کل�ی �ے اور ��ت �ہ �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن گ�ر ��ی گ�ے ��ہ�ے. ا�ک �ک و�ت �س�ے اآ ��ج کگ ��ش م�ن ��ی �ک�ہ ��ن

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ی ��ج �ک�ی ���ما��ی
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ں ��ی �ے ��ہ �ا��ت �و �حب وں ا�ل�کگ ��ہ گ�را�خ اور �ع�لا�م�ا�ت �ک��ی �و �ک ��ی �دڈ ر��ی
�ل �ک�ی �ھر �ک�ار��پ وال، ��پ �ھر رن �ے ��ہ��یں، ��پ �ا����ت �ک�ر��ت � �ک�ی و�صن ��لے ���کل�یرو�س��ی �ٹمںن �م�ر� ی ��ہ�ے، �لِ�حپ گ��ئ کل �ط�ور ��پ�ر �ک�ی �ک ��ی �و�ل�و��ج ��ی �دٹ �ا����ت ر��ی ماری �ک�ی و�صن ��ی �وک �ک�ی ��ج �ئںن ��ج �ک��ی

�و��ت�ی �ی ��ہ �ر��ت �ی ��ت �و�ل�و��ج ��ی �دٹ وں �ک�ی ر��ی ��ی �ے �ک�لا��ئ �و��ئ �ے ��ہ �تر �م�حسوس �ک�ر��ت ��ہ �ا۔ ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ا ��ن �ک �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ک��شر ا��ی �ر��ی �صاو��ی�ر �ر� �ک�و ��ٹ ��ری ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ا ��ن ن�رصن �ک�ر��ن �ہ �� ل، اور ��ی ��ل�ی ��ت
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ل �ر� ��ہ �ت ں �م���ت وں �م��ی ��ی ں �ک�لا��ئ دا��ئ�ی �م�را���ل �م��ی ��ت ��ہ�ے ، اور ا��ج

�ل ر��ی وں �س��ی ں ��ہ�ے، اور �ک��ی �ی ��ہ �ہ ��ن �ے �ک�ی �ک�و��ئ�ی و��ج ںن �ک�ر��ن ��ش ��پ�ر��ی �و� اآ ا ��ہ�ے” ��ن ��ت �را�ج ��ک�ھا��ئ�ی ���ی �ا�ہ ��ن ��ی �ک� رے رن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ “ا��ی �ہ ��ی �ت �ک�ی و��ج ��ت اس �ع�دم �م�طا��ج
عل�ت ��ہ�ے۔ ںن �س�ے �م��ت ک�ش ��ن صلہ �ع�لا�م�ا�ت اور ��ن ��ی ہ ��ہ�ے۔ ��ن ��ت �را�ج �ط�ر��ی �ک ��ن �ے �ک�ا ا��ی صلہ �ک�ر��ن ��ی کگ ��ن �ن حج ا�م��ی

�ی ��ہ�ے �ود �م�علو�م�ا��ت �و ��خ ں، ��ب ��ی �ت �س�ے ��ہ ��ہ �خرخ ��ب ��ش ����ی ��پ اآ
ہ �ک�ار �ک�ی ��ت اںن �ک�ر�ہ �ط�ر��ی ��ی و�م�ی، ��ج ک�ٹ ��ی �و �ک�ار��پ مل ر��ی ، ��پ�رو�ک���ی ںن ورش ��ی وی ��ن �رن ، ��ج ںن ��ش ر��ی �کم�پ ��ی �د �ک�اری، �ک�ور �ٹ و��ن ��ی �وں �ک�ی ��پ ��ی ہ�دٹ �ٹ �� رن ، وا�س��و�ل��ی ��ن �ی ��ن �ار��ٹ �ٹ �سش �ی �ٹ �پ ، �ک��ی ��ن �ی ��ن �ار��ٹ �ل �سش ��ی �دٹ ر��ی

�ا�م�ل ��ہ�ے ]3[. ں �سش �ے �م��ی �ا��ن �ںن ا�صن �ر��ی ہ ��ت �ارن ہ ��ت �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �و�م�ی �ک�ا ا��ی و��ٹ �ی �س��ٹ �ے وا�ل�ی اآ صر �ک�ر��ن �ت �ٹ �م�حن �ی �ٹ �پ ی ��ہ�ے۔ �ک��ی �عدا� ��ج�رٹ ��ت
صلہ ��ی �ھی ��ن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �ا�ت �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ�ے �ک�ہ اںن �م��ی ہر�س��ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس ��ج �� ی ��ن �ک �ل�م�ج وں �ک�ی ا��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی ی اآ �ت ��ت ل��ئے �م��ا��ج �ک ���ا�ل��ت �ک�ے � ں، ا��ی �ری �م��ی ���ر��ج

ہ �ک�ار ��ت ل�ن �ط�ر��ی �ت ل��ئے �م�حن �ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے � �ک ��ہ �ںن ا��ی ول ���ر��ج وں �و �م�ع�ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ا����ت �ک�ر��ت �ہ و�صن ھ��نے، اور ��ی � �دار ��پ�رٹ �ما��ن اں ا��ی ��ہ �ہ ��ہ�ے ��ی ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �ک�ںن �ط�ور ��پ�ر ��ج
�ے �ک�ے. �و��ن �لط ��ہ ر �ک�سی �ک�ے �عن �ی ��ن و��ی�رن �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ��ج ��ت

�ا�ہ �ل�ے ��ی �ا�ک�ہ ulna رن صر �ک�ر�ک�ے ��ت �ت �عاع �ک�و �م�حن �و �سش �ا ��ت �ں ، ��ی �ھ �ک�و �ک�م �ک�ر��ی �و��ج �ے وا�ل�ے ��ج ر��ن گ�رن �عے �ک �ی ر� ��ٹ �ک�ے �ن کل ��ہ�ے: �ل�و��ن �ی �ن ط�ت �م�ک�ی �د �م��ن ھے �م��ت �پ ��ی �پ �تر �ک�ے � �ش ��ی ں �س�ے ��ج اںن �م��ی
�ا�ک�ام �می ��ن ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� �� �ک�ی ��ن ں ��ہ��یں ��ج �ی ��ش �ے �ک�ی �ک�و��ش �ار��ن ی �ک�و ا��ت ہ�دٹ �ک �� �ے۔ وہ ا��ی �ا��ئ ا ��ج ل �ک��ی �ت �ت ��ٹ ��پ�ر �م��ن ��ت �ک�و �ل�و��ن �ا�ک�ہ �ک�م �ط�ا��ت صر �ک�ر�ک�ے ��ت �ت �ٹ �ک�و �م�حن �ی �ٹ �پ �ا �ک��ی �ے ، ��ی �ا��ئ ��ج

��ش �ے �ک�ی �ک�و��ش �وں �ک�ر��ن �و �و��ن �ھ vascularised grafting، ��ج ا �ک�ے �س�ا��ت �ن �ش وی ا�س��ت �رن ں، ��ج �ی ��ہ ��ش ��ن �ے �ک�ی �ک�و��ش ��ال �ک�ر��ن �می �ک�و ��ج ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� �ی ��ہ�ے، اس ��ن �و ر��ہ ��ہ
�ا ��ہ�ے. �ک�ر��ت

ا �م�طل�ب ��ہ�ے؟ ے اس �ک�ا �ک��ی ل��ی �پ �ک�ے � اآ
صد ںن �ک�ا �م��ت ��ش ��پ�ر��ی �ھی اآ �و۔ �ک�سی ��ج ��ت ��ہ �ل ��ج�ر�ا�سش �ا��ج گ�ر �ر� ��ت �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �ا�ک�ا�م�ی، ��ن ں ��ن �ہ �ک�ہ �ع�مل �م��ی ںن ��ہ�ے ��ن ��ش ��پ �رن اآ �ا��ئ �ک ��ج �ا ا��ی ار �ک�ر��ن طظ ��ت ا� ا��ن ۔ �م�ح�ت ��ن ا��ئ ��ت ںن �ع�ملی ��ن ��ی ��ت

�ا ا��ی ��ت وں ��ج ا ��ہ�ے، �ک��ی ں �ک��ی �ی ��ہ �و� �ک�و �و���روں �س�ے ا�ل�کگ ��ن ہ �ک�ار ��ن ��ت �کہ �ک�و��ئ�ی �ط�ر��ی و��ن ��ن �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے۔ اور �ک��ی �ی �ہ �ک�ہ ا�س��ٹ ��ئے ��ن �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج اںن �ک��ی ��ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے ��ج
ہ�ا ��ہ�ے  �ا ر�� �ہ��ج ںن �س�و�ٹ ��ی ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا اآ �ری �ک�ے�آ �ھ �ک�ی ���ر��ج ہ�ا��ت �ا�ہ �� ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی ا�ت رن �پ �ک�ے �م�طا�ل��ج ��لے، اآ �پ �ک�ے �م�ر� �یر، اآ ��ن �پ �ک�ے ulnar ��ت �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی، اآ  اآ

. اں �م�عا�م�لا�ت ��ہ ں ��ی �لے �م��ی �ج ا� �م��ت

�ا�ت ���وا�ل�ہ �حب
�ل �م�د��ت�ی �عا�ع�ی osteotomy اور nonoperative �ع�لاحن �ک�ے �ط�و��ی ل��ئے �سش ماری �ک�ے � ��ی �وںن JO. Kienböck ��ج �م، �ل�ی TK، ��ی ہ�اںن ا��ی �� ،JK ک�م� ،YH ںن ��ی ]1[ �سش

�تر�ک�ہ ���رحن Am. 2018؛100)14(: 40-1231.  ی �م��ش ہ�دٹ �� J .ہ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ہ: ا��ی ��ن ��ن �ک�ا �م�وارن ا��ئ ��ت ��https://doi.org/10.2106/JBJS.17.00764ن
��ن �ک�ا ا��ئ ��ت �ل �م�د��ت�ی ��ن اںن �ط�و��ی �د �ک�ے �ر�م��ی و��ن ��ی ی ��پ ہ�دٹ �� vascularized را���ی �ک�ے �ع�لاحن اور� ر ��ج ��ی ل��ئے ��ن ماری �ک�ے � ��ی ںن YH. Kienböck ��ج ��ی �ارک JY، �ک�م JK، �سش ]2[ ��پ

�ںن 2023;15)4(: 643۔  �ک ���ر��ج �ھو��پ ر��ت ںن اآ �ہ. �ک�ل�ی ��ن �https://doi.org/10.4055/cios22307م�وارن
�ھ ہ�ا��ت ہ. �� �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن صر osteotomy: ا��ی �ت �ٹ �م�حن �ی �ٹ �پ ل��ئے �ک��ی ماری �ک�ے � ��ی �م۔ Kienböck �ک�ی ��ج ی ا��ی ��ںن ���ی، �ک�لارک �ٹ �ا��ن �م، ��ج دٹ ا��ی گ��ی �ور�ک ، ��پ �ںن ]3[ �س�م�کے ا��ی

�ںن وا��ئ�ی( ۔ 2026۔  https://doi.org/10.1177/15589447261441826)ا��ی
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