
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ے ��ہ��یں، �ر��ت کل �س�ے ا��ت ل �ک�ے �ورا�ن �م��ش �پ �ک�ھ�ی �ا اآ �ے ��ہ��یں، ��ی �ا��ت گ�ر ��ج �ھ ��پ�ر �ک ہ�ا��ت �ے �� �و��ئ ے ��ہ حپ �ن �پ �ک�ھ�ی �ا ��ہ�ے. اآ �و��ت ں ��ہ ل�محے �م��ی �ک � �ک�پر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ن�ر��ی �� scaphoid ک� ا��ی

�پ �ک�ی �دٹ اآ �ا��ئ �وا۔ �س�کا��ن �ہ �ک��ج ��ہ �ا� ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا�ل�کل ��ی گ�و� �ک�و ��ج �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ��ئے۔ رن �ہ �ا� ا ��پ �ل�ن ا ا�س�ے ��پ �ن ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �و��ئ�ی ��ہ �ھکی ��ہ ھے ��ج �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اس �س�ے رن اور اآ
��ج ��ہ�ے۔ ت�ر��ی ا� �ک�ے �� �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �و اآ ی ��ہ�ے، ��ج ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �س�ی �� �ک ��پ �ھے �ک�ی �ط�ر�ن ا��ی �ٹ گو� �� �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن

�و �ک�ہ �ک�لا��ئ�ی ��گہ، ��ج ے �ک�ی ��ج حپ ��ی �ن �ھے �ک�ے � �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �و�س�ک�تے ��ہ��یں. اآ �م ��ہ ��ن �ںن اور رن ھ �س�و��ج �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و��ت �ھے �ک�ی �ط�ر�ن �ر� �م�حسوس ��ہ �ٹ گو� �� ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن ��ن �پ �ک�و ا��پ �وراً، اآ ��ن
ا، ��ن ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ح�ر�ک��ت ���ی ��ن ی ��ہ�ے۔ ا��پ �و �س�ک�ت �دی ��ہ ھو��ن �ھ�پ ہ�لکی �س�ی ��پ �ھی �� ہ�ا� ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ و�� �ے ��پ�ر ����اس ��ہ �ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک��شر ���ج ا�ن ��ہ دورو� �ک�ے �ر�م��ی ��ن �ک�ے ��ت
�اوئ ��ج ���ج ت�ر��ی �ھے �ک�ے �� �ٹ گو� �� لی �ک�ی �ط�ر�ن ا��ن ھ�ی ��ت ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ہ ��ن �پ ا��پ ��ج اآ ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ن ���ی �کل�ی �ا، ��ت ��ن �کگلی �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن ی ��پ ��ن �ا ا��پ ھے ��ی �پ ��ی �پ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�س�ے � ��ن

�کگلی �س�ے �ارے �ک�ی ا��ن �ھے اور ا�سش �ٹ گو� �� ی ا��ن ��ن ا ��ہ�ے۔ ا��پ �و�س�ک�ت �ھی �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و �ر� ��ج �و اآ ل��تے ��ہ��یں ��ت ا� �اوئ �ٹ �ھ ���ج ا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت �ھے �ک�ی �ل�م�ج �ٹ گو� �� �پ ا��ن ��ج اآ �ا ��ج ل��تے ��ہ��یں ��ی ا� �ٹ
ا ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت رام �ہ ��ہ ر اآ ��ی ا ��ن �ن ��ٹ �ھا��ن ��پ

و� �ک�ے �ورا�ن �ت ��ن �عد ��ہ �ے �ک�ے ��ج �و��ن �روع ��ہ �ہ ا�ک��شر �ع�لا�ن ��ش ا ��ہ�ے. ��ی �و�س�ک�ت �ر ��ہ �د��ت �ا ��ہ�ے اور را�ت �ک�و ��ج �و��ت �و �ر� ��ہ �ے ��ہ��یں ��ت �پ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت ��ج اآ ں، ��ج �و� �م��ی ��ہلے ���ن �پ �
ر ��ی ں ��ن �روع �م��ی ا، ��ش �ن �ن ��ہ ے ��پ �ا �ک��پرٹ �ا، ��ی �داری �ک�ر��ن �ر��ی ا، �حن �ھ�ن سے �ک�ر�س�ی �س�ے ا��ٹ ��ی �ج ل��تے ��ہ��یں، � ا� �ھ �ٹ �و��ج ھی ��پ�ر ��ج �و �م��ٹ �م�رہ �ک�ے �ک�ام ��ج �ا ��ہ�ے۔ رورن �ا��ت �و��ج ہ �ط�ے ��ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ اآ

�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ رام �ہ ��ہ اآ
�ے عمال �ک�ر��ت ھ �ل�و�گ �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ا�س��ت ا �ک��پ دن �ے ��ہ��یں، �ل��ہ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی ھی ��ٹ ھی �ک��ج �ںن �ک��ج ی ��ہ�ے. �ر� اور �س�و��ج �و �س�ک�ت ہ�لکی �م�حسوس ��ہ �و�ٹ �� �ہ ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی کل �ح�صہ ��ی �م��ش

ں �ک�پر �م��ی ن�ر��ی �ا. ا�ن �� ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� �کس رے ��پ�ر ��ظ لی ا��ی ��ہ ہ ��پ �ش �م�ی �ک�پر ��ہ ن�ر��ی �� scaphoid ک� ��ہ ا��ی و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ �ے ��ہ��یں. اس �س�ے �� ��ت ں اآ �عد �م��ی ��تے ��ہ��یں اور �ص�ر�ن ��ج �ہ ر�
�ا��ت�ی ��ت �ک�ی ��ج �صد��ی کگ ��پ�ر ��ت �ن حج �د ا�م��ی ��ی ک اور �م�رن ��ی �ھر ��پ �ار ��پ �ک ��ج �ک�پر �ص�ر�ن ا��ی ن�ر��ی �ے ��ہ��یں، اور �� ��ت ں اآ �ی ��ہ ر ��ن ��ظ �ٹ ��پ�ر ��ن ��ہلے �س��ی �پ �صاو��ی�ر �ک�ے � �ک ��ت صد ��ت ��ی �س�ے 30 �س�ے 40 ��ن

�ھی ں ا�ج ��ج �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �م��ی ں اآ ��گہ �م��ی ��ج �ک�ھو�ک�ھلی ��ج ت�ر��ی �ھے �ک�ے �� �ٹ گو� �� �پ �ک�ی ا��ن �عد اآ �ے �ک�ے ��ج گ�ر��ن گ�ر �ک ا ا�ک دن . �ل��ہ �عد 10 �س�ے 14 ��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج �ر ا�ک��شر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی ��ہ�ے، رن
�ھی. �کس رے �ص�ا�ن ��ت لی ا��ی ��ہ گ�ر ��پ �ک �ک�ہ ا�ک ا� ��ت ��ہ �ل ��ہ�ے، ��ی �ا��ج �کھ�نے �ک�ے ��ت �ہ ���ی �و ��ی �ر� ��ہ�ے، ��ت
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�ک�پر ن�ر��ی �دٹ �� �ا��ئ �س�کا��ن
�ک�پر ��ک�ھا. ن�ر��ی �ک �� ی �ک�ے ا��ی ہ�دٹ �� scaphoid ں ھی �م��ی �کس رے �م��ٹ ا��ی
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
و� �ک�و �و� �ک�ی �و �ص��ن ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ہ ��پ �ع ��ہ�ے، اور ��ی �ت �در وا� �ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن ی ��ہ�ے۔ ��ی ہ�دٹ �ے �� �و��ئ ے ��ہ �ھو��ٹ�ی، �م�رٹ �ک ��پ �ھے �ک�ی �ط�ر�ن ا��ی �ٹ گو� �� �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن دٹ اآ ��ی �ا��ئ �س�کا��ن
�ا ��ہ�ے ��ت �ورٹ �ھ ��ج �ک �س�ا��ت و� �ک�و ا��ی �ص�ن �و� ��ن �و �و��ن �ا��ئ�ی را�ٹ ��ہ�ے ��ج �ا ��ٹ �ک ا�س��ٹرو�ٹ ��ی �ہ ا��ی �ں �ک�ہ ��ی �ی ں �س�و��پ �ارے �م��ی ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اس �ک�ے ��ج ��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی ��ج �و اآ ��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ورٹ ��ج

ی اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ں �ل�ے �س�ک�ت �ی ��ہ �ھ ��ن �و��ج ا �ک�لا��ئ�ی ��ج دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ت �و��ج طع ��ہ �ت ک �م��ن �ہ �ل��ن �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �و�ٹ ��ج �ہ ��ٹ ��ج ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت ا ر��ہ �ل�ت �ک �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ ں ا��ی �ی ��ہ اور ا��ن
ں �ک�ر �س�ک�تی۔ �ی ��ہ �ح�ر�ک��ت ��ن

�ے �و��ئ ے ��ہ حپ �ن �پ �ک�ھ�ی ��ج اآ ی ��ہ�ے ��ج �ت ��ت �ل��ی �ے �ک�ی ���ا��ت ��ن �ا�ہ �م�ورٹ ��ی �تے ��ہ��یں۔ �ک�مر �س��ج �س�ے رن �سے �ک�مر �ک��ہ �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت ں ��ہ ی �ک�ے و�س�ط �م��ی ہ�دٹ ��نے �� �ٹ �و� �ر ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن ا�ن �م��ی
�پ �ک�ے �ا اآ ا ��ہ�ے، ��ی �و�س�ک�ت �ھی ��ہ ��ج ��ج ت�ر��ی �ھے �ک�ے �� �ت �پ �ک�ے �م�ا� ا اآ ��ن �و��ٹ ا ��ہ�ے۔ ��ٹ ��ت ہ ���ی �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر را�س��ت �ہ وہ �ح�صہ ��ہ�ے ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ی �ر��ت �ھ ��پ�ر ا��ت ہ�ا��ت ��

۔ ��ج ت�ر��ی �ھے �ک�ے �� �ٹ گو� �� ا��ن
کل ��ہ�ے۔ اس �ک�ی ں �م��ش �ے �م��ی �ا��ن ا ��پ ��ن ی �سش ہ�دٹ �ہ �� کںن ��ی ی �ک�ی �ط�ر�. �ل��ی ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �و��ٹ�ی ��ہ �ھی �و���ری ��ٹ ی ��ہ�ے، �ک�سی ��ج ا �م�ل�ت ��ن �دھ �ک�ر �سش �ا��ن �ھ ��ج �ک �و���رے �ک�ے �س�ا��ت �و� �ک�و ا��ی ��ی ہ�دٹ ��
�و� �ک�و ��ی ہ�دٹ �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ی رہ ��ج �ا��ت ��گہ ��ج �ت �ک�م ��ج ��ہ ل��یے ��ج و �ک�ے � �سش سش ��ٹ �حن ا ��ج ��ن �س �س�ے �سش �و��ئ�ی ��ہ�ے، ��ج �ھ�کی ��ہ رو�ن �س�ے �ٹ ��ن �تر�ک�ہ ��ن �موار �م�سش �وری �س�ط�� ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی ��ت
ام �ک�ے �ت ��ت �ھے �ک�ے ا��ن �ٹ گو� �� ی ��ہ�ے، ا��ن �ت ��ہ ں ��ج ا�ل��ن �س�م�ت �م��ی ل��ئے �م��ن �و� �ک�ے � ��ی ہ�دٹ �ر �� �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن �ھی �ک�م ��ہ�ے، اور ��ی �می ��ج ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ی ��ن ��ت ں �م�د� ���ی ھ��نے �م��ی �د� �ا��ن ا��ج �کرٹ �وا ��ٹ �ا ��ہ �و��ٹ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �و��ت �ا�ہ ا�م�کا�ن ��ہ ��ی �ی رن ا ��ہ ��ن �ا ��ہ�ے، ا��ت �ا��ت �و�ٹ ��ج ی �ک�ے او��پ�ر ��ٹ ہ�دٹ ا �� �ن ��ت �و ��ج �ا ��ہ�ے. ��ت ا��ن�ی �ک�ی �ط�ر�ن وا��پ�س �س��نر �ک�ر��ت �ش ��ی �ا ��ہ�ے اور ��پ �و��ت �ل ��ہ ��ج �ا��ن ت�ر��ی ��

ا ��ہ�ے، اور اوئ �س�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ک�ا�ٹ �س�ک�ت ��ہ �و�ن �ک�ے ��ج ا اس �ک�ے ��ن �کرٹ �ہ ��ٹ ��نے �س�ے ��ی �ٹ �و� ��ج ��ٹ ت�ر��ی �ر �ک�ے �� �حن �ھے �ک�ے اآ �ت �ے۔ �م�ا� �ا��ئ �و ��ج �می �س�ے �م��روم ��ہ ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ��ن
ا ��ہ�ے۔ ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ��نے �ک�و ��ٹ �ٹ �و� ا�ن ��ٹ

�و��ت�ی �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی �صن �ا ���ر�حج �ھال ��ی �کھ ��ج ��ج �س�ے ���ی ت�ر��ی �و �� �ر �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے وہ ��ہ��یں ��ج �حن �ھے �ک�ے اآ �ت ��نے اور �م�ا� �ٹ �و� �عے ��ٹ �ی ر� . �ک�مر �ک�ے �ن ا ��ہ�ے �م�عا�م�لا�ت ھ�ت �ٹ ��ی �ک ��ج ا� ��ج�ر��ی ��ہ ��ج
�و ، �کے ��ہ��یں ��ت �پ گ�ھوم � �ا �ک ل ��ی �ت �ت ے �م��ن �کرٹ گ�ر ��ٹ ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و �س�ک�ت ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ ر �کگ�لاس �م��ی �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ی ا�ک��شر اآ ہ�دٹ �و �� �و� ��ت �ہ ��ہ د�ھ�ے ��ن گ�ر �س��ی ے ا�ک �کرٹ �ے ��ٹ �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ ��ہ�ے. ��ٹ

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ارسش �ک�ی ��ج �ری �ک�ی �س��ن ل��ئے ���ر�حج ک�ھ�نے �ک�ے � �ھ ر� �ک �س�ا��ت ں ا��ی �ی ��ہ �ت �ک�م ��ہ�ے ، اور ا��ن ��ہ ھ��نے �ک�ا ا�م�کا�ن ��ج �د� �ا��ن ��نے �ط�ور ��پ�ر ��ج �پ ا�ن �ک�ے ا�

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ع�لا�ن �ک�ر��ت �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج صوص ��پ �پ �ک�ی �م��ن ، اآ �ںن گو� �ک�ے ���ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا، �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ٹ

�ے �ک�ی ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ج �صن �م�ر��ی
�ک �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ گ�ی۔ اس � �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی �صن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج ��ت

�ع ��ہ�ے، �ت ا� وا� �ک �ک��ہ ��ر ��ہ�ے �ک�ہ ��ج�ر��ی �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ہ اس ��ج صو��ج . �م��ن دو��ج�س�ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج ا� ا�م��ی ��ہ �رور�ت ��ہ�ے ��ج ہ، اور اس �ک�ی �صن ��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �م�عا��ئ ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� �رور�ت ��ہ�ے۔��ت �ے �ک�ی �صن ا �ک�ر��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ک��ی گ��ئے ��ہ��یں، اور اآ ک �کل � ہ�ر ��ن �ا�� �ںن �س�ے ��ج ے لا��ئ �کرٹ ا ��ٹ �ک��ی
ر �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ک�پر اآ ن�ر��ی �ر �� �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن ا�ج ��ہ�ے. ا�ن �م��ی �ن ��ت �� ا��ن �ک �ک�ا�س��ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ص�ح�ی �ے ��ہ��یں، ا��ی �و��ئ ں ��ہ �ی ��ہ ل ��ن �ت �ت ے �م��ن �کرٹ �کم ��ہ�ے اور ��ٹ �س�ت

م
�ک � گ�ر ��ج�ر��ی ا�ک

�ھ کگ �ک�ے �س�ا��ت �ن حج �ار ا�م��ی �ار ��ج ں ��ج س��تے �م��ی �م را� �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ہ ا��ئ�ی ��ج ��ن ی ��ج ہ�دٹ �ہ �� ��ج ا ��ہ�ے ��ج ہرا �ک�ر ر�ک�ھ�ت �ھ� �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ٹ �ے ��ہ��یں۔ �کگ�لاس اآ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ �کگ�لاس �م��ی
�ھے �ک�و �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن ��نے �ک�ا ا�م�کا�ن ��ہ�ے. اآ �ٹ �و� ر ��ٹ �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ا اآ ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ا�س�ک�ت �ا ��ج ہ �ل�کگا��ی �دارن ںن �س�ے ا��ن گ�ر� ا�س���ی �تے �ک�ے ار� �ک ��ن �ھے ��ہ �ت �و� �ے ��ہ��یں. ��پ ک �ک�ر��ت ��ی ا �ک�و ��پ ��ن �سش

ی ��ہ�ے. �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ھ�ک�نے �ک�ی �صن ا �کگ�لاس �ک�و ا�س�ے �ٹ دن ں �م�لی ��ہ�ے، �ل��ہ �ی ��ہ ں �م�د� ��ن ��نے �م��ی �ی ا �� ��ن ی �س�ے �سش رن ��ی �ھی ��ت ی �ک�و �ک�سی ��ج ہ�دٹ �ے �س�ے �� �ا�م�ل �ک�ر��ن ں �سش �کگ�لاس �م��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے. ر �ک�ی ��ج �عم�ی ��ر��ی�ک �ک�ی ��ت ں ��ت �ھ �م�را���ل �م��ی �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �ھ ��ت ہ�ا��ت �ا �� �ی ��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �و، �� �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و ��ج �روع ��ہ �ی ��ش �ا��ج ا ��ی ��ن ��ج �سش �ار ��ج �ک ��ج ا��ی

و� ��ن �و� ��ج �ی ��ن �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ھو�ٹ �سش �و�ٹ ��پ �ہ ��ٹ ��ہ ��ی و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی ارسش �ک�ی ��ج �ری �ک�ی �س��ن �ی ���ر�حج �روع �س�ے ��ہ �و ��ش �و� ��ت �کے ��ہ �پ گ�ھوم � �ا �ک ل ��ی �ت �ت ے �م��ن �کرٹ �ے ��ٹ �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ ��ج ��ٹ ��ج
�ک ��ہ ا��ی و��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ، �ک��ی �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی �صن ��ن ں وا��پ�س اآ ل �م��ی �ا �ک�ھ�ی �لد �ک�ام ��ی �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج ��ج اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج سش �ک�ی ��ج ��ی �ھی ��پ ��ت ��ج �ہ اس و��ت �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی ا��ئ�ی ��ج ��ن ی��ج ہ�دٹ ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� ��ت ا ���ی ��ن �ہ �سش �ہ ��ی ��ج ا ��ہ�ے ��ج ں ر�ک�ھ�ت ںن �م��ی �سش ��ی �ورن �� ��پ ی �ک�و �ص�ح�ی ہ�دٹ ںن �� �سش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے۔ اآ �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھ ��ن �و��ج �ک �ک�و��ئ�ی ��ج �ل �ع�ر�ص�ے ��ت �کگ�لاس �ک�ا �م�طل�ج �ط�و��ی

��ٹ لا��ن �س�پ �را��ن ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ ل��ئے �� ��نے �ک�ی �م�د� �ک�ے � �ٹ �و� ھی ��ٹ ھی �ک��ج �ے ��ہ��یں، اور �ک��ج �ا��ت ک��یے ��ج عمال � ھی �و �س�کرو ا�س��ت ھی �ک��ج �ھ. �ک��ج �ا �س�ا �س�کرو �ک�ے �س�ا��ت �ھو��ٹ �ک ��پ ں ا��ی �ک�ے و�س�ط �م��ی
�ک �تر�ک�ہ ��ہ�ے. ا��ی ی �ط�ور ��پ�ر �م�سش �ت �ی ا�ج �ح��ت �ن ��ت س��تے �م�مکںن ��ہ��یں، ا��ن �و� را� ا� �و��ن ��ہ لا�ت ��ہ��یں۔ ��ج ص�ی ��ن �د ��ت ��ی ں �م�رن �س �م��ی حہ ��ہ�ے ��ج ا �ص��ن ��ن ںن �ک�ا ا��پ �سش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے. اآ �ا��ت ا ��ج �ا�م�ل �ک��ی �سش

ں کںن اس �م��ی �ری اس �ک�و �ک�م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ل��ی �ر� رہ �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ���ر�حج ر �م��ت ��ی �ک ��ن �ا�ہ ���ی�ر ��ت ��ی �پ رن کںن اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا ��ہ�ے �ل��ی �ت �حپ ںن �س�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ک�ا�س��ٹ اآ
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ��را�ت ��ہ ںن �ک�ے �م�عمول �ک�ے �حن �سش ��پ�ر��ی �ھی اآ �ک�سی ��ج
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ک�ھ�نے �ک�ے �ھی ر� �م ا�ج ��ج ��ن �پ �ک�و رن �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �ھ ��ن ��ت �ک�ے �س�ا��ت ا��ظ �دا�م�ا�ت اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �ح��ن �تے ا�س�ی �ط�ر� ��ہ��یں. �ر� �س�ا�ہ ا��ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ھی �ط�ر�، � �ک�سی ��ج
�لد �ع�لا�ن �و��ت�ی ��ہ�ے. ��ج وط ��ہ �ج �ی �م�صن ی �ک�ا��ن ہ�دٹ ��ج �� �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �روع ��ہ ��لے ��پ�ر ��ش �� �م�ر� �ی �ص�ح�ی را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �عد. �� دی �ک�ے ��ج ��ن �ہ ��ج صو��ج �م �م�ل �ک�ر �م��ترر �ک�ی �م��ن ا، ��ہ ��ن �ہ �سش �ہ ��ی ��ج ل��ئے ��ج �

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �تر ��ہ ��ہ �ر� ��ج �ی �ک�ی ��ش �ا��ج ا ��ی ��ن �و �سش �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج �روع �ک��ی �در �ع�لا�ن ��ش و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن �و�ٹ �ک�ے 4 ��ہ ��ج ��پ �روری ��ہ�ے: ��ج �ا �صن �روع �ک�ر��ن ��ش

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ک�ھ�تے ہرا ر� �ھ� ھی �ک�و ��ٹ �پ �م��ٹ �ہ اآ ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ا��ئ�ی ��ج ��ن ی ��ج ہ�دٹ �و �� ں ��ہ�ے، ��ت ا �کگ�لاس �م��ی ��ن �و��ٹ �پ �ک�ا ��ٹ گ�ر اآ ی ��ہ�ے۔ ا�ک �ت ��ن ں ��ج و� �م��ی �ت ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے اور ��ہ �روع ��ہ ہ ��ش �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ا اآ ��ن �سش

�ارے �ی �ک�ے ا�سش �ا��ج ا ��ی ��ن ںن ��پ�ر �سش �ی ا�س���ی �عد ��ہ و� ��ج �ت ��ن �ری �ک�ے 3 ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ���ر�حج ��چ �ک�ر��ت �ا��ن ��ت �ک�ی ��ج سش ر��ن ��ی �ھ ��پ کگ �ک�ے �س�ا��ت �ن حج �ارہ ا�م��ی ں �و��ج س��تے �م��ی �م را� ��ہ��یں، اور ��ہ
ل �ت �ت ا� �م��ن ��ہ ے ��ج �کرٹ ��نے وا�ل�ے ��ٹ �ٹ �و� �ے ��ہ��یں۔ ��ٹ �اس ��ک�ھا��ت س ��پ و� �ک�ے اآ �ت ��ن �ے وا�ل�ے ��ہ��یں وہ ا�س�ے 6 ��ہ �و��ن �د ��ہ �و �م��ت ے ��ج ��ن �ت �ر و� �ا�ہ ��ت ��ی �و�س�ک�تے ��ہ��یں ، اور رن ہ�ر ��ہ �ا�� ��ظ

�ے والا �ع�لا�ن �و��ن �روع ��ہ �در ��ش و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن �و�ٹ �ل�کگ�نے �ک�ے 4 ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��پ �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی ی �س�ے ��ٹ رن ��ی ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� ��نے وا�ل�و� �ک�ے �م��ت �ٹ �و� �ے ��ہ��یں وہ ا�ن ��ٹ �و��ئ ں ��ہ �ی ��ہ ��ن
�ا ��ہ�ے۔ �م �ک�ر��ت ن�را��ہ �ع �� �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ �ے �ک�ا ��ج ��ن �ورٹ ی �ک�و ��ج ہ�دٹ ��

ا اور �ن �ن ��ہ ے ��پ سے �ک��پرٹ ��ی �ج �م�رہ �ک�ے �ک�ام � �ے ��ہ��یں۔ رورن ��ال �ک�ر��ت ��ت �ک�و ��ج �پ �م�ر���لہ وار �ح�ر�ک��ت اور ���ا��ت �و اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �و��ج وط ��ہ �ج �ی �م�صن ی �ک�ا��ن ہ�دٹ ��ج �� �ار ��ج �ک ��ج ا��ی
��ر ��ہ�ے �ک�ہ ا ��ہ�ے اس ��پ�ر �م��ن �و �ع�لا�ن �ک��ی �ے ��ج �پ ��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اور اآ ، اآ �م��ت �پ �ک�ی �م�لارن �ھ۔ اآ �و��ج �ھاری ��ج �ھر ��ج �ے ��ہ��یں، ��پ ��ت ��ہلے اآ �پ �ا �س��ج �س�ے � �داری �ک�ر��ن �ر��ی �حن

�ا��ت�ی ��ہ�ے سش �ک�ی ��ج ��ی �ہ ��پ �ہ ��ی �ک و��ج �س �ک�ی ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ��ت ��ہ ں �ک�م و��ت �ری �ک�ا �م�طل�ج �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �کگ��پ �م��ی �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ���ر�حج ں وا��پ�س اآ ل �م��ی �ا �ک�ھ�ی �لدی �ک�ام ��ی ی ��ج �ن �پ �ک��ت اآ
�ھ ہ�ا��ت ن�را� �ع�ام �� �ھو�ٹ وا�ل�ے ا�� �و�ٹ ��پ ��ج ��ٹ ت�ر��ی ام �ک�ے �� �ت ��ت �ھے �ک�ے ا��ن �ٹ گو� �� ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ ر �س�ے ، �� ��ظ �ل ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ط�و��ی �لد وا��پ�س �ر�ک�ار ��ہ ی �ک�لا��ئ�ی ��ج ��ن �پ �ک�و ا��پ ��ج اآ ��ج

��تے ��ہ��یں۔ �ی ��ت �ک�ی ا�ط�لاع �� �ھے �س�ال �ک�ی ���ا��ت �پ ے ا� حپ ��ی �ن �ک �ک�ے � �ر��ی ��ر��ی�ک اور ��ٹ �ھی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ت ��ج ، ا��پ ��تر��ی �ک�ی ��ت
ی ہ�دٹ �ہ �� �داری ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ما��ن ا ا��ی �ن �ہ �ک��ہ کںن ��ی �ے ��ہ��یں۔ �ل��ی �ا��ت ھ ��ج گ�ے ��ج�رٹ �ک �ھ اآ و� �ک�ے �س�ا��ت گ��ی �د�ک ��ن ی رن ��ن �ر �ل�و�گ ا��پ �ا�ہ ��ت ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے اور رن �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھو�ٹ ��ٹ �و�ٹ ��پ �ر ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ہ �ک �ع�لا�ن ��ن �ل �ع�ر�ص�ے ��ت �تے، اور �ط�و��ی ��ن �ج ں � �ی ��ہ ��نے وا�ل�ے �ح�صے ��ن �ٹ �و� �ا�ہ ��ٹ ��ی صد �س�ے رن ��ی �ے وا�ل�ے 10 ��ن �ا��ن ک��یے ��ج �عے �ع�لا�ن � �ی ر� �ری �ک�ے �ن ی ��ہ�ے. ���ر�حج �و �س�ک�ت �س�س�ت ��ہ
ا ��ا� �ک��ہ ر ا��ت ��ی �و ا�س�ے ��ن ی ��ہ�ے، ��ت �ت ��ن ں ��ج �ی ��ہ ی ��ن ہ�دٹ گ�ر �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت �ھی �ک�م ��ہ �ے �ک�ا ا�م�کا�ن ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ ںن �م��ی �سش ��ی �ورن د ��پ �ی ��نے وا�ل�ے �ح�صے �ک�ے �م��ن �ٹ �و� �ے وا�ل�ے ��ٹ �ا��ن ک��یے ��ج �
�ا ��چ �س�ال ��ی �ا��ن ی ��ہ�ے: ��پ �و �س�ک�ت دا ��ہ ��ی سش ��پ و� �ک�ی �س�ورن �ورٹ �سو ��ج ��ن سش اور اآ ں �س�ورن ��نے �س�ے �ک�لا��ئ�ی �م��ی �ٹ �و� �ل �ع�لا�ن ��ٹ �ا��ج �ا��ت �ک ��ن �ی ا��ی �ھ ��ہ �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک �ا ��ہ�ے۔ و��ت �ا��ت ��ج

�پ �ک�ی �م اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ی و��ج ��ہ �کی ��ہ�ے۔ ��ی �و ��پ دا ��ہ ��ی سش ��پ و� �ک�ی �س�ورن �ورٹ ں ��ج صد �م��ی ��ی ں �س�ے 97 ��ن ن�را� �م��ی ��نے وا�ل�ے ا�� �ٹ �و� ر �ع�لا�ن �ک�ے ��ٹ �ی ��ن �ک ��ج �ا�ہ �ع�ر�ص�ے ��ت ��ی اس �س�ے رن
�ے۔ �ا��ئ �ال �ک�ی ��ج ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �عد �ک�ی ��ج �ے اس �ک�ے �ک�ہ اس �ک�ے ��ج ا��ئ ��ج ا ��ہ�ے، ��ج گ��ی �و �ک ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ �و �ک�ہ ��ی �ہ ��ہ �ںن ��ن �ی ��ت ں ��ی �م�ی �ک �ک�ہ ��ہ ��ج ��ت ��تے ��ہ��یں ��ج �ہ �ے ر� �ال �ک�ر��ت ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ج
�ہ ر����ی ��ش �و�س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �ھے ��ہ �پ ��ن ا� ا��ئ ��ت ی ��ہ�ے ، اور اس �ک�ے ��ن �ا�س�ک�ت ں �ک�ی ��ج �عد �م��ی �ھی ��ج �ھر ��ج �ری ��پ �ھ ���ر�حج �د �ک�ے �س�ا��ت و��ن ��ی ی �ک�ے ��پ ہ�دٹ �و ، �� �ا�ک�ام ��ہ�ے ��ت �ا ��ن ہ ��ہ�ے ��ی �س�ت ��ہ ا اآ ��ن گ�ر �سش ا�ک

�و� ��ہ�ے۔ �ی �م�و��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ل��ئے �م�ر���لہ وار �� �ے �ک�ے � کی ��ہ�ے، اور اس ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ن ��پ �ک اور �ع�ام ��ہ ی ا��ی �ت �و۔ �س�حن �ہ ��ہ �روع ��ن ماری ��ش ��ی ا �ک�ی ��ج ھ�ی گ��ٹ �ک

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ں �ی ��ہ عمال ��ن و ا�س��ت �ارن �ا�ل�کل ��ج �پ ��ج گ�ر اآ �ا ا�ک �ا tingling ��ہ�ے، ��ی �پ �ک�و numbness ��ی گ�ر اآ �م ��ہ�ے، ا�ک ��ن گ�ر �ک�و��ئ�ی �ک�ھلا رن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی ��ج�ری �ط�ر� �س�ے �م�س��ن ��ہ�ے، ا�ک گ�ر اآ ا�ک
�ے �ک�ے گ�ر��ن ں �ر� �ک ��ج اس �ک�ھو�ک�ھلی �م��ی ت�ر��ی ا� �ک�ے �� �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن گ�ر اآ ں، ا�ک �ں. �و���ری �ص�ور�ت �م��ی �ھال ���ل�ج �ک�ر��ی �کھ ��ج �وری �ط�ور ��پ�ر ���ی �و ��ن �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ت

�ی �ر��ت �ی �ک�ی ��ت �ا��ج ا ��ی ��ن �ی �سش سے ��ہ ��ی �ج ��ت�ی ��ہ�ے � ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ ں ��ج �تے �م��ی ��ن �عد ��ہ �تے �ک�ے ��ج ��ن ں ��ہ ��ت �م��ی گ�ر��ن �ا �ک ، �ح�ر�ک��ت ��ی �ںن گ�ر �س�و��ج ں. ا�ک �کھ�ی ا�ک��ٹر �ک�و ���ی ��نے �ٹ �پ �و ا� �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �عد ���ل ��ن ��ج
�ک ا ا��ی دن ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ہ �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� ہ ا�س�ے ��ظ �ش �م�ی �کس رے ��ہ لی ا��ی ��ہ ی ��ہ�ے، اور ��پ �و�س�ک�ت ہ�لکی �م�حسوس ��ہ �و�ٹ �� �ہ ��پ ں. ��ی �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ہ�ر ��ج �ک �م�ا�� �و ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��ہ

�ے �و��ن �روع ��ہ �در ��ش و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن �و�ٹ �ل�کگ�نے �ک�ے 4 ��ہ ��ہ ��پ و��ن �روری ��ہ�ے، �ک��ی �ا �صن ص �ک�را��ن �ی حن �سش �لد ��ت ��ت ��ہ�ے. ��ج �کھ�نے �ک�ے �م�س�ت ��ج �س�ے ���ی ت�ر��ی ی ��ہ�ے �� ��ت �و �ر� ر��ہ ھی ��ج �م��ٹ
�ل �ا �م��ا��ئ �و ، اس �س�ے ���ی�ر��پ �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ے اور ا�س�ے ��پ �ا��ئ ا ��ج �دارن �ک��ی را��ن ��ظ ے �ک�و ��ن ��ن �ت گ�ر �ک�سی و� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �م �ک�ر��ت ن�را��ہ �ع �� �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ �ے �ک�ا ��ج ��ن �رٹ ی �ک�و �حج ہ�دٹ والا �ع�لا�ن ��

۔ سش و� �ک�ی �س�ورن �ورٹ �سو ��ج ��ن �نے اور اآ �ن ��ہ ں ��پ مول �ک�لا��ئ�ی �م��ی ��ش �و�س�ک�تے ��ہ��یں ، ��ج دا ��ہ ��ی ��پ
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
��نے �ٹ �و� ا� ��ٹ ��ہ ��ہ ��ج و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ک�پر ا�صن ن�ر��ی دٹ �� ��ی �ا��ئ �ا ��ہ�ے. �س�کا��ن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی
�ر �ل�و�گ �ا�ہ ��ت ��ی ل رن ل��ئے ��ل��ی ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی ل��ئے �ک�ہ اآ �م ��ہ�ے ، اور اس � �ا�ہ ا��ہ ��ی �ت �س�ے رن �صو�ص��ی �ھی �و���ری �حن ا �ک�سی ��ج ��ج ��تر��ی ی ��ہ�ے ��ت ھ�ت �ٹ ��ی �ھ ��ج �ھ �س�ا��ت ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ وا�ل�ی ��

�ے ��ہ��یں۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ن�رصن ��ن ��
ی ��ہ�ے ��ت �دل د��ی ا ��ب �طرے �ک�و �س�ا�ت ��گ��خ �ن ��خ ��ی��ش �و�خ �� ��پ ی ��پ ہ�دڈ ��

�ھ �ھ �س�ا��ت ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ �و�ن �� ا ��ن دن �و��ت�ی ��ہ�ے ، �ل��ہ �عے ��ہ �ی ر� و� �ک�ے �ن ��ن �ے وا�ل�ی ��ج�ر��ت �و��ن �ل ��ہ ��ج �ا��ن ت�ر��ی ام �ک�ے �� �ت ��ت �می اس �ک�ے �ور ا��ن ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی اس �ک�ی رن
ا ��ہ�ے. �می �ک�و رو�ک��ت ن�را��ہ �ے �ک�ی �� ھ �ک�ر��ن گ�ے �س��ج �ک��پ �ک �ک�پر اس �س�ے اآ ن�ر��ی �ک �� �ار ا��ی �ا ��ہ�ے۔ �ک�مر �ک�ے ��پ ھے �ک�ی �ط�ر�ن �س��نر �ک�ر��ت �پ ��ی �پ �ط�ج �ک�ی �ط�ر�ن � ی ��ت ��ج ت�ر��ی ��

 ، ر��ی�رن �ع �س��ی �ئ �ا� مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر �سش �ا��ت�ی ��ہ�ے. �م��ج �سش �ک�ی ��ج ما��ئ ��ی ہ �ک�ی ��پ حج �ی ��ت ��ب��ن �ے ��ہ��ی� ��ب �ی �ک�ر��ت ����ت � ��ت ر nonunion �م��ی �ک�پ ��ب scaphoid ��خ�ر��ی ��ب ��ت�ر��ی �د ��ت�ر��ی �د��ی صد ��ش ��ی 34 ��خ
�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ب �ھ �ع�لا�ن ����ی �ن �ک�ے �س�ا��ت ����ی��ش ��پ ��یر اآ �طرہ 7.5 ��ہ�ے، اور ��خ ہ دا� ��خ ��ت �ن �ک�ا ���ش ��ی �و��خ ��یر ��ی ل��ئے ��خ ر �ک�ے � �ک�پ ںا�ن ��خ�ر��ی �لے �م��ی �ج ا� �ک�پر �ک�ے �م��ت ن�ر��ی ل �� �س��ٹ �ا�ہ �ٹ ��ی  رن

ا ]1[. گ��ی ا �ک ا�س�ی �ط�ر� �س�ے �ع�لا�ن �ک��ی
ا ��ن �ک�پر �ک�ی �سش ن�ر��ی ل �� �س��ٹ �ک �ٹ ں ا��ی �ک �کگ�لاس �م��ی �ا�ت �ل�ے �س�ک�تے ��ہ��یں. ا��ی ار�سش ل�ن �س��ن �ت �ے ��ہ��یں �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �م�حن ��ت ر اآ ��ظ سے ��ن ��ی �ج �ک � �لم ��پ�ر ا��ی �و ��ن �ک�پر ��ج ن�ر��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �و �� ی و��ج ��ہ ��ی

ا ��ہ�ے. ��ت �ا�ک�ام ر��ہ ں ��ن �ے �م��ی �د �ک�ر��ن ں �م��ت د�م�ا�ت �م��ی ا��ئ�ی �م��ت ��ہ �ک ��ت ا ا��ی ��ج ��تر��ی �ک�ا� �ط�ور ��پ�ر ��ت �ک�پر �ک�ا �ع�لا�ن ��ی ن�ر��ی �ط�ج �� ی ��ت ��ج ت�ر��ی �ک �� �ع ��ہ�ے. ا��ی �ت وط �م�و� �ج �ک �م�صن �ی �ک�ا ا��ی �ا��ج ��ی
�ی ��ہ�ے � �ک�ر��ت �ی ��ہ �تر ��خ ��ہ ل �ک�و ��ب ک�ن �م��خرخ �ی ��ہ�ے �ل��ی �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �ن �ک�ی ��ش ��ی �و��خ ر ��ی ��ی �ری ��خ ���ر��ب

�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � اط �س�ے ��پ�رٹ �ی �و ا����ت �ا ��ہ�ے ��ج دا �ک�ر��ت ��ی ہ ��پ حج �ی ��ت �ک ��ن �ا ا��ی �ہ �ک�ر��ن ��ن �ھ �م�وارن �ری �ک�ا �کگ�لاس �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت ل��ئے ، ���ر�حج �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �ک�مر �ک�ے �ع�ام ��
�ک  �ے ا��ی �ری ��ن ا �ک�م���ر�حج �ن ��گ��خ ��ی �ر� ��ت �ن �ک�ی ��ش ��ی �و��خ ��یر ��ی ��ر��ی�ک �ک�ی��خ ��ت اور ��ت ��ت ���ا��ت گ�ر��ن �تر �ک ��ہ �ی �ط�ور ��پ�ر ��ج �سی، اور �ع�ار��ن ار وا��پ ��ت رن ر��ن ��ی �ک ��ت ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � ، �ک�ام �ک�ر��ن

�ھا  ا ��ت گ��ی ا �ک �لک �ک��ی �ھ �م��ن کںن �ک�ے �س�ا��ت ، �ل��ی ��ن ��ن ا�ر��ی د��گ��ی �ی �پ ��ی �ادہ ��پ ��ی �ھے �خ �ت ہ�ا� � ہ�ا� . و�� �ی �� �- ��ج �ی ��ہ �ا�ت ��خ لا��خ ��ت �م ا��خ �ی ا��ہ � �ک�و��ئ ��ن �م��ی ا��ئ ��ت ل ��خ �خ ک�ش ��خ �ا ��خ ���م�ی، لا��گ��ت ��ی د�د، ��خ
.]2[

.converge گہ ��پ�ر�� �ی ��ج �ک ��ہ گ�رو�پ ا��ی �و� �ک م�ت ��پ�ر، اور �و��ن ��ی و� �ک�ی ��ت گ��ی د�ک �ی حپ ��ی کل ��پ ��ی ار، ���ر��ج ��ت ��ا�ل�ی �ک�ی ر��ن ��ا� اور ��ج �ا ��ہ�ے ا��ت �د��ت �ر��ی ا �حن �ت �ی �ی �و�س��ن ںن �ک�ی و�سش �سش ��پ�ر��ی اس �ط�ر� اآ
�ن و� �ک�ا ورن �ن �ی ی ا�ن �م��ہ �ا �ک�ھلارٹ �ور ��ی �ک �م�رن ی ��ہ�ے، ا��ی م�ت ��ی ا ��ت �ن ل��یے �ک��ت ص �ک�ے � ��ن �اص �سش ہ �ک�سی ��ن ی را�س��ت �ن �ی ��ت �ا�ہ ��ی ��ی �ر، رن رن ��ت ��ی �ک ��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �و��ت صلہ ��ہ ��ی �ہ ��ن اس �س�ے ��ی

ا ��ہ�ے۔ �س�ٹ �ک�ر �س�ک�ت ��ج �دٹ �ک �کگ��پ �ک�و ا��ی �و ا��ی ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� ص �ک�ے �م��ت ��ن �سے �سش �ی �ا ��ہ�ے �ک�سی ا� �ن �ک�ر��ت ے �س�ے ورن ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت �م�حن
�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ب ��پ صا�ن �س�ے ��ب ��ت �� ��خ �ادہ ��ت ��ی ا� �خ ��ہ ��گہ ��ہ�ے ��ب ص وہ ��ب �ی �خ �سش ��ت

 . ہ �م�عا�م�لا�ت صی را�س��ت �ی حن �سش �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ںن ��ج ںن ��ج ��ی �و��ن ر ��ی ��ی �ک ��ن �و ا��ی �ک�پر ��ہ�ے ��ج ن�ر��ی �دٹ �� �ا��ئ �ا �س�ا �س�کا��ن �ھو��ٹ �ک ��پ ��ہ ا��ی �و��ن �ادہ��پ ��ی ���م�ی ����ب �س�ے �خ �ی snuffbox ��خ �سما��خ ��ب
�ھا ��ڈ ��ت ��ی ی ��ڈ �ی، اور ���ساس �ط��ب �ئ � �تری اآ ��ہ � ��ب �ا�ت �م��ی �عد �ک�ے ا�م�کا��خ ��ڈ �ک�ے ��ب ��ی �ے �س�ے ��ڈ ا �ک�ر��خ �ک�ب ��ڈ �ک�و ��ی ��ی �روری �ح�ر�ک��ت��ڈ ر �صن ��ی �و ��ن ، ��ج �ک�پر �ک�ا �ع�لا�ن ن�ر��ی �� 

ا ��ہ�ے ]3[. �ا �س�ک�ت ا ��ج عمال �ک��ی ل��ئے ا�س��ت �ے �ک�ے � کگ �ک�و �م��دو� �ک�ر��ن �ن حج ال �ک�ے �ورے اور ا�م��ی �ت ���پ ��ی�ری، ��ہ �دن ��پ
�و �ا ��ہ�ے ��ج �ی �ک�ر��ت �د��ہ ا��ن ��ش �ھی ��ن گ�و� �ک�ی ��ج �ہ ا�ن �ل�و�ک ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ ں ��ن �ارے �م��ی �ے �ک�ے ��ج ��ن �کرٹ �ک�پر ��پ ن�ر��ی �ا �ص�ر�ن �� ھا �ک�ر��ن ��ن �ک�و ا�ک��ٹ ا��ئ ��ت ہ �ک�ے ��ن ��ن د ��ہ�ے. �م�عا��ئ �ی ��ت �م��ن �ری �سش �حن �ہ اآ ��ی
�تر ��ہ ھی ��ج ��ج �م��ٹ �ک �ک�ہ ��ج ا� ��ت ��ہ �ل ��ہ�ے ��ی �ا��ج �ر�ک��ت �ک�ے ��ت ں ��ش ص �م��ی �ی حن �سش �ارہ ��ت م �و��ج طظ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م��ن ی و��ج ��ہ �ھورٹ �س�ک�تے ��ہ��یں ، ��ی ے �س�ے ��پ ��ت �ی وطظ �ط�ر� ا �م���ن �ن �ن ��ہ ��پ ��پ �کگ��پ �سش

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �م�حسوس ��ہ
� ��ہ�ے �ی ��ہ �د ��خ و��خ ��ی ��پ �تر  ��ہ �د ��ب و��خ ��ی ��پ  FANCIER ،ے ل��ئ �م NONUNION �ک�ے � �ا��ئ �ک ��ت ا��ی

�می �ک�ے ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ��نے ��ن �پ �و ا� ، ��ج ��ٹ لا��ن �س�پ �را��ن �ٹ ��ٹ رن �ک وا�س��و�ل��ی ��ٹ ��ہ�ے، اور ا��ی لا��ن �س�پ �را��ن ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ اری �ع�لا�ن �� ہ�ا ��ہ�ے، �م���ی �ا�ک�ام ر�� ں ��ن �ے �م��ی �و��ن �د ��ہ �ک�پر �م��ت ن�ر��ی ا� �� ��ہ ��ج
�تر ��ہ�ے۔ ��ہ ی �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ہ �د��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ھ لا��ی �س�ا��ت

ا ��ہ�ے  �ل�ت ہ ��پ ��ت و�ت �س�ے ��پ ��ج �و�ہ ��ش �ے. �م�و��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن و�ت اس �ک�ی ���ما��ی ��ج ���ش �لے �م��ی �ب ا� ��یر vascularised grafting �ک�ے �م��ت ی grafting ��خ ہ�دڈ �� vascularised
ا ��ت � د��ی �ی ��ہ ��ن ��خ ا��ئ ��ت �تر ��خ ��ہ �� ��ب �ا� �ط�و� ��پ �ما��ی �ی��خ �ا ��ہ�ے ]4[- ��ج �ںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �ی ��ت �عص�ج ��ی ا�ج ��ت �ن ��ت ہ ا��ن ا �ک�ہ �م�مک�ن �و�ٹ �ک��ی �ے ��ن �ںن ��ن �ی �ن �ہ �م�ص�ن گ�ر��پ ں ، ا�ک  scaphoid nonunion �م��ی

��ج ��ہ��یں:  ت�ر��ی �مار �� ںن �ک�ے ا�ع�دا� و �سش ��ی �و��ن ہ�ا� . ��ی ل��ئے ��٪80 ��یر vascularised �ک�ے � ل��ئے 84٪ او� ��خ �ک�پر، �ع�لا�ن اور �م�طا�ل�عہvascularised �ک�ے � ن�ر��ی �� ، �صن  �م�ر��ی
��ٹس ]5[. گ�را��ن �ھ �ک �یرا�ت �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ی ��ت ا�ن �ک�ا��ن �و� �ک�ے �ر�م��ی �ور��ٹ �ہ �س�ے ر��پ �ںن �ک�ے �ع�وا�م�ل �ک�ی و��ج ا��ئ ��ی�رن �ک�ے �ٹ
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�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ��ج �م��اوا�ت �ک�و ��ج ت�ر��ی �ے وا�ل�ی �ک�ارروا��ئ�ی ��ہ�ے ، اس �� ہ �ک�ر��ن �ا�ہ �م�طا�ل��ج ��ی کی �ط�ور ��پ�ر رن �ی ���ن �ل اور ��ت ��ٹ �ط�و��ی لا��ن �س�پ �را��ن �ٹ ��ٹ �رن ��ہ وا�س��و�ل�را��ئ �و��ن ��پ
ہ �ہ �م�مک�ن ��ن �و �م�وارن �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ل��ئے ا�س��ت د�م�ا�ت �ک�ے � کل �م��ت س �م��ش ��ٹ لا��ن �س�پ �را��ن ا ��ہ�ے، vascularized ��ٹ �ل�ت ں ��پ �اص �س�م�ت �م��ی �ک ��ن ا� ا��ی ��ہ �عص�ج ��ی ا�ج ��ت �ن ��ت ا��ن

�ا. ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ے �ک�ی ���ما��ی �ج �ک�ر��ن حن �ت �ک �ک�و �م��ن �تر �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ہ �ہ �م�عمول �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج کںن ��ی �ا ��ہ�ے. �ل��ی �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�و �ک�م �ک�ر��ت

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
ہ�د �ک�ا �وا�� ا�ج �سش �ی �ہ اور ��س��ت ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ر�؛ �م��ی ںن �ک�ی ��ش ��ی �و��ن �عد ��ی �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی دٹ �� ��ی ا��ئ �ن مل ا�س�ک�ی ۔ ��پ�رو�ک�س�ی �ںن �او�ج ا��ی �ے ، ��ت �ے ��ج �اس ��ج ��چ ، ���ی گھ ا��ی ک �ںن ، �س��ن لی ا��ی �س�ٹ ]1[ ا��ی

 .J Hand Surg Eur Vol. 2012;38(8):888-97 ہ۔ �رن �ا��ئ ��https://doi.org/10.1177/1753193412451424ج
�لد 2011؛36(9): 802-10۔  �ور ��ج دٹ �س�ور�گ ��ی �ن �ی ��ہ��ی ہ. ��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ک�پر �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ا ا��ی ن�ر��ی �د �� �د��ی �ے. scaphoid �ک�ے �سش مس TH، Stothard ��ج ]2[ �س��ی

https://doi.org/10.1177/1753193411412151
صی �ی حن �سش کل ��ت �ی �ن ل��ئے �ک�ل�ی �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �� Mallee WH, Henny EP, van Dijk CN, Kamminga SP, van Enst WA, Kloen P. scaphoid ]3[

 .J Hand Surg Am. 2014;39(9):1683-1691.e2 .ہ� ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ص: ا��ی �ی حن �سش https://doi.org/10.1016/��ت
j.jhsa.2014.06.004

�ری ںن ���ر�حج ��ی �و��ن �ا�ن ��ی �دٹ ��ن ا��ئ �ن گر۔ ا�س�ک�ی �ک �ی ، اور ���ی کس ا��ی�س ��ج �ن ی ، �م�و�ل��ی ل �ٹ م�ج ر ، �ک��ی �ئ�ی اآ � ر ، �م�وری اآ مسںن ��ٹ�ی اآ �ی ، و�ل��ی �ی ��ج سںن ��پ ��ن و ، را��ج �ل�ی ��ج �ے �ٹ �کم�ج ��ج ��ن ]4[ �ٹ
 .J. 2022;104-B(5): 549-58 تر�ک�ہ� ی �م�سش ہ�دٹ �ہ۔ �� ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �د: ا��ی و��ن ��ی ی �ک�ا ��پ ہ�دٹ ل��ئے �� https://doi.org/�ک�ے �

10.1302/0301-620X.104B5.BJJ-2021-1114.R1
عمال �د �ک�ا ا�س��ت و��ن ��ی ی ��پ ہ�دٹ �� : ںن ��ی �و��ن ر ��ی ��ی �ک�پر ��ن ن�ر��ی �� TRC. Scaphoid وس� ��ی ، Reichert I، Lipscombe S، �ٹ ��چ �ل�ی ا��ی دٹ ��ی ن�ر�کگ�سںن DO، Shanbhag V، ��ہ �� ]5[

�لد 2015؛41(5):500-492.  �ور ��ج دٹ ���ر�گ ��ی �ن �ے ��ہ��ی ہ. ��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �را���ی �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ا ا��ی �ے �حج �و��ئ �ے ��ہ https://doi.org/�ک�ر��ت
10.1177/1753193415604778

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 5 of 5

https://doi.org/10.1177/1753193412451424
https://doi.org/10.1177/1753193411412151
https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2014.06.004
https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2014.06.004
https://doi.org/10.1302/0301-620X.104B5.BJJ-2021-1114.R1
https://doi.org/10.1302/0301-620X.104B5.BJJ-2021-1114.R1
https://doi.org/10.1177/1753193415604778
https://doi.org/10.1177/1753193415604778

	سکافائڈ فریکچر
	آپ کیا محسوس کر رہے ہیں
	اصل میں کیا ہو رہا ہے
	ہم اس کے بارے میں کیا کر سکتے ہیں
	کیا توقع کریں
	کسی سے کب ملنا ہے
	مزید گہرائی میں
	ہڈی پر پوزیشن خطرے کو سات گنا بدل دیتی ہے
	سرجری غیر یونین کی شرح کو کم کرتی ہے لیکن منزل کو بہتر نہیں کرتی ہے
	تشخیص وہ جگہ ہے جہاں زیادہ تر نقصان سے بچا جاتا ہے
	ایک قائم nonunion کے لئے، fancier پیوند بہتر پیوند نہیں ہے
	حوالہ جات



