
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ک �ا��ن �ہ ا��پ ۔ ��ی �ت �ک�ی �ط�ر�ن ��ش �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� �و��ت �ع ��ہ �ت ں وا� ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �ھ ، �ر� �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� �ںن اے �س�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت �ا ا��ی�س ا��ی �ل اے �س�ی ��ی ا��ی�س ا��ی

ی �ل�ت ی ��ج �ہ �م�ل�ت ی ��ہ��یں، اور ��ی ��ت ی ر��ہ �ل�ت ی ��ج �ک �و�س�رے ��پ�ر �م�ل�ت ں ا��ی �و��ئ�ی �س�طح�ی ی ��ہ �ن ��ہ وں �ک�ی ��پ �ورٹ ا ��ہ�ے. ��ج �حاںن ر�ک�ھ�ت �ے �ک�ا ر��ج ر �ک�ر��ن �عم�ی ں ��ت �ے �س�ا�ل�وں �م��ی ا��ئ �حج �نے �ک�ے ��ج حپ �ن ��ہ ��پ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ رن �ر� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م�حسوس ��ہ ��ی �ا ��ت �پ �ک�و �ر� ��ی اآ

ہ�ر �ا�� �الا�ج �س�ے ��ج �ا ��ت ا ��ی ل�ن �پ �ک�و �ک�ر�س�ی �س�ے او��پ�ر ��ھ�ک�ی ��نے اآ �پ سے ا� ��ی �ج �ھکا �ک�ر، � ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �پ ��ی �پ �ھ �ک�و � ہ�ا��ت �ا �� �ھ �ل�کگا��ن �و��ج ھی ��پ�ر ��ج ی ��ہ��یں۔ �م��ٹ ��ت ا ���ی ��ن �ر ��ج �د��ت ں ا�س�ے ��ج �ی ھ �ح�ر�ک��ت �ک��پ
ا رٹ �ا �ک��پ ا ، ��ی �ار �ک�ھو�ل��ن �ک ��ج �ا ، ا��ی ��ن �ی �ک�و �م�ورٹ �ا��ج �ک ��پ �ک اور �ع�ام �م�حرک ��ہ�ے: ا��ی �ا ا��ی گ�ھماوئ �ک�ر��ن �ا اور �ک ��ن �کرٹ �ھ ��پ �ک �و�س�رے �ک�ے �س�ا��ت ا ��ہ�ے۔ ا��ی ��ت �ن ���ی �کل�ی ا، ا�ک��شر ��ت �کل�ن ��ن

�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ا۔ ] �ص��ن �کا�ل��ن ��ن
�نے �س�ے �حپ �ج �ے �س�ے � �ھا��ن �ھاری ا��ٹ �ھ �س�ے ��ج ہ�ا��ت �پ �ک�و اس �� ��نے اآ �پ �پ ا� �ے ��ہ��یں۔ اآ �ا��ت �ے ��ج �و��ت کل ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام �م��ش �ا ��ہ�ے، رورن �ا��ت ا ��ج �ھ��ت س ��ج�رٹ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �وں اآ �وں ��ج ��ج
��ت گ�ر��ن �ں. �ک ا��ل�ہ �ک�ر��ی ��ج �ے ��ہ��یں اس �ک�ا ��ت عمال �ک�ر��ت ل��ئے ا�س��ت �ے �ک�ے � �ھر��ن لی ��ج �ت �ا �ک��ی �ے ��ہ��یں ��ی �داری �ک�ر��ت �ر��ی �پ �حن �ھ �س�ے اآ ہ�ا��ت �س �� �ا ��ج �لاسش �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی ل��ئے ��ت �نے �ک�ے � �حپ �ج �

�ا ��ہ�ے �ک�ہ �و��ت گ�وں �ک�و �م�علوم ��ہ ھ �ل�و�ک �ے ��ہ��یں. �ک��پ �سش �ک�ر��ت �ا�ہ �ک�و��ش ��ی ��ہلے �س�ے رن �پ ��یںن � �ھاری ��پ ل اور ��ج دٹ �ن ے �ک�ے ��ہ��ی �ار، �روارن ا ��ج دن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ہ �و��ج ��ت ا�ک��شر �ک�م ��ہ �ک�ی �ط�ا��ت
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ھک ��ج �و وہ ��ج �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج �ھ �ل�کگا��ی �و��ج ��ج ��ج �ا �ک�ہ ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ر اآ ��ظ ل�ن ��ن �ت �کل �م�حن ھی �ک�ی ��ش �م��ٹ

�ا ا ��ج ا �ک��ی ں �ک��ی �ارے �م��ی �ا ��ہ�ے وہ اس �ک�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ر �ک��ی ا��ش وں �ک�و �م��ت �ورٹ �و ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج �نے �س�ے اآ �ن ��ہ ں ��پ وں �م��ی �ورٹ صوص ��ج ھی �ک�ے �م��ن ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م��ٹ �ت �ر� اور �س�حن
��تے �ی ا �� ��ٹ �ے �س�طحوں �ک�و ��ہ �و��ئ �نے ��ہ ��ہ �ے ��پ �و��ئ ک�ھ�تے ��ہ ں ر� ھی �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی �ی �م��ٹ �ا��ت �و ��ج �نرن ��ہ��یں ��ج ��ش ��پ�ر��ی �و ، اآ �ک �م�حدو� ��ہ�ے ��ت �ک �ح�صے ��ت ھی �ک�ے ا��ی اس �م��ٹ گ�ر �ل��ج ا ��ہ�ے. ا�ک �س�ک�ت

ہ �ک�رے ��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �م�عا��ئ �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج ا ��ہ�ے۔ اآ �ا �ر� �ک�و �ور �ک�ر�س�ک�ت �ھ �م�لا��ن �ک �س�ا��ت �وں �ک�و ا��ی ��ی ہ�دٹ �مام �� �ا ��ت ھ ��ی ھی �ک�ی �ک��پ �و ، �م��ٹ ع ��ہ�ے ��ت �ا�ہ و�س��ی ��ی اس رن گ�ر �ل��ج ��ہ��یں۔ ا�ک
�ے �کگ�ا �ک�ہ �ک�وںن �س�ے �ا��ئ ا ��ج صلہ �ک��ی ��ی �صو��ی�ر �س�ے ��ن ��ت ��ہ�ے، اور اس ��ت �پ �ک�ے �م�طا��ج �ہ اآ �مو��ن س�کے �ک�ہ �ک�وںن �س�ا ��ن �ا � ا ��ج �ہ �م�علوم �ک��ی �ا�ک�ہ ��ی ںن �ک�رے �کگ�ا ��ت �کگ�ا اور اس �ک�و ا�س�ک�ی

رن ��ہ��یں۔ ��ی ی ��ن ارا�ت �م�ع�ن �ی ��ت ا��ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�سے �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ی ��ہ ہ�دٹ �ک �� ں ا��ی �ںن �ص��ن �م��ی �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی �ھے �ک�ے �� �ت �پ �ک�ے �م�ا� �و��ئ�ی ��ہ��یں۔ اآ ں ر�ک�ھی ��ہ وں �م��ی �و �و �ص��ن ی ��ہ�ے ��ج ��ن �وں �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ھ ��پ �ٹ � �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اآ اآ
ں �وں �م��ی ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ا ��ہ�ے۔ ��پ ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی �و اس ��پ�ر رن �ے ��ہ��یں ��ت عمال �ک�ر��ت �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت �پ �� ��ج اآ �و��ت�ی ��ہ�ے اور ��ج �ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ �ٹ گو� �� ی ا��ن ہ�دٹ �ہ �� �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج دٹ ����ہ ��ی �ا��ئ ���کا��ن
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�ٹ �ی ��ٹ �و �ک�ہ �کگ��ی ں �س�و��پ �ارے �م��ی ا �ک�ے ��ج ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اس ��پ �ھ ر�ک�ھی ��ج �ک �س�ا��ت �عے ا��ی �ی ر� ی �ک�ے �ن ��ٹ وط ��پ �ج �ک �م�صن �اط �ک�ی ا��ی ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ر��ج ��ٹ �دٹ اور �ل�و��ن �ا��ئ �س�ے �و، ���کا��ن
ا ��ہ�ے. ل ر�ک�ھ�ت �ت �ت م �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م��ن ��ی �ک ��ٹ �وں �ک�و ا��ی ��ی ہ�دٹ �و �و �� ��ج

ا ��ہ�ے، اور �کل�ت ہ�ر ��ن �ا�� ںن �س�ے ��ج ��ش ��ی �ورن ی �م�عمول �ک�ی ��پ ��ن �دٹ ا��پ ا��ئ �ن ی ��ہ��یں۔ �س�ک�ی ��ت د �ک�ر ���ی ��ن �ا ��ج �اں �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ن ��ی ہ�دٹ �وں �� �و �و��ن �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ھ�ٹ ��ج �ا ��پ �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت ا ��ن ��ٹ �ہ ��پ ��ج ��ی ��ج
ہ�ر �ا�� �ںن �س�ے ��ج وں �ک�ی لا��ئ �ی ��ہ �ر ��پ �ا��ئ �ک �ک�ار �ک�ا ��ٹ �س �ط�رح ا��ی ی ��ہ��یں، ��ج ��نے �ل�کگ�ت ��ی �ک�اں �ط�ور ��پ�ر ��پ ر ��ی ��ی ں ��ن �تر�ک�ہ �س�طح�ی اںن �م��ش ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن سش ��ج ��ی اس �ک�ے اور ��پ

�صو��ی�ر[ حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �ت �ن ��ہ ارے ��پ�ر ��پ �ک �ک��ن �ے ��پ�ر ا��ی �و��ن ��ہ
ا گ��ی �و�ک �ا�ک�ام ��ہ �ھ ��ن �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت ا و��ت ��ٹ ��یںن ��پ �ٹ �ک�ے �م�ا��ج ��ی �دٹ اور �ل�و��ن ا��ئ �ن ں ، ا�س�ک�ی �ل اے �س�ی �ک�لا��ئ�ی �م��ی �ا ��ہ�ے۔ ا��ی�س ا��ی �و��ت �روع ��ہ وں �س�ے �سش ��ت �ہ �و �ط�ر��ی �مو��ن �ہ ��ن ��ی

ں وں �م��ی �کرٹ ی �و ��ٹ ہ�دٹ �و �� ں، ��ت �ی ��ہ ا ��ن ��ن ھی �سش ا اور �ک��ج گ��ی �و�ٹ �ک ��ت ��ٹ ں، scaphoid �ک�سی و��ت �ک SNAC �ک�لا��ئ�ی �م��ی �و�ٹ �ک�ے۔ ا��ی �� ��پ ر �ک�سی وا��ن �ی �عن �ا�ت ��ج �ع�ن او��ت ��ہ�ے ، ��ج
�دٹ �ا��ئ اں ا���کا��ن ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ �کگہ �س�ے �سش ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس ��ج �ن �ن ��ہ �ھی �ط�رح �س�ے ، ��پ ا ��ہ�ے. �ک�سی ��ج �ت �ن ��ہ ے �س�ے ��پ ��ت �ی ر �م��اوی �ط�ر� ��ی �تر�ک�ہ ا�س�ی ��ن ا ��ہ�ے اور �م��ش ھ�ت �ٹ ��ی ��ج

ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ی �س�ے �م�ل�ت ہ�دٹ ھی �ک�ی �� �ٹ �م��ٹ ��ی اں �ل�و��ن ��ہ �ک �ح�صہ، ��ج ھی �ک�ا ا��ی �ا ��ہ�ے۔ �م��ٹ �ا��ت ل ��ج �ھ�ی �ک ��پ �تر�ک�ہ ��ت ے �م��ش حپ ��ی �ن �ھر اس �ک�ے � ا ��ہ�ے ، ��پ ی �س�ے �م�ل�ت ہ�دٹ ا��ن�ی �ک�ی �� �ش ��ی ��پ
�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ا ��ج ا��ی �حپ ��پ�ر ��ج

دا��ئ�ی �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ �ص�ر�ن ��ت ا ��ہ�ے: ا��ج ��ن �ک�ر �س�ک�ت �ی �ںن ا�س�ے ا�س��ٹ �پ �ک�ا �س�ر��ج �ا ��ہ�ے، اآ یروی �ک�ر��ت �� �ہ �ک�ی ��پ �مو��ن �ک �م��تررہ ��ن اس ا��ی �کہ �ل��ج �و��ن �ا. ��پ ا��ی �حپ �ک�ہ �ح�صہ �م�عا�م�لا�ت �ک�و ��ج
ںن �م�مکںن ��ہ��یں. ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ے اآ صلہ �ک�ر��ت ��ی ��لے �ک�ا ��ن �ا ��ہ�ے. اس �م�ر� �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ �ھی ��پ �ورٹ ��ج ے ��ج حپ ��ی �ن ں �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ے � �عد �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ �ورٹ ��پ �ک ��ج ا��ی

اس گ�ر �ل��ج ی ��ہ�ے۔ ا�ک ں ر�ک�ھ �س�ک�ت �ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی �ا��ت �پ �ک�ی ��ج ی ��ہ�ے اور اآ ا �س�ک�ت ��ٹ صاںن �ہ �س�طحوں �ک�و ��ہ ��ت �ری ��ن �و ، �س�ر�حج �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ �ہ ��پ �ک �ع�لا��ت گ�ر �ص�ر�ن ا��ی ا�ک
ا ��ہ�ے۔ �ا �ر� �ک�و �ور �ک�ر�س�ک�ت �ھ �م�لا��ن �ک �س�ا��ت �وں �ک�و ا��ی ��ی ہ�دٹ �مام �� �ا ��ت ھ ��ی ھی �ک�ی �ک��پ �و ، �م��ٹ ع ��ہ�ے ��ت �ا�ہ و�س��ی ��ی رن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ���ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

گ�ی۔ اس �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی �صن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت �حج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�ہ �م�علوم �ا�ک�ہ ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �رور�ت ��ہ اں اںن �ک�ی �صن ��ہ �ے ��ہ��یں ��ج دو��ج���ت �ک�ر��ت ��ن ںن �ک�ا ��ج �ے ��ہ��یں اور ا�س�ک�ی ہ �ک�ر��ت ��ن �تے ��ہ��یں، �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �م�عا��ئ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �

�ے ��ہ��یں۔ �و��ئ �نے ��ہ ��ہ س�کے �ک�ہ �ک�وںن �س�ے �ح�صے ��پ �ا � ا ��ج �ک��ی
�ے �ک�ا �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ل�و�ٹ �ک�ر��ن �روع. اآ �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج ںن �ک�ی ���ی ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ل��ئے، ��ہ لہ �ک�ے � �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے �م���ئ �ک �ط�و��ی اس �ط�رح �ک�ے ا��ی

�ا ار ��ی ں اورن گ�ھر اور �ک�ام �م��ی �ا ، اور �ک عمال �ک�ر��ن �ھ �ک�ا ا�س��ت ہ�ا��ت ل��ئے �و�س�رے �� ھ �ک�ا�م�وں �ک�ے � �ا ، �ک��پ ا��ن ��ن �س�اںن ��ج �ا اآ �ھا��ن �ھاری ا��ٹ ی ��ہ�ے: ��ج �ے �س�ے �م�د� �م�ل�ت �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج ہ ��ت ��ت �ط�ر��ی
�م�رہ �ک�ے �ا�ک�ہ رورن �ا ��ہ�ے ��ت ا��ن ��ن ��ت ��ج گ�ر� �ط�ا��ت �ا ، اور اس �ک�ے ار� �ک �لںن �ک�و ���ل �ک�ر��ن ا ، ��ج حرک ر�ک�ھ�ن ھی �ک�و �م��ت صد �م��ٹ �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی �ی ��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ا۔ �� ا��ن ��ن ��ت �ک�و ا��پ گ�ر��ن �ک

�دا�م�ا�ت �ک�ے �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن ا��ت �ھر. ��ہ �اص �ط�ور ��پ�ر را�ت ��ج ا ��ہ�ے، ��ن رام اور �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت ھی �ک�و اآ �ٹ �م��ٹ ل�ن �ک �س��پ �ے۔ ا��ی �ا��ئ �سش �ک�ی ��ج ں �ک�م �ک�و��ش �ک�ا�م�وں �م��ی
�ے ��ہ��یں۔ د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ک�ر��ت �ہ �م��ت ا��ن ص�ن �ک �م��ن وں ��ت �ن �ی ی �م��ہ ��ہلے �ک��ئ �پ ��نے �س�ے � �پ ھ اور �س�و� ں �ک��پ �ارے �م��ی ��ج

�و اوئ �ک�م ��ہ ��ن �پ �ک�ا ��ت �نے �س�ے اآ ل��ی �ا�ت � ��نے وا�ل�ے ا�و��ی �ی ا�ت �� �حج �س�اںن �ر� �س�ے ��ن �و اآ �و ��ت �رور�ت ��ہ ��ج �صن ی ��ہ�ے۔ ��ج �ھ �م�د� �ک�ر �س�ک�ت �ھ �س�ا��ت �ر� �ک�ی �وا��ئ�ی اس �ک�ے �س�ا��ت
�ت ��ی �ا�ت ��پ �ھ ��ج �پ �ک�ے GP �ک�ے �س�ا��ت �ہ اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ی �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �ت �و �ر� اور �س�حن �ے ��ہ��یں، ��ج �لںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ت سش اور ��ج �ا�ت �س�ورن سش وا�ل�ے ا�و��ی ی �س�ورن �ٹ ��ن ا ��ہ�ے۔ ا��ی �س�ک�ت

��ت ��ہ�ے. �پ �ک�ے �م�طا��ج �و اآ ورہ �ے �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �پ �ک�و �م�سش �و اآ ارا�ت ��ہ��یں، ��ج �ی ��ت ل��ئے ا��ن �ے �ک�ے � �ک�ر��ن
�پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �صر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن ا�ج اس ��ج حن ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ن �ںن ��ج �وع ��ج گو �ک�ا �م�و�صن � �ت ��ن �ری ��گ �و، �س�ر�حج �ئ�ی ��ہ�ے ��ت � ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �دا�م�ا�ت �س�ے �ک�ا��ن گ�ر اںن ا��ت ا�ک

�ک �ح�صہ ھی �ک�ا �ص�ر�ن ا��ی ��ج �م��ٹ ا ��ہ�ے۔ ��ج ہ�ر �ک��ی �ا�� �ے �طظ کگ ��ن �ن حج �ی ںن اور ا�س��ٹ �و ا�س�ک�ی ی ��ہ�ے، ��ج گ��ئ ل �ک �ھ�ی �ک ��پ �ی �ک�س ���د ��ت �را��ج �ی ��ہ�ے اور �حن �را��ج ں �حن وں �م��ی �ورٹ �ک�وںن �س�ے ��ج
�ے �ک�ی �ھا��ن �ھ ا��ٹ �و��ج �ے ��ج �و��ئ ک�ھ�تے ��ہ ت�رار ر� ھ �ح�ر�ک��ت �ک�و ��ج�ر�� وں �ک�و �ک��پ �ورٹ �ی ��ج �ا��ت ا ��ہ�ے اور ��ج �ا �س�ک�ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ �وں �ک�و ��ہ ��ی ہ�دٹ �را�ج �� ںن �س�ے �حن ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �و ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ ��پ

م�ت ��پ�ر �ر� �ک�و ��ی �حر��ی�ک �ک�ی ��ت �ا اس ��ت �ھ �م�لا��ن �ک �س�ا��ت �ا �س��ج �ک�و ا��ی ھ ��ی ں �س�ے �ک��پ �وں �م��ی ��ی ہ�دٹ ھی �ک�ی �� �و ، �م��ٹ �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ع ��ہ �ا�ہ و�س��ی ��ی ا رن �ن �ن ��ہ ��ج ��پ ی ��ہ�ے۔ ��ج �ا �س�ک�ت �ت �ی ��ج �ارن ا��ج
ا �و�س�ک�ت ا�ل ��ہ �ج ںن �ک�ا �م��ت ورش ��ی �ا ��ہ�ے ، ��ن �ارہ �س�ط�� ��پ�ر لا��ت �ک �ک�و �و��ج ں �س�ے ا��ی �وں �م��ی ��ی ہ�دٹ ھی �ک�ی �� �و �م��ٹ ��ٹ ��ج لا��ن �ک ا�م��پ �ا ا��ی �لی ��ی د��ی ��ج �تر�ک�ہ ��ت ں �م��ش �ع�ن ���الا�ت �م��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج م �ک�ر��ت ��ت ��ن
�م ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ ��ہلے اآ �پ ا�ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ج �س�ے � �حج �ے ��ہ��یں، اور �ر� �س�ے ��ن ی �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت �ن �پ �ک��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت ںن ��ہ �وارن ا�ت �ک�ا ��ت �حج ں �ر� �س�ے ��ن ںن �م��ی ��ش ��پ ہ�ر اآ ��ہ�ے۔ ��

گ�ے۔ �ں �ک صلہ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ی ��ی �ہ ��ن ا ��ہ�ے، اور ��ی ھ�ت �ٹ ��ی ��ٹ ��ج �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ن ںن اآ ��ش ��پ گ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ا اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ��ج
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ے �ھ �ک�ام �ک�ر��ت وں �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی د��ی ��ج �س�اںن ��ت �ک اآ �ت �س�ے �ل�وکگ �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت ��ہ �صو��ی�ر[ ��ج حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ل �م�د��ت�ی ���ا�ل��ت ��ہ�ے. ] �ص��ن �ک �ط�و��ی �ا SNAC �ک�لا��ئ�ی ا��ی SLAC ��ی

ا ��ہ�ے، ��ت ا ر��ہ ل�ت �ھ�ی ا ��پ �ن �ن ��ہ گ�ر ��پ کںن ا�ک ا۔ �ل��ی �ن �ن ��ہ �ٹ ��پ ل�ن �ے ��پ�ر ا�س��پ �و��ن ں �ر� ��ہ ھی �م��ی �ا، اور �م��ٹ عمال �ک�ر��ن �ھ �ک�ا ا�س��ت ہ�ا��ت �ا، �و�س�رے �� ا��ن ��ن �س�اںن ��ج �ا اآ �ھا��ن وں �ک�و ا��ٹ یرن �� �ھاری ��پ ��ہ��یں: ��ج
�ے ��ہ��یں. ��ت �و وا��پ�س اآ ��تے ��ہ��یں ��ت �ی �ھ �� �و��ج �پ �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج �ھی اآ ��ج ��ج �ا ��ج ا ��ی ��ن گ�ر� ر��ہ �ے ��ہ��یں اور �ر� �ک�ے ار� �ک �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام �م��ش رورن

�ر �ا�ہ ��ت ��ی �پ �ک�و رن ی ��ہ�ے اور اآ �ھال �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر �حج ��ی حکم ��ہ�ے. ��ن ���ت
م

ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ��ظ طہ ��ن ��ت �و، ��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج ��لے �س�ے �م�لا��ی �� �م�ر� ��ج �ع�لاحن �ک�و ���ح�ی ��ج
�ل �ا��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک�و ��ت صد ��ی �و، �م��ت �و ��ت �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی �صن ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �ی ��ہ م ��ن ��ت اس �ک�و ��ن ا�ی �ل��ج �ی ��ن �ہ ��ج �کہ ��ی ی ��ہ�ے، ���الا��ن �رور�ت ��ہ�ے وہ �ک�ر �س�ک�ت �پ �ک�ی �صن �و اآ ��ج

ںن �ر� �ک�و �ک�م ورش ��ی وی �ک�لا��ئ�ی ��ن �رن �ے۔ �حج �ا��ئ ت�رار ر�ک�ھا ��ج ��ت �ک�و ��ج�ر�� س�کے، �ح�ر�ک��ت اور �ط�ا��ت �و � ا �م�مکںن ��ہ �ن ��ت س�کے، ��ج �و � ا �م�مکںن ��ہ �ن ��ت �ے اور ��ج �ا��ئ ا ��ج ے �س�ے �ک�م �ک��ی ��ت �ی ا�ع��تما� �ط�ر�
ہ حج �ی ��ت �ھا ��ن �ک ا��پ �عد ا��ی �م ا�ص�و�ل�وں �ک�ے ��ج �ا��ئ �ھی �ط�رح �س�ے ��ت وں �ک�ے ا��پ �ن ��ش ��پ�ر��ی �ے، اور اںن اآ �و��ئ ک�ھ�تے ��ہ ں ر� کہ �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ل��ئے �ک��ی �ے �ک�ے � �ک�ر��ن

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ک��ئے ��ج ��لے ��پ�ر � �� �م�ر� ل��ئے ���ح�ی ں �ک�لا��ئ�ی �ک�ے � ��ی ��ج وہ �ا��ئ �اری رہ �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �ک ��ج �ل �ع�ر�ص�ے ��ت ںن �ط�و��ی ��ش ��پ�ر��ی ک�ھ�نے وا�ل�ے اآ ت�رار ر� �حر��ی�ک �ک�و ��ج�ر�� �ا ��ہ�ے. ��ت �و��ت ��ہ
ہ �ک�ام �ک�ی ��ت ی �س�ا��ج ��ن �عد ا��پ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ وہ اآ �ا وہ �م�حسوس �ک�ر��ت ا ��ہ�ے ��ی ��ت ھ �ر� ر��ہ گ�وں �ک�و �ک��پ ھ �ل�و�ک �ا۔ �ک��پ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ہ �ک�ا�م�ل ��ن حج �ی ��ت ہ�ر ��ن �داری ��ہ�ے �ک�ہ �� �ما��ن ا ا��ی �ن �ہ ����ہ ��ی

�ا ��ہ�ے اور ا�س�ے �ا��ت �و��ج �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ا ��ھ�ا�ت �ک�ا �ک�ام ��ت �ے ��ہ��یں ، ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی ںن ��ٹ ورش ��ی ں ��ن �عدا� �م��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا��ی ں اآ �ی ��ہ ں وا��پ�س ��ن وں �م��ی گ�ر�م��ی �س�ر�ک
�ا��ت�ی ��ہ��یں ، اور �ی رہ ��ج �ا��ت �و ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �ر��ت ں ��ت وں �م��ی �ورٹ ں ��ج وں �م��ی �ورٹ ں ، ��ج د �م�عا�م�لا�ت �م��ی ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی �صن ��ش ��پ�ر��ی �ک اور اآ ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � ا��ن ��ٹ ��ہ

�ھو��ٹ�ی �ک ��پ ںن �ک�ی ا��ی ورش ��ی وی ��ن �رن �ہ �حج ر �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے: ��ی ��ی ا��ل�ہ ��ن ��ج �ہ ��ت ی ��ہ�ے۔ ��ی �س�ک�ت �رور�ت ��پ�رٹ �ے �ک�ی �صن �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج ں ��ت ںن �م��ی ورش ��ی ھی �ک�ے �م�کمل ��ن �ر �ک�ار �م��ٹ �حن ںن �ک�و اآ ورش ��ی وی ��ن �رن �حج
ر ��ی ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �عد ا��ن �ری �ک�ے ��ج ھی �ک�ی �س�ر�حج ک�ھ�تے ��ہ��یں. �م��ٹ �رح ر� ارا�ت ا�س�ی �ط�رح �ک�ی �ک�م �سش �ی ��ت �ظ �ک�ے ا��ن �ح�ن �حر��ی�ک �ک�ے ��ت �م ��ت �وں ا��ہ �ا ��ہ�ے، اور �و��ن �و��ت ں ��ہ صد �م��ی ��ی �س�ی ��ن

�ے ��ہ��یں. �و��ت �ھ ���ل ��ہ �ل �س�ا�ہ �ع�لاحن �ک�ے �س�ا��ت �م �ک�ے �م��ا��ئ ��ن �ر رن �ا�ہ ��ت ��ی �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے، اور رن
ی �ک�و �ت �ا ��ہ�ے ، اور �س�حن �ا��ت ا ��ج وطظ �ک��ی ں �م�ح�ن �ا �ک�ا�س��ٹ �م��ی �ٹ ��ی ل�ن ل��ئے ا�س��پ ا two �و �م�اہ �ک�ے � ��ج ��تر��ی �عد ��ت ںن �ک�ے ��ج ورش ��ی وی ��ن �رن ھی �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �حج ا ��ہ�ے. �م��ٹ �ت ر �ل��ی �حا�ل�ی �ص��ج ��ج
ں ��ج �م��ی ��تر��ی ی ��ہ�ے، اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ت ��ت �اری ر��ہ ہ ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �تری اآ ��ہ وں �ک�ے �وراںن ��ج �ن �ی �ا ��ہ�ے۔ �م��ہ �و��ت �روع ��ہ �لد �سش ل و �ح�ر�ک��ت �ک�ا �ک�ام ��ج ��ت ل��ئے ��ن ک��نے �ک�ے � رو�

ی ��ہ�ے۔ �اری رہ �س�ک�ت �ک ��ج �تری �س�ا�ل�وں ��ت ��ہ ��ج

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
گ�ر �ر� �ک��ئی ی ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت د �ک�ر ���ی ��ن ا ��ج ��ن �وا�ج ���ی �دا�م�ا�ت �ک�ا ��ج ��ج �ک�لا��ئ�ی �س�ا�ہ ا��ت �ے ��ہ��یں ��ج ��ت ��ت اآ �ر �ل�وکگ اس و��ت �ا�ہ ��ت ��ی ا رن دن ی ��ہ�ے، �ل��ہ �ت ��ن ہ ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ہ ���ا�ل��ت اآ ��ی

ی ��ت �و��ت�ی ر��ہ ��ت �ک�م ��ہ ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن گ�ر �ک �ا ا�ک ا ��ہ�ے، ��ی ں �ک��ی �ی ��ہ �ے ا�س�ے ���ل ��ن �ا�ت ��ن �لا�ن ا�و��ی سش �ک�ے ��ن س اور �س�ورن ل�ٹ رام، �س��پ گ�ر اآ �اری ��ہ�ے، ا�ک وں �س�ے ��ج �ن �ی �م��ہ
�ے �س�ے ا �ک�ام �ک�ر��ن ��ن �پ �ک�و ا��پ �ا اآ ہ�ا ��ہ�ے ��ی دار �ک�ر ر�� ��ی ں ��ج �وں �م��ی �ر را��ت �ا�ہ ��ت ��ی �پ �ک�و رن گ�ر �ر� اآ �و. ا�ک کل ��ہ ل��ئے �م��ش ل��نے �ک�ے � ھا� �ج ��یںن �ک�و �س��ن �ھاری ��پ ل اور ��ج دٹ �ن �ار، ��ہ��ی �ا�ک�ہ ��ج ��ہ�ے ��ت

�و �نرن ��ج ��ش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے: اآ ��ت ارا�ت ���ی �ی ��ت �ا�ہ ا��ن ��ی ا رن �کھ�ن ��ہلے ���ی �پ �ا ��ہ�ے ، �ک�سی �ک�و � �ہ ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ت �مو��ن �ک �م��تررہ ��ن اس ا��ی �کہ �ل��ج �و��ن ں۔ ��پ ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �ی اس �ک�ا ��ج �لد ��ہ �و ��ج ہ�ا ��ہ�ے ��ت روک ر��
�و ںن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی �ی اآ ��ہلے ��ہ �پ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا � گ�ر اآ �ک �م�حدو� ��ہ�ے۔ ا�ک �ک �ح�صے ��ت �ورٹ �ک�ے ا��ی �ھی ��ج اس ا�ج ��ج کہ �ل��ج ��ج �ے ��ہ��یں ��ج ی�ںن �ک�ام �ک�ر��ت �تر�� ��ہ ��تے ��ہ��یں وہ ��ج �ہ �ے ر� �لا��ت �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��پ
�و اس �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت رام �ہ �م�حسوس ��ہ ر اآ ��ی �ہ �س�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ار �ک�ی و��ج �حن �پ �ک�و ��ج �ا اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �و ��ج دا ��ہ ��ی �ا لا�ل�ی ��پ گ�ر�م�ی ��ی ، �ک �ںن ی �س�و��ج ��ئ گ�ر� ��ن �م �ک�ے ار� �ک ��ن �کا ��ہ�ے اور رن ��پ

�رور�ت ��ہ�ے۔ � �ک�ی �صن �ی حن ��ش �ے ا�س�ی �ںن ��ت ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ا�ت �ک�ا ا��ن ل��یے �م�عمول �ک�ی �م�لا��ت �ک�ے �

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
�ی �ا��ن �ںن اے �س�ی �ک�لا��ئ�ی ا�صن �ل اے �س�ی اور ا��ی�س ا��ی �ا ��ہ�ے. ا��ی�س ا��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�ا�ہ ��ی ا ��ہ�ے ، �و�س�را رن ��ت �ا�ہ �ح�ر�ک��ت ���ی ��ی �ک رن ار�ت ��ہ�ے ، ا��ی �حج ی ��ت �ت �ی �ک �ح��ت ا�ج ا��ی حن ��ت اںن ا��ن وں �ک�ے �ر�م��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی �ت اآ �حپ اری ��ج �کہ �و �م�ع�ی و��ن �ل ��ہ��یں �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � ��پ�رٹ
��ئے ��ہ��یں۔ �ی �روع �ک�ر�� �ا �سش ��ت �ک�ر��ن �ک �ک�ی ���ما��ی ں �س�ے �ک�سی ا��ی مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر اںن �م��ی ہ�د �م��ج �وا�� �دہ �سش �مع �سش ہ ��ج ا ��ہ�ے ، اور ���ا�ل��ی ��ت ��ت ���ی �ط�ا��ت

�ہ ھو��ت �م�ج
س

ل�خ � �ت ، دو �م��خ �ن ����ی��ش ��پ دو اآ
�طے �ک�و �ج ھا��ئ�ی �ک�ے را� گ��ٹ ںن �ک ��ش ��پ�ر��ی �وں اآ ا �و��ن دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �ا�س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �حال ��ن �تر�ک�ہ �س�طحوں �ک�و ��ج �و ، �م��ش ا ��ہ�ے ��ت گ��ی گ�ر �ک ں �ک �ٹرںن �م��ی ��ی ھا��ئ�ی �ک�ے ��پ گ��ٹ ��ج �ک�ار��پ�س �ک �ار ��ج �ک ��ج ا��ی

��تے ��ہ��یں۔  �ی م �ک�ر�� ��ت �ے ا�س�ے ��ن ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ک �ک�ر��ن �ھ�ی و�م�ی��ٹ ک�ٹ ��ی ی �ص��خ �ک�ار��پ ��ج �ٹ �ک�ا��ت�ر��ی �ی �ٹ �پ �س �س�ے �ک��ی ا ��ہ�ے، ��ج ��ت ا ���ی ��ٹ لی �ص��ن �ک�و ��ہ ��ہ �وری ��پ �وں �ک�ی ��پ ��ی ہ�دٹ �ل �ک�ی ��  �ک�ار��پ
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�ا ��ہ�ے.  �و��ت �ا�ل�ی ��ہ ��ٹ ��ن �دٹ اور �ل�و��ن �ا��ئ ں ���کا��ن �س �م��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ھ ��ج �ٹ ��ی ں ��ج �ن�س�ر اس �س�ا�ک��ٹ �م��ی ورش ��ی �ے ��خ �ار �ک�و��خ �ی��پ �ا��ت ں ��ج �لاک �م��ی �ک وا���د ��ج �ا ��ہ�ے اور ا��ی ا��ت ��ٹ  scaphoid ��ہ
.fuses وں� ��ی ہ�دٹ �ار �� ��پ

�ا  �ہ �ک�ر��ن ��ن �ا ��240ج�راہ را�س��ت اںن �ک�ا �م�وارن �ے ���ی ��ی��س ��ن �ھرو�ٹ ر��ت �ے �ک�ے اآ �ار �ک�و��ن �� ��ہ�ے. ��پ �ہ وا��ن ھو��ت وں، �س�م�ج �صن �حرا�خ �م�ر��ی �عا�ع�ی ا��خ �ادہ ��ش ��ی �� رخ �ا� �ط�ور ��پ �ما��ی ��خ
��ت ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��خ دا اور �ک ��ی کہ proximal �ص��ن carpectomy ��پ ��ج صد �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، ��ج ��ی ا�ل��ن �ط�ر�ن �ک�ے ��ن مو�ع�ی �م�حن ع اور �م��ج �و�س��ی �ے، ��ت ��خ �تر �م�ورٹ ��ہ ��ج

�ھ �ھ �س�ا��ت �رح �ک�ے �س�ا��ت گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی �پ ��ی رک، �ک�م ��پ ع اآ �و�س��ی �ے-��ت ��خ  ]1[.�م�ورٹ
ی ��ت وطظ ر��ہ �لکا�ت �م�ح�ن �ے وا�ل�ی �م��ن �لا��ن ��ت �ک�و ��پ گ�ر��ن �ے �س�ے �ک �م �ک�ر��ن ں ��ن �لاک �م��ی �ک ��ج �وں �ک�و ا��ی ��ی ہ�دٹ �ار �� �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ سے �ک�ی ��ج ک��ی ر � �عم�ی �ک �ک�ی ��ت ہ�ر ا��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ �� �ل�ت ہ ��پ ��ت اس �س�ے ��پ

�ا �و��ت دا ��ہ ��ی �ورٹ ��پ حرک ��ج �ا�ہ �م��ت ��ی ا ، رن ��ی �ک ��ن �ا ��ہ�ے اور ا��ی �ا��ت �و��ج صر ��ہ �ت �ے �س�ے �ک�ار��پ�س �م�حن ا��ن ��ٹ �ک �ص��ن �ک�و ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ج م ��ہ ��ت اںن �ح�ر�ک��ت ��ن کںن اںن �ک�ے �ر�م��ی ��ہ��یں �ل��ی
م�ت ��پ�ر ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ک�ی ��ت �ے وا�ل�ی �ط�ا��ت ��ن ے �س�ے اآ �حپ �ن �ھ�ا� گ��ئے �ٹ ک �ے � ا��ئ ��ٹ م�ت ��ہ ��ی �س �ک�ی ��ت ��ہ�ے ، ��ج

� ��ہ�ے �ہ CARPECTOMY �ک�ے �ح��ت �م��ی ��ی رخ �حج مو�ع�ی ��ت ے �م��ج ��ٹ ��ج
�ار  �ا ��ہ�ے۔ اس ��پ �ل �ک�ر ���ی د��ی ��ج ںن �ک�و ��ت �وارن �ے ��ت ہ�د ��ن �وا�� �ے ��پ�ر �سش ما��ن ��ی ے ��پ ہ اور ��ج�رٹ وں، ���3,174ا�ل��ی �صن �ھ �م�ر��ی ی �ص��خ �ک�ی SLAC اور SNAC �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت ��ج ��ت�ر��ی

�ی �و��ئ �رح ��ہ گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی �پ ��ی ��ن اور �ک�م ��پ ا��ئ ��ت �تر ��خ ��ہ � ��ج �لے �م��ی �ج ا� �ن �ک�ے �م��ت ورش ��ی �و� �ک�ے ��خ �ار �ک�و��خ � ��پ ے �م��ی �ج �ی ��ت �خ و�م�ی �ک�ے � ک�ٹ ��ی  ]2[.�ک�ار��پ
ں �وں �ک�ی �س�طحوں �م��ی ��ی ہ�دٹ �ار �� ںن �ک�و ��پ ورش ��ی �وں �ک�ے ��ن �ار �ک�و��ن �ا����ت ��ہ�ے: ��پ کل و�صن �ی �ن �ل ا�ع��تما� �ح�صہ ��ہ�ے، اور اس �ک�ی �م�ک�ی �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �ک�ا رن ��ن ن�ر�ت اس �م�وارن گ�ی �ک�ا �� د�ک �ی حپ ��ی ��پ

ں ��ہ��یں. �ی ��ہ ا�ج ��ن �ی ل��ئے ��س��ت و�م�ی �ک�ے � ک�ٹ ��ی �و �ک�ار��پ اں ��ہ��یں ��ج گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �رور�ت ��پ �ے �ک�ی �صن ا��ن ��ٹ �ل اور ��ہ ��ئر �ک�ے �م��ا��ئ ہ�ار�ٹ و��ی �حا�، �� �ا ��ہ�ے، اور �ع�دم ا��ت �حا� ���ا�ص�ل �ک�ر��ن ا��ت
�ے ، �و��ئ �ے ��ہ �ہ �ک�ر��ت ��ن ��ی��س �ک�ا �م�وارن �ھرو�ٹ ر��ت �ے وا�ل�ے اآ �ار �ک�و��ن �ے وا�ل�ے اور ��پ �ا. �و �ک�و��ن ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ے ��ن ا��ن �حپ ن�ر�ت �ک�و ��ج �نے �ک�ے �� ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �یرا�ت �ک�ا ��ج عن ںن �م��ت ورش ��ی �و� ��ن ��ن

�ا  �ے ��ک�ھا��ی �وں ��ن �ی �ک�ن ا���ت د��گ��ی �ی �پ ��ی ��ن اور ��پ ا��ئ ��ت ول ر��ہ��یں ]3[.ا�س�ی �ط�رح �ک�ے ��خ �وں �م�ع�ت �و �و��ن �و�، ��ت �او��ج �دہ �ک�ے ��ج �ا��ئ �ا��ت�ی ��ن ر��ی
��ظ ںن �ک�ے ��ن ورش ��ی �ے ��ن �ھو��ٹ  ��پ

�ا ��ہ�ے �ا��ت �ھی دو���ری �ط�ر�خ ��ج صلہ ا�ج ��ج ��ی ا� ��خ ��ہ ��ج
ہ�ا ��ہ�ے، �ا ر�� �ا ��ج ا��ی حپ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت ��ی�س �ک�ی ا�س�ی �س�ط�� �ک�و ��ن �دٹ �صر ��ہ�ے اور ر��ی �ٹ �ک�ے �س�ر ��پ�ر �م��ن �ی �ٹ �پ �ہ �ک��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی ا��ت ��ن ں ��ج �ی ��ہ و�م�ی �ک�و �ع�ا�ل�می �ط�ور ��پ�ر �ر�س��ت ��ن ک�ٹ ��ی ہ �ک�ار��پ حج �ی ��ت مو�ع�ی ��ن �م��ج

�ے �ک�ا �م�ر���لہ، �ک اور ا�ع�لی �ر��ج �کا ��ہ�ے، ا�س�ی �ع�مل �ک�ا ا��ی ��چ ��پ �ن ��ہ �ک ��پ �ٹ ��ت �ی �ٹ �ی �پ �ی �ک��ی ��ہلے ��ہ �پ س � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اں اآ ��ہ �ا ��ہ�ے. ��ج �ا��ت �ںن ��ج �تر�ک�ہ ��ج ا �م��ش ��ی �کہ اںن �و �س�طحوں �ک�و ��ن و��ن �ک��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ںن ��ج ںن ��ج ��ش ��پ ںن اآ ورش ��ی ں ��ہ�ے، اور ��ن �ی ��ہ وارن ��ن ل��ئے �ک�و��ئ�ی اآ �ے �ک�ے � اںن �ک�ر��ن ��ی �لا�ن ��ج و�م�ی �ک�ے ��ن ک�ٹ ��ی �ک�ار��پ

�س �س�ے ی ��ہ�ے ، ��ج �� �ے �س�ک�ت ��ی �ر��ج ��ت �ک�و ��ت ک�ھ�نے وا�ل�ی �ط�ا��ت ت�رار ر� ںن �ک�و ��ج�ر�� ورش ��ی �ے وا�ل�ی �ک�لا��ئ�ی ��ن عمال �ک�ر��ن �ھاری ا�س��ت �ھو��ٹ�ی ، ��ج �ک ��پ �م ��ہ�ے. ا��ی �ھی ا��ہ �ع�مر اور �ط�ل�ج ��ج
ا ��ہ�ے۔ �ا�س�ک�ت ا ��ج ول �ک��ی ��ج �رح �ک�و ��ت گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی حپ ��ی �ا�ہ ��پ ��ی رن

گ�ے �و� �ک �کے ��ہ �پ �ھک � �و� ��ت ��ج دو��خ ��ج
�وں �ر� �ک�و �ور ا�ل ��ہ��یں. �و��ن �ج ںن اور �ک�ل �ک�لا��ئ�ی �م��ت ورش ��ی ارا�ت �ک�ل �ک�لا��ئ�ی ��ن �ی ��ت �ی ا��ن �ا��ت ع ��ہ�ے، ��ج �ت و�س��ی ��ہ ل��ئے ��ج �وں �ک�ے � ھا��ئ�ی �و��ن گ��ٹ �ا �ک �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت �و��ج �ا�ک�ام ��ہ اوئ ��ن �حپ گ�ر ��ج ا�ک

�ر ��ہ��یں،  ��ش ں �م�وئ �ے �م��ی ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ ��ت �ک�و ��ج گ�ر��ن �ے اور �ک �رح�ک�ر��ن گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی �پ ��ی �ہ ��پ ��خ ی �ک�ے٪17 اور 19٪ �ک�ی �م�وارخ �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �ھ اآ �تری �ک�ے �س�ا��ت ��ہ ل ��ج �ن ک�ش ��ن �ج ، ��ن ��ی �ا�ل��تر��ت  ��ج
�ھی �ک�می ��ہ�ے ]4[. �مار ا�ج ��ج �ل �م�د��ت�ی ا�ع�دا� و �سش وط �ط�و��ی �ج �لی ��پ�ر �م�صن د��ی ��ج کںن ��ت ا ، �ل��ی گ��ی ا �ک ہ�دہ �ک��ی ا�� �عد �م��ش ��ج

�ے ن�ر�ت �ک�ر��ت ں �� �ا ��ہ�ے. وہ اس �م��ی �ا��ت ا ��ج سش �ک��ی ��ی او��ی�رن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ �حج ل�ن ��ت �ت ا�ی �ط�ور ��پ�ر �م�حن �ی ��ن ا�ل �ک�و ا�ک��شر ��ج �ج ںن اور �م��ت ورش ��ی �کہ ��ن و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ہ �م��اوا�ت ��ج ��ی
�دہ ��ن ��ٹ ��ہ�ے رن لا��ن �ک ا�م��پ ں ا��ی �س �م��ی �ک ��ج حرک ا��ی �ک �م��ت �لہ ا��ی ا��ج �م�ت ھی ��ج حرک �م��ٹ ر �م��ت ��ی �ے �ر�، ��ن وط، ��ج �ج �ک �م�صن �ے ��ہ��یں، ا��ی ��ت �ھورٹ ا ��پ �ھ �ک��ی �پ �ک�ے �س�ا��ت ��ہ��یں �ک�ہ وہ اآ

�ے ��ہ��یں. �ا��ت �و ��ج �ل� ��ہ �ار �عن ی ��ج �ن �ے �ک�ہ وہ �ک��ت ا��ئ �حج ل��ئے، اس �ک�ے ��ج ��نے �ک�ے � �ہ ر�

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ج
ھی �ت ��ی �ھرو��پ ر��ت �عد �ک�لا��ئ�ی �ک�ی اآ �و�ٹ �ک�ے ��ج و۔ ��پ �ل�ی ��ج ر �ٹ ��کی اآ �م ا��ی�س ، وا��ئ �ںن ا��ی �ے ، �ک�و��ہ �ے ��ج ��ی�رن ��ج �دٹ �ا��ن ن�ر��ن و ، �� �ل�ی ��ج ککر �ٹ �م ، �س�ل�ی �ے ا��ی ک ��ج ��ن ن�ر��ی �م ، �� �ی ا��ی ںن ��ج �م��ی ]1[ �س�ا�ل��ٹرن

�لد 2014؛ �ور ��ج دٹ �س�رکگ ��ی �ن ہ۔ J ��ہ��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی ��ن ا��ئ ��ت کل ��ن �ی �ن و�م�ی �ک�ے �ک�ل�ی ک�ٹ ��ی ی �ص��ن �ک�ار��پ ��ج ت�ر��ی ں �� �لے �م��ی �ج ا� ��ی��س �ک�ے �م��ت �ھرو�ٹ ر��ت �ے اآ �ار �ک�و��ن ل��ئے ��پ �ک�ے �
 .450-7:)5(40https://doi.org/10.1177/1753193414554359
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�دٹ ا��ئ �ن سی اور ا�س�ک�ی �پ ��دٹ �ک�و�ل��ی وا��ن �دٹ ��ٹ ا��ی �و�ل�و��ن گر۔ ا���کا��ن �ک �ے ، اور ���ی ��چ ، �ک�م ��ج �ٹںن ا��ی م�پ ��ی �لی ا��ی�س ، ��ہ ��ن ��ی ر ، �ٹ ���کاس ��ٹ�ی اآ ہ�اوئ �ک�ے اے ، را�ک�اوئ �م ، �� �رن �ک�ے ا��ی �و��ن ]2[ ��ہ
دٹ �س�رحن �ن �ی ��ہ��ی �ہ۔ ��ج ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن و�م�ی: ا��ی ک�ٹ ��ی مل �ص��ن �ک�ار��پ �لہ ��پ�رو�ک���ی ا��ج �م�ت ںن ��ج ورش ��ی �ے ��ن �ار �ک�و��ن ل��ئے ��پ وں �ک�ے � ��ی سی �ک�لا��ئ �پ ��دٹ �ک�و�ل��ی وا��ن �دٹ ںن ا��ی ��ی �و��ن �اںن ��ی https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2024.01.011ام. 2024;49)7(:633-8. ��ن

ل��ئے س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �ل اآ ]Hundepool CA، Duraku LS، Quanjel TJ، van Minnen LP، Jansen MC، Zuidam JM ]3. و�س�� �ک�ار��پ
 .e1-93.e11.93:)1(50دٹ �س�رحن ام 2025؛ �ن �ی ��ہ��ی �ہ۔ ��ج ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ��ی��س: ا��ی �ھرو�ٹ ر��ت �ے �ک�ے اآ �ار �ک�و��ن �ا ��پ ںن ، ��ی ��ی https://�و ، ��ت

doi.org/10.1016/j.jhsa.2023.04.018
��ی��س اور �ک�لا��ئ�ی �ھرو�ٹ ر��ت ں �ک�لا��ئ�ی اآ وں �م��ی �صن س �ک�ے �م�ر��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ی۔ �ک�لا��ئ�ی اآ �ی ��ج �م ، ا�ل�ولا��ج �اںن ا��ی �ی ، ��ن س ��ج ��ن ��ی ہ�ل �س�ی ، �ٹ گ�و�� �م ، ��پ�ر��ی�را ای ، �ک �کس ا��ی و ا��ی ]4[ رن

�لد 2020؛46)3(:297-303۔  �ور ��ج دٹ �س�ورکگ ��ی �ن �ی ��ہ��ی ہ۔ ��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ��ن �ک�ا ا��ی ا��ئ ��ت ی �ک�ے ��ن �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت https://doi.org/اآ
10.1177/1753193420953683
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