
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
��گلی �ک�ی �ط�ر�خ�ر� ��پ�ر  �ی ا��خ �ھو��ٹ ھی �ک�ی ��چ ں ��ہ�ے:�م��ٹ �ارے �م��ی �ک �ک�ے ��ج کا��ن�ی ا��ی �م �م��ی حہ �س��ج �س�ے ا��ہ �ہ �ص��ن ہ�ا�ت ��ہ��یں. ��ی �و�� ہ و��ج ی �م�مک�ن �ت �ع�ام ��ہ�ے، اور اس �ک�ی �ک��ئ ��ہ  ��ج

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �ک ���ا�ل��ت �ک��ہ وں �ک�ا ا��ث��ا��ی �خ ��خ �ا ��ہ�ے(.��ٹ �ا��ت �ا ��ج �ا��ن �ھی ulnocarpal abutment �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ہ ��ج  )��ی
�ھے �ت ��نے �م�ا� �پ �ے ��ہ��یں، ا� ��ت �کرٹ و�ط�ی �س�ے ��پ �ج �پ �م��ن ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ر ��ہ �د��ت �ہ ا�ک��شر ��ج ا ��ہ�ے. ��ی ھ�ت �ٹ ��ی ہری ��ج گ�� ھلے �ح�صے �ک�ی �ط�ر�ن �ک ��پ �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت ارے ��پ�ر �� رو��ن�ی �ک��ن ��ی ھی �ک�ے ��ج �ر� �م��ٹ

ور �ک�ا ��ی را��ئ �ا، �س�کرو �ٹ ��ن �ی �ک�و �م�ورٹ �ا��ج �ک ��پ ا، ا��ی �ار �ک�ھو�ل��ن �ک ��ج سے ا��ی ��ی �ج اں � گ�ر�م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�ک ا رورن دن �ے ��ہ��یں، �ل��ہ �ھکا��ت �کگلی �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ھو��ٹ�ی ا��ن ھی �ک�و ��پ �ا �م��ٹ �ے ��ہ��یں، ��ی ��ت �ک�و �م�رورٹ
�ھی �م�حسوس �ہ ��ج �ت �س�ے �ل�و�گ ��ی ��ہ �روع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج ھی ا�س�ے �سش ا �س��ج �ھک�ن �ھ ��پ�ر ��ج ہ�ا��ت ل��ئے �� ��نے �ک�ے � �ی ہ�ر ��ھ�کا �� �ا�� �ا �ک�ر�س�ی �س�ے ��ج ا، ��ی �کا�ل��ن ا ��ن رٹ �ک �ک��پ �ا، ا��ی عمال �ک�ر��ن ا�س��ت

�ے ��ہ��یں  ک�ک�ر��ت �ک �ک�ل�خ �ا ا��ی ا�ک�لک ��ی �و �س�ک�ت ں �ر� ��ہ �عد �ک�لا��ئ�ی �م��ی عمال �ک�ے ��ج �ھاری ا�س��ت �ک �ںن �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے، اور ا��ی �و �س�ک�ت ں �ر� ��ہ �ھ �ک�لا��ئ�ی �م��ی وں �ک�ے �س�ا��ت ھ �ح�ر�ک��ت  �ک��پ
��ٹر ��ہ�ے۔ گر��ی �ک �ک �ک�لا�س�ک ا��ی ا( ا��ی ل�ن ے �ک�و ��ھ�ک�ی �ھاری �روارن �ک ��ج �ا ا��ی �ک ��پ��ش ا�پ ، ��ی ں ، ا��ی �ک �م��ی �لا��ن ا )��پ ا�ل��ن ںن �ٹ �عے ورن �ی ر� ��ہ�ے۔ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ن

ا ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت �عد ��ہ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی �ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �� �کہ ��ی ا ��ہ�ے ، ���الا��ن �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ے اآ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �روع ��ہ �ھ �سش �و�ٹ �ک�ے �س�ا��ت �ک ��پ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ی

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ے ��ہ��یں:  �لا��ت �ک ��پ �وں �ک�و �ک�لا��ئ�ی ��ت ��ی ہ�دٹ ا��ن�ی �ک�ی �� �ش ��ی �عاع�و ��پ ( اور ��ث �ھے �ک�ی �ط�ر�ن �ٹ گو� �� وں )ا��ن �خ ��خ ل��ئے، اںن �و��ٹ �موار �ک�ام �ک�ے � ھی �ک�ے ��ہ ( �م��ٹ �کگلی �ک�ی �ط�ر�ن �ھو��ٹ�ی ا��ن  )��پ

�سی �ک ا��ی �ا ��ہ�ے ، ا��ی �و��ت ا ��ہ ا too �ل�م�ج �ت ���ج ا ��ن �ن ں ا�ل��ی �لے �م��ی �ج ا� ��ی�� �ک�ے �م��ت �دٹ ں ، ر��ی ںن �م��ی کسش �ی ار ا�م��پ �ن ��ئے. ا�ل��ی �ہ �ا� ا ��پ ھ�ن �ٹ ��ی �ی �س�ط�� ��پ�ر ��ج �ک ��ہ ا ا��ی ��ج ��تر��ی �وں �ک�ے �س�روں �ک�و ��ت ��ی ہ�دٹ ��
�تے ��ہ��یں  ا�ک��ٹر �ک��ہ �سے �ٹ �یر���ا�ل��ت ��ج �خ �ت ulnar �م��ت �ب .�م��ث

�و��ئ�ی �و��ٹ�ی ��ہ ��ج ��ٹ �ر ا�ک��شر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے: رن �و��ت ار ��ہ ��ی ں ��ت �عد �م��ی �ہ ��ج ں ��ی �ے ��ہ��یں۔ �و�س�روں �م��ی �و��ت دا ��ہ ��ی �ھ ��پ وں �ک�ے �س�ا��ت �ن �حن ی ��ٹ ی �ل�م�ج �ھورٹ ی �ط�ور ��پ�ر ��ت �سش دا��ئ ��ی ھ �ل�و�گ �ص�ر�ن ��پ �ک��پ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ا ��ہ ��نر �س�ے �ک�ھرٹ ے �س�ے ��ن ��ت �ی �ر �ط�ر� ��ش ا ��ہ�ے اور ulna �م�وئ ��ت �ھورٹ ���ی �ا ��پ �ھو��ٹ �ا ��پ �ھو��ٹ �عاع �ک�و ��پ �ا ��ہ�ے ، ��ش �ا��ت �و��ج صر ��ہ �ت ا �س�ا �م�حن �ھورٹ �و ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی ھی ��ٹ �م��ٹ

�� �ک�ے ی ��ہ�ے ��ج گ�رہ �ل�کگ�ت �لا�ن �ک �وں �ک�ے ��ن ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ں �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ر �م��ی �حن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا��ئ�ی �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ی �ل�م�ج �ا��ن ی �س�ی ا�صن �ھورٹ �و، اس ��ت �ہ ��ہ �ھی و��ج �و ��ج ��ج
�سے  ا ��ہ�ے ��ج ھ�ت �ٹ ��ی ںن ��ج �ک �ک�سش ��ن �ک�ا ا��ی ل�ی ��ی اںن �ک�ار��ٹ �وں �ک�ے �ر�م��ی ��ی ہ�دٹ �ے ��ہ��یں۔ اںن �� �پ �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ل�و�ٹ �ک�ر��ت ��ج اآ �ار ��ج ہ�ر ��ج �ک�ٹرم( �� �ر��ی �ا�ٹ اور ��ٹ ی ��ہ�ے )�ل�و��ن ھ�ت �ٹ ��ی �ہ ��ج �ھ ��ی �ی�س�ا��ت ��ٹ

��خ �س�ی �س�ی اا��ی �ت حپ �ن ے �ک�ھ�ی حپ ��ی �ن ںن �ک�و � ہ اس �ک�سش �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ٹ اآ �ٹم�ن ��ج �ار ا��ی �ار ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ے والا �ک�ام �ک�ر��ت �ج �ک�ر��ن �دن کا ��ج �ھ�ٹ �و ��ج ک�( ، ��ج ل�ی ��ن �ک�م�پ ل�ی ��ی رو�ک�ار��ٹ �ج ��ی ل�ش ��ن  )�م��ش
�ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت �ںن ��ج �ھی ��ج س�ٹ ��ج �ے �ک��ی �ھو��ٹ ے ��پ حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ �ک �ک�ہ �� اں ��ت ��ہ اں اور ��ی ��ی �و��ٹ �ھ ��پ �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت ا ��ہ�ے ، اور و��ت �ھارٹ �س�ک�ت ��ن �س�ی �س�ی �ک�و ��پ ��ہ�ے ، ��ٹ�ی ا��ی

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

دٹ �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �ر� اور ��ی ار �س�ا��ئ �ن ںنا�ل��ی کسش �ی ار ا�م��پ �ن ا�ل��ی
�ک �ع�ام ار �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ر� �ک�ا ا��ی �ن �کگلی( �ک�ی �ط�ر�ن ا�ل��ی �ھو��ٹ�ی ا��ن ار )��پ �ن ��ن �س�ی �س�ی اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا�ل��ی ��ٹ�ی ا��ی
�عہ. ر��ی �ن
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حہ ��ہ�ے  �دہ �ص��ن �ک �ع�ل�ی �م ��پ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے. )��ہ دا �ک�ر��ت ��ی رام �ک�ی �ک�می ��پ �ھ اآ �ے �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ے اور �م�ورٹ ��ن �کرٹ �و �ر�، �ک�لک، اور ��پ �ے �ک�ا �ع�مل ��ہ�ے ��ج ��ن �ھارٹ �ے اور ��پ �ا��ن �نے ��ج ��ہ ��TFCCپ

ں ��ی �و��ٹ �ے ��ہ��یں.(��پ �ا��ت �ھ ��ج ہ�ا��ت ں �� �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ھ �� �و ا�ک��شر اس ���ا�ل��ت �ک�ے �س�ا��ت ، ��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
ار �ن �عے ا�ل��ی �ی ر� س��تے �ک�ے �ن �� را� �ک وا��ن �م ا��ی اں ��ہ ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ج �ی �ک�ر��ت م�ج �س�روس �ک�ی �س�ر��ج�را��ہ ں ا��پ�ر �ل��ی �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ٹ

گ�ر �ک�سی �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج ��ن �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ام �ک�ر��ت طظ ��ت �ٹ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ر� �ک�ا ا��ن دٹ ��ی �س�ا��ئ
��نرل �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ را��پ�س�ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ��

�م ل��ئے، ��ہ �ل �ک�ے � �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے �م��ا��ئ �ے ��ہ��یں، اور �ط�و��ی �روع �ک�ر��ت �ھ �سش ص �ک�ے �س�ا��ت �ی حن ��ش �ک �م�کمل ��ت ل��ئے ا��ی ��ت �ک�ے � ��د��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن ��ش �م ��ت گ�ی۔ ��ہ �و�ک �رور�ت ��ہ �ک�ی �صن
�ے ��ہ��یں. ��ش �ک�ر��ت �ھال �ک�ی �ک�و��ش �کھ ��ج ل ���ی �ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ��ہلے ��ن �پ ��ہلے � �پ �ے �س�ے � �ور �ک�ر��ن �ری ��پ�ر ��ن ہ �س�ر�حج �ش �م�ی ��ہ

�ے ��ہ��یں. �روع �ک�ر��ت �م �سش اں ��ہ ��ہ ہ ��ہ�ے ��ج �ش �م�ی �ہ ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ی �ھ ���ل �ک�ر��ت �را���ی �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت ر �حج ��ی �ر �ل�و�گ ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ رن ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا��پ
. ���س�کوںن �ے اورا�س�ے ��چ ��ن ، �م�ورٹ ��ت گ�ر��ن �ھاری �ک �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ن ل��ئے ulnar �ک�لا��ئ�ی )� ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ �و ��ت �ں ��ج �ل �ک�ر��ی د��ی ��ج وں �ک�و ��ت گ�ر�م��ی �دا�م�ا�ت �س�ا�ہ ��ہ��یں: �س�ر�ک ��ہلے ا��ت �پ � 

�ے ��ہ��یں،  �ے( �ک�و �ل�و�ٹ �ک�ر��ت �ھا��ن ںن ا��ٹ ل�ٹورن �ی �ک�ا �س��چ ھی�ک�لا��ئ �ں۔ �ک��ج عمال �ک�ر��ی �ا�ت �ک�ا ا�س��ت �ے وا�ل�ی ا�و��ی ا��ن ��پ سش �س�ے ��ج ل��ئے ���ورن �ے �ک�ے � �ںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ن  �ر� اور ���و��ج
�ک  ھی ا��ی �ن�ک��ج ک�ث ��ب ��ٹ ا��خ �یرا��ی ی ��ہ�ے۔�س��ٹ ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی ��ن �ورٹ �کر �ک�و ��ت سش �ک�ے ��پ �ے �س�ے ���ورن �و��ن �ل ��ہ ں �ا��ن وں �م��ی �ورٹ  ��ج

. ��ت �ص���ی ص �ک�ی ��ت �ی �خ �سث �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ل�ے ��ت �ھ ��ہ �ھ �س�ا��ت �کس رے �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت �ںنا��ی �وں �ک�ی لا��ئ ��ی ہ�دٹ ل��ئے �ک�ہ �ک�� �ط�ر� �و �� �ے �ک�ے � ہ �ک�ر��ن �دارن ��ت ا��ن ںن �م�طا��ج  �ع��ی
�ک  ا ��ہ�ے( ، اور ا�ک��شر ا��ی ��ت �ھ�ا ���ی �ر �ک�و ��ج�رٹ �و ا��ش �ھ ��ج ر �ک�ے �س�ا��ت ��ظ طہ ��ن ��ت ” ��ن گ�ر�پ �اص “�ک �ک ��ن ھی ا��ی ھی �ک��ج �ی)�ک��ج �ئ � ر اآ �م اآ ے �ک�وا��ی حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ہ�دٹ  cartilage، TFCC اور ��

ر ) ��ظ �در ��ن �در ا��ن �تر�ک�ہ �ک�ے ا��ن �ک keyhole �م�سش ھار ا��ی ھی �ک��ج ل��ئے. �ک��ج �کھ�نے �ک�ے � �ی���ی �ھرو�س�کو��چ ر��ت ں اس �ک�ااآ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ��ت اور ا��ی ��د��ی ہ�ا ��ہ�ے اس �ک�ی ��ت �و ر�� ا ��ہ �ک��ی
�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ل��ئے ا�س��ت �ے �ک�ے � �ع�لا�ن �ک�ر��ن

ا ��ہ�ے. ��ت �اری ر��ہ �ہ ��ب گ�ر ��ی �ےا�� �اوئ �ور �ک�ر��ن �د �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ulnar �ط�ر�ن �س�ے ���ج �ری �ک�ا �م��ت ا ��ہ�ے، �س�ر�حج ں �ک��ی �ی ��ہ وں �ک�و �ط�ے ��ن یرن �� �را���ی �ع�لا�ن ��پ ر �حج ��ی �ھا ��ن ��ج ا��پ  ��ج
�ک ��ہ�ے  ںن ا��ی �سش ��پ �م اآ �ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی ل��ئے ��ہ�ے. �س��ج �س�ے رن �ے وا�ل�ی �osteotomyک�ے � صر ���ر��خ �ت �ا ��ہ�ےulnar- �م��خ ا��ت ��ٹ ا ��ہ �کرٹ �ا �س�ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ �ںن ulna �ک�ا ا��ی اں �س�ر��ج ��ہ ، ��ج

�ک �ک�م ں ا��ی �ج �م�عا�م�لا�ت �م��ی حن �ت �ے۔ �م��ن �ا��ئ ا ��پ ��ن �ہ ��ش �ک �ک�ہ ��ی ��ج ��ت �ھا�م�ے ��ج �ھ ��ت �ٹ �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��پ �ک ��پ �ے اور ا�س�ے ا��ی ا��ئ�ی ��پ�ر وا��پ�� لا��ئ �� �ل�م�ج �ا�ک�ہ ا�س�ے ���ح�ی �ی ��ہ�ے ��ت �ھرو�س��و��پ ر��ت �ک اآ ا�ل ا��ی �ج �� �م��ت �وا��ئ ہ �ک�ارا��ن ��ت ��خر” �ط�ر��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی“و��ی �ک ��پ ں �س�ے ا��ی �ر �م��ی �حن �ا�ل�کل اآ ا �ک�ے ��ج �ن �عے ا�ل��ی �ی ر� �ری �ک�ے �ن �ول �س�ر�حج ��چ ��ہ ں �ک��ی �� �م��ی ، ��ج
�ے ��ہ��یں۔ س�نے �س�ے رو� �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت ��ی �لا�ن ��پ ی �ک�و �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ �ی �� �وں ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و��ن دار �ک�ا�ٹ �ل�ی ��ج �م��ت

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ے �ح�صے �ک�و �ک ��ج�رٹ سرن �ک�ے ا��ی �دا�م�ا�ت �ک��ی ل ا��ت �ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی لہ ��ہ�ے. ��ن �ک �م�س�ئ �م �س��ج �س�ے او��پ�ر ��پ�ر ���ا�ص�ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ا��ی �ر ��ہ ل��ئے، ulnar ا��ش گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ار �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �تر�ک�ہ ��ج ��ج �م�سش �ے ��ہ��یں، اور ��ج ���ل �ک�ر��ت
�ار �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج ��ج

�ار. �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج �ار ��ج ��ج
�و��ت�ی ��ہ�ے،  �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی ��ج اآ �ن ��ہ�ے��ج ����ی��ث ��چ ماد اآ �ل ا�ع��ت �ا��ب �ک ��ت �ا ا��ی صر ���ر��خ �ت ا ���و �م��خ �خ �ے وا�ل�ےا�ل��ی یروی �ک�ر��ن �� وں �ک�ی ��پ ��ن ی �س�ا�ل�وں �س�ے �م�ر��ی ، اور �ک��ئ

ا دن �و��ت�ی ��ہ�ے ، �ل��ہ �رور�ت ��ہ ��ت �ک�ی �صن ل��ئے و��ت �ے �ک�ے � �ا��ن ا ��پ ��ن ی �ک�و ��ش ہ�دٹ ی ��ہ�ے۔ �� گ��ئ اںن �ک�ی ا�ط�لاع �ی �ک �ن ا�ت اور ا�ع�لی ا�ط�م�ی ��ج �ا �ر� �س�ے ��ن �ھے ، ���ی�ر��پ �پ ں ا� ل�عے �م��ی �م�طا�
�سی �ھ �ک�ی وا��پ �و��ج ��ت اور ��ج گ�ر��ن ہ �ک �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �عد اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے ، اس �ک�ے ��ج �و��ج �د ��ہ �و�م�ی �م��ت و��ٹ �ی �س��ٹ کہ اآ ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ا�ل�ی �ک�ی �م�د�ت ��ہ وں �ک�ی ��ج �ت ��ن ھ ��ہ ں �ک��پ �ا �کگ�لاس �م��ی ل�ٹ ��ی �ی ا�س��پ

�ٹ �ل�ی �ھو��ٹ�ی ��پ �ہ �ک�ہ ��پ ا ��ہ�ے ، اور ��ی ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� ں ��ت ھ��نے �م��ی �د� �ا��ن ی �ک�و ��ج ہ�دٹ ھار �� ھی �ک��ج �ہ ��ہ��یں �ک�ہ �ک��ج ��ئے وہ ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �کگ�اہ ��ہ �ںن �س�ے اآ ی�ں ��ج �� یرن �� �م ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ہ ��ہ
گ�وں �ک�ی مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر، �ل�و�ک �ا ��ہ�ے۔ �م��ج �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ھار ��ہ ھی �ک��ج �و ا�س�ے �ک��ج �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی ھ ��ٹ ��ج �س��ج �ک��پ ی ��ہ�ے اور ��ج �ا�س�ک�ت ے �م�حسوس �ک�ی ��ج حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � ھی ��ج ھی �ک��ج �ک��ج

��ت�ی ��ہ�ے. ں وا��پ�� اآ وں �م��ی گ�ر�م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�ک ی رورن ��ن �ھ ا��پ ��ت �ر� �ک�ے ���ل �ک�ے �س�ا��ت ی ا�ک��شر��ی ��ج�رٹ
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ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�و�کگ�ا � ��ہ �ی ��ہ �و ���ل ��خ ھی �ک�ا درد ��ب �ٹ �م��ٹ ��ی ار �س�ا��ئ �خ ہا�ل��ی �دارن ہ�ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ا ا��ن �ھ وا��پ�� اآ ر�� �ے �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ے اور �م�ورٹ ��ن �کرٹ �و ��پ �ا ��ج ، ��ی وں �ک�ے �وراںن �ت ��ن د ��ہ ��ن  ��پ

�ل ��ہ�ے. �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ل�کگا��ن
�و��ئ�ی ��ہ�ے۔ ں ��ہ �ی ��ہ ک �م�حسوس ��ن �ھ�ی ھی ��ٹ �عد �ک��ج ھی اس �ک�ے ��ج گ�ر �م��ٹ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �ا ��ہ�ے، ��ن �و��ت �عد ��ہ ��نے �ک�ے ��ج �ٹ �و� ھی �ک�ے ��ٹ ھلے �م��ٹ ��پ �و ��پ �ر� ��ج

�ھ۔ �ے �ک�ے �س�ا��ت ��ت �ک�ر��ن ںن ��ج�ر�ا�سش �اص �ط�ور ��پ�ر ورن �ا ، ��ن ��ن �کرٹ �ا ��پ ل �ک�لک ، �ک�لک ��ی �ت �ک �م���ت �کگلی �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ا��ی �ھو��ٹ�ی ا��ن ھی �ک�ی ��پ �م��ٹ
ہ�ا �ل ر�� ا ��پ �ہ �ک��ی �ل ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا��ج �کھ�نے �ک�ے ��ت �ہ ���ی �� ��پ�ر ��ی طہ ��ہ�ے ��ج ��ت �ہ وہ ��ن ہ�ا ��ہ�ے۔ ��ی �ے �س�ے رو� ر�� اں �ک�ر��ن گ�ر�م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�ک ی رورن ��ن �ا ا��پ ا �ک�ام ��ی ��ن �پ �ک�و ا��پ �و اآ �ر� ��ج

ا ��ہ�ے. �ا �س�ک�ت ا ��ج ا �ک��ی ��ہ�ے اور �ک��ی

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ہ �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ٹ �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �ر� ا�صن دٹ ��ی ار �س�ا��ئ �ن �ا ��ہ�ے. ا�ل��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

ں �س�ے �س��ج �س�ے ل��ئے �ک�ہ اںن �م��ی �تے ��ہ��یں ، اور اس � ��ٹ �ن �ا� �ے �ک�و ��ج �ے �س�ے �ع�لا��ت �ھو��ٹ �ی ��پ �ک ��ہ �ل ا��ی ی ا�ل�کگ ا�ل�کگ �م��ا��ئ ام ��ہ�ے ، �ک��ئ �ک �م��ت �ے ا��ی ا��ئ ��ج ص �ک�ے ��ج �ی حن ��ش ��ت
�و� ��ہ��یں۔ �مار �م�و��ج گ�ی �ک�ے ا�ع�دا� و ��ش د�ک �ی حپ ��ی �تر ��پ ��ہ ں ا�ج ��ج ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی �ے اآ �ھو��ٹ ��ئے اور ��پ �ن ل��ئے ، � �ع�ام �ک�ے �

�ل ��ہ�ے وں �م��ث �ہ �ک��ی �ہ ���و��خ �ی �ک�ا ��ی �ک�لا��ئ
�تر�ک�ہ ، �ل �م�سش �ک�ٹر��ی �ر��ی سو��ٹ ��ی �لا�ن ، ��پ وںن اور اس �ک�ا �عن دٹ �ن ��ی ار��ی�� ��ٹ �ن �ی ا�ل��ی سر �ک�ار��پ �ن �ی �ک�س�ٹ �تر�ک�ہ ، ا��ی ار �م�سش �ن �و ا�ل��ی ��ی �دٹ ل ر��ی �س��ٹ ��ن �س�ی �س�ی ، �ٹ �در ��ٹ�ی ا��ی �ٹر �ک�ے ا��ن ی �م��ی �ٹ �ن د �س��ی ��ن ��پ

عد� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ا ��ہ�ے ، �م��ت دا �ک�ر�س�ک�ت ��ی �کگہ ��پ�ر �ر� ��پ �ی ��ج �ک ��ہ �ک ا��ی ہ�ر ا��ی ا ��ہ�ے۔ �� �وں �س�ے �م�ل�ت ��ی ہ�دٹ �ل �� ا �ک�ار��پ اں ا�ل��ن ��ہ طہ ��ج ��ت �ٹ ، اور وہ ��ن گم�ن ک �ل �ل��ی �ک�ٹر��ی �ر��ی �و��ٹ �ل�و��ن
�و�س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ا�م�ل ��ہ ں �سش ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �ا�ہ ا��ی ��ی �ک �س�ے رن �ے ��ہ��یں ، اور ا��ی ر �م�عمو�ل�ی ��ک�ھا��ت ��ی کگ ��پ�ر ��ن �ن حج ں ا�م��ی گ�وں �م��ی ر �ل�و�ک �ی ��ن ��ج

�وا ��ہ�ے ، اور �ھکا ��ہ �ا�ہ ��ج ��ی ��چ ��پ�ر رن �ا��ن ی �ک�ی ��ج رن �کگ�ی عال ا��ن ��ت ام اور ا�سش ��ت �م��ت ںن �م�طا��ج ں �ع��ی �لے �م��ی �ج ا� ھی �ک�ے �و�س�رے �ح��وں �ک�ے �م��ت ص �م��ٹ �ی حن ��ش اں ��ت ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ ��ی
وں �ک�م �ع�ام �ھی �ک��ی �ہ ��ج ہ ��ہ�ے۔ ��ی حج �ی ��ت ر �م�د��کگ�ار ��ن ��ی �ک �ع�ام اور ��ن �ا ا��ی ہ�ر �ک�ر��ن �ا�� ے �ک�و ��ظ �حپ �ن �ھ�ا� ر �م�عمو�ل�ی �ٹ ��ی عد� ��ن ی ��ہ�ے �ک�ہ �م��ت گ��ئ ںن �ک�ی ا�ط�لاع �ی �ک �ہ �س�ے ا�س�ک�ی ا�س�ی و��ج

�ا ��ہ�ے ]1[. �ا��ت ا ��ج اںن �ک��ی ��ی �را�ک��ت �اروں �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �دارن �سش ر ا��ن ��ظ ا ��ن ��ت �و��ت ا ��ن ��ت ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، و��ت �ر، �م��ش ، midcarpal ا��ش ہ�ا�ت �و�� و��ج
لہ �ی �م���ئ ا��خ � �ھ �م��ی �کس �ک�ے �س�ا��ت �ی ��خ ا��خ � �ک �م��ی ��: ا��ی ULNAR ا��ث

�ھ اس �ک�ے ��ت �ک�ے �س�ا��ت گ�ر��ن �وں �ک ��ی ہ�دٹ �� carpal و� ھ ulna، ��ت �ٹ ��ی �ل ��ج ا �س�ا �ط�و��ی �ھورٹ ں ��ت ��ی�� �ک�ے �س�ل�لے �م��ی �دٹ �ر ��ہ�ے، ر��ی �ہ ulnar ا��ش ی و��ج ��ت �ا�ہ �ع�ام �س�ا��ن ��ی �س��ج �س�ے رن
ا �ت �ن ��ہ رو�ن �ک�و ��پ �صن �وں �ک�ے ��ن ��ی ہ�دٹ �ہ TFCC اور �� �ھ ��ی ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ا. و��ت ے �ک�ر ���ی حپ ��ی �ن ور � �ھ �ک�ھ�ج و �ک�ے �س�ا��ت �ارن م��نے �ک�ے ��ج ن�ر�م�ا �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں اور �س�ا� �لا�ن �ک�ار�� ام �ک�ے ��ن �ت ��ت ا��ن

ا ��ہ�ے. �و اس �س�ے �م�ل�ت ��ہ�ے ��ج
�ا ا ��ج �و arthroscopically �ک��ی ا �ک�ر، ��ج ��ٹ ��نر �ک�و ��ہ �ک و��ی ی �ک�ی ا��ی ہ�دٹ ام �س�ے �� �ت ��ت �ا اس �ک�ے ا��ن صر �ک�ر�ک�ے، ��ی �ت ��نے اور �م�حن �ٹ ��ٹ �ک�ا� �ا��ن �و �سش �ا ��ت �ا ��ہ�ے، ��ی صر �ک�ر��ت �ت �ع�لا�ن ulna �م�حن

کگ  �و�ل��ن ا ��ہ�ے. ��پ ہ �ک�ار �956س�ک�ت ��ت ��نر �ط�ر��ی �ںن و��ی �ک اور او��پ �ھرو�س��و��پ ر��ت وں، اآ ��ن ادل �م�ر��ی �ب �ل �ع�مل �م��ت �ا��ب ل��ئے ��ت صر osteotomy �ک�ے � �ت ول ulnar �م��خ �ب �ادہ �م��ت ��ی رخ
ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت �ھی ]2[.��ہ ی ��ت گ��ئ ں �ک�ی �ک �ی ��ہ �م ��ن �ا��ئ �ری ��ت کل ��ج�ر��ت �ی �ن ��ت �ک�ل�ی �ہ اس و��ت گ�ر��پ ، ا�ک

�ہ  ��ن �ار �م�وارن صر osteotomy ��پ �ت �ھ ulnar �م�حن ہ �ک�ار �ک�ے �س�ا��ت ��ت ��نر �ط�ر��ی �کے ��ہ��یں۔ arthroscopic و��ی �پ ھ � گ�ے ��ج�رٹ �ک �د اآ ��ی �مار �م�رن ہ ا�ع�دا� و ��ش �وں���311ا�ل��ی ں �و��ن وں �م��ی ��ن  �م�ر��ی
کںن  �ھے، �ل��ی �ت �ر � ��ش �ی �م�وئ �ی��ہ �و��ئ ہ�ر ��ہ �ا�� �رح ��ظ �ن �ک�ی ��ث ����ی��ث ��چ �ارہ اآ اں اور �ک�م دو��ب ��کگ��ی �ی �چ ��ی � �ک�م ��چ گ�رو�چ �م��ی ��خر �� اںنو��ی ��ی ا�ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ج ہ �ط�ور ��پ�ر ا�ع�لی �م��ت �ںن �ک�و �م�مک�ن �ی �ن ، �م���ن

ا��ت ]3[. ��ی �ے �ک�ی ��ت �ک�ر��ن
�ی ��ہ�ے �مع ���ر��ت وں ���و ��ب ��کگ��ی �ی �چ ��ی ��چ �و�م�ی  و��ٹ �ی �س��ٹ وں اآ �ک��ی

�ٹ �ک�ے �ل�ی �ک ��پ ��ت�ی ��ہ�ے، ا�س�ے ا��ی ا ��پ�رٹ ��ن ی �ک�ا��ٹ ہ�دٹ �ک �� ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � صر �ک�ر��ن �ت ��ٹ �ک�و �م�حن �ا��ن ا ��ہ�ے۔ �سش گ��ی ا �ک ے �س�ے �ک��ی ��ت �ی �ص �ط�ر� �ا��ت ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ہ ��ن �ہ ��ی اس �ک�ی و��ج
ہ  �رن �ا��ئ مو�ع�ی ��ج �ک �م��ج ا۔ �ک�ا ا��ی �و �س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ہ ��ٹ �ا �ک�ہ ��ی ول �ک�ر��ن ��ج �ہ ��ت �و، اور ��ی �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ہ ��ٹ �ک �ک�ہ ��ی ��ج ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ا ��ہ �ھا�م��ن �ھ ��ت �اص �ط�ور ��پ�ر�1,423س�ا��ت وں �ک�و ��ن ��ن  �م�ر��ی

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4



ا،  گ��ی ا �ک ہ �ک��ی ��ن ںن �ک�ا �م�عا��ئ ��ی �و��ن ر ��ی ��ی � ��ہ�ے��ن �ی ��ہ �ی ��خ�ر�ت ��خ اںن ���و��ئ �و�م�ی �ک�ے در�م��ی و��ٹ �ی �س��ٹ کوس اآ �سورس اور �س�ل�ی ��ا��خ �ہ �س�ے��ٹ ا�ج اس و��ج �ن ��ت اںن �ک�ا ا��ن ، اور �و �ک�ے �ر�م��ی
ہ ]4[. حج �ی ��ت ��ئے ��ن �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ��رے ��پ�ر ��ن ںن �ک�ے �حن ��ی �و��ن ر ��ی ��ی ��ن

ل��ئے �ک�و��ئ�ی �ے �ک�ے � �مع �ک�ر��ن ا ��ہ�ے۔ ��ج �ت �حپ لے �س�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج ��م �ک�ے �م�س�ئ ا �ک�ر اس ��ت ��ٹ ی �ک�و ��ہ ہ�دٹ �ر �س�ے �� �حن �ے اآ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج م �ک�ر��ن س�ی ��ت ��ٹ �ک�و ��ت �ا��ن ہ �ک�ار �سش ��ت ��نر �ط�ر��ی و��ی
�ا ��ہ�ے. ��ت ن�ر�ت اآ ں �� �ر� �م��ی ںن �ک�ی �سش �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ اں �س�ے �و��ج ��ہ ں ��ہ�ے، ��ج �ی ��ہ �ٹ ��ن �ل�ی ل��ئے �ک�و��ئ�ی ��پ �ے �ک�ے � ا��ن ��ٹ ں ��ہ �عد �م��ی ں ��ہ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �ی ��ہ �ک�پر ��ن ن�ر��ی ��

�و ، د ��ہ �تر�ک�ہ ���ح�ت �م��ن ار �م�سش �وو�ل��ن ��ی �دٹ ل ر��ی �س��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ �ٹ �رور�ت ��ہ �ا ��ہ�ے اور اس �ک�ی �صن ا��ت ��ٹ دار �ک�و ��ہ �ک �م��دو� �م��ت ی �ک�ی ا��ی ہ�دٹ ہ �ک�ار �� ��ت ��نر �ک�ا �ط�ر��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ و��ی ار�ت ��ی ��ج ��ت
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا�م�ل ��ہ �ھی �سش �تر�ک�ہ ��ج �ہ �م�سش �ا ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ی �رور�ت ��ہ �د ا�ص�لا� �ک�ی �صن ��ی اں �م�رن ��ہ ا ��ہ�ے ��ج ��ت �روری ر��ہ �ا �صن صر �ک�ر��ن �ت ��ٹ �ک�و �م�حن �ا��ن ا �سش دن �ل��ہ

ہ �ب �ی ��ت ے �ع�ملی ��خ ل��ئ �صخ �ک�ے � �ک �م�ر��ی ا��ی
�ھی �ط�ر� �ی ا��پ ا ��ہ �ن �ہ �ک��ت ں �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ ��ی �ی ��ہ ر �ک�ام ��ن ��ظ �طع ��ن �ے والا �ع�لا�ن اس �س�ے ��ت ا��ن ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش ے �ک�و ��ن �حپ �ن �ھ�ا� �لط �ٹ ل��یے �عن �و �س�ک�تے ��ہ��یں، اس � �م�ہ �ار ��ہ ے �ن �حپ �ن �ھ�ا� ی �ٹ �کہ �ک��ئ �و��ن ��پ

�کگہ ���ا�ص�ل ی ��ج ��ن ��ہلے ا��پ �پ �ے �س�ے � �لہ �ک�ر��ن ��ی �ی ��ن �ھرو�س��و��پ ر��ت ھار اآ ھی �ک��ج کگ ، اور �ک��ج �ن حج دٹ ا�م��ی گ��ٹ �ار�ک ںن ، ��ٹ کسش ��ج صی ا��ن �ی حن ��ش اں ��ت ��ہ �طہ ��ہ�ے ��ج �ہ وہ �حن �ے۔ ��ی �ا��ئ �ا ��ج ام ���ی ��ج �س�ے ا��ن
��ئے۔ �ہ �ا� ا ��پ �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ ص ��ت �ی حن ��ش �وص ��ت �ک �م��ن �ے ا��ی ا��ئ ��ج ں �ر�” �ک�ے ��ج ھی �م��ی دٹ �م��ٹ ��ی ار �س�ا��ئ ��ہلے “ا�ل��ن �پ �ے �س�ے � دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج �و��ج ںن �ک�ی �م��ن �سش ��پ�ر��ی اں اآ ��ہ �ے ��ہ��یں ، اور ��ج �ک�ر��ت

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
J Hand .ہ �رن �ا��ئ �ک ��ج ں �ر�: ا��ی ھی �م��ی �ہ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ulnar �ک�ی �ط�ر�ن �م��ٹ �ا�ر و��ج �ک ��ن روم ا��ی دٹ ںن �س��ن کسش �ی ��پ �ال ا��ن ]Kyriacou S، Tahmassebi R ]1. �م�دٹ �ک�ار��پ

 .Surg Am. 2024;49)10(:1027-31https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2024.07.016
�لد 2014؛ �ور ��ج دٹ ���ور�گ ��ی �ن ہ. J ��ہ��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی ل �ع�لا�ن �ن �سش ��پ�ر��ی روم �ک�ے اآ دٹ �ر �س��ن �م. ulnar ا��ش �ے ا��ی ک ��ج ��ی �ا��ئ �م، ��پ �ئر ا��ی �ی �ٹ �ل�ی ��ی �ے، ��پ ی ��ج ا�ک��ٹںن �ٹ ]2[ ا�س��ٹ

 .470-6:)5(40https://doi.org/10.1177/1753193414541749
ار �ن �و�م�ی ا�ل��ی و��ٹ �ی �س��ٹ �ے وا�ل�ی اآ صر �ک�ر��ن �ت ار �م�حن �ن �لہ ا�ل��ی ا��ج �م�ت ہ �ک�ار ��ج ��ت ��نر �ک�ا �ط�ر��ی �ک و��ی �ھرو�س��و��پ ر��ت و۔ اآ ی ، �ل�ی �ک��ی �کگ رن ا��ن ںن ی ، وو �ک�ے ، رش ��ی �کگ ی ، �سش �وا��ن ��چ ، ��ہ �ی ا��ی ]3[ �سش

�ںن 2024؛19)1(.  و�ل�و�سش �ری ر��ی�رن �ک �س�ر�حج �ھو��پ ر��ت �ہ۔ J اآ ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ل��ئے: ا��ی روم �ک�ے � دٹ ںن �س��ن کسش https://doi.org/10.1186/ا�م��پ
s13018-024-04611-4

��یر اںن ��ن �و�م�ی �ک�ے �ر�م��ی و��ٹ �ی �س��ٹ �ے وا�ل�ی اآ صر �ک�ر��ن �ت ار �م�حن ل��ئے اُ�ل��ن روم �ک�ے � دٹ ںن �س��ن کسش ار ا�م��پ ، �ل�و�ل�ر ای. اُ�ل��ن �ںن �م، �کگ�لاس ا��ی �ے، �ںن ا��ی �ٹںن ��ج �ے، �ک�م�پ �رن ��ج ]4[ اوو��ن
ہ۔ J Hand Surg Am. 2019;44)7(:612.e1-612.e12۔  �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ر�: ا��ی ںن �ک�ی �سش ��ی �و��ن https://doi.org/10.1016/��ی

j.jhsa.2018.08.018
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